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 و یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا

 یلیصحت ینیب شوخ
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 هدیکچ
 ینیب شوخ و یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا ییاسانش رضاح شهوژپ فده
 همه شهوژپ هعماج .تسا لرتنک هورگ اب نومزآ سپ-نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین هعلاطم نیا .دوب یلیصحت
 یاضعا نایم زا هنومن باختنا یارب .دندوب 9796-87 یلیصحت لاس رد زاوها رهش هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد
 .دندش میسقت یواسم هورگ ود هب یفداصت شور هب و باختنا سرتسد رد یریگ هنومن شور اب رفن 45 دادعت هعماج
 لرتنک هورگ و دید شزومآ یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ شور اب یا هقیقد 49 هسلج 46 شیامزآ هورگ
 و (7776) ناگروم و زکنیج یلیصحت یدمآراکدوخ یاه همانشسرپ لماش قیقحت یاهرازبا .درکن تفایرد یشزومآ
 07/4 و 47/4 بیترت هب خابنورک یافلآ شور اب اهنآ ییایاپ هک دندوب (4642) ناراکمه و دریب یلیصحت ینیب شوخ
 یاهدربهار شزومآ هک داد ناشن اه هتفای .دندش لیلحت یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت شور اب اه هداد .دش هبساحم
 دش نازومآ شناد یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یرادانعم روط هب یتخانشارف و یتخانش
(54/4>P). شزومآ هب مادقا ناوت یم نازومآ شناد یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ دوبهب یارب جیاتن ساسا رب 
 .درک یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار
 
 .یلیصحت ینیب شوخ ،یلیصحت یدمآراکدوخ ،یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 یلمع و یملع یدنمناوت نازیم و هعماج نآ یشزومآ ماظن نوهرم یا هعماج ره یگدنلاب و دشر
 زا یهجوت لباق غلابم اهروشک هلاس همه ساسا نیا رب .دشاب یم هدنیآ رد هعماج نآ نازومآ شناد
 نتفر رده هب بجوم لماوع یخرب اما ،دننک یم شرورپ و شزومآ فرص ار دوخ یلم دمآرد
 اه شهوژپ هدیدپ نیا للع یسررب رد هک دنوش یم اه یراذگ هیامرس نیا زا یهجوت لباق یشخب
 نازومآ شناد یاهدادعتسا و تلایامت ،اهرواب ،اه هزیگنا ،اهزاین رما نیا تلع لاًابلاغ هک دنداد ناشن
 یاه هرود نیرتمهم زا یلیصحت یگدنز نینچمه .(8896 ،این یدنز و یعراز ،روپ یلنیز) تسا

 و تقایل نآ رد و دراذگ یم ریثأت درف قفوم و شخبرمث یریگدای و تیبرت رب هک تسا درف یگدنز
 و عناوم ،اه شلاچ عاونا اب نازومآ شناد یگدنز نیا رد .دروآ یم راب هب یملع تفرشیپ و ییاناوت
 و عناوم نیا اب دروخرب رد نازومآ شناد زا یخرب .دنوش یم هجاوم لیصحت نارود صاخ یاهراشف

 زا .(9796 ،یغارچ و یدارم) دنتسه قفومان رگید یخرب اما ،دننک یم لمع قفوم اه شلاچ
 ینیب شوخ و 6یلیصحت یدمآراکدوخ هب ناوت یم نازومآ شناد یور رب مهم یلیصحت یاهریغتم
 .درک هراشا 2یلیصحت
 نازومآ شناد یاهرواب ،شزیگنا نارگشهوژپ هک تسا ییاه هار زا یکی یدمآراکدوخ یاهرواب

 یاه تواضق ناونع هب هک دندرک یزاس موهفم ار هسردم فیلاکت ماجنا یارب ناشیاه تیلباق هرابرد
 صاخ یاهدرکلمع عاونا هب لین یارب نآ یارجا و یهدنامزاس یارب ناشیاه تیلباق هرابرد دارفا
 و تاساسحا ،راکفا اب لماعت رد یدمآراکدوخ .(5642 ،9اتابوک و نمدلف) تسا هدش فیرعت
 یاهرایعم ظفح و ندرک هدروآرب .دراذگ یم ریثأت اه نآ رب و دریگ یم لکش درف یاهراتفر
 شهاک ار نآ اهرایعم نآ ظفح و ندروآربرد یماکان و شیازفا ار یدمآراکدوخ نازیم درکلمع
 یاهرواب زا یشخب ناونع هب یلیصحت یدمآراکدوخ .(0642 ،0یاست و ویچ) دهد یم

 هب ندیسر یارب مزلا فیاظو ماجنا رد درف کرد تیلباق ناونع هب هک تسا یمومع یدمآراکدوخ
 رد هک ییاه تراهم هب یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب .تسا هدش فیرعت یلیصحت فادها

 یکیناه) دوش یم طوبرم لیصحت و هعلاطم یاهرواب هب هکلب ،دوش یمن طوبرم دراد دوجو صخش

                                                            
1. academic self-efficacy 
2. academic optimism 
3. Feldman & Kubota 
4. Chiu & Tsai 
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 ییاناوت هب نانیمطا لوا .تسا رثؤم یلیصحت یدمآراکدوخ رد لماع راهچ .(1642 ،6تنبدارب و
 قفوم ماجنا رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا مود ،سرد سلاک رد فیلاکت قفوم ماجنا رد دوخ
 و یشزومآ ماظن رد نارگید اب لماعت رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا موس ،سلاک نوریب رد فیلاکت

 ،2ناگکا و رزا) یشزومآ ماظن و هداوناخ ،راک قفوم تیریدم رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا مراهچ
 و هیزجت لیبق زا رتلااب حطس یرکف یاهدنیارف زا لااب یلیصحت یدمآراکدوخ اب دارفا .(5642
 ار دوخ و دننک یم هدافتسا یلیصحت هدیچیپ و هداس لئاسم لح یارب بیکرت و یبایشزرا ،لیلحت
 .(4642 ،9ارودنب) دننک یم روصت قفوم زیگنا شلاچ فیلاکت رد
 دیکات یعمج تایصوصخ زا لکشتم هک تسا یروهظون موهفم یلیصحت ینیب شوخ نینچمه
 تبسن نازومآ شناد تیوه ساسحا و ناملعم هب نازومآ شناد دامتعا ،یعمج یدمآراک ،یلیصحت
 ،0یوه و رترات ،یوه) دننک یم یراذگ هیاپ ار نازومآ شناد یاه شرگن هک تسا هسردم هب

 هب هسردم ینورد یاه تیفرظ و اه توق اب طبترم یاهوراب زا یعمج یلیصحت ینیب شوخ .(1442
 یلیصحت درکلمع نییبت یارب یوق یورین ناونع هب و تسا یلیصحت تفرشیپ هب ندیسر روظنم
 کی یانعم هب یلیصحت ینیب شوخ .(5642 ،5اکنلا و ننوتیک ،لایترن) دوش یم فیرعت ناریگارف
 دامتعا ،دوخ یریگدای رب دیکات اب دنتسه رداق اهنآ هکنیا رب ینبم تسا نازومآ شناد رد تبثم رواب
 هب .دنروآ مهارف ار دوخ یلیصحت تفرشیپ هنیمز ،هسردم هب تبسن تیوه ساسحا و ناملعم هب

 ریوصت هب ار یناسنا تیلماع زا ینغ ریوصت نازومآ شناد یلیصحت ینیب شوخ هصلاخ روط
 دنک یم نییبت یراتفر و یفطاع ،یتخانش داعبا رظن زا ار نازومآ شناد راتفر هک دشک یم
 هک تسا یتخانشناور یگژیو کی ینیب شوخ .(5642 ،1چیناوگناو و لوکارتگناب ،سافولوک)
 هب یلیصحت ینیب شوخ و دبای شیازفا و دوش هتفرگارف ،شزیگنا ای ییاناوت زا رظن فرص دناوت یم
 یلیصحت تفرشیپ و یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب و دنک یم کمک هسردم رد تبثم طیحم داجیا
 .(6642 ،9گنچ) دوش یم

                                                            
1. Honicke & Broadbent 
2. Ozer & Akgun 
3. Bandura 
4. Hoy, Tarter & Hoy 
5. Nurttila, Ketonen & Lonka 
6. Kulophas, Ruengtrakul & Wongwanich 
7. Chang 
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 و دنراد رارق ینییاپ حطس رد یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ رظن زا یرایسب نازومآ شناد
 اذل ،ددرگ یم اهنآ یلیصحت تیقفوم هلمج زا نانآ یلیصحت یاهدرکلمع ریاس تفا ثعاب رما نیا
 دوبهب یارب رثؤم یاه شور زا یکی .دوب روکذم یاه یگژیو دوبهب یارب ییاهراکهار لابند هب دیاب

 ،یلئور) تسا 6یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ ،یلیصحت فلتخم یاه یگژیو
 یاهدنیارف هرابرد شناد هب تخانشارف و یهاگآ و شناد هب تخانش .(9642 ،2دلوثرب و یکزتیوون

 یاهدربهار .(7642 ،9لامج-لا و یمیزا-لا) دوش یم قلاطا اهنآ زا هدافتسا یگنوگچ و یتخانش
 و هدش هتخومآ لاًلابق تاعلاطا اب بیکرت یارب ار هزات تاعلاطا ات دننک یم کمک ام هب یتخانش
 ای طسب فرورم ای رارکت یاهدنیارف لماش و مینک هدامآ تدمدنلب هظفاح رد اهنآ یزاس هریخذ
 و یریگدای یاهدربهار ،اهدربهار نیا هب حلاطصا هب و دوش یم یهدنامزاس و ییانعم شرتسگ
 دنتسه ییاهدربهار یتخانشارف یاهدربهار .(9442 ،0لکنر و سلکان ،دلوثرب) دنیوگ یم یروآدای
 هلوقم هس هب ناوت یم ار اهدربهار نیا ،اهنآ تیاده و یتخانش یاهدربهار رب تراظن یارب
 .(7642 ،5اکول) درک میسقت یهد مظن و تراظن ،لرتنک همانرب
 ماجنا یلیصحت یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار یشخبرثا هرابرد ییاه شهوژپ

 ،یریلک لاثم یارب .دشن تفای یلیصحت ینیب شوخ رب نآ یشخبرثا هرابرد یشهوژپ اما ،تسا هدش
 یاه تراهم رب یمیظنتدوخ دوبهب همانرب ریثأت ناونع اب یشهوژپ نمض (9642) 1نمدانشا و یدرلاو
 هک دندیسر هجیتن نیا هب هطسوتم نازومآ شناد یضایر تفرشیپ و یدمآراکدوخ ،کیژتارتسا

 یاه تراهم دوبهب ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار زا هدافتسا اب یمیظنتدوخ شزومآ
 یشهوژپ نمض (1642) 9یباقون .دش نازومآ شناد یضایر تفرشیپ و یدمآراکدوخ ،کیژتارتسا

 نیا هب نازومآ شناد یدمآراکدوخ و سفن تزع رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار رثا هرابرد
 .دش نازومآ شناد یدمآراکدوخ و سفن تزع شیازفا ثعاب یشزومآ هویش نیا هک دیسر هجیتن

 یدمآراکدوخ رب یتخانشارف یاهدربهار ریثأت هرابرد یشهوژپ نمض (5642) 8نیرماث و اتیمره

                                                            
1. training cognitive and metacognitive strategies 
2. Roelle, Nowitzki & Berthold 
3. Al-Azzemy & Al-Jamal 
4. Berthold, Nuckles & Renkl 
5. Louca 
6. Cleary, Velardi & Schnaidman 
7. Noghabaee 
8. Hermita & Thamrin 
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 یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یتخانشارف یاهدربهار شزومآ هک دندرک شرازگ نایوجشناد
 یاهدنیارف ناونع اب یشهوژپ نمض (1442) 6روراک و رئیش ،چسارو ،نسومسار .دش نایوجشناد
 نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب فادها یراگزاس و ینیب شوخ شقن :تملاس و یمیظنتدوخ
 یرادانعم و تبثم هطبار ینیب شوخ اب (یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار) یمیظنتدوخ یاهدنیارف
 یشخبرثا ناونع اب یشهوژپ نمض (8796) روپ مدق و یقداص ،یدابآ یگنز نینچمه .تشاد دوجو
 نازومآ شناد یلیصحت یراگزاس و یلیصحت یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ
 و یتخانش یاهدربهار زا هدافتسا اب یمیظنتدوخ یاهدربهار هک دندیسر هجیتن نیا هب راگزاسان
 جیاتن .دش نازومآ شناد یلیصحت یراگزاس و یلیصحت یدمآراکدوخ دوبهب ثعاب یتخانشارف
 یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا هرابرد (9796) یولع و دنو فسوی شهوژپ
(CMST) هطسوتم مود هرود رسپ نازومآ شناد رد یلیصحت قایتشا و قلاخ یدمآراکدوخ رب 

 یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ هک دوب نآ زا یکاح
 و هدازناخ نیسح ،یهدسابرک ربهر رگید یشهوژپ رد .دش نازومآ شناد یلیصحت قایتشا و قلاخ
 یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ ریثأت یسررب نمض (9796) یمساقلاوبا
 یاهدربهار شزومآ هک دندرک شرازگ ناوخاسران نازومآ شناد ندناوخ درکلمع و یلیصحت

 ندناوخ درکلمع و یلیصحت یدمآراکدوخ دوبهب ثعاب (یتخانشارف و یتخانش) یمیظنتدوخ
 ناونع اب یشهوژپ نمض (9796) یسیئر و بسن یوقت ،ریثک ،ربونص .دش ناوخاسران نازومآ شناد
 رد یلیصحت قایتشا و یلیصحت ینیب شوخ ،یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار شقن
 یریگدای یاهدربهار هک دندیسر هجیتن نیا هب یراتسرپ نایوجشناد یلیصحت یگدنزرس ینیب شیپ

 (0796) ینایواک و یحاتف .دنتشاد یرادانعم هطبار یلیصحت ینیب شوخ اب یتخانشارف و یتخانش
 ینیب شوخ رب یمیظنتدوخ و یشزیگنا یاهدربهار رب ینتبم شزومآ شقن ناونع اب یشهوژپ نمض
 دندیسر هجیتن نیا هب باهذ لپرس ناتسرهش مود هطسوتم رتخد نازومآ شناد تیاضر و یشزومآ
 .دش نازومآ شناد تیاضر و یشزومآ ینیب شوخ شیازفا ثعاب یشزومآ هویش نیا هک
 دننک هعلاطم هنیهب و بسانم روط هب دنناوت یمن هکنیا زا و هعجارم نارواشم هب یرایسب نازومآ شناد
 هدنهد ناشن اه هیلاگ نیا .دننک یم هیلاگ ،دنروآدای هب ار بلاطم ،هعلاطم زا سپ هکنیا ای و

                                                            
1. Rasmussen, Wrosch, Scheier & Carver 
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 هک ییاجنآ زا .دشاب یم هعلاطم یارب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار هنیمز رد یتلاکشم
 تیقفوم و یلیصحت درکلمع رد یمهم شقن یلیصحت ینیب شوخ و یلیصحت یدمآراکدوخ
 یاه شهوژپ نآ رب هولاع و دنتسه هعماج نازاس هدنیآ نازومآ شناد و دراد نازومآ شناد یلیصحت
 و هدش ماجنا یلیصحت یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار یشخبرثا هرابرد یکدنا
 ییاسانش رضاح شهوژپ فده ،هدشن ماجنا یلیصحت ینیب شوخ رب نآ یشخبرثا هرابرد یشهوژپ
 .دوب یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا
 قیقحت یاه هیضرف
 .دراد ریثأت یلیصحت یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ -6

 .دراد ریثأت یلیصحت ینیب شوخ رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ -2

 قیقحت شور
 شهوژپ هعماج .تسا لرتنک هورگ اب نومزآ سپ-نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین هعلاطم نیا

 باختنا یارب .دندوب 9796-87 یلیصحت لاس رد زاوها رهش هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد همه
 شور هب و باختنا سرتسد رد یریگ هنومن شور اب رفن 45 دادعت هعماج یاضعا نایم زا هنومن
 یسررب زا سپ یریگ هنومن عون نیا ماجنا یارب .دندش میسقت یواسم هورگ ود هب یفداصت
 یطورشم مدع ،یلیصحت تفا نتشاد ،یمسج تملاس زا یرادروخرب) هعلاطم هب دورو یاه کلام
 و یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ تفایرد هقباس مدع ،هتشذگ یاه لاس رد یدودرم ای
 همه زا (زومآ شناد یلو و نازومآ شناد طسوت شهوژپ رد هناهاگآ تکرش همان تیاضر یاضما
 هب هنومن مجح هک یماگنه و دمآ لمع هب مان تبث ،دنتشاد شهوژپ رد تکرش هب لیامت هک یدارفا
 یگنهامه زا سپ هک دوب هنوگ نیا شهوژپ یارجا هوحن .تفای امتاخ مان تبث ،دیسر یفاک دادعت
 هب یریگ هنومن زا سپ و هتفرگ شهوژپ هزاجا زاوها رهش شرورپ و شزومآ هرادا نلاوئسم اب

 یکی یفداصت شور هب و دندش میسقت (52 هورگ ره) یواسم هورگ ود هب دارفا ،سرتسد رد شور
 .دش باختنا لرتنک هورگ ناونع هب یرگید و شیامزآ هورگ ناونع هب اه هورگ زا

 شزومآ یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ شور اب یا هقیقد 49 هسلج 46 شیامزآ هورگ
 رهش سرادم زا یکی رد رگشهوژپ طسوت هلخادم .درکن تفایرد یشزومآ لرتنک هورگ و دید
 حرش هب هک دش ماجنا یهورگ ثحب و خساپ و شسرپ ،ینارنخس یاه کینکت زا هدافتسا اب زاوها

 داجیا هب ،نازومآ شناد اب هناتسود هطبار یرارقرب و ییانشآ زا سپ لوا هسلج رد .دشاب یم ریز



 11                                                                                           ناراکمه و رفدار /... و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا

 ای رارکت یاهدربهار مود هسلج رد .دش هتخادرپ اهدربهار دربراک و اه فده نایب ،هزیگنا
 ،یسیون رابدنچ ،یناوخ رابدنچ ،بلاطم ییوگزاب لماش دربهار نیا .دش هداد شزومآ ینهذرورم

 یارب بلاطم ییوگزاب و راوشد بلاطم یسیونور ،یدیلک بلاطم ندرک هتسجرب و ندیشک طخ
 نیا .دش هداد شزومآ ییانعم شرتسگ ای یهد طسب دربهار مراهچ و موس هسلج رد .دوب دوخ
 هدافتسا ،ینهذ یزاسریوصت ،هدش هتخومآ لاًلابق بلاطم هب دیدج بلاطم نداد طابترا لماش دربهار
 ،حرش و نارگید هب هدش هتخومآ بلاطم شزومآ ،یرگ سایق ،یرادرب تشاددای ،اه هژاورس زا
 نیا .دش هداد شزومآ یهدنامزاس دربهار مجنپ هسلج رد .دوب بلاطم نایم طباور لیلحت و ریسفت
 نتم لیدبت ،دیدج لکش کی هب دیدج تاعلاطا ندرک یدنب هقبط ای یدنب هتسد لماش دربهار
 کی یلصا یاه هشیدنا ندرک هصلاخ یارب یتخرد حرط زا هدافتسا ،رادومن ای هشقن هب سرد
 سرد یدیلک میهافم نایم طباور ندرک صخشم یارب یموهفم مارگاید ای هشقن دیلوت و بلطم
 فده نییعت لماش دربهار نیا .دش هداد شزومآ یزیر همانرب یاهدربهار مشش هسلج رد .دوب
 یاهدربهار زا یکی باختنا و هعلاطم تعرس نییعت ،هعلاطم یارب مزلا نامز ینیب شیپ ،هعلاطم
 دربهار نیا .دش هداد شزومآ تراظن و لرتنک دربهار متفه هسلج رد .دوب هعلاطم یارب یتخانش
 نمض دوخ زا ندیسرپ لاؤس ،دوخ یریگدای و هجوت رب تراظن ،هعلاطم تفرشیپ یبایزرا لماش
 هسلج رد .دوب یناحتما یاه لاوس ینیب شیپ و هعلاطم تعرس و نامز لرتنک ،یریگدای و هعلاطم
 و هعلاطم نامز و تعرس لیدعت لماش دربهار نیا .دش هداد شزومآ یهد مظن یاهدربهار متشه
 یاهدربهار همه راب کی مهن هسلج رد .دوب هعلاطم یارب یتخانش یاهدربهار رییغت ای حلاصا

 هسلج رد .دش هتخادرپ دوجوم یاه لاکشا عفر هب و دش نیرمت و رورم یلامجا تروص هب یتخانش
 عفر هب و دش نیرمت و رورم یلامجا تروص هب یتخانشارف یاهدربهار همه راب کی مهد
 یفیلکت نازومآ شناد هب هسلج ره نایاپ رد هک تسا رکذ هب مزلا .دش هتخادرپ دوجوم یاه لاکشا
 دندش یسررب فیلاکت دعب هسلج یادتبا رد و دش هئارا ،هدش هداد شزومآ یاهدربهار رب ینتبم
 .(0796 ،یروشاع و روپ لیعامسا ،نایاش ،یبارت ،ینیسح)
 طسوت هک دندوب یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ یاه همانشسرپ شهوژپ یاهرازبا

 یدمآراکدوخ همانشسرپ .دندش لیمکت نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد نازومآ شناد
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 هک دندرک یحارط (7776) 6ناگروم و زکنیج ار یلیصحت یدمآراکدوخ همانشسرپ :یلیصحت
 یراذگ هرمن راهچ ات کی زا ترکیل یا هجرد راهچ سایقم زا هدافتسا اب و تسا هیوگ 49 یاراد
 هنماد) دوش یم هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم اب یلیصحت یدمآراکدوخ همانشسرپ هرمن .دنوش یم
 .دشاب یم رتلااب یلیصحت یدمآراکدوخ زا یکاح رتشیب هرمن و (دراد رارق 426 ات 49 نیب تارمن

 نینچمه .دندرک شرازگ 28/4 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (7776) ناگروم و زکنیج
 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (0796) یمشاه و یدزیا ،یبرع هداز متاح ناریا روشک رد
 .دش هبساحم 47/4 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ رضاح قیقحت رد .دندرک شرازگ 59/4
 (4642) 2یوه و یوه ،دریب ار یلیصحت ینیب شوخ همانشسرپ :یلیصحت ینیب شوخ همانشسرپ
 ات کی زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب و تسا هیوگ 82 یاراد هک دندرک یحارط
 هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم اب یلیصحت ینیب شوخ همانشسرپ هرمن .دنوش یم یراذگ هرمن جنپ
 رتلااب یلیصحت ینیب شوخ زا یکاح رتشیب هرمن و (دراد رارق 406 ات 82 نیب تارمن هنماد) دوش یم
 .دندرک شرازگ 97/4 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (4642) ناراکمه و دریب .دشاب یم
 یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (0796) یتمعن و یملاغ ،تسدربزدجما ناریا روشک رد نینچمه
 هبساحم 07/4 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ رضاح قیقحت رد .دندرک شرازگ 78/4 خابنورک
 یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاه صخاش زا هدافتسا اب یفیصوت حطس رد اه هداد نینچمه .دش
 سنایراووک لیلحت شور زا هدافتسا اب یطابنتسا حطس رد و اهریغتم عیزوت فیصوت یارب

 .دندش لیلحت SPSS-15 رازفا مرن کمک هب یرامآ یاه ضرف نومزآ یارب یریغتمدنچ
 اه هتفای
 شزومآ) شیامزآ هورگ رد رفن 52 هک دنتشاد روضح زومآ شناد 45 رضاح شهوژپ رد
 ره رد رگید ترابع هب ؛دنتشاد رارق لرتنک هورگ رد رفن 52 و (یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار
 و نومزآ شیپ درادناتسا فارحنا و نیگنایم جیاتن .دنتشاد روضح نازومآ شناد زا دصرد 45 هورگ
 .تسا هدش هئارا 6 لودج رد یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ نومزآ سپ
 رظن زا نومزآ شیپ لحارم رد لرتنک و شیامزآ یاه هورگ هک داد ناشن یت نومزآ جیاتن

 لیلحت شور زا هدافتسا طیارش .دنتشادن یرادانعم توافت یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ

                                                            
1. Jinks & Morgan 
2. Beard, Hoy & Hoy 



 11                                                                                           ناراکمه و رفدار /... و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا

–فورگوملوک نومزآ ساسا رب ندوب لامرن ضرف نوچ .تشاد دوجو یریغتمدنچ سنایراووک

 ،در سکاب M نومزآ ساسا رب سنایراووک سنایراو یاه سیرتام یربارب ضرف ،دییأت فونریمسا
 هتسباو یاهریغتم نیب یفاک یگتسبمه ضرف و در نیول نومزآ ساسا رب اه سنایراو یربارب ضرف
  .دش دییأت تلتراب تیورک نومزآ ساسا رب

 یبایزرا لحارم رد شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه صخاش جیاتن .1 لودج
 
 اه هورگ/اهریغتم

 لرتنک هورگ شیامزآ هورگ

 نومزآ سپ نومزآ شیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ
M SD M SD M SD M SD 

 64/9 29/91 08/1 10/11 66/8 90/27 67/1 02/81 یلیصحت یدمآراکدوخ
 78/5 00/55 48/5 66/15 52/9 79/19 99/5 96/05 یلیصحت ینیب شوخ

 .تسا هدش هئارا 2 لودج رد یریغتمدنچ تلاح رد سنایراووک لیلحت جیاتن
 یریغتمدنچ تلاح رد سنایراووک لیلحت جیاتن .2 لودج

 نومزآ ناوت رثا هزادنا یرادانعم F هرامآ رادقم اه نومزآ رثا

 
 هلخادم

 97/4 98/4 644/4 65/806 98/4 ییلایپ رثا
 97/4 98/4 644/4 65/806 72/4 زکلیو یادبملا
 97/4 98/4 644/4 65/806 57/6 گنیلتاه رثا
 97/4 98/4 644/4 65/806 57/6 یور هشیر نیرت گرزب

 لقادح دوبهب ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ شور 2 لودج جیاتن ساسا رب
 سنایراووک لیلحت جیاتن .(>54/4P) دش یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ یاهریغتم زا یکی
 .تسا هدش هئارا 9 لودج رد یریغتم کت تلاح رد

 یریغتم کت تلاح رد سنایراووک لیلحت جیاتن .9 لودج
 هزادنا یرادانعم F هرامآ تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اهریغتم

 رثا
 نومزآ ناوت

 97/4 47/4 644/4 70/156 61/199 6 61/199 یلیصحت یدمآراکدوخ
 27/4 18/4 644/4 56/106 29/568 6 29/568 یلیصحت ینیب شوخ

 ریغتم ود ره دوبهب ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ شور 9 لودج جیاتن ساسا رب
 شیازفا ثعاب یشزومآ شور نیا رگید ترابع هب .دش یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ
 .(>54/4P) دش یلیصحت ینیب شوخ و یلیصحت یدمآراکدوخ رادانعم
 یریگ هجیتن و ثحب
 ینییاپ حطس رد یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ رظن زا یرایسب نازومآ شناد وس کی زا
 اهنآ یلیصحت تیقفوم هلمج زا نانآ یلیصحت یاهدرکلمع ریاس تفا ثعاب رما نیا و دنراد رارق
 روط هب دنناوت یمن هکنیا زا و هعجارم نارواشم هب یرایسب نازومآ شناد رگید یوس زا و ددرگ یم
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 نیا .دننک یم هیلاگ ،دنروآدای هب ار بلاطم ،هعلاطم زا سپ هکنیا ای و دننک هعلاطم هنیهب و بسانم
 رد .دشاب یم هعلاطم یارب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار هنیمز رد یتلاکشم هدنهد ناشن اه هیلاگ
 رب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا ییاسانش رضاح شهوژپ فده هجیتن

 .دوب یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ
 شیازفا ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاه هتفای

 و یریلک لاثم یارب .دوب وسمه یلبق یاه شهوژپ هتفای اب هتفای نیا .دش یلیصحت یدمآراکدوخ
 زا هدافتسا اب یمیظنتدوخ شزومآ هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9642) ناراکمه
 یشهوژپ نمض (1642) یباقون .دش یدمآراکدوخ دوبهب ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار
 اتیمره .دش یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار هک دیسر هجیتن نیا هب

 ثعاب یتخانشارف یاهدربهار شزومآ هک دندرک شرازگ یشهوژپ نمض (5642) نیرماث و
 نیا هب یشهوژپ نمض (8796) ناراکمه و یدابآ یگنز نآ رب هولاع .دش یدمآراکدوخ شیازفا
 ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار زا هدافتسا اب یمیظنتدوخ یاهدربهار هک دندیسر هجیتن
 دوب نآ زا یکاح (9796) یولع و دنو فسوی شهوژپ جیاتن .دش یلیصحت یدمآراکدوخ دوبهب

 رد .دش قلاخ یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ هک
 یاهدربهار شزومآ هک دندرک شرازگ (9796) ناراکمه و یهدسابرک ربهر رگید یشهوژپ

 هتفای نیا نییبت رد .دش یلیصحت یدمآراکدوخ دوبهب ثعاب (یتخانشارف و یتخانش) یمیظنتدوخ
 ییارگ هدنزاس درکیور رب ینتبم یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار هک تفگ ناوت یم
 رد درف هک یماگنه .دراد دیکات یریگدای و هعلاطم رد ریگارف لاعف شقن رب درکیور نیا و دنتسه
 ساسحا شیازفا قیرط زا رما نیا و هتخاس ار شناد شدوخ ،دشاب لاعف بلاطم یریگدای و هعلاطم
 یاهدربهار شزومآ هجیتن رد .دش دهاوخ بلاطم رتهب یروآدای ثعاب یلیصحت سفن تزع
 یدمآراکدوخ یاقترا ثعاب یلیصحت سفن تزع ساسحا شیازفا قیرط زا یتخانشارف و یتخانش
 و یتخانش یریگدای یاهدربهار رب ینتبم یاه شزومآ هکنیا رگید نییبت .دوش یم یلیصحت
 یریگدای و هعلاطم یارب یبسانم یاهدربهار و اهراکهار زا ناریگارف دنوش یم ثعاب یتخانشارف
 زا .دنربب لااب یریگدای یارب ار دوخ هزیگنا و دنیآرب یریگدای فیلاکت هدهع زا رتهب ،دننک هدافتسا
 راکتشپ اب و شلاترپ ،شوک تخس لاًلاومعم دننک یم هدافتسا تراهم نیا زا هک یناریگارف ور نیا

 .دنوش اهنآ یلیصحت یدمآراکدوخ دوبهب ثعاب دنناوت یم لماوع نیا هک دنتسه
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 یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاه هتفای رگید نینچمه
 لاثم یارب .دوب وسمه یلبق یاه شهوژپ هتفای اب هتفای نیا .دش یلیصحت ینیب شوخ شیازفا ثعاب

 یاهدنیارف نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (1442) ناراکمه و نسومسار
 دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ینیب شوخ اب (یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار) یمیظنتدوخ
 هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9796) ناراکمه و ربونص نآ رب هولاع .تشاد
 رد .دنتشاد یرادانعم هطبار یلیصحت ینیب شوخ اب یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار
 رب ینتبم شزومآ هک دندرک شرازگ یشهوژپ نمض (0796) ینایواک و یحاتف رگید یشهوژپ
 نییبت رد .دش نازومآ شناد یشزومآ ینیب شوخ شیازفا ثعاب یمیظنتدوخ و یشزیگنا یاهدربهار
 اهنآ یبایزاب و تاعلاطا شزادرپ رد للاتخا قیرط زا ناحتما بارطضا هک تفگ ناوت یم هتفای نیا
 یریگدای یاهدربهار شزومآ و ددرگ یم لیصحت هب یفنم هاگن داجیا و یلیصحت تفا ثعاب

 هویش نیرتهب هب اهدربهار نیا زا هدافتسا اب ات دنک یم کمک ناریگارف هب یتخانشارف و یتخانش
 قیرط زا لماوع نیا هک دنیامن لمع رتهب اهنآ یروآدای رد و دنزادرپب بلاطم یریگدای هب نکمم
 نییبت .دنوش یلیصحت ینیب شوخ شیازفا ثعاب ناحتما بارطضا شهاک و سفن هب دامتعا شیازفا

 و ناحتما بارطضا ثعاب فیعض درکلمع هک دندقتعم نارظن بحاص و اه هیرظن یخرب هکنیا رگید
 ناوت یم بارطضا عبطلاب و فیعض درکلمع یاه تلع زا .ددرگ یم لیصحت هب یفنم شرگن داجیا
 نادقف یتح و هعلاطم بسانم یاه تراهم نادقف ای و یفاکان هعلاطم ،هعلاطم بسانمان یاه تداع هب
 یتخانش یاهدربهار شزومآ یتلاح نینچ رد نیاربانب .درک هراشا نداد ناحتما بسانم یاه تراهم
 زا دناوت یم ،دهد یم شزومآ ار یریگدای و هعلاطم تهج مزلا یاه تراهم انامه هک یتخانشارف و
 .دوش یلیصحت ینیب شوخ شیازفا ثعاب یلیصحت درکلمع شیازفا و بارطضا شهاک قیرط
 ینیب شوخ و یدمآراکدوخ شیازفا رد یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ جیاتن ساسا رب
 شور کی ناونع هب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ شور هجیتن رد .دوب رثؤم یلیصحت
 تیلباق یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ شیازفا هژیو هب یلیصحت یاه یگژیو دوبهب رد رثؤم
 شزومآ شور زا دنناوت یم ناسانشناور و نارواشم نیاربانب .دراد ار یشزومآ زکارم رد دربراک
 .دننک هدافتسا یلیصحت یاه یگژیو دوبهب یارب یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار
 ،راو یطوط یریگدای و شزومآ زا زیرگ یارب تیبرت و میلعت ماظن نازیر همانرب و نلاوئسم نینچمه
 یناریگارف شرورپ و یریگدای-یهددای یاهدنیارف نتخاس هنیداهن ،یریگدای و هعلاطم رب لرتنک
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 هنوگچ نآ قیرط زا هک دنشاب ییاهراکهار لابند هب دیاب بایزرادوخ و روکف ،زرو هشیدنا
 یاهدربهار شزومآ نامه بسانم یاهراکهار زا یکی هک دنزومایب ناریگارف هب ار نتفرگدای
 یارب تمدخ نمض یاه هرود یرازگرب رگید داهنشیپ .تسا یتخانشارف و یتخانش یریگدای
 یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار شزومآ شور زا هکنیا رگید هیصوت .تسا ناملعم
 هب اهدربهار نیا شزومآ روظنم نیا یارب .دوش هدافتسا یلیصحت یاه یگژیو دوبهب یارب

 رد یدایز تبثم تارثا دناوت یم شرورپ و شزومآ هرادا ای سرادم نارواشم طسوت نازومآ شناد
 ندناجنگ یسرد بتک نافلوم هب داهنشیپ نیرخآ .دشاب هتشاد نانآ یلیصحت درکلمع دوبهب

 و رکفت ،شهوژپ و رکفت هلمج زا طبترم یاه سرد رد یتخانشارف و یتخانش شزومآ یاهدربهار
 .دشاب یم هریغ و یگدنز کبس
 عبانم
 یشخبرثا رب ناریدم یعیزوت یربهر کبس ریثأت .(0796) .هیمس ،یتمعن و لیلخ ،یملاغ ؛دمحم ،تسدربزدجما

 هئارا :جدننس رهش هطسوتم سرادم حطس رد نانآ یلیصحت ینیب شوخ و ناملعم شزیگنا یرگ هطساو هب سرادم
 .9-12 ،(0)2 ،یزاجم و یهاگشزومآ یریگدای .لدم کی

 یلیصحت یدمآراکدوخ و یلیصحت درکلمع هسیاقم .(0796) .لایهس ،یمشاه و دمص ،یدزیا ؛ماهلا ،یبرع هداز متاح
 .91-59 ،(6)26 ،یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ هلجم .ییادتبا هرود هنابز کت و هنابزود نازومآ شناد

 شزومآ ریثأت هسیاقم .(0796) .لامج ،یروشاع و یدهم ،روپ لیعامسا ؛مرسن ،نایاش ؛دیعس دیس ،یبارت ؛هبیط ،ینیسح
 نایوجشناد یدمآراکدوخ و یلیصحت تفرشیپ رب یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار و بو رب ینتبم
 .6-46 ،(2)1 ،(ایدم) یکینورتکلا یریگدای یهاگشناد هلجم .اوشیپ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یراتسرپ

 یاهدربهار شزومآ ریثأت .(9796) .سابع ،یمساقلاوبا و یلعسابع ،هدازناخ نیسح ؛همطاف ،یهدسابرک ربهر
 و هداوناخ همانلصف .ناوخاسران نازومآ شناد ندناوخ درکلمع و یلیصحت یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ
 .70-11 ،(0)56 ،شهوژپ

 رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ یشخبرثا .(8796) .هلا تزع ،روپ مدق و دوعسم ،یقداص ؛هموصعم ،یدابآ یگنز
 یاه ماظن رد شهوژپ همانلصف .راگزاسان نازومآ شناد یلیصحت یراگزاس و یلیصحت یدمآراکدوخ
 .6-66 ،(00)96 ،یشزومآ

 طابترا و نازومآ شناد یلیصحت و یمومع یدمآراکدوخ .(8896) .هرهز ،این یدنز و لابقا ،یعراز ؛نیسح ،روپ یلنیز
 .96-82 ،(2)7 ،یتیبرت یسانشناور تاعلاطم همانشهوژپ .یلیصحت درکلمع اب نآ

 و یتخانش یریگدای یاهدربهار شقن .(9796) .ماهلا ،یسیئر و دجما ،بسن یوقت ؛قداص ،ریثک ؛سابع ،ربونص
 .یراتسرپ نایوجشناد یلیصحت یگدنزرس ینیب شیپ رد یلیصحت قایتشا و یلیصحت ینیب شوخ ،یتخانشارف
 .706-556 ،(2)66 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یاهدربهار هیرشن
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 ینیب شوخ رب یمیظنتدوخ و یشزیگنا یاهدربهار رب ینتبم شزومآ شقن .(0796) .ماهلا ،ینایواک و ابیرف ،یحاتف
 تیریدم یامیس یلم شیامه .باهذ لپرس ناتسرهش مود هطسوتم رتخد نازومآ شناد تیاضر و یشزومآ
 ،هاشنامرک دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،هاشنامرک ،تاطابترا و تاعلاطا یژولونکت رصع رد یشزومآ
09-42. 

 ،هداوناخ طابترا یاهوگلا زا کاردا نیب طباور زا یبرجت یلع یوگلا .(9796) .مظعا ،یغارچ و یضترم ،یدارم
 شزومآ تاعلاطم هلجم .یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت ینادرگدوخ و شزیگنا ،سلاک راتخاس زا کاردا

 .966-406 ،(6)1 ،یریگدای و
 رب (CMST) یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ یشخبرثا .(9796) .بنیز ،یولع و یدهم ،دنو فسوی

 و شزومآ هیرشن .هطسوتم مود هرود رسپ نازومآ شناد رد یلیصحت قایتشا و قلاخ یدمآراکدوخ
 .906-756 ،(20)66 ،یبایشزرا
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