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 یاهرواب رب ردیانسا درکیور رب ینتبم  یهورگ ینامرددیما یشخبرثا
 نایوجشناد یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت یدمآراکدوخ

 1رفنایب همطاف
 هدیکچ
  ،یلیرصحت      یدرمآراکدوخ یارهرواب ررب ینامرددریما ررب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا نییعت فده اب رضاح هعلاطم
-  شیرپ عورن زا  ،یربرجت هعلاطم کی ،شهوژپ نیا ..دش ماجنا نایوجشناد یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس
 یاررهنوررمزآ وجررشناد 120 زا یفداررصت یررریگ هررنومن قرریرط زا  ادررتبا .دوررب لرررتنک هورررگ اررب نوررمزآسررپ -نوررمزآ
 (1391) هدازی نارقهد و یراچ نیسح یلیصحت یگدنزرس ،(1988) نمارف و نموا نایوجشناد یلیصحت یدمآراکدوخ
   نریا رد ار یررتنی یارپ هرمن هک قوف هعماج زا رفن 30 دادعت سپس .دمآ لمع هب(1989)  فیر یتخانشناور یتسیزهب و
   هرب لررتنک هورگ یارب رفن 15 و شیامزآ هورگ یارب رفن 15 ،دادعت نیا زا .دندش باختنا ،دندوب هدرک بسک اهنومزآ
 یا هرقیقد دون هسلج تشه یط ار ردیانسا ینامرددیما شور شیامزآ هورگ .دندش باختنا یفداصت ینیزگیاج تروص
  یگدنزررس   ،یلیرصحت یدرمآراکدوخ یاهنومزآ اًاددجم تاسلج مامتا زا سپ .دندرک تفایرد (هسلج کی هتفه ره)
 سنا  ریراووک لریلحت  یرارمآ  شور زا هدافتسا اب اههداد .دیدرگ ارجا ،هورگ ود یور یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت
 تارررمن نیگنارریم ،هررعلاطم نرریا جیاررتن ساررسا رررب. دررش لرریلحت و هرریزجت 24 هخررسن  spss رازررفا مرررن رد هررریغتم کررت
 یتررسیزهب و (P، 647/71 = F >01/0 ) یلیررصحت یگدنزرررس ، (P، 217/33 = F >01/0 ) یلیررصحت یدررمآراکدوخ
   نریا ارما .داد ناشن ار یرادانعم شیازفا شیامزآ هورگ رد نومزآسپ هلحرم رد (P، 28/97 = F >01/0) یتخانشناور
  ررب ی رنتبم ینامرد     دریما شزورمآ هرک ترفگ ناورت یرم هعلاطم نیا جیاتن ساسا رب .دوبن رادانعم لرتنک هورگ رد تارییغت
-نا        ور یترسیزهب و یلیرصحت یگدنزررس ،یلیرصحت یدرمآراکدوخ شیازرفا ببرس یرهورگ هویش هب ردیانسا درکیور
 تا  مدرخ هرئارا ،ن  ایوجرشناد یگدرنز تیفیک یاقترا روظنم هب دوشیم هیصوت نیاربانب .دوشیم نایوجشناد رد یتخانش
 ل  ارعف تکرارشم ا      رب هلبرسم لرح سارسا ررب یریگداری دننام یبسانم یاهشور اب دیما هدنهداقترا یاههمانرب و یشزومآ
 .دریذپ ماجنا نودم یزیرهمانرب اب ثحب دنیآرف رد وجشناد
  یگدنزررس ،یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب ،ردیانسا درکیور ،یهورگ ینامرددیما :اههژاو دیلک
 .یتخانشناور یتسیزهب ،یلیصحت

 30/9/1397 :هلاقم شریذپ                              20/6/1397 :هلاقم تفایرد 
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 همدقم
-تصرف و اهشلاچ زا راشرس هک دنکیم یط ار یبیشن و زارف رپ ریسم یگدنز هرتسگ رد ناسنا
 یریگهرهب تهج رد شیاهیدنمناوت زا ،دوشیم هجاوم اهتصرف ای اهشلاچ اب هک ینامز .تساه
 تهج اهتیعقوم تیریدم یارب ار ییاهدربهار ساسا نیا رب ات ،دنکیم هدافتسا اهتیعقوم زا
 اب ندمآ رانک و یراگزاس ،تلاکشم اب ندش ریگرد یارب یگدامآ ،تاراظتنا نتخاس هدروآرب
 تسا یلیصحت یاهشلاچ ،اهشلاچ نیا زا یهجوت لباق شخب .دنک گنهامه اهزاین و اهشلاچ
 .(2018 ،1ناناچ)
 و میلعت نارگشهوژپ هجوت دروم یلیصحت یاهشلاچ و اهتصرف اب یراگزاس و قابطنا ور نیا زا
 هوحن رد هک ینورد یاهدادعتسا و اهییاناوت هعومجم فلتخم یاههاگدید رد .تسا هدوب تیبرت
 هک اهدادعتسا و اهییاناوت نیا هلمج زا .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم دنراد تلاخد یراگزاس نیا
 دوشیم یلیصحت هطیح رد اهراشف و اهیتخس ،عناوم ،اهدیدهت ربارب رد دارفا یراگزاس بجوم
 درف ناینمطا هلزنم هب یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب .دشابیم یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب
 .(2018 ،2ییوچ) تسا یلیصحت یهدمظندوخ یاهراتفر زیمآتیقفوم ماجنا رد ییاناوت زا
 رب هطاحا ،یریگدای یاهتیلاعف هرادا رد درف ییاناوت ساسحا اب طابترا رد یلیصحت یدمآراکدوخ
 نینچمه .(2018 ،ییوچ) تسا یلیصحت تاراظتنا ندرک هدروآرب و یسرد تاعوضوم
-مظندوخ یاهراتفر زیمآتیقفوم ماجنا رد ییاناوت زا درف نانیمطا هلزنم هب یلیصحت یدمآراکدوخ
 رد یراتفر و یشزیگنا ،یتخانشارف یاهدربهار ندرک میظنت نازیم هب ینعی .تسا یلیصحت یهد
 یسلاک یاهراک یهدنامزاس ،فیلاکت یارب یزیرهمانرب لاثم ناونع هب .دراد هراشا فلتخم لحارم
 هک درک اعدا ناوتیم .(2018 ،3یووکام زا لقن هب 9901 ،نمرمیز) ررقم دعوم رد اهنآ ماجنا و
 دراد تبثم طابترا نازومآشناد تفرشیپ و راکتشپ و لیصحت هزیگنا اب یلیصحت یدمآراکدوخ
 درکلمع رب یدمآراکدوخ هک داد ناشن دوخ شهوژپ رد (2009) 5نوسلین .(2018 ،4ناناچ)
 ینایوجشناد ،(2010) 6ویچ و گنچ شهوژپ یاههتفای قبط .دراد تبثم ریثبت نایوجشناد یلیصحت

                                                           
1 . Chanan 
2 . Choi 
3 . Macovei 
4 . Chanan 
5 . Nilsen 
6 . Cheng & Chion 



 33                                                                                                  رف نایب /... درکیور رب ینتبم  یهورگ ینامرددیما یشخبرثا

 هک دننکیم میظنت دوخ یارب ار یرتلااب حطس فادها ،دنتسه یرتشیب یدمآراکدوخ یاراد هک
 رد یوق نیبشیپ ریغتم کی ناونع هب یدمآراکدوخ یترابع هب .دوشیم ناشیا تیقفوم هب رجنم
 ییلااب یلیصحت یدمآراکدوخ زا نایوجشناد هچنانچ .دوشیم یقلت یلیصحت تیقفوم و تفرشیپ
 یاهرواب هک ینایوجشناد .درک دهاوخ ادیپ شیازفا ناشیلیصحت درکلمع ،دنشاب رادروخرب
 ار ناشیریگدای دنناوتیم رتهب ،دنهد دشر دوخ رد ار یوق یلیصحت و میظنتدوخ ،یدمآراکدوخ
 .دننک لمحت ار یعامتجا یاهراشف و عناوم و دننک هرادا
 رد تفرشیپ براجت یوگلا یدرف یاههدننکنییعت هب طوبرم هتفرگ تروص یاهشهوژپ رورم
 دناهدرک تیامح یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب تیمها اب شقن زا ،یلیصحت یاهتیعقوم
 .(2013 ،2اتاسف و نیکامناگا ،فلاموکا ؛2012 ،1نسلدآ و لیسادور ،ساهین)
 هسیاقم رد یلیصحت یدمآراکدوخ ،یلیصحت یاهتیقفوم رد هک دناهداد ناشن تاعلاطم زا یخرب
 رد .(2001 ،3گنوب) تسا رتراذگرثا یلیصحت جیاتن رب یدمآراکدوخ رتیلک یاه  هزادنا اب
 اب هسیاقم رد یلیصحت یدماراکدوخ هک دناهداد ناشن رگید تاعلاطم زا یخرب ،هطبار نیمه
 ینیبشیپ ار نایوجشناد تفرشیپ و شلات یوگلا یتابثاب روط هب ،یدمآراکدوخ رتیلک یاههزادنا
 .(2003 ،4نگرب و یلدنیل) دنکیم
 و شلات ،یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب هک دناهداد ناشن تاعلاطم یخرب جیاتن نیا رب هولاع
 ،سریاب) دنهدیم شیازفا ار یلیصحت یگدنز تلاکشم اب ههجاوم رد نایوجشناد تمواقم
 .(2008 ،5داوف و نوتسنیو
 یاهشلاچ رب یدمآراکدوخ یاهرواب مهم شقن رب (2001) 6رتراو کم و وزول هعلاطم جیاتن
 و چنیلا ،اووکاژاز هعلاطم رد یراتخاس تلاداعم یبایلدم لیلحت جیاتن .دنکیم دیکبت یلیصحت
 یاهرواب ،نایوجشناد یلیصحت درکلمع ینیبشیپ رد هک داد ناشن (2005) 7دنسنپسا
 .تسا رادروخرب یرتلااب یبسن تیمها زا ،اهریغتم ریاس اب هسیاقم رد یلیصحت یدمآراکدوخ

                                                           
1 . Niehaus, Rudesil & Adelsn 
2 . Akomolafe, Ogunmakin & Fasooto 
3 . Bong 
4 . Lindley & Borgen 
5 . Byars, Winston & Fouad 
6 . Luzzo & Mc Whirter 
7 . Zajacova, Lynch & Espenshed 
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 یریذپرییغت دصرد 14 ات 11 نیب ،یلیصحت هنیمز رد هک دهدیم ناشن تاعلاطم زا یخرب جیاتن
 ،1اتان و ناک) دوشیم نییبت یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب قیرط زا ،یلیصحت تفرشیپ تارمن

 کاردا سرتسا رب یدمآراکدوخ یاهرواب هک داد ناشن یشهوژپ رد زین (2008) 2نیکآ .(2001
 هک دناهداد ناشن فلتخم یاهشهوژپ عومجم رد .دراد یفنم میقتسم رثا ،یلیصحت طیحم هدش
 ،3سیرجپ و رنتیرب) نایوجشناد یلیصحت هتشر باختنا اب یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب

 تفرشیپ ،(2008 ،ناراکمه و 4واب لد ،نیوجکیو ،ادیف ،ارارپاک) نانآ یلااب تارمن ،(2006
 ،6یدیسول و ،ینینرویلآ) یدودرم لامتحا شهاک ،(2018 ،5اناچ) ناریگارف رمتسم یلیصحت

 ،8میل) هاگشناد رد بسانم درکلمع ،(2014 ،7ترویلیاسی) نانآ بارطضا نییاپ حوطس ،(2011
 ،(1396 ،فیس زا لقن هب ؛2001 ،9ناراکمه و ارودنب) یلیصحت یاهنامرآ عون ،(2016
 ،11انویرس) یلیصحت شزیگنا ،(2014 ،10یمیم ،نیج گنویم ،لاگدوو) یلیصحت یمیظنتدوخ

 ،14ناتسات) یناور یتسیزهب و (2018 ،13یروملآ و رویاه ،نوی) 12یلیصحت یگدنزرس ،(2014
 .دراد رادانعم هطبار (2014

 یاهراشف و اهدیدهت اب دارفا یراگزاس بجوم هک ییاهدادعتسا و اهییاناوت زا رگید یکی
 ار یلیصحت یگدنزرس ،(2008) 16شرام و نیترام .تسا 15یلیصحت یگدنزرس ،دوشیم یلیصحت
 نینچمه .دناهدرک فیرعت لیصحت لومعم یاهشلاچ اب ناریگارف زیمآتیقفوم دروخرب ییاناوت
 هصرع رد هک یعناوم و اهشلاچ عاونا هب یقابطنا و هدنزاس ،تبثم خساپ هب یلیصحت یگدنزرس

                                                           
1 . Kahn & Nauta 
2 . Akin 
3 . Britner & Pajaras 
4 . Caprara, Fida, Vecchione, Del Bove 
5 . Chanana 
6 . Alivernini, Lucidi 
7 . Yesilyurt 
8 . Lim 
9 . Bandura 
1 0 . Woogul, Myung-Jin & Mimi 
1 1 . Cerino 
1 2 . academic buoyancy 
1 3 . Yan, Hiver & Al-Hoorie 
1 4 . Tastan 
1 5 . academic buoyancy 
1 6 . Martin & Marsh 
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 و نیترام ؛2018 ،1یدر و نوسناج ،ریرو) دراد هراشا دوشیم هبرجت یلیصحت یراج موادم
  .(2008 ،شرام
 رارق هجوت دروم اهشهوژپ زا یرایسب رد یناور یتسیزهب یاههفلؤم زا یکی ناونع هب یگدنزرس
 سح ،یلک روط هب .(2018 ،2یروه لا و رویاه ،نای ؛2018 ،یدر و نوسناج ،ریرو) تسا هتفرگ
 .تسا یناور تملاس رادانعم صخاش یگدنزرس ینورد
 یلیصحت درکلمع اب (یلیصحت یگدنزرس لباقم هطقن) یلیصحت یگدوسرف و یگتسخ ،یگقلاعیب
 .(2018 ،3نینسوک ،یلمار) دراد سوکعم هطبار ناریگارف
-یم سکعنم تبثم یسانشناور هنیمز بوچراچ رد ار یلیصحت یروآبات ،یلیصحت یگدنزرس
-تیقفوم و شخبرمث یریگدای و تیبرت رب هک تسا یمهم بیاهصخاش زا یکی نیاربانب و دنک
-یم راب هب ار یملع یاهتفرشیپ و اهییاناوت ،اهیگتسیاش نآ عبت هب و دراذگیم ریثبت درف زیمآ
 .(2018 ،یدر و نوسناج ،ریرو) دناشن
 یلیصحت یدمآراکدوخ هک ینازومآشناد دش هداد ناشن ،(2015) 4تراهین و گنو شهوژپ رد
 یرتلااب یلیصحت درکلمع نیاربانب و دنداد ناشن زین ار یرتلااب یلیصحت یگدنزرس ،دنراد ییلااب
 .دنتشاد نازومآشناد ریاس اب هطبار رد ار
 اب و دروآیم نییاپ نازومآشناد رد ار لیصحت کرت و تسکش لامتحا یلیصحت یگدنزرس
 رد زین یلیصحت یروآبات اب نینچمه .دراد ییلااب یگتسبمه هسردم رد هناراگزاس یاهراتفر
-یم بسک یاهسردم سورد رد یرتلااب تارمن یگژیو نیا یاراد نازومآشناد و تسا طابترا
 و تسا طابترا رد نازومآشناد رد لرتنک ساسحا اب یلیصحت یگدنزرس .(2013 ،5نیترام) دننک
 دارفا .(2016 ،6گربنبیل و رگنآ ،گنارتسمرآ ،رلتاب ،نیترام ،یلوک) دراد لرتنک رد یساسا شقن
 دوخ یلیصحت هدنیآ هب و دنراد یرتلااب یلیصحت شزیگنا رتلااب یلیصحت یگدنزرس یاراد
 .(2018 ،نیاتسنوک و لمار) دننکیم ساسحا یرتلااب یدمآراکدوخ و دنرتراودیما

                                                           
1 . Verrier, Johnson & Reidy 
2 . Yun, Hiver & Al-Hoorie 
3 . Rameli, Kosnin 
4 . Wang, C.W & Neihart, M 
5 . Martin, A.j 
6 . Collie, Martin, Bottrell, Armstrong, Unger & Liebenberg 
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 ،تسا طابترا رد یلیصحت تیقفوم و یلیصحت تفرشیپ اب یلیصحت یگدنزرس هک نیا دوجو اب
 دشاب طابترا رد ،نییاپ یلیصحت درکلمع اب دناوتیم یدیماان هک دنهدیم ناشن اهشهوژپ زا یخرب
 و کش ؛2014 ،1یترابارکراچ) دهد رارق ریثبت تحت یفنم تروص هب ار یلیصحت یگدنزرس و
 یلیصحت یاهتسکش و هتشاد یشزومآ طیحم هب یفنم دید دیماان ناریگارف نینچمه .(2016 ،2یل
-شناد .(2018 ،3گنو و ،نای ،نایت) دننکیم هبرجت ار راجنهب شوه نتشاد مغریلع ،ددعتم
 رد هسردم رد یگدنز تیفیک و دنهدیم شرتسگ ار یفنم یاهناجیه ،دنتسه دیماان هک ینازومآ
 .(2015 ،4اتابوک و نمدلف) تسا نییاپ نازومآشنادنیا
 یتسیزهب و تسا 5یتخانشناور یتسیزهب یاهصخاش زا یکی ،یگدنزرس دش هراشا هک هنوگنامه
 درف یاهییاناوت و اهدادعتسا ققحت رد هک تسا اقترا و لاتعا یارب شلات یانعم هب یتخانشناور
 .دوریم رامش هب یتخانشناور یتسیزهب هزوح یاهلدم نیرتمهم زا ،6فیر لدم .دوشیم یلجتم
 درف یعقاو هوقلاب یاهییاناوت ققحت تهج رد لامک یارب شلات ار یتخانشناور یتسیزهب فیر
 اهدادعتسا ققحت رد هک تسا اقترا و لاتعا یارب شلات یانعم هب یتسیزهب هاگدید نیا رد .دنادیم
 ساسا رب دندرک شلات (2008) 7رگنیس و فیر .(1989 ،فیر) دوشیم یلجتم درف یاهییاناوت و
 یدنبهتسد و نییبت ار بولطم یگدنز یاهکلام 8لسار و وطسرا نوچ یدارفا یفسلف یناعم
 یاهفعض و اهتوق نتفریذپ و ندید ییاناوت) 9دوخ شریذپ لماع شش ساسا نیا رب .دننک
-یم انعم و تهج درف یگدنز هب هک یفادها و اهتیاغ نتشاد) 10یگدنز رد یدنمفده ،(دوخ
 رد و نامز یط رد درف هوقلاب یاهییاناوت و اهدادعتسا هک نیا ساسحا) 11یصخش دشر ،(دشخب
 و کیدزن طابترا نتشاد) 12نارگید اب تبثم طابترا نتشاد ،(دش دهاوخ لعفلاب یگدنز لوط

                                                           
1 . Chakrabarti 
2 . Shek & Li 
3 . Tian, Yan, Wang 
4 . Feldman & Kubota 
5 . psychological well-being (PWB) 
6 . Ryff 
7 . Singer 
8 . Rusell 
9 . self-acceptance 
1 0 . purpose in life 
1 1 . personal growth 
1 2 . positive relations with other 
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 هب یگدنز روما تیریدم و میظنت ییاناوت) 1طیحم رب طلست ،(یگدنز رد مهم دارفا اب دنمشزرا
 رب لمع و اهتساوخ یریگیپ تردق و ییاناوت) 2یراتخمدوخ و (هرمزور یگدنز لئاسم هژیو
 ناونع هب ار (دشاب یعامتجا یاهاضاقت و موسر و بادآ فلاخم رگا یتح یصخش لوصا ساسا
 .(2014 ،3یراسایام و داواِا یتینیب) دندرک نییعت یتخانشناور یتسیزهب هدنهدلیکشت یاههفلؤم
 و یگدنز زا یاهصرع ره رد نآ یاههفلؤم و یتخانشناور یتسیزهب دناهداد ناشن اهشهوژپ جیاتن
         حطرس درنرداق لرماوع نریا و درنراد یتوارفتم تیعرضو یتخانرشتیعمج یاهیگژیو اب طباور رد
      ارب نآ طاربترا زا یکارح هرتفرگ مارجنا یاهیسررب .دنهد رارق ریثبت تحت ار یتخانشناور یتسیزهب
 .(2017 ،4اوون اتروپ) دناهدوب لغش و تلایصحت ،تیسنج ،نس دننام ییاهیگژیو
 یاههصخاش و ندوب  تبثم و بوخ یاهیگژیو نیب هک داد ناشن (2018) 5ولناشوج یلوط هعلاطم
 رد .دراد دوجو یرادینعم و تبثم هطبار یگدنز زا ههد ود زا دعب یتح یتخانشناور یتسیزهب
 یتخانشناور یتسیزهب و شوه نیب هک دنداد ناشن (2015) 6زیئوکینه و یتگیو یرگید شهوژپ
 لح تردق و دنرتشوهاب هک یدارفا .دراد دوجو یرادینعم و تبثم هطبار نایوجشناد نیب رد
  .دننکیم بسک یرتلااب تارمن یتخانشناور یتسیزهب  یاههصخاش رد ،دنراد یرتلااب هلئسم
 دارفا یتیصخش یاهیگژیو و لماع جنپ یسررب هب یرگید شهوژپ رد (2018) 7اهتم و زکیه
 ریغتم ناونع هب زین نس رثا هعلاطم نیا رد .دنتخادرپ یتخانشناور یتسیزهب یاهصخاش و A پیت
 جیاتن .دش هدافتسا فیر یتخانشناور یتسیزهب سایقم زین شهوژپ نیا رد .دش یسررب یجنایم
 ریغتم یتقو یلو دنکیم ینیبشیپ ار یتخانشناور یتسیزهب یتیصخش یگژیو جنپ هک داد ناشن
 .دوشیم رادینعمریغ هدننکینیبشیپ هطبار دوشیم دراو هطبار رد A پیت تیصخش
-ناور یتسیزهب و یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب ،یلیصحت یگدنزرس ءاقترا یارب هزورما
-ناور یاهنامرد رد نیا دوجو اب .دوشیم هدافتسا یددعتم یتخانشناور یاههلخادم زا یتخانش
 .تسا هدش هدافتسا رتمک ینامرددیما نوچمه تبثم یسانشناور یاههاگدید زا یتخانش

                                                           
1 . environmental mastery 
2 . autonomy 
3 . Biniti Awad & Mayasari 
4 . Porta Nova 
5 . Joshanloo 
6 . Wigtil, C & Henriquese, G 
7 . Hicks & Mehta 
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-هار ،یراتفر -یتخانش یاهنامرد رد هشیر و تسا هدش هتفرگ Snyder دیما هیرظن زا ینامرددیما
 زا ادتبا رد .(2015 ،یراسایام و یتینیب ؛1989 ،تار) دراد یتیاور ای یناتساد نامرد و رادملح
 و نای ،نایت) دشیم هدافتسا ناطرس هب نایلاتبم هژیو هب ینیلاب یاههورگ رد رتشیب نامرد شور نیا
 مهم و دمآراک یاههزاس زا یکی ینامرددیما .(2018 ،2یدارم و یئابابناج ،یئوبد ؛2018 ،1گنو
 رکفت و یتخانش حوطس رد رییغت رب نامرد نیا .(2015 ،3اتابوک و نمدیلف) تسا یسانشناور رد
 طابترا دیما هک دناهداد ناشن تاعلاطم .(0020 ،4نوسریت و ردیانسا) تسا زکرمتم روحملحهار
 و کش) دراد یصخش فادها هب یبایتسد هزیگنا و لرتنک ساسحا ،ینیبشوخ اب یکیدزن رایسب
 و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت یدمآراکدوخ رب راذگرثا رایسب یاهریغتم زا یکی .(2016 ،5یلا
 ؛2013 ،ناراکمه و 7وسناتآ ؛2013 ،ناراکمه و 6نوسدیوید) تسا دیما ،یتخانشناور یتسیزهب
 .(2017 ،ناراکمه و 8میعن -نب ؛2015 ،اتابوک و نمدلف
 هک داد ناشن ناطرس دننام ینامسج نارامیب زا یخرب و ینهذ نارامیب یور رب ردیانسا یاهشهوژپ
 .دنهدیم خر دیما نادقف هب خساپ رد ینامسج یاهیرامیب زا یخرب و ینهذ یاهیرامیب زا یرایسب
 دهد دوبهب ار ینامسج یاهیرامیب زا یخرب و یحور یاهیرامیب زا یرایسب دناوتیم ینامرددیما
 لوصا ادتبا ناگدننکتکراشم ینامرد درکیور نیا رد .دشخب اقترا ار نارامیب یگدنز تیفیک و
 یصخش یگدنز رد ار لوصا نیا هنوگچ هک دنریگیم دای سپس و دنریگیم دای ار یروئت یلک
 ،ناراکمه و 11اتیمک ،2018 ،10تیلا ،2018 ،ناراکمه و 9سروس اولیساد) دننک هدایپ دوخ

 .(2018 ،گنو و نای ،نایت زا لقن هب ،2018 ،13یکات و 2018 ،12زدنانرف -ونروم ،2018

                                                           
1 . Tian, Yan & Wang 
2 . Daboui, Janbabai & Moradi 
3 . Feldman & Kubota 
4 . Snyder & Peterson 
5 . Shek & Li 
6 . Davidson 
7 . Atanasov 
8 . Ben-Naiim 
9 . Da Silva Soares 
1 0 . Lyit 
1 1 . Kmita 
1 2 . Moreno- Fernandez 
1 3 . Taki 
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 لباق فادها هنوگچ هک دنریگیم دای ینامرد شور نیا رد ناگدننکتکراشم ،نآ رب هولاع
 اب هطبار رد ار دوخ فادها و دننک نییعت دوخ یارب ار یسرتسد لباق و هدهاشم لباق ،یریگهزادنا
 رد اریز دوشیم ارجا یهورگ تروص هب ینامرد شور نیا .دننک میظنت ناشیاهیدنمناوت و اهزاین
 و در هورگ یاضعا نیب و دریگیم رارق لاقتنا دنیآرف رد هک ینامز هناراودیما راکفا ردیانسا هیرظن
 .دنراد ار ریثبت نیرتشیب دنوشیم لدب
 ردیانسا هب قلعتم یهورگ ینامرددیما هنیمز رد ریخا یاهههد رد هدش ماجنا یاهشهوژپ نیرتشیب
 .تسا
-ناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب شقن تیمها هب هجوت اب
 هب نایوجشناد زاین و اهنآ تیقفوم و تفرشیپ و یلیصحت درکلمع رد نایوجشناد یتخانش
 هب و یشزومآ ماظن تیلوئسم کدنا هجوت هب رظن و یفطاع و یعامتجا ،یتخانشناور یاهتیامح
 یاشگهار ینامرددیما هک نیا هب رظن اب و یریگدای یفطاع یاههدزاب شخب  هب یلاع شزومآ هژیو
 رکذ یشهوژپ و یرظن ینابم هب هجوت اب .تسوا یاهیدنمناوت و ناسنا هب تبسن رگنتبثم و نیون
 رب ینبم یهورگ شزومآ ایآ هک تسا لاؤس نیا هب ییوگخساپ یپ رد رضاح شهوژپ ،هدش
 یگدنزرس ،یلیصحت تبثم یدمآراکدوخ یاهرواب شیازفا بجوم ردیانسا ینامرددیما درکیور
 ؟دوشیم نایوجشناد یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت
 قیقحت شور
 نایوجشناد .تسا  لرتنک هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ حرط اب یشیامزآ رضاح شهوژپ شور
 .دندش هدرامگ لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد یفداصت تروص هب و باختنا یفداصت تروص هب
-97 یلیصحت لاس رد نانمس زکرم رونمایپ هاگشناد نایوجشناد هیلک رضاح شهوژپ یرامآ هعماج

 یاههمانشسرپ سپس .دش باختنا یفداصت تروص هب رتخد نایوجشناد نیب زا هنومن .دنتسه 1396
 ارجا وجشناد 120 یور رب یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت یدمآراکدوخ
 یدمآراکدوخ تارمن هک ینایوجشناد زا رفن 30 دادعت دارفا نیا نیب زا  دعب هلحرم رد .دش
 یلصا هنومن ناونع هب ،دوب رتنییاپ اهنآ یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت
 هک نیا هب هجوت اب و تسا یشیامزآ رضاح شهوژپ حرط هک ییاجنآ زا .دندش هتفرگ رظنرد
 و شیامزآ هورگ هعومجم) رفن 30 رثکادح یشیامزآ یاهحرط رد هنومن مجح دوشیم هیصوت
 ینس هنماد -1 :شهوژپ هب دورو یاهکلام .دش باختنا رفن 30 هنومن مجح ،دنشاب (لرتنک
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 عطقم رد طقف -3 .دنشابن لوا مرت یوجشناد -2 .دشاب لاس  30 ات 20 نیب ناگدننکتکرش
 هرواشم و یتخانشناور تامدخ هنوگچیه یشیامزآ هلخادم اب نامزمه -4 .دنشاب یسانشراک
 .دننکن فرصم یناور و باصعا یوراد چیه و دنشابن کشزپناور رظن تحت -5 .دننکن تفایرد
 .دنشاب هتشاد ار یشزومآ تاسلج مامت رد تکرش ناکما -6
 2نمارف و نوا 1نایوجشناد یلیصحت یدمآراکدوخ همانشسرپ -فلا :اههداد یروآعمج رازبا
 یتسیزهب همانشسرپ -ج ،هدازیناقهد و یراچ نیسح 3یلیصحت یگدنزرس همانشسرپ -ب ،(1988)
 4فیر یتخانشناور
 ردیانسا تاعلاطم ساسا رب یاهقیقد 90 هسلج تشه رد هلخادم تاسلج :یاهلخادم همانرب یفرعم
 دروم رد هقیقد تسیب دودح لوا شخب رد .دوب شخب راهچ رب لمتشم هسلج ره و دیدرگ یحارط
 رد رگیدکی هب ات دندشیم بیغرت دارفا و دشیم ثحب ناعجارم هتشذگ هتفه فیلاکت و اهتیلاعف
 شزومآ هقیقد تسیب دودح مود شخب رد .دننک کمک فیلاکت نآ هب طوبرم تلاکشم عفر
-هاگرذگ،فادها هطیح 3 رد اهتراهم نیا هک دنتخومآیم ار دیما هب طوبرم یاهتراهم و یناور
 یریگراک هب یاههویش دشکیم لوط هقیقد 40 دودح هک موس شخب رد .دنراد رارق لماع و اه
 هک دندشیم بیغرت نایوجشناد و دوشیم ثحب نایوجشناد هرمزور یگدنز رد اهتراهم نیا
-تراهم زا هدافتسا اب ات دننک کمک رگیدکی هب و دننک حرطم نشور و ینیع تروص هب ار لئاسم
 اب هطبار رد یفیلکت ناگدننکتکرش هب زین هسلج ینایاپ هقیقد 10 رد .دننک لح ار اهنآ دیما یاه
 اب و دشیم ینیبزاب فیلاکت هسلج عورش زا لبق دعب هسلج رد و دشیم هئارا هسلج نامه عوضوم
-یندومزآ یمامت .تفرگیم تروص رظنلدابت و ثحب فیلاکت دروم رد هورگ یاضعا تکراشم
 باختنا هنومن ناونع هب یرگلابرغ هلحرم رد و دوب هدمآ لمع هب نومزآشیپ اهنآ زا هک ییاه
-میسقت نیا ساسا رب .دنتفرگ رارق لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت تروص هب دندوب هدش
 ینامرددیما هقیقد 90 تدم هب راب کی یاهتفه هسلج 8 یط شیامزآ هورگ ناگدننکتکرش یدنب
 هورگ دروم رد شزومآ متشه هسلج زا سپ هتفه کی و دندرک تفایرد یهورگ تروص هب ار
 .دنداد خساپ هدش هتفگ یاههمانشسرپ هب اهیندومزآ و دش ارجا نومزآسپ لرتنک و شیامزآ

                                                           
1 . College Academic Self-Efficacy Scale 
2 . Owen & Froman 
3 . Academic vitality questionnaire 
4 . Ryff 
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 یهورگ ینامرددیما تاسلج هصلاخ .1 لودج
 اوتحم و فده ،عوضوم هسلج
 ،فده نتشاد ترورض ،فادها ،هورگ راتخاس ،تاسلج نیناوق اب ییانشآ ،رگنامرد و رگیدکی ،هورگ اب ءاضعا ییانشآ و هفراعم لوا

 یلدمه و طابترا داجیا و هزیگنا

 اهنآ رد دیما یاههفلؤم ندومن صخشم و ءاضعا یگدنز ناتساد یور رب راک مود

 نتسکش ،یبایتسد بوچراهچ رد فادها میظنت ،یریگهزادنا لباق و مهم فادها یدنبتیولا ،نآ باختنا للع یسررب و فده نییعت موس
 نآ دیاوف و اهراکهار یسررب و رگنامرد طسوت درخ فادها هب گرزب فادها

 و یفنم یاهییوگدوخ تارثا و اهییوگدوخ هرابرد ثحب ،تبثم یاههژاو رارکت و تبثم رکفت شرتسگ قیرط زا لماع یورین شیازفا مراهچ
 دیما ینهذ عناوم عفر نینچمه

 یارب ددعتم یاهریسم نتشاد ریظن یبایریسم ییاناوت تیوقت یارب ییاهراکهار هئارا ،«فده هب یبایتسد» تهج یبایریسم ییاناوت نایب مجنپ
 دیاوف و اهریسم زا یرادربتسرهف دیاوف نایب و ریسم ندرک یط رد تیقفوم ندرک مسجت و اهنآ زا یرادربتسرهف ،فده هب ندیسر
 رگنامرد طسوت یزاسمسجم

 یتخانش یاهفیرحت و یفنم یاهییوگدوخ هلمج زا عناوم ییاسانش مشش

 یارب فلتخم یاههار نتشاد :دننام فده هب یبایتسد و عناوم اب دروخرب تهج ءاضعا هب رگنامرد بناج زا فلتخم یاهراکهار هئارا متفه
 فلتخم یاههزوح رد فده نتشاد ،ریسم زا تذل ،عناوم ندز رود ،نآ ندمآ شیپ زا لبق عناوم هب ندرک رکف ،فده هب ندیسر
 ... و یگدنز

 یهورگ تاسلج متخ و اضعا تلااؤس هب خساپ و اضعا شزغل و دوع یسررب ،تاسلج لک زا یریگهجیتن و یدنبعمج متشه

 زا فده دروم رد یروضح هسلج کی رد قیقحت ماجنا زا لبق یقلاخا لوصا تیاعر روظنم هب
-تکرش تیلوئسم و رگشیامزآ هفیظو ،هورگ یراذگریثبت نازیم و اهدرواتسد ،هورگ لیکشت
 یاضعا یارب تاسلج یرازگرب نینچمه و هورگ تاسلج رد تکرش ندوب یرایتخا و ناگدننک
 و شیامزآ هورگ زا نومزآسپ نتفرگ و شیامزآ راک مامتا زا سپ .دش تبحص یشیامزآ هورگ
 ارجا لرتنک هورگ یارب هسلج تشه تدم هب یهورگ ینامرددیما یشزومآ تاسلج ،لرتنک هورگ
 یفیصوت یاههرامآ زا هدافتسا رب هولاع شهوژپ نیا زا هدمآ تسد هب یاههداد لیلحت تهج .دش
 یطابنتسا  رامآ رد شهوژپ هورگ ود یاهنیگنایم هسیاقم تهج ،رایعم فارحنا و نیگنایم نوچمه
 .تسا هدش هدافتسا هریغتمکت سنایراووک لیلحت نومزآ زا
 اه هتفای
 لیلحت و هریغتم کت سنایراوک لیلحت نومزآ زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت و هیزجت یارب
 رازفا مرن و 50/0 زا رتمک یراد ینعم حطس رد نومزآ شیپ رثا فذح اب هریغتم دنچ سنایراوک

spss یکی. دش یسررب نآ یاه هضورفم اه هداد یرامآ لیلحت زا لبق .تفرگ تروص 24 هخسن 
 دوب رتمک هورگ ره رد هنومن یاضعا دادعت زا هتسباو یاهریغتم دادعت هک دوب نیا اه ضرف شیپ زا
 هک دوب هتسباو یاهریغتم عیزوت ندوب یعیبط یدعب ضرف شیپ .دش رارقرب ضرف شیپ نیا هک
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 نومزآ جیاتن(P>50/0) دش رارقرب هضورفم و دوب راد ینعم ریغ کلیو– وریپاش نومزآ  جیاتن
 جیاتن(50/0) دوبن راد ینعم یرامآ ظاحل زا سنایراووک- سنایراو یواست یسررب تهج سکاب
 رب .(P>50/0) دوبن راد ینعم یرامآ ظاحل زا یهورگ نیب یاه سنایراو یواست یارب نول نومزآ
 .دش رارقرب سنایراووک لیلحت تاضورفم مامت ساسا نیا

 هلخادم زا دعب و لبق لرتنک و یشیامزآ هورگ رد یلیصحت  یدمآراکدوخ یاهرواب رایعم فارحنا و نیگنایم .2 لودج

 ریغتم
 هورگ

 لرتنک شیامزآ
 دادعت درادناتسا فارحنا نیگنایم دادعت درادناتسا فارحنا نیگنایم

 15 56/8 20/60 15 23/9 07/59 نومزآ شیپ یلیصحت یدمآراکدوخ
 15 16/9 87/60 15 34/5 67/101 نومزآ سپ 

 ه ورررگ ود رد یلیررصحت یدررمآراکدوخ یاررهرواب درادناتررسا فارررحنا و نیگنارریم ،ود لودررج رد
 نومزآ شیپ رد هورگ ود یاهنیگنایم دهدیم ناشن ود لودج .تسا هدش هیارا لرتنک و شیامزآ
  مادرک  دورش صخشم هکنیا یارب .دنراد توافت رگیدکی اب نومزآ سپ رد و دنتسه کیدزن مه هب
 :تسا هدش هدافتسا ریز حرش هب یطابنتسا رامآ زا ،دنرادانعم اهتوافت نیا زا کی
  سناریراووک لیلحت زا ،یلیصحت یدمآراکدوخ ریغتم رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود ۀسیاقم یارب
  یرکمک   رریغتم ناورنع هب یلیصحت یدمآراکدوخ نومزآ شیپ لک هرمن و دش هدافتسا هریغتم کی
 .دش لیلحت دراو

 یلیصحت یدمآراکدوخ رد هریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن .3 لودج
 اتا روذجم .F Sig تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم عبنم

 (نومزآ شیپ) یکمک ریغتم
 هورگ
 اطخ
 عمج

740/867 
421/12866 
327/705 
000/212186 

1 
1 
27 
30 

740/867 
421/12866 

123/26 

217/33 
528/492 

000.  
000.  

552 .  
948 .  

        یلیرصحت یدرمآراکدوخ رد لررتنک و شیارمزآ هوررگ ود نیگناریم توارفت ،هس لودج ساسارب
 نیگناررریم زا (215/102   ) شیارررمزآ هورررگ یلیرررصحت یدرررمآراکدوخ نیگنارریم ترررسا راداررنعم
 هلخادم رثا مجح ،هس  لودج ساسارب .تسا رتلااب (51/60) لرتنک هورگ یلیصحت یدمآراکدوخ
 .تسلااب حطس رد (948/0) یهورگ ینامرد دیما

 یلیصحت یدمآراکدوخ رد هورگ ود هدش لیدعت یاهنیگنایم .4 لودج

 درادناتسا یاطخ نیگنایم هورگ
 %95 نانیمطا ۀلصاف

 لااب دح نییاپ دح
 لرتنک
 شیامزآ

a512/60 
a021/102 

321/1 
321/1 

802/57 
310/99 

223/63 
732/104 
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 هلخادم زا دعب و لبق لرتنک و شیامزآ هورگ رد یلیصحت یگدنزرس رایعم فارحنا و نیگنایم .5 لودج

 شجنس هتسباو ریغتم
 ندوب لامرن رایعم فارحنا   نیگنایم
 یرادینعم  هرامآZ  لرتنک شیامزآ

 نومزآ شیپ یلیصحت یگدنزرس
 نومزآ سپ

07/31  100/6 
20/32  489/3 

40/24  383/5 
20/21  621/2 

081/0 
155/0 

200/0 
063/0 

  ار هرل   خادم ۀرلحرم و هوررگ کریکفت هب یلیصحت یگدنزرس رایعم فارحنا و نیگنایم جنپ  لودج
   رریغتم درهد یرم ناشن هک تسا هدش یسررب ندوب لامرن یاههرامآ لودج نیا رد هک دهدیم ناشن
 .دراد لامرن عیزوت یلیصحت یگدنزرس

 یلیصحت یگدنزرس هریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن .6 لودج
 رثا ۀزادنا یرادینعم  نومزآ  F تاعبرم نیگنایم یدازآ هجرد تاعبرم عومجم عبنم

 نومزآ شیپ
 (نومزآ سپ) هورگ

778/47 
708/1125 

1 
1 

778/47 
708/1125 

041/3 
647/71 

093/0 
001/0 

101/0 
726/0 

 اطخ
 لک

222/424 
000/28099 

27 
30 

712/15 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

   هوررگ یارهیندومزآ نیب نومزآ شیپ لرتنک اب دوشیم هدهاشم شش  لودج رد هک یروطنامه

P ) دراد دورجو یراد یرنعم توافت یلیصحت یگدنزرس ظاحل زا لرتنک و شیامزآ /<0  و 01
F /= 71   یارهتوافت دصرد 6/72 ینعی ؛دشابیم 726/0 ربارب توافت ای ریثبت نازیم و ،(647

  یره   ورگ ینارمرد دریما شزورمآ ریثبت هب طوبرم یلیصحت یگدنزرس نومزآ سپ تارمن رد یدرف
 .تسا هدوب

 هلخادم زا دعب و لبق لرتنک و شیامزآ هورگ رد یتخانشناور یتسیزهب یاههفلؤم رایعم فارحنا و نیگنایم .7 لودج

 هفلؤم
 شیامزآ هورگ لرتنک هورگ

 نومزآ سپ نومزآ شیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ

M ±SD M ±SD M ±SD M ±SD 
/ دوخ شریذپ ± /7 73 2 31 / ± /6 53 2 29 / ± /7 66 2 09 / ± /9 66 1 34 
 اب تبثم طباور

 نارگید
/ ± /7 60 2 02 / ± /7 20 1 56 / ± /7 80 3 40 / ± /9 40 1 40 

 1/9±34/66 2/7±89/46 1/8±81/00 2/7±28/66 یراتخمدوخ
 1/9±12/86 2/7±26/49 1/7±57/72 2/7±05/66 طیحم رب طلست
 1/10±53/93 2/8±47/13 1/8±62/73 1/8±63/40 دنمفده یگدنز
 1/11±03/26 2/7±26/46 1/7±49/66 1/7±76/86 یصخش دشر
 یتسیزهب لک هرمن

 یتخانشناور
30/93±6/46 19/86±5/45 92/00±7/46 56/80±2/60 
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 یتخانشناور یتسیزهب یاههفلؤم رد سنایراووک لیلحت جیاتن .8 لودج
 رثا ۀزادنا یرادینعم نومزآM F نیگنایم  عبنم هفلؤم

 نومزآ شیپ دوخ شریذپ
 هورگ

56/5 
98/72 

60/1 
07/21 

216/0 
001/0 

056/0 
438/0 

 نومزآ شیپ نارگید اب تبثم طباور
 هورگ

009/0 
20/36 

004/0 
77/15 

951/0 
001/0 

001/0 
369/0 

 نومزآ شیپ یراتخمدوخ
 هورگ

595/0 
53/20 

227/0 
83/7 

637/0 
009/0 

008/0 
225/0 

 نومزآ شیپ طیحم رب طلست
 هورگ

703/0 
52/34 

365/0 
93/17 

551/0 
001/0 

013/0 
399/0 

 نومزآ شیپ دنمفده یگدنز
 هورگ

23/6 
14/38 

64/2 
18/16 

115/0 
001/0 

089/0 
375/0 

 نومزآ شیپ یصخش دشر
 هورگ

002/0 
10/96 

001/0 
08/56 

970/0 
001/0 

001/0 
675/0 

 نومزآ شیپ یتخانشناور یتسیزهب
 هورگ

66/13 
72/1644 

808/0 
28/97 

377/0 
001/0 

029/0 
783/0 

     یرهورگ شزورمآ ،نورمزآ شیرپ ۀرمن لرتنک اب ،دوشیم هدهاشم تشه  لودج رد هک روطنامه
 و تسا هدش نآ یاههفلؤم و یتخانشناور یتسیزهب شیازفا بجوم  ینامرد دیما درکیور رب ینتبم
 .تسا هدوب دصرد 78 یتخانشناور یتسیزهب رب ینامرد دیما یهورگ شزومآ ریثبت نازیم

 یریگهجیتن و ثحب
 یدمآراکدوخ یاهرواب رب یهورگ ینامرددیما یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 نیا زا لصاح یاههتفای قبط .دش ماجنا یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت
 ریثبت یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب شیازفا رد ینامرددیما شزومآ هک دش صخشم شهوژپ
 ،هنومن یارب .تشاد رارق اتسار کی رد یلبق یاهشهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .تسا هتشاد یرادینعم
 ار نازومآشناد راکتشپ و یلیصحت هزیگنا یئاهکینکت اب ناوتب هک ینامز داد ناشن (2018) ناناچ
 درکلمع رب و هدش زومآشناد یلیصحت یدمآراکدوخ شیازفا بجوم تیوقت نیا .درک تیوقت
 یاراد هک ینایوجشناد دنداد ناشن زین (2010) ویم و گنچ .دراذگیم تبثم رثا وا یلیصحت
 هب رجنم هک دننکیم میظنت دوخ یارب ار یرتلااب حطس فادها ،دنتسه یرتلااب یدمآراکدوخ
 و تفرشیپ رد یوق نیبشیپ ریغتم کی ناونع هب یدماراکدوخ یترابع هب .دوشیم ناشیا تیقفوم
 یلیصحت و میظنتدوخ ،یدمآراکدوخ یاهرواب هک ینایوجشناد .دوشیم یقلت یلیصحت تیقفوم



 45                                                                                                  رف نایب /... درکیور رب ینتبم  یهورگ ینامرددیما یشخبرثا

 یاهراشف و عناوم و دننک هرادا ار ناشیریگدای دنناوتیم رتهب ،دنهد دشر دوخ رد ار یوق
  .دننک لمحت ار یلامتحا
 ینامرددیما شزومآ هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد (1395) یدوریش نابرق و یدعاق دیؤم
 دراد رتخد نازومآشناد رد ییاهنت ساسحا و یگدرسفا شهاک رد یاهظحلام لباق ریثبت یهورگ
 .درادن یرادینعم رثا یدمآراکدوخ رب یلو
 راکفا هک تسا دقتعم ردیانسا .تفرگ کمک ردیانسا هیرظن زا ناوتیم هتفای نیا نییبت رد
 کی رد درف کاردا رییغت هک نیا لوا .دهدیم شهاک قیرط ود زا ار تسکش ساسحا هناراودیما
 صخش نآ یط ،دنتسه هتفای دادتما فده نوماریپ هک یعرف یاههار رب زکرمت اب هناراودیما تیاده
 تاعفد یارب دشاب یسرد دناوتیم تسکش نیا و دنادیمن تسکش یانعم هب ار شفادها هب ندیسرن
 یط رد تقیقح رد .دسرب فده هب رتهب و رتدمآراک شور کی زا دناوتیم درف هنوگچ هک یدعب
 یارب و دریگب رظنرد دوخ یارب ار یصاخ فادها ات دوشیم کمک درف هب ینامرددیما تاسلج
 و عناوم دیاب فادها هب ندیسر ریسم رد درف .دنک یزیرهمانرب فادها نآ تمس هب ندش نومنهر
 ،دنهدیم رییغت ار فده دادسنا کاردا هناراودیما راکفا ،هک نآ مود .دنک فرطرب ار تلاکشم
 درف ،دریگ رارق شهار رس رد یعنام یتقو و ددرگیم فلتخم یاههار لابند هب راودیما درف ینعی
 ود نیا یتقو نیاربانب .تسیا هطقن ناونع هب هن و دنکیم کرد شلاچ ناونع هب ار نآ راودیما
 رد یفنم یدمآراکدوخ هب رجنم دناوتیم هک فده دادسنا دنریگیم رارق رگیدکی رانک هاگدید
 رد .دوشیم لیدبت درف فادها هب ندیسر یارب دیدج هار نتفای یارب شلات هب ضوع رد ،دوش درف
 حلاصا ینهذ یفنم یاههراوحرط و تسکش بویعم یاهوگلا هک تسا نآ رب شلات ینامرددیما
-یم هتخومآ وا هب روظنم نیا هب و دبای شهاک تسکش هب تبسن درف یریذپبیسآ نازیم ات دوش
 یاهتیقفوم رب زکرمت اب و دننک داجیا دوخ رد یرتشیب لماع و اههاگرذگ ،فادها هک دوش
 .دنزادرپب تیقفوم یارب راظتنا میمعت هب هتشذگ
 شیازفا رد یهورگ ینامرددیما یشخبرثا ،یلیصحت یگدنزرس نومزآسپ تارمن هب هجوت اب
 نیشیپ یاهشهوژپ زا یخرب جیاتن اب هتفای نیا .دیدرگ دییبت اهیندومزآ یلیصحت یگدنزرس
 دروخرب ییاناوت ار یلیصحت یگدنزرس ،(2008) شرام و نیترام ،هنومن یارب .تسا گنهامه
 و نوسناج ،ریرو نینچمه .دناهدرک فیرعت لیصحت لومعم یاهشلاچ اب ناریگارف زیمآتیقفوم
-شلاچ عاونا هب یقابطنا و هدنزاس ،تبثم خساپ ،یلیصحت یگدنزرس هک دندرک اعدا (2018) یدر
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 (2018) یروه و رویاه ،نای .دوشیم هبرجت لیصحت یراج موادم هصرع رد هک تسا یعناوم و اه
 و تسا ناور تملاس رادانعم صخاش یگدنزرس ینورد سح دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد زین
-یم ریثبت درف زیمآتیقفوم و شخبرمث یریگدای و تیبرت رب هک تسا یمهم یاهصخاش زا یکی
 و یلوک .دناشنیم راب هب ار یملع یاهتفرشیپ و اهییاناوت ،اهیگتسیاش نآ عبت هب و دراذگ
-شناد رد لرتنک ساسحا اب یلیصحت یگدنزرس دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد (2016) ناراکمه
 یل و کش و (2014) یترابارکراچ .دراد درف لرتنک عبنم رد یساسا شقن و دراد طابترا نازومآ
 رد نییاپ یلیصحت درکلمع اب دناوتیم یدیماان هک دنداد ناشن دوخ یاهشهوژپ رد (2016)
 اتابوک و نمدلف .دهد رارق ریثبت تحت یفنم تروص هب ار یلیصحت یگدنزرس و دشاب طابترا
 شرتسگ ار یفنم یاهناجیه ،دیماان نازومآشناد هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد زین (2015)
 هدازدسا و جاترد ،یروای .تسا نییاپ نازومآشناد نیا رد هسردم رد یگدنز تیفیک و دنهدیم
 نازومآشناد یلیصحت یگدنزرس رب دیما شزومآ هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد زین (1395)
 .تسا هدوب رثؤم رتخد
 حطس و شزیگنا هک تسا یتبثم یورین دیما هک درک نایب هنوگ نیا ناوتیم هتفای نیا نییبت رد
 دارفا .تسا دارفا یماکداش ،رگنتبثم یسانشناور فده .دهدیم شیازفا ار دارفا یگدنزرس
 یرتلااب دیما زا هک یدارفا .تسا رتلااب اهنآ تبثم تاناجیه و دنراد یرتشیب یژرنا راودیما
 یفیفخ یفنم یاهناجیه ،دنوش هجاوم عناوم اب دوخ فادها هب ندیسر رد هاگره ،دنتسه رادروخرب
 زا نیاربانب ،دننکیم هبرجت ار یساسحایب و سبی ،مشخ یاهناجیه ،لباقم رد .دننکیم هبرجت ار
 ،یلا و کش) تسا یگدنز رد یداش و رتشیب یژرنا ،یگدنز ندش رادانعم ،دیما تبثم جیاتن

 یداش ،دنوش راگزاس یگدنز یاهشلاچ اب دنناوتیم هک دنراد داقتعا راودیما دارفا .(2016
 ؛2018 ،ناراکمه و یئوبد) دنشاب هتشاد یرتشیب تیاضر ناشیگدنز زا و دننک هبرجت ار یرتلااب
 راوگان یاهدادیور رب زکرمت یاج هب راودیما دارفا رگید یوس زا .(2000 ،نوسرتپ و ردنیس
 و وسانآ) دننکیم هدافتسا هدنیآ فادها یریگیپ یارب یسرد ناونع هب اهدادیور نآ زا ،یگدنز
 دهدیم شیازفا ار یتخانشناور یاهییاناوت زا یخرب ،دیما رب ینتبم تلاخادم .(2013 ،ناراکمه
-هتفای رد روطنامه .(2017 ،ناراکمه و ماین نب) دنهدیم شهاک ار یناور یسانشبیسآ مئلاع و
 .دش نایوجشناد رد یلیصحت یگدنزرس شیازفا بجوم دیما ،دش هدهاشم شهوژپ یاه
 نتشاد .دنراد دوخ فادها یریگیپ یارب یرتشیب یژرنا و رتیوق یاهکرحم ،راودیما نایوجشناد
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 یگدنزرس شیازفا بجوم ،فده هب ندیسر یارب شلات و نآ ققحت هب رواب و یگدنز رد فده
 .دوشیم
 هورگ نایوجشناد نیب نومزآشیپ لرتنک اب دش صخشم هک دوب نیا شهوژپ نیا جیاتن رگید زا
 ،هتفای نیا .دراد دوجو یرادینعم توافت یتخانشناور یتسیزهب ریغتم ظاحل زا لرتنک و شیامزآ
 یاهیگژیو نیب هک داد ناشن دوخ شهوژپ رد یو .تسا وسمه (2018) ولناشوج یاههتفای اب
 .دراد دوجو یرادینعم و تبثم هطبار یتخانشناور یتسیزهب یاههصخاش و ندوب تبثم و بوخ
 یتخانشناور یتسیزهب یاهصخاش هک دنداد ناشن یرگید شهوژپ رد زین (2018) اهتس و زکیه
 رد (1393) یدحوم و نیدلاریخ روپاباب ،یدحوم .دراد هطبار ندوب راودیما و تبثم یاهیگژیو اب
-شناد یتخانشناور یتسیزهب و دیما شیازفا بجوم ینامرددیما هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ
  .دوشیم نازومآ
 کی زا ندوب رادروخرب هک درک نییبت هنوگ نیا ناوتیم ار هتفای نیا ،ردیانسا دیما هیرظن هیاپ رب
-یم یگدنز رد یرادینعم ببس فادها هب ندیسر یارب یفاک عبانم نتشاد و هناراودیما رکفت
 بجوم دیما شیازفا ینعی .دراد دوجو یلماعت طابترا کی ریغتم ود نیا نیب رگید نایب هب .ددرگ
 رادفده رکفت ای دیما شیازفا ببس مه انعم شیازفا .دوشیم یگدنز رد انعم و یدنمفده شیازفا
 ،(2012) نمدلف و نوسدیوید و (2000) نوسرتپ و ردیانسا شهوژپ یاههتفای ساسا رب هک دوشیم
 فطاوع و یتخانشناور یتسیزهب شیازفا هب رجنم یلماعت تروص هب دیما و یرادینعم شیازفا
 فادها دربشیپ ،شزیگنا هک تسا یتبثم یورین ،دیما عقاو رد .ددرگیم یگدنز زا تیاضر و تبثم
 یارب یرتشیب یژرنا و رتیوق یاهکرحم ،راودیما دارفا .دهدیم شیازفا درف رد ار یراگزاس و
 و هلبسم لح دنیآرف رد هنلااعف تکرش یارب اهنآ شزیگنا هب نیا و دنراد دوخ فادها یریگیپ
 رد زین (1397) ییازریم و ینامیلس .ددرگیمرب ،دوشیم یگدنلاب و دشر بجوم هک ییاهراتفر
 ،یراودیما ،یدمآراکدوخ) یتخانشناور هیامرس یاههفلؤم نیب هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ
 دوجو یرادانعم و تبثم هطبار یلیصحت تفرشیپ و یگدنز زا تیاضر اب (یروآبات ،ینیبشوخ
 هک داد ناشن ییازریم و ینامیلس شهوژپ رد یراتخاس تلاداعم یزاسوگلا زا لصاح جیاتن .دراد
 نارب هولاع. تسا یراد ینعم و میقتسم هطبار یاراد یگدنز زا تیاضر اب یراودیما
 زا تیاضر اب هارمه یروآبات ،(یگدنز هب یریگتهج) ینیبشوخ ،یراودیما ،یدمآراکدوخ
 داد ناشن اهنآ شهوژپ جیاتن نینچمه.دراد یرادانعم و میقتسم هطبار یلیصحت تفرشیپ اب یگدنز
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 ترابع هب .تسا یگدنز زا تیاضر اب یراودیما هطبار رد یاهطساو ریغتم یگدنز زا تیاضر هک
 ماجنا یگدنز زا تیاضر قیرط زا یلیصحت تفرشیپ هب ار دوخ تارثا زا یشخب یراودیما رگید
 .دهدیم
 یماکداش رب یروآبات ریغتم دنداد ناشن یرگید شهوژپ رد (1396) ایکینیعم و هدازبیرغ
-یم نایوجشناد یلیصحت تفرشیپ رب میقتسم رثا یماکداش ریغتم نینچمه .هدوب رثؤم نایوجشناد
 تخس ملع دیلوت و یریگدای رد نایوجشناد هچنانچ هک دش هداد ناشن اهنآ شهوژپ رد .دراذگ
 تفرشیپ دوخ تلایصحت رد دنناوتیم ،دنشاب هتشاد یروآبات تلاکشم لباقم رد و هدرک راک
 و یماکداش دشاب رتدایز نایوجشناد رد ییورتخس و یروآبات نازیم ردقچ ره .دنشاب هتشاد
 دناوتیم دنشاب رتماکداش نایوجشناد ردقچ ره نینچمه و دوب دهاوخ رتلااب زین یلیصحت تفرشیپ
 .دشاب هتشاد ریثبت اهنآ یلیصحت تفرشیپ رد
 ردیانسا درکیور یانیم رب ینامرددیما یهورگ شزومآ هک داد ناشن هعلاطم نیا جیاتن یلک روط هب
 نایوجشناد یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب رب
 یاههلخادم زا دنناوتیم ناور تملاس ناصصختم و نارگنامردناور نیاربانب .تسا هدوب رثؤم
 یاهرواب شیازفا یارب یهورگ تروص هب ینامرددیما نوچمه ارگتبثم یتخانشناور
 هرواشم یاهکینیلک رد نایوجشناد یتخانشناور یتسیزهب و یلیصحت یگدنزرس ،یدمآراکدوخ
 .دننک هدافتسا ینامرد یاهشور ریاس رانک رد ییوجشناد ینامردناور و
      ،ترسا هدرش هدهارشم یرشیامزآ یاره  شهوژرپ رترشیب رد هک شهوژپ نیا یاهتیدودحم زا یکی
-  نارکما نیرنچمه .دزاسیم راوشد یدح ات ار جیاتن میمعت عوضوم نیا .دوب اهیندومزآ مک دادعت
 ،یا هرلخادم همانرب یارجا زا لبق لرتنک و شیامزآ هورگ ناگدننکتکرش ندرک اتمه ندوبن ریذپ
 یارره یررگژیو رد رررییغت رارمتررسا زا اذررل .دوررب یررریگیپ تاررعلاطم ناررکما مدررع رررگید تیدودررحم
      زا .ترسین سرترسد رد یرعلاطا نایوجرشناد یتخانرشناور یتسیزهب و یگدنزرس ،یدمآراکدوخ
      نریا یرشخبرثا هرب تبرسن ،درنتفرگ رارق هعلاطم دروم نز نایوجشناد اهنت شهوژپ نیا رد هک اجنآ
 زررین درررم نایوجررشناد یتخانررشناور یتررسیزهب و یلیررصحت یگدنزرررس ،یدررمآراکدوخ رررب شور
  یاره  خرساپ نارکما ،یهدشرازگدوخ یاههمانشسرپ زا هدافتسا نینچمه .تشاد ناوتیمن یتواضق
        هرب نایوجرشناد ررگید فررط زا .دراد هاررمه هرب ار اره یندورمزآ طسوت هدش فیرحت و یعقاوریغ
 دارفا تفرشیپ رد ار شزیگنا لماع ناوتیمن نیاربانب .دندرک تکراشم هورگ رد هنابلطواد تروص
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  و نایوجرشناد یاهسلاک زا یخرب تاعاس اب یشزومآ تاسلج نامز لخادت .تفرگ هدیدان هورگ
      تارسلج رد رورضح لریلد هرب سرد سلارک رد وجشناد تکرش مدع یارب دیتاسا یخرب ضارتعا
 هرواشم قاتا رد هلخادم همانرب یارجا هک نآ هژیو هب ،دوب شهوژپ نیا رگید تیدودحم یشزومآ
 جراخ رد هلخادم تاسلج یدعب تاعلاطم رد دوشیم داهنشیپ نیاربانب .تفرگیم تروص هاگشناد
     ترورص دررم و نز سنرج ود رره یور رب و رتشیب یاههنومن اب و ددرگ رازگرب هاگشناد طیحم زا
   یرریگیپ ،نارم  رد یرشخبرثا یرسررب یارب نینچمه .دوش هداتسرف رتگرزب عماوج هب جیاتن ات دریگ
 .دریگ تروص تدمینلاوط
  عبانم
 و یگدنز زا تیاضر رد یتخانشناور هیامرس یاههفلؤم شقن یوگلا .(1397) .دادادخ ،یئازریم و ردان ،ینامیلس

 تیریدم و یربهر همانلصف ،ناهفصا ناتسا برغ رونمایپ یاههاگشناد نایوجشناد یلیصحت تفرشیپ هزیگنا
 .125-144 ص ،2 هرامش ،مهدزاود لاس ،یشزومآ

 .نارود :نارهت ،نیون شرورپ یسانشناور .(1396) .ربکایلع ،فیس
 شقن اب نایوجشناد یلیصحت تفرشیپ اب ییورتخس و یروآبات هطبار .(1396) .ایکینیعم و نیمار ،هدازبیرغ

 ص ،1 هرامش ،مهدزای لاس ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف ،نایوجشناد یماکداش یرگیجنایم
93-81. 

-یگژیو یسررب .(1389) .لوسر ،یتمشح ؛زانرهم ،ایرآرهش ؛للهایلو ،دازرف ؛یلعدمحم ،تراشب ؛هجیدخ ،دنودلاوف
 ناتسبات ،34 هرامش ،مهن هرود ،یتخانشناور مولع هلجم ،یلیصحت یدمآراکدوخ همانشسرپ یشجنس یاه

 .153-168 ص ،1389
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