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 چكيده

 یبردن آنها، کاهش مشكلات امروز نيانسان است که با از ب یو روان یموثر در سلامت جسم یعامل اهانيو گ عتيوجود طب :نهيزم و هدف

در حال انجام است. رابطه انسان با  یمسكون یانسان در فضاها یزندگ يفيتبهبود ک یآن برا یمعمار یهاانسان دشوار خواهد بود. تلاش

حواس در  یاجزا و قسمت ها یناخودآگاه فرد از خود با واکنش ها يراست و امروزه تصو یمتعدد و حسی یهايستماز س یخود تابع يطمح

 فيتيعوامل ک یمطلوب و ارائه راه حل با بررس یمعمار یبه فضا يابیمطالعه دست ين. هدف از ايردگیبزرگ ساخته شده شكل م يطمح يک

  است. يستیز یمعمار یاصل یهاگروه يراز ز يكی يمیاقل يطاست. علاقه به شرا یمسكون یانسان در فضا یزندگ

و  زيساکنان برج آسمان تبر قيتحق یباشد. جامعه آماریم یو از نظر هدف کاربرد یليو تحل یفيحاضر توص قيتحق روش :یبررس روش

استفاده شده است.  SPSSافزار شده از نرم یاطلاعات گردآور يلو تحل يهتجز یبرانفر بدست آمد.  355حجم نمونه با فرمول کوکران برابر 

تفاده شده رسيون اساز ضريب همبستگی رگ يزدر راستای بررسی ميزان تأثير اصول معماری بيوفيليک بر طراحی مسكن در برج آسمان تبر

  است.

 ريو غ ميتقبصورت مس یمسكون یمجتمع ها یطيمح تيفيبر ارتقا ک کيليوفيب یمعمار یاثرگذار نيشترينشان داد که ب جينتا :هاافتهي

 ريو غ ميصورت مستقبه یاثرگذار نيباشد. کمتریم 413/0 ميمستق ريغ اثرو  732/0 ميانداز با اثر مستقمربوط به شاخص چشم ميمستق

 . باشدیم 026/0 ميمستق ريو اثر غ 333/0 ميمستق ثرمربوط به شاخص جاذبه با ا ميمستق

 یمجتمع ها يطیحم يفيتدر ارتقا ک بيوفيليک معماری که شودمی گرفته نتيجهبا توجه به نتايج حاصله از اين تحقيق  :گيرینتيجه و بحث

 .باشدمی موثر و گذار اثر یمسكون

 .تبريز آسمان برج جديد، سبز طرح يستی،ز معماریکليدی:  هایواژه
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Abstract 

Background and Aim: The existence of nature and plants is an effective factor in human physical and 

mental health that by eliminating them, it will be difficult to reduce human problems today. Its 

architectural efforts to improve the quality of human life in residential spaces are ongoing. Man's 

relationship with his environment is a function of his various sensory systems, and today the 

subconscious image of the individual is formed by the reactions of components and parts of the senses 

in a large built environment. The purpose of this study is to achieve the desired architectural space and 

provide solutions by examining the factors of human quality of life in residential space. Interest in 

climatic conditions is one of the main subgroups of biological architecture.  

Methods: The method of this research is descriptive and analytical and applied in terms of purpose. 

The statistical population of the study was the residents of Tabriz Asman Tower and the sample size 

with Cochran's formula was 355 people. SPSS software was used to analyze the collected data. In order 

to investigate the effect of biophilic architecture principles on housing design in Tabriz Asman Tower, 

regression correlation coefficient has been used. 

Results: The results showed that the greatest effect of biophilic architecture on improving the 

environmental quality of residential complexes is directly and indirectly related to the landscape index 

with a direct effect of 0.732 and an indirect effect of 0.413. The lowest direct and indirect effects are 

related to the gravity index with a direct effect of 0.333 and an indirect effect of 0.026. 

Discussion and Conclusion: According to the results of this study, it is concluded that biophilic 

architecture is effective in improving the environmental quality of residential complexes. 
Keywords: Bio-architecture, New green design, Tabriz Asman Tower  
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 مقدمه

 دارد که انسان ينبشر نشان از ا یهزار ساله زندگ ينچند يختار

و  ازهاين به يیپاسخگو یو در پ يشخو یتكامل يجیدر روند تدر

ساختن و  یتوجه و اهتمام خود را برا يشترينب يش،هاخواسته

واره است. او هم بستهبه کار  اشیزندگ يطقابل استفاده کردن مح

 اشیزندگ يطمحساخت  یمناسبتر برا یپاسخ يافتنبه دنبال 

مسكن مناسب، دست  برای اشیذهن آليدهاست تا بتواند به ا

هدف،  ينبه ا يدنرس یدر راه تلاش برا يشههم ياآ ی. وليابد

 يستبایم شکیبود، ب ينچن اگراست؟  يمودهرا پ یدرست يرمس

ه بار ب یکه به جا گزيدندیم یسكن يیهاامروز نسل بشر در خانه

 یامن و مأمن یبر آنها، مسكن یو روح جسمی یآوردن خسارتها

است که هر کدام از  يهی. بدبودیشان مآنها و خانواده یبرا يباز

ه تفاوتها، خواست ينکه ا داريم یمتفاوت يقو علا يازهاما انسانها ن

مان سكونت يطمان از محو انتظارات زندگیناخواسته بر سبک  يا

 ايمعمار  يک دار،مياستس يک ياهنرمند  يک. گذاردیم يرتأث

 یبا فضاها يیهادر خانه یبا زندگ توانندنمیدانشمند،  يک

پاسخ دهند.  يشانهاخواسته یبه همه يكديگر،همسان و مشابه 

متفاوت و گاهأ متضاد،  يقتفاوتها و علا ينا یهمه از یجدا یول

ه بر هستند ک يزن ینقاط مشترک یدارا يشخو یبنابر ذات انسان

 و ینقاط مشترك، دوست يناز ا يكیآنها استوار است؛  فطرت

به  بشراست. بازگشت مجدد  يعتبشر به ارتباط با طب يلتما

و  يستز هایيطاز آن در مح يممستق يریگو بهره يعتطب

 حلموثر جهت  یبه عنوان راهكار تواندیسكونت خود، م

 ردد.گ یانسانِ معاصر تلق یو روان یروح و فكری یمشكلات جسم

 تیمتفاو يكردهایرو يعت،بشر با طب یدوباره يوندپ یدر راستا

که در  ،اندشكل گرفته يعتبر طب یمبتن یمعمار یدر حوزه

 اریاثرگذ چگونگی یبر آن است تا به بررس یپژوهش حاضر سع

 یمعمار یهابر اساس شاخصه یمسكون هایيطدر مح يعتطب

 پرداخته شود. يطیمح يفيتموثر در ارتقا ک يوفيليکب

 مسكن و عوامل مؤثر بر مطلوبيت مسكن 

مسكن اسم مكان است بر وزن مفعل به معنای محل آرامش و 

آيد و در اصطلاح سكونت که از ماده سكن به معنی آرامش می

 کند. مطلوبيتگويند که انسان در آن زندگی میبه مكانی می

نی ند سكمسكن وابسته به محلی است که درآن افراد تمايل دار

. در (1) گزينند و اوقات فراغت خود را در آن محل سپری نمايند

ای و کاهش واقع محل سالم برای کاهش فشارهای روانی منطقه

آلودگی منطقه و از بين بردن بسياری از مشكلات برخاسته از 

 کند که هر کدام ازترافيک ايده نزديكی به طبيعت را مطرح می

کنند. عوامل لامتی جامعه را تامين میها به روش خود ساين ايده

 : (2)موثر بر مطلوبيت مسكن شامل 

 فرهنگی  جنبهاز  -

های يكی از مهمترين مسائل در طراحی خانه یفرهنگ مسئله

بندی فضايی آن عامل ای که در تقسيمباشد. خانهمسكونی می

فرهنگی و نحوه زيست مردم رعايت نشده باشد به هيچ عنوان 

وارد گونه مو چه بسا در اين مطلوبی برای ساکنان آن نيستخانه 

ساکنين خانه بعد از مدتی مطابق ميل خود تغييراتی در پلان 

داخلی خانه انجام دهند. روی همين اصل معمار بايد کاملاً روی 

فرهنگ و نحوه زيست و آداب و رسوم افراد شناخت پيدا کند و 

خانه برای ساکنين مطلوبيت  شناخت هر چه بيشتر آن باعث

های خواهد بود. به عنوان مثال داشتن فضاهای مجزا برای جنس

های عمومی و خصوصی در مختلف و سنين متفاوت، ايجاد عرصه

 . (3) باشدخانه از عوامل ايجاد مطلوبيت در خانه می

 اقليم  جنبهاز  -

هر مسكن برای زندگی نرمال بايد از نظر شرايط زيستی مناسب 

جه به وضع اقليم يكی از موارد لازم در اين مورد است. باشد. تو

مطابقت با اقليم محل و مقابله صحيح در مقابل عوامل جوی 

نامناسب محلی، در ايجاد شرايط مطلوب در خانه بسيار مؤثر 

ها با فواصل معقول برای ايجاد کوران است. ساخته شدن خانه

ب جره مناسهوای بين ساختمانهای مسكونی با انتخاب سطح پن

با وضع اقليمی، ميزان روشنايی و آفتابگيری کافی برای تک تک 

 (. 4توان زد )فضاهای خانه از مثالهايی است که در اين باره می

 آسايش  جنبهاز  -

توان به اين موارد اشاره نمود از عوامل بوجود آورنده آسايش می

(5 :) 

 بوجودآوردن فضاهای سبز -
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 ها. و محفوظ بدون خطر برای بازی بچهايجاد فضاهای جداگانه -

های پر ترافيک، فرودگاه، کارخانه ها و خياباندور بودن از راه -

 و هر منبع توليد سر و صدا و بوهای ناراحت کننده. 

تواند به نحوی باشد تا کنترل سروصدا: طراحی ساختمان می-

 شود.  برآمدگی زمين، موانععملكردهای پر سروصدا را موجب می

پوشيده با مصالح بنايی و يا ديوارهای حجيم و غير قابل نفوذ در 

کند. طرح معماری مقابل اواج صدا بهترين محافظ را ايجاد می

تواند طوری باشد که جهت دادن به امواج صوت ورود صدا را می

تواند با شكل دادن به ديوارها ، محدود نمايد. اين خاصيت می

 اد شود. ها و تقاطع ساختمان ايجشيب

 امنيت  جنبهاز  -

احساس امنيت يک نياز غريزی در انسان است که درآن نياز به 

آورد که يكی از اهداف طراحی را کنترل محيط انسان بوجود می

دهد. کنترل محيط به دو صورت فيزيكی بصورت تشكيل می

های انسانی بصورت نرده، حصار، قفل و نور و زنگ خطر و کنترل

 . (6) باشداد ساکن محلی و نظاير مینگهبانی و افر

 زيبايی  جنبهاز  -

معمار با ايجاد يک ترکيب زيبا و دلپسند و ساده با توجه به 

های شخصی و فرهنگ و سليقه مردم نه با استفاده از سبک

طراحی يک محيط طبيعی و ازاد در رابطه با حفظ محيط طبيعی 

تواند به یزمين و ايجاد فضای سبز مناسب با اقليم محل م

 . (7)مطلوبيت مسكن از نظر زيبايی بيافزايد 

 تكنولوژی  جنبهاز  -

منطبق بودن خانه مسكونی با تكنولوژی روز نيز يكی از عوامل 

مطلوبيت است به عنوان مثال يک آشپزخانه مجهز با وسايل 

تهويه خوب و وسايل برقی کارآمد تأسيسات سرمايش و گرمايش 

 . (8) مطلوبيت خانه خواهد داشتمناسب تأثير زيادی در 

 روانی  جنبهاز  -

افراد برحسب خواسته شخصی که از طرز تفكر و آداب و رسوم 

های خاص از قبيل انتخاب و به انتخاب رديگیمزندگی نشأت 

پردازند، انتخاب رنگ و طرز تزيين و انتخاب فضای زندگی می

                    

1- Wilson 
2- Grant Hilbrand 

ر عملكردی و چه از نظر زيبايی همگی ظفضاهای زندگی چه از ن

ريشه در فرهنگ و روان و انديشه مردم دارد که رعايت آنها ايجاد 

 . (9)مطلوبيت از لحاظ روانی خواهد نمود 

 معرفی بيوفيليا:  

مفهوم را به صورت وابستگی احساسی  نيابار برای اولين 1ويلسون

کند. می ها با ارگانسيم های زنده ديگر توصيفدرونی انسان

 رو بخشی از انساندرونی بدين معنی است که ارثی بوده و از اين

ای که در مورد وابستگی وجود دارد اين است که است. فرضيه

ه را بهايی در شرايط انسانی و سلامتی منجر شده که آنواکنش

پرفسور تاريخچه  2کند. گرانت هيلبراندصورت احساسی بيان می

ينگتون اولين کسی بود که مفهوم بيوفيلا معماری در دانشگاه واش

را در محيط به کار برد. هيلبراند با استفاده از نظريه ی سير 

ی اکند که در فضای انسان انديشه ورز، دورهتكاملی استدلال می

وجود داشته است که انسان سكونتگاهايی را برای خود ايجاد 

 ا گذشتکرده که ناخودآگاه دارای هويت بيوفيليک بوده که ب

زمان و گسستن انسان از طبيعت اين هويت از دست رفته است. 

مان بايد های مختلف زندگیبنابراين امروز بر اساس محيط

های نزديكی را با طبيعت بيابيم، مشخصاتی که آنها را هماهنگی

تواند ادامه حيات را بهبود بخشد. بيوفيلا و دوست داريم که می

-های چشمشود که واکنشده میاندازهای طبيعی گمان زچشم

اندازهای طبيعی ممكن است مبنای ژنتيک داشته باشد که اين 

هايی در طی سير تكاملی اهميت دارند. به عبارت چنين واکنش

خاطر ب ،ديگر، در صورتی که بيوفيلا به صورت عمومی ارائه شود

های اوليه برای واکنش های های آن در انساناين است که زمينه

رای هايی است که بليک برای برخی عناصر طبيعی و محيطبيوفي

. حتی قبل از ويلسون (10) ادامه حيات نسبت داده شده است

 3منتشر شده، جغرافيدان بريتانيايی جی اپلتون 1984بيوفيلا در 

اين فرضيه را با طراحی چشم انداز با بيان کردن اينكه عناصر 

)محافظت از خطر( که نگری )ديدگاه گسترده( و پناهگاه يندهآ

اجدادمان را برای ادامه حيات قادر ساخته که امروزه در چشم 

 شود. اندازهای مهمی يافت می

3- J. Appleton 
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جوديت هيرواگن و پرفسور گوردون اوريان در مورد بيوفيلا 

ها و فرهنگ اند. مردم را درمطالعات جالب توجهی را ا نجام داده

ه اند در صورتی کردههای مختلفی در سراسر دنيا ارزيابی کمكان

ا هکنند. آنچه که آناندازهای مختلف را تماشا میتصاوير و چشم

اندازهايی را اند اين است که مردم چشمو ديگران متوجه شده

های پوشش گياهی، آب، دهند که درختان با تاجترجيح می

های از مردم ديگر يا مسكونی هستند. ها، نشانگرارتفاعات، گل

 دهد.  ها را برای کشف نشان میذا، پناهگاه و مكانعناصری که غ

 طراحی بيوفيليک   

طراحی بيوفيليک در يک نگاه، تشخيص نياز فطری انسان برای 

 هایاری و استراتژیدهبرقراری ارتباط با طبيعت به همراه پياد

هايی است، که بتوانند کيفيت زندگی را جهانی برای خلق محيط

کلی طراحی بيوفيليک کوششی دقيق برای  طورافزايش دهند. به

فهم و درك نياز ذلتی بشر برای همبستگی و پيوند با دنيای 

های مناسب برای طبيعی و تاثير ان در طراحی و ساخت محيط

باشد. اين موضوع نسبتا به سادگی و راحتی قابل درك زندگی می

است، اما با اين وجود دستيابی به آن فوق العاده مشكل است، 

شناسی بشر و هايی هم برای درك زيستچرا که محدوديت

های مختلف نهاد و سيرت او برای پيوند با جهان طبيعی جنبه

های ديگری به خاطر ناتوانی ما وجود دارد و هم اينكه محدوديت

ها و محيط، کار را برای انتقال اين مفاهيم در طراحی ساختمان

ک نوعی معماری به مثابه سازد. طراحی بيوفيليبرای ما دشوار می

زيست شهری بايد ارتباط و تعامل بوم و محيطظرف زيست

-زيست داشته باشد. شهرهای بيوفيليک محيطسازنده با محيط

ها صداهای طبيعت و های غنی چند حسی هستند که در آن

ديگر تجربيات حسی به اندازه تجربه بصری و يا چشمی ارزش 

واقع طراحی و ساخت با توجه  طراحی بيوفيليک در .(11دارد )

باشد. طراحی بيوفيليک به اين معنی به طبيعت در ذهن می

هايمان را با چمن و پوشش گياهی سبز کنيم نيست که ساختمان

و به سادگی، جذابيت و زيبايی آنها را با استفاده از درختان و 

ها بالا ببريم. بلكه موضوع بحث ما خيلی بالاتر از اين است و بوته

در مورد مكان بشريت در طبيعت و همچنين مكان و جايگاه 

هاست، فضايی که تقابل، احترام جهان طبيعی در اجتماع انسان

تواند در تمام سطوح بوجود بيايد و ارزشمند کردن ارتباطات می

و به شكل هنجار پديدار شود تا يه استثنا. عناصر يک مفهوم 

د اختن برخی از موارعميق تر از بيوفيليک شامل به رسميت شن

 (: 12زير است )

وابستگی ژرف به محل: مزايای قابل توجه تحكيم و تعهدات  -

مكانی وجود دارد که از شناخت طبيعت محلی و تماس مستقيم 

 شود. شخصی مشتق می

اتصالات و پيوستگی: مراقبت از مكان و محيط زيست، برای رفاه -

 ر مراقبت از يكديگرانسان ضروری و به نوبه خود عنصر ضروری د

 باشد. می

نياز به شگفتی و هيبت در زندگی ما: طبيعت پتانسيل متحير  -

ساختن، تحريک، حرکت رو به جلو، جهت کسب اطلاعات بيشتر 

و درك کامل جهان را دارد. طبيعت تقريبا بر خلاف هر چيز 

 کند. ديگری ارزش شگرفی به زندگی ما اضافه می

طبيعت است: از ويژگی های شگفتی و  زندگی معنادار نيازمند-

شيفتگی، توانايی پرورش ارتباطی عميق شخصی و مشموليت 

 است. 

 طبيعت و معماری مسكن و بيوفيليک  

تواند به عنوان عنصر و يكی از اجزای معماری طبيعت خود می

در محيط سكونت انسان مطرح شود. در چنين وضعيتی، طبيعت 

 يابد: معماری حضور می به چندين نوع مختلف در شاکله

الف: حضور عناصر طبيعت در معماری: آب، درخت، نور و ... 

-همچون بخشی از اجزا و عناصر موجود در معماری مطرح می

استفاده از اين گونه مصالح، معماری را ضمن تأمين منابع  شوند.

محيطی و تنظيم مناسب شرايط محيطی در زيست اقتصادی،

قرار می دهد. اين انتخاب با توجه به  هماهنگی با محيط طبيعی

هماهنگی با محيط، قابليت  عواملی همچون در دسترس بودن،

 (. 13) بازگشت به محيط صورت گرفته است

ب: حضور مواد و مصالح طبيعت در معماری: يكی از خصوصيات 

گيری از مصالح طبيعی و بوم آور است. بهره بارز معماری سنتی،

معماری را ضمن تأمين منابع  مصالح،استفاده اين گونه از 

محيطی و تنظيم مناسب شرايط محيطی و زيست اقتصادی،

 دهد. هماهنگی با محيط طبيعی قرار می
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ای طبيعی های طبيعت در معماری: پديدهج: حضور پديده

فرسايشی  ها و زمان حتی عواملهمچون روز، شب، تغيير فصل

اين  کنند.گرگونی مینيز، فضاهای معماری را هر لحظه دچار د

ها، نقش عنصری کيفيت دهنده به فضای سكونت انسان را پديده

د. بخشبر عهده دارند و کيفيت ادراکی متفاوتی را به معماری می

ی طبيعی بايد نگرش جامع به قوانين هنگام پرداختن به پديده

طبيعت را در مرکز توجه قرار داد. در صورت پيروی کردن از 

ساختاری، حتی يک  و دارا بودن منطق درونی و قوانين طبيعت

تواند در فرم کاملاً ساختمانی و مصنوع دست بشر هم می

قوانين و اصول  هماهنگی کامل با طبيعت باشد. در اين ميان

بنيادين و خدشه ناپذير شكل دهنده معماری سنتی به طور عام 

سو و سازگار با هم طور خاص،و معماری بناهای مسكونی به

چرخه  استفاده از کمترين انرژی، توان قانون جاذبه،وانين میق

دوران حيات از پيدايش تا فرسودگی و زوال و هم زيستی و تكامل 

 (. 14ای اشاره نمود )از طريق عناصر منطقه

شناسی تاثير گذار زيست"ادوارد ويلسون نويسنده کتاب 

-بر آن است که انسان، ذاتا از خصلت زيست "اجتماعی

گرايی)بيوفيليا( و طبيعت دوستی برخوردار است که در نهاد 

ژنتيک انسان به وديعه گذاشته شده است. اگرچه انسان بر اساس 

-يک سری علايق به انتخاب مكانی خاص برای سكونت اقدام می

آل اين سكونتگاه جايی است که درختان کند اما در شرايط ايده

شاند پوا را گياهان علفی میبا فاصله از هم قرار گرفته و بين آنه

هايی از بيشه های کوچک و متراکم در آن ديده و گاهی کپه

های اوليه با نام تاريخی شود. اين تجربه فضايی در انسانمی

شود. در دوران قديم بنيانهای طبيعی زندگی ساوان شناخته می

آب، هوا، خاك، پوشش گياهی هنوز به طور جد تهديد نشده 

اندازهای اندازهای متنوع کشاورزی و بقايای چشمبودند و چشم

-طبيعی بخش وسيعی از طبيعت سرزمين ايران را تشكيل می

زدن، دادند. به همين دليل دسترسی به طبيعت آزاد، قدم

هواخوری و گذران يک روز پربار در کنار طبيعت چندان دشوار 

نبود. بنابر دلايلی که در بخش مقدماتی مطالعات حاضر گفته 

-اندازهای طبيعی و سپس چشمشد، به مرور زمان، نخست چشم

اندازهای متنوع کشاورزی از فضای پيرامون شهرها شروع به عقب 

نشينی کردند. شايد چنين روندی را بتوان برای اکثر فضاهای 

شهری شده جهان رديابی کرد. ولی آنچه در مورد فضاهای شهری 

ابودی فضاهای سبز ايران قابل توجه و شايد بی همتا است، ن

های قديمی و ها، باغدرخت های درختی، تکشهری گروه

تاريخی است که همواره آن را نسلی به وجود آورده و نسلی ديگر 

از ميان برده است. به موازات عقب نشينی طبيعت و کاهش 

های طبيعی و طبيعی نما، فرآيند ديگری ارتباط انسان با محيط

-محيطی که در محيطتحولات زيست نيز به جريان افتاده است؛

های شهری رخ داده است. نه در مسيری تكاملی )تكامل به 

معنای حرکت به سمت کمال( که، از ديدگاه پزشكی، 

شناختی و فرهنگی، در مسيری انسان ستيز روانشناختی، جامعه

اند. امروزه رابطه بسياری از بيماريهای جسمی، روحی، قرار گرفته

محيطی تماعی و فرهنگی با فشارهای زيستناهنجاريهای اج

های شهری به اثبات رسيده است. با اين اوصاف موجود در محيط

زدايی و ايجاد آرامش توان برای تنشاز فضا و نمای سبز می

های شهری استفاده کرد. احداث هر روحی و جسمی در محيط

بخشی، زيباسازی و ايجاد آرامش در نوع فضای سبز به روان

 (.15) کندکمک می محيط

 اقليم و معماری مسكن و بيوفيليک   

طور کلی درك موضوع طراحی اقليمی چندان دشوار نيست. به

آسايش فيزيكی و کالبدی انسان در ساختمان حاصل توازن انرژی 

حرارتی بين ما و فضای اطراف است. خورشيد، باد، نزولات جوی 

ذخيره شده در زمين، و دمای حاصل از آنها در هوا، و به صورت 

شوند موجب ايجاد منابع انرژی طبيعی حرارتی و برودتی می

(16) . 

 مصرف انرژی و سرمايش در تابستان  -

سرمايش در تابستان بيشتر حاصل تبخير و تاثير سايه است که 

گيرد. اما منعكس ساختن تشعشع توسط منطقه سبز صورت می

ذخيره گرما توسط  خورشيد و مصرف انرژی از طريق فتوسنتز و

باشد. وجود پوشش آب مخفی درون گياه، نيز تعيين کننده می

کاهد که بيشتر در سطوح گياهی از شدت تشعشع گرمايی می

شود. با استفاده از سياه که در شهر ها وجود دارد استفاده می

توانيم مصرف انرژی را بطور قابل بندی، در مناطق سبز میعايق
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های شهری گرم کاهش دهيم. از حيطتوجهی به خصوص در م

 باشد، مقدارآنجايی که آب سطح برگ گياهان قابل تبخير می

قابل توجهی از تشعشع خورشيد بر روی بام سبز برای تبخير 

شود، هر چه مقدار گياه رطوبت موجود در گياه به کار گرفته می

در منطقه سبز بيشتر باشد، اين تاثير سرمايشی طبيعی بيشتر 

بود با توجه به اينكه درختها و درختچه ها در پوشش سبز  خواهد

های زمينی سرمايش بيشتری را ايجاد بام ها نسبت به پوشش

کنند، به خاك عميق تری نياز دارند و بارهای بيشتری را بر می

-کنند. پس هر سازه ای تا ميزان مشخصی میسطح بام وارد می

ايی تعيين ار سازههای بتواند بار را تحمل کند که محدوديت

کننده ميزان پتانسيل ساختمان در مورد کاهش انرژی را 

کند. انتقال گرما از طريق منطقه سبز بيرونی به مشخص می

 . (17) کاهش داد % 91توان از طريق پوشش سبز تا داخل را می

پوشش سبز در کاهش گرمای جذب شده در بهار و تابستان 

ن باشد. به ايپاييز و زمستان می موثرتر از کاهش اتلاف انرژی در

تواند گرمای بدست آمده را از طريق دليل که پوشش سبز می

بندی، تبخير و تعرق و توده گرمايی از بين ببرد. ايجاد سايه، عايق

بندی بهينه و با استفاده از اتلاف گرمای البته، تنها از طريق عايق

د. گرما گردتواند موجب کاهش اتلاف تشعشعات کاهش يافته می

باشد اما در زمستان اين مورد در عصرهای تابستان موثر می

تاثيرات عايق بندی بهينه و اتلاف گرمای تشعشعات کاهش يافته 

گيرد اين موضوع اتفاق چون تحت تاثير پوشش برف قرار می

. از طريق چرخه تبخير، گياهانی که در سطوح (18) افتدنمی

های گرم شهرها را در طول ماه توانندافقی و عمودی هستند می

تابستان خنک کنند. در فرايند تبخير و تعرق، گياهان در هنگام 

تبخير آب از انرژی گرمايی محيط اطراف خود استفاده می کنند 

کيلو کالری/ليتر آب(. يک آب را در يک روز  592)در حدود  

متر مربع تبخير کند و در  51تواند بيشتر از گرم شاخ و برگ می

ليتر آب را تبخير  11تواند تا  مقياس سالانه همين منطقه می

 (. 19) کند

 مصرف انرژی و گرمايش در زمستان  -

اگرپوشش گياهی يک لايه ضخيم اطراف ساختمان ايجاد کند، 

 بندی گرمايشی را افزايشتواند بطور قابل توجهی تاثير عايقمی

 دهد. برخی تاثيرات کوچک آن عبارتند از: 

ها بوسيله گياهان و توليد س تشعشع مادون قرمز از خانهانعكا

گرما در صورتی که شبنم در هنگام صبح شكل گيرد. )جمع 

کند(. در اين حالت کالری گرما آزاد می 531شدگی يک گرم آب 

-درجه سانتی 11نكته حايز اهميت اين است که اگر دمای هوا به 

اد خواهد بود، و گردرجه سانتی 2گراد برسد، دمای زمين تنها 

-سانتی 16گراد برسد دمای درجه سانتی 14اگر دمای هوا به 

گراد خواهد بود. در عين درجه سانتی 1متری زير زمين تنها 

-درجه سانتی 3حال، دما در بالای زمين يعنی در زير گياه حدود 

 دهنده نشان 1 شكل. (20) ترين قسمت خواهد بودگراد در پايين

 .باشدیم قيتحق یمفهوم مدل

 

 
 قيتحق یمفهوم مدل -1 شكل



 

 و همكار میرزا محمدی                      102-85 ، صص1400توسعه و محيط زيست، پاييز  پايداری،                          92

 

 

 

 پيشينه تحقيق

کاربرد شاخصه "تحت عنوان  ایمقاله در ،(1399) منفرد -

 مرتبه دبلن یمجتمع مسكون یدر طراح يوفيليکب یمعمار يمیاقل

 يانب ،"مشهد شهر در یزندگ يطمح يفيتبر ارتقاء ک يدبا تاک

 یاصل یهاگروه يراز ز يكی يمیاقل يطکند، علاقه به شرایم

 يجادا برایموجود  يعیطب يطکه از شرا یاست. معمار یمعمار

 ينشود. ایم يدهنام يمیاقل یکند، معماریاستفاده م یراحت

ساخت  یها هزينهدر  يیوجمدت باعث صرفه یروش در طولان

د، انشده یطراح يیآب و هوا شرايط باکه  يیشود. ساختمانهایم

در  يیجوو باعث صرفه دهندیم يشساختمان را افزا يدعمر مف

-یساختمان را کاهش م یشوند و اثرات منف یم یمصرف انرژ

 (. 21دهند )

 يابیارز"با عنوان  یامطالعه(، در 1399) همكاران و پارام قربانی -

 يمر اقلمسكن د یطراح يفيتدر ک يوفيليکب یاصول معمار يرتأث

که توجه به اصول  دهندیشان من ،"شهر گرگان در يرانشمال ا

 یو اجرا یطراح يندر ح يوفيليکب یمعمار یهاو شاخص

 يفيتک یدر ارتقا يرانشمال ا یدر نواح یمسكون یهامجتمع

 يرها، تاثساکنان آن يتمندیرضا يزانم يشها و به تبع آن افزاآن

 (.22) دارد یاعمده

 عنوان با ایمقاله(، در 1398) فرد، اسفندياریو  ینظر محمود -

رويكردی تحليلی به معماری  ،همزيستی انسان و محيط طبيعی"

که  درسنمی نتيجه اين به ،"های مسكونیبيوفيليک در مجتمع

 ينجا)در ا يعتهمسو با طب یهایمعمار يریدر صورت بكارگ

توان علاوه بر یم یسكونت یهايط( در محيوفيليکب یمعمار

اکنان س یشناختو روان يزيولوژيكیف يازهاین يهمرتفع نمودن کل

آنان  یرا برا یترمطلوب يستز يطشرا ی،مسكون یهامجتمع

 ديآنان را بهبود بخش یزندگ يطمح يفیساخت و وضع ک يامه

(15.) 

بومی سازی اصول "مطالعه  در(، 1397) همكارانش، و بيطرف  -

های مسكونی معماری اکولوژيک و بيوفيليک در طراحی مجتمع

 ندرسمی نتيجه اين به ،"هاارتقای کيفيت آنايران در راستای 

                    

1- Zhong etal  
2- Lee& Park 

سازی اصول جهانی معماری اکولوژيک و بيوفيليک بر که با بومی

های کيفی مسكن در ايران و بكارگيری اين اصول اساس مولفه

-های مسكونی داخلی میبومی در روند طراحی و اجرای مجتمع

 و ها را ارتقا بخشيد و شرايط مناسبتوان وضعيت کيفی آن

 (. 23ها فراهم ساخت )تری را برای ساکنين اين مجتمعمطلوب

تحت  یامقاله در(، 1395) برزويی،و  پيرمحمودی -

-می انبي ،"يوفيليکب يكردبا رو یمسكون یمعمار یفضا"عنوان

و  یجسم یعامل موثر در سلامت ياهو گ يعتکه حضور طب کنند

ه ک يوفيلياوم ببه مفه يدبا يزرانسان است. معمار برنامه یروح

 ودشیاحساس مثبت انسان به موجودات زنده م يوستگیباعث پ

 يفيتک یرا در جهت ارتقا ودتوجه کرده و تلاش معمارانه خ

 (.24) يدنما یمسكون یانسان در فضاها یبه زندگ یبخش

 یطراح"با عنوان  یامقاله در(، 2021) ،1و همكاران ژانگ -

 کي: يداریو سهم آن در سلامت، رفاه و پا یدر معمار يوفيليکب

 ترچيدهيپ يوفيليکب یکه طراح دهندینشان م ،"یانتقاد یبررس

 نيها است. ادر ساختمان ياهیاز کاربرد صرف پوشش گ تریو غن

از نظر  يعتدر بر گرفتن انواع مختلف طب يقتنوع را از طر

 (.9)د ندهیگسترش م یتا معنو یماد ی،استعار ی،حس يزيكی،ف

 یبه سو" عنوان تحت پژوهشی در(، 2021) ،2پارك و لی -

دادند.  جامان ،"سبز يدطرح جد يک با يوفيليکب یمسكون یبازساز

موجود  هایياستس یرا برا يدیجد هایروشمطالعه  ينا يجنتا

 یهاپروژه بندیيمو به تقس کندیم يشنهادپ سبز جديد طرح

 (.25) کندیمرتبط کمک م يعو گسترش صنا یمسكون یبازساز

 يكردرو يابیارز"با عنوان  پژوهشی(، 2020) ،3گوکورو  یچقهوه -

تمع مج يهترک یدر آنكارا یاماکن مسكون یدر طراح يوفيليکب

به  ازيآمده، ندست به  يجدادند و با توجه به نتا انجام ،"سينپاش

 فيتيدر کنار ک يداری،اهداف پا یاز نظر ارتقا يوفيلياگنجاندن ب

 يردگیقرار م يدمورد تأک طبيعیانداز شده و چشمساخته  يطمح

(26.) 

 یطراح" عنوان با ای مطالعه(. در 2020) ،4يروبولتن و بارب -

را در  خود یو روان یجسم ی: چگونه سلامت و تندرستيوفيليکب

3- Kahveci& Goker 
4- Bolten& Barbiero 
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 یکنند، طراحیم اظهار. "يمده يشساخته شده افزا یهايطمح

مربوط  ایهيافته يدتريناست که جد یعلم کاربرد يک يوفيليکب

 یتا فضاها گيردیرا در نظر م يعتانسان و طب ينبه رابطه ب

 یتر کند. به خوبانسان هماهنگ یذات يوفيلیرا با ب یمصنوع

 استرس را يوفيليکب یشده است که استفاده از طراح آشكار

کند، یم يکو تفكر روشن را تحر يتدهد، خلاقیکاهش م

 عيبخشد و درمان را تسریرا بهبود م یو روان یجسم يستیبهز

به  يازام ينا ی،جهان ينیوقفه شهرنشیکند. با توجه به روند بیم

 یو فضا یمعمار ی،شهر یفضاها یدر طراح یايندهطور فزا

 (. 27) يافتخواهند  يتما اهم یداخل

 

 یبررس روش

اطلاعات  یآن، روش گردآور تيدر پژوهش حاضر، با توجه به ماه

 یبرا یاکتابخانه شکه از رو یاست؛ بطور یدانيو م يیاکتابخانه

... به و رهايمتغ يیو شناسا یچارچوب نظر ق،يتحق نهيشيپ هيته

 ميعظ ینالي)ز استفاده شده است قاتيکمک کتب، مقالات و تحق

 یاستفاده شده در مطالعه یمتد اصل نيبرا(. بنا1400 همكاران، و

با  ،یشيمايمنظور با روش پ نياست، بد یحاضر، نمونه مورد

 یبايبه ارز یآمار یهالياستفاده از پرسشنامه و استفاده از تحل

 یاپرسشنامه کار نيا یبراپژوهش پرداخته شد.  یاصلهدف 

 یآمار یجامعه. دينما نيرا تأم قي؛ تا مجموع اهداف تحقهيته

-یم زيآسمان تبر یپژوهش حاضر شامل ساکنان مجتمع مسكون

 از نفر 355 شامل نمونه حجمباشد. ینفر م 2612باشد که برابر 

 یاآلف از سوالات يیايپا یبرا. آمد بدست کوکران فرمول قيطر

 .شد استفاده کرونباخ

 :فرمول

  

 .حجم جامعه است N فرمول نيدر ا

 است یافراد نسبت یعني جامعه در صفت عيدرصد توز p آماره

 .هستند موردمطالعه صفت یدارا که

 مطالعه مورد صفت فاقد که است یافراد درصد زين q آماره

 .هستند

 0/5 یعنيمشخص نباشد از حداکثر مقدار آنها  q و p زانياگر م

 .دياستفاده کن

 یراديا زين دياستفاده کن t از z یاست و اگر به جا z=t آماره

برابر  2Z و و 1/96برابر   zمقدار %5 یندارد. درسطح خطا

 .است 3/8416

 نيخمت زانيم با جامعه در صفت یواقع نسبت تفاضل زين d مقدار

 یريگنمونه دقت. است جامعه در صفت آن وجود یبرا پژوهشگر

 یدارا یريگنمونه ديبخواه اگر و دارد یبستگ عامل نيا به

 .دياستفاده کن 0/05برابر  d مقدار حداکثر از باشد دقت نيشتريب

 از آزمون رهايمتغ عيبودن توز رنرمالينشان دادن نرمال و غ یبرا

از آزمون  ني. همچنشد استفاده( K-S) رنوفياسم -کولموگروف

t و ديگرد استفاده رهايمتغ نيب یمعنادار یبررس یبرا یزوج 

 SPSS افزارشده از نرم یاطلاعات گردآور ليو تحل هيتجز یبرا

در راستای بررسی ميزان تأثير اصول معماری استفاده شده است. 

 از ضريب زيبيوفيليک بر طراحی مسكن در برج آسمان تبر

همبستگی رگرسيون استفاده شده است. ضريب آلفای کرونباخ 

بود و از آنجايی که مقدار محاسبه  913/0به دست آمده برابر 

درصد است، نشان دهنده بالاترين حد پايايی  80ه بالاتر از شد

پرسشنامه هم از فرمول  يیروا یسؤالات پرسشنامه است. برا

 یدهنده نشان 1 شماره جدول. است شدهلاوشه استفاده 

. باشدیمپژوهش حاضر  درمورد مطالعه  یهاشاخص
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 بر اساس  مؤلفه هاى مورد تأکيد معمارى بيوفيليک یطيمحهاى شاخص -1جدول 

 سوالات تعداد ها شاخص ريز یاصل مولفه

 
 

 

 کيليوفيب یمعمار یها شاخص

 3 چشم انداز

 3 پناهگاه

 4 آب

 3 تنوع زيستی

 3 تغييرپذيری حواس

 3 تقليد از طبيعت

 4 احساس سرزندگی

 2 جاذبه

(9 ،10 ،11 ،15 ،21) 

  مطالعه مورد محدوده

 است که رانيا نينشترك یاز استانها یشرقجانياستان آذربا

اقع آن و یغربشمال هيدر ناح یشرقجانيمرکز استان آذربا زيتبر

 ونيليم کي تيبا جمع زيشده است است. مرکز استان شهر تبر

استان را به خود  تيدرصد جمع 42نفر  33هزار و  773و 

 شهر(. 1400و همكاران،  ميعظ ینالياختصاص داده است )ز

درجه و دو  38و  یطول شرق قهيدق 25درجه و  46در  زيتبر

اع واقع شده است. ارتف چينويالنهار گراز نصف یعرض شمال قهيدق

 11800حدود  یباشد. با وسعت یمتر م 1400 ايآن از سطح در

مال شیو در قسمت شرق جانيطه آذرباخ یانيدر قلمرو م لومتريک

 150قرار دارد. در  تهرانغرب  یمتر لويک 619و  هياروم اچهيدر

قرار  جانيآذربا یو جمهور رانيجنوب جلفا، مرز ا یمتر لويک

باشد. یر منف ونيليم ميو ن کياز  شيب زيتبر تيگرفته است. جمع

د پر برف سهن شهياز سمت جنوب به رشته کوه منفرد هم زيتبر

( محدود یناليع یبه کوه سرخ فام )عون عل یشرقو از شمال

)تلخه رود(  یچا ی(. رودخانه آجميعظ یناليو ز یريشود )بصیم

 یگذرد و بعد از ط یم زيغرب تبراز قسمت شمال و شمال

و  دزيریم هياروم اچهيبه در زيقابل توجه در دشت تبر یمسافت

گذرد که اکثرا در فصول مختلف سال  یم زيتبر انهيمهرانرود از م

 و پر زيباغات و مزارع فرح انگ یدارا یزمان زيآب است. تبر یب

 یمتعدد که امروز تمام یهاها و چشمهبود به همراه قنات یاآوازه

رفتن است  انيدرحكم از م ايرفته  انيآن همه باغات و مزارع از م

، ی، اداریتجار ،یخود را به مناطق مسكون رامونيو گستره شهر پ

 آسمان یاست. مجتمع مسكون تهمبدل ساخ یو خدمات یصنعت

 زيتبر 2 یمنطقه یدر شهردار زيتبر یائل گل یمحدوده در زيتبر

ساخته شده  1378طبقه در سال  18برج  16قرار دارد. در قالب 

و حداکثر  114با متراژ حداقل  یواحد مسكون 928 یاست و دارا

(. 1399 م،يعظ یناليو ز یمحمد رزاي)مباشد یمترمربع م 223

 .دباشیم زيپروژه آسمان تبر تيموقع دهنده نشان 2شماره  شكل

 

 
 تبريز آسمان پروژه موقعيت -2 شكل
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ع در واق يز،آسمان تبر یباز، مجتمع مسكون یفضاها يابیارز یبرا

انتخاب شد که از سمت  نمونهبه عنوان  يزشهر تبر یشرقجنوب

باسمنج  یمتر 45و از سمت شمال با بلوار  یگلشرق با منطقه ائل

 یمتر 35 يابانمنطقه، از سمت غرب با خ اصلی هایياناز شر

 متسو از  کندیعمل م یدر سطح محل يكیکه از نظر تراف يناس

 ينواسط ب ایهيانآسمان که از شر یمتر 24 يابانجنوب با خ

دارد. مشخصات  مجاورت هاست،يگیو همسا یمجتمع مسكون

مترمربع،  94000 ينباشد: مساحت زمیگونه م ينمجتمع بد ينا

 16طبقه و  18واحد در  928با تعداد  مترمربع، 19000 يربناز

 برج سايت تحليل دهنده نشان 4 و 3شماره  شكلعدد برج. 

 يتمختلف در سا یفضاها 5شماره  شكل. باشدمی تبريز آسمان

 نشان را سايت به ورد نحوه 6 شماره شكل و دهدیرا نشان م

 .دهدمی

 

 

 
 تبريز آسمان برجهای سايت تحليل. 4 ، 3 شكل
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 سايت در مختلف فضاهای -5شكل 

 
 تيسا یدسترس و یورود -6 شكل

 هاافتهي

 ها استنباطی دادهتجزيه و تحليل 

 آزمون نرمال بودن متغيرها 

 اسميرنوف -نتايج آزمون کولموگروف -2جدول 

   های معماری بيوفيليکمؤلفه های کيفی ارتقای مسكنشاخص

 تعداد 234 234

 آماره 117/0 041/0

 درجه آزادی 61 327

 داریميزان معنی 078/0 031/0

اسميرنوف  -با استفاده از آزمون کولموگروف 2 شمارهطبق جدول 

بالاتراست؛  5/0مشخص می شود که چون سطح معناداری از 

درصد اطمينان از توزيع  95بنابراين تمامی متغيرهای تحقيق با 

طور مشخص مورد توان بهنرمال برخوردار است و سؤالات را می

که از آزمون آماری بررسی و اثبات قرار داد؛ بنابراين ضروری است 

 پارامتريک استفاده نمود. 
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بررسی تأثير مؤلفه هاى معمارى بيوفيليک بر شاخص کيفيت 

  زيساختارى در برج آسمان تبر

 های معماری بيوفيليک بر شاخص کيفيتبرای بررسی تأثير مؤلفه

از ضريب رگرسيون به شرح زير  زيساختاری در برج آسمان تبر

 شود: استفاده می
 

 یساختار شاخص درآمارهاى ضريب رگرسيون  -3 جدول

R مجذور R  مجذورRتصحيح شده 

682/0 501/0 456/0 

(قيتحق یها افتهي)منبع   

 

 ريتاث بيضربوده و 682/0ضريب رگرسيون  3 شمارهدر جدول 

است و مجذور تصحيح شده آن بيانگر اين است که  501/0 برابر

پراکندگی  درصد 6/45، ميزان زياز نظر ساکنين برج آسمان تبر

 زيمشاهده شده در شاخص کيفيت ساختاری در برج آسمان تبر

به واسطه مؤلفه های معماری بيوفيليک )چشم انداز، پناهگاه، 

اس طبيعت، احسآب، تنوع زيستی، تغييرپذيری حواس، تقليد از 

شوند. در ادامه برای تبيين روابط سرزندگی و جاذبه( توجيه می

شود. بين متغيرها از آزمون تحليل واريانس استفاده می

 

  آمارى رگرسيون یساختارنتايج تحليل واريانس و شاخصهاى  -4جدول 

 راتييتغ منابع مجموع مجذورها درجه آزادی مجموع مجذورها آماره سطح معنی داری

 

000/0 

 

678/8 

 

337/5 

9 

369 

378 

521/10 

496/12 

117/22 

 رگرسيون باقيمانده کل

(قيتحق یها افتهي)منبع   

 

-تحليل واريانس را گزارش کرده و معنی 4نتايج جدول شماره 

-که سطح معنی دهد. از آنجايیداری کل را مورد ارزيابی قرار می

تر است؛ کوچک 05/0( از =001/0Sigداری محاسبه شده )

دار است و روابط بين متغيرها تأييد بنابراين مدل رگرسيون معنی

-کننده در پژوهش مؤلفه شود؛ يعنی از نظر ساکنين شرکتمی

های معماری بيوفيليک بر شاخص کيفيت ساختاری در برج 

 تأثير معناداری دارد. زيآسمان تبر

 

                     یساختار شاخص: نتايج ضرايب رگرسيون متغيرهاى پيشبين 5جدول 

 

 (قيتحق یها افتهي)منبع 

 ضريب غير استاندارد  ضرايب استاندارد شده 

 عوامل پيشبين B خطای انحراف t Beta آماره سطح معناداری

000/0  171/8  411/0  300/0  612/2  ضريب ثابت 

001/0  232/0  513/0  0/047  243/0  چشم انداز 

000/0  169/3  304/0  044/0  141/0  پناهگاه 

000/0  - 427/5  - 592/0  090/0  - 491/0  آب 

681/0  - 412/0  - 0/037  039/0  - 016/0  تنوع زيستی 

429/0  748/0  074/0  0/050  040/0  تغييرپذيری حواس 

000/0  646/3  396/0  062/0  229/0  تقليد از طبيعت 

004/0  - 963/2  - 262/0  047/0  - 138/0 سرزندگیاحساس    

623/0  - 439/0  - 047/0  066/0  - 033/0  جاذبه 
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گويای جهت و به ويژه شدت تأثير هر يک از  5شماره  جدول

-های معماری بيوفيليک بر شاخص کيفيت ساختاری میمولفه

( 513/0) انداز با بتای معادلاساس، تأثير مولفه چشم باشد. براين

بينی کننده شاخص کيفيت ساختاری، از نظر قويترين پيش

 یاست. همچنين از نظر آنان، مولفه زيساکنين برج آسمان تبر

آب بر شاخص کيفيت ساختاری تاثيری ندارد و با بتای معادل 

 هایبينی کننده از تأثير مؤلفهترين پيش( ضعيف-592/0)

ساختاری در برج آسمان معماری بيوفيليک بر شاخص کيفيت 

 است.  زيتبر

بررسی تأثير مؤلفه هاى معمارى بيوفيليک بر شاخص کيفيت 

  آسمان برج یمسكون مجتمعمحيطی در 

 های معماری بيوفيليک بر شاخص کيفيتبرای بررسی تأثير مؤلفه

از ضريب همبستگی رگرسيون به  زيمحيطی در برج آسمان تبر

 شود: شرح زير استفاده می

 

 یطيمح شاخص در آمارهاى ضريب رگرسيون -6جدول 

R  مجذور R  مجذورR تصحيح شده 

814/0 721/0 412/0 

(قيتحق یها افتهي)منبع   

 

بوده و مجذور تصحيح 814/0ضريب رگرسيون  6 شمارهدر جدول 

، زيشده آن بيانگر اين است که از نظر ساکنين برج آسمان تبر

درصد پراکندگی مشاهده شده در شاخص کيفيت  2/41ميزان 

های معماری به واسطه مؤلفه زيمحيطی در برج آسمان تبر

بيوفيليک )چشم انداز، پناهگاه، آب، تنوع زيستی، تغييرپذيری 

-حواس، تقليد از طبيعت، احساس سرزندگی و جاذبه( توجيه می

 از آزمون تحليلشوند. در ادامه برای تبيين روابط بين متغيرها 

شود. واريانس استفاده می

 

 آمارى رگرسيون  یطينتايج تحليل واريانس و شاخصهاى مح -7جدول 

 منابع تغييرات مجموع مجذورها درجه آزادی مجموع مجذورها آماره سطح معنی داری

 

000/0 

 

912/11 

347/3 

296/4 

7 

377 

386 

 222/21 

 412/23 

 987/41 

رگرسيون باقيمانده 

 کل

 

را  یطيمح یتحليل واريانس شاخص ها 7نتايج جدول شماره 

دهد. از گزارش کرده و معنی داری کل را مورد ارزيابی قرار می

( از =001/0Sigداری محاسبه شده )آنجايی که سطح معنی

دار است و کوچكتر است؛ بنابراين مدل رگرسيون معنی05/0

شود؛ يعنی از نظر ساکنين شرکت تأييد می روابط بين متغيرها

های معماری بيوفيليک بر شاخص کننده در پژوهش مؤلفه

 تأثير معناداری دارد.  زيکيفيت محيطی در برج آسمان تبر

 

 طينتايج ضرايب رگرسيون متغيرهاى پيشبين  شاخص مح -8جدول  

 

نيشبيپ عوامل B خطای انحراف t Beta آماره سطح معناداری  

000/0  387/0  763/0  387/0  132/3  

 

 ضريب ثابت 

001/0  - 233/1  - 289/0  063/0  - 207/0  چشم انداز 

003/0  - 944/2  - 277/0  089/0  - 168/0  پناهگاه 

استاندارد ضريب غير  ضرايب استاندارد شده   
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715/0  479/0  044/0  111/0  046/0  آب 

000/0  411/4  489/0  056/0  278/0  تنوع زيستی 

213/0  117/2  110/0  066/0  تغييرپذيری حواس 0,075 

003/0  646/3  333/0  096/0  199/0  تقليد از طبيعت 

318/0  - 578/0  - 049/0  071/0  - 41/0  احساس سرزندگی 

013/0  - 152/2  - 223/0  082/0  - 211/0  جاذبه 

 

گويای جهت و به ويژه شدت تأثير هر يک از  8شماره  جدول 

های معماری بيوفيليک بر شاخص کيفيت محيطی است. بر مولفه

اين اساس، تأثير مولفه تنوع زيستی از طبيعت با بتای معادل 

بينی کننده شاخص کيفيت محيطی، از ( قويترين پيش489/0)

لفه آنان، مواست. همچنين از نظر  زينظر ساکنين برج آسمان تبر

انداز بر شاخص کيفيت محيطی تأثيری ندارد و با بتای چشم

ای هبينی کننده از تأثير مؤلفهترين پيش( ضعيف-289/0معادل )

 زيمعماری بيوفيليک برشاخص کيفيت محيطی در برج آسمان تبر

 باشد. می

 کيليوفيب یاثر معمار ميمستق ريو غ مياثرات مستق ريمس ليتحل

 زيتبر آسمان یمجتمع مسكون یطيمح تيفيدر ارتقا ک

 اثرگذارعوامل  ميمستقريو غ مياثرات مستق ريمس 9 جدول 

 برج یمسكون مجتمع یطيمح تيفيک ارتقا در کيليوفيب یمعمار

 جهينت توانیم 9. با توجه به جدول دهدیرا نشان م زيتبر آسمان

رتقا بر ا کيليوفيب یمعماربر  یاثرگذار نيشتريگرفت که ب

-شمچمربوط به شاخص  ميمستقريو غ ميمستق یطيمح تيفيک

 نيو کمتر 413/0 ميمستقريو غ 732/0 مياثر مستق با انداز

 اذبهجمربوط به شاخص  ميمستقريو غ ميبصورت مستق یاثرگذار

. همه باشدیم 026/0 ميمستقريو اثر غ 333/0 مياثر مستق با

. است شده انيب 9موارد در جدول 

 

 زيشهر تبر  یمسكون یهامجتمع محيطی يفيتدر ارتقا ک يوفيليکب یاثر معمار يممستق يرو غ يماثرات مستق يرمس -9 جدول

 کل غيرمستقيم اثرات مستقيم اثرات متغير

 145/1 413/0 732/0 چشم انداز

 698/0 185/0 513/0 پناهگاه

 052/1 354/0 698/0 آب

528/0 101/0 427/0 تنوع زيستی  

495/0 093/0 402/0 تغييرپذيری حواس  

398/0 045/0 353/0 تقليد از طبيعت  

469/0 068/0 381/0 احساس سرزندگی  

359/0 026/0 333/0 جاذبه  

 

 گيرى و نتيجه بحث

 اجرای و طراحی در روند اخير یدر دهه بيوفيليک معماری اصول

مسكونی، آموزشی،  های متفاوتکاربری با بناها مختلف انواع

 توجه مورد پيشرو کشورهای و... در فرهنگی، تجاری، خدماتی

 شده اجرا هایپروژه ها، وتحقيقات، پژوهش .است گرفته قرار

بيوفيليک،  معماری های اصول بكارگيری که است از آن حاکی

طی، محيزيستلحاظ روانشناختی،  به بناها کيفی ارتقای سبب

گردد. برای پاسخگويی و.... می و عملكردی کارکردی، ساختاری
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های حاضر، اولويت سنجی مولفه پژوهش ی اصلیدغدغه به

ا توجه ب زيبرج آسمان تبر مسكونی معماری معماری بيوفيليک در

-و بررسی ضعف های ساختمان مجتمعو خوی مردم اين  خلقبه 

مسكن صورت پذيرفت و  فیارتقای کي راستای های موجود در

بر  کيليوفيب یبر معمار یاثرگذار نيشترينشان داد که ب جينتا

ص مربوط به شاخ ميمستقريو غ ميمستق یطيمح تيفيارتقا ک

 نيو کمتر 413/0 ميمستقريو غ 732/0 ميانداز با اثر مستقچشم

ه مربوط به شاخص جاذب ميمستقريو غ ميبصورت مستق یاثرگذار

 توجه . باباشدیم 026/0 ميرمستقيو اثر غ 333/0 ميبا اثر مستق

به لحاظ  و نظرسنجی علمی به نتايج حاصله از اين تحقيق

شناسی محيطی، برای نيل به يک معماری بيوفيليک و روان

 محيط با کيفيت و مطلوب نتايج مصداقی ارائه شد. 

برای توجه به معنا که در معماری بيوفيليک بايد مورد توجه قرار 

توجه به معماری ايرانی و مفاهيمی چون حس سكون،  ،گيرد

شفافيت، عالم معنا راهگشا است. معماری ايرانی معماری ايی 

شفاف است و همواره در آن سعی شده است تا از نسبت توده 

کاسته شود و بر فضا افزوده گردد. همچنين به معنا و پيوند ميان 

. به عنوان مثال زمين و آسمان به طرق مختلف محقق شده است

ها، ها، سرسرا، مناره و... و در تزئينات گچ بریاستفاده از حوض

-ها و... و در فرم باغچه و حياط و پنجرهها، کاشی کاریآينه کاری

 ابحاضر  پژوهش جينتاباشند. ها میای از اين تلاشها و... نمونه

 ,Lee& Park, 2021, Pawlyn, 2019) مطالعات جينتا

Wijesooriya & Brambilla, 2020) 1399 ،و )منفرد ،

 باشد.ی( هم راستا م1397 طرف،يب

ا هموضوع ديگر خاطره انگيزی فضا است که طبق برخی نظريه 

زندگی چيزی جز خاطره نيست از اين رو توجه به ايجاد فضاهايی 

های امروزی از مفاهيم مذکور برای ايجاد خاطره انگيز و برداشت

باشد. ها میها نيز امری ضروری در طراحی خانهمعنا در ساختمان

کاهش صدای مزاحم، توجه به کيفيت هوا، توجه به سلسله 

انداز، فضاهای مراتب، خوانايی، توجه به تهويه غير فعال، چشم

گانه، شگفتی و انتقالی مناسب، توجه به فرهنگ، حواس پنج

 هيبت، تنوع و ارتباط با طبيعت، جدا کردن فضای خصوصی و

عمومی به طور صحيح، توجه به محلی امن برای بازی کودکان، 

توجه به نظم و پيچيدگی، توجه به نسبت توده و فضا، ايجاد 

گيری مناسب بنا، توجه به محيطی برای پرورش گياهان، جهت

راز آلود بودن، ارتباط مستقيم و بصری و غير بصری با طبيعت، 

، تنوع حرارتی، زيست و هماهنگی با آنتوجه به حفظ محيط

حضور آب، تحريک غير موزون حسی، ارتباط مستقيم با 

از نورهای پويا، الگوها و فرمهای  هسيستمهای طبيعی، استفاد

بايومورفيک و پناهگاه همگی از موارد مهم حاصل از نتايج و 

باشند که به نحو کاربردی و های اين تحقيق میبندیجمع

 گردد. مصداقی نتايج پيشنهادی ارائه می
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