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 چكيده 

د در راستای نیل به مدارس ویژه که پذیرای کودکان دارای نیازهای ویژه از جمله کودکان دارای ناتوانی هوشی هستند، بایزمينه و هدف: 

باشد.این زشی میترین این اهداف ارتقاء رفتار سان طراحی گردند. یکی از مهماهداف آموزشی و رفع نیازهای جسمی و روانی خاص ایشا

ناتوانی هوشی، آنان  پژوهش در پی یافتن معیارهایی برای طراحی فضای باز مدارس ویژه است تا از طریق بهبود رفتار سازشی کودکان دارای

 را برای زندگی مستقل در آینده آماده سازد. 

ست. با استفاده از اباشد و بر پیمایش اکتشافی از نوع دلفی استوار یق به کارگرفته شده در این پژوهش آمیخته میروش تحقروش بررسی: 

داده شد، با قرارمعمار  ومتخصصان روانشناسی کودکان استثنایی  شامل تحقیق جامعهمصاحبه و پرسشنامه محقق ساخت که در اختیار 

پس جهت کشف . سمورد پرسش قرار گرفته استدر چندین مرحله سازشی بهبود رفتار ایی موثر برصفات فضو  هامولفهروش تحلیل محتوا 

هداف تحقیق گام بعدی بر اساس ا در گردید.استفاده و رگرسیون خطی چند متغیره همبستگی  آزموناز ارتباط بین متغیرهای تحقیق 

ها نان از صحت دادهترین راهکارها، به منظور اطمیس از استخراج مهمراهکارهای معماری از متخصصان معمار مورد پرسش قرار گرفتند و پ

 .نظرسنجی از مربیان این کودکان انجام شد
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زا ،ارتباط مستقیم با عناصر طبیعی محیط، تحریک حواس با استفاده از رنگ، بافت و مشارکتفضاهای جمعی  افزایشبحث و نتيجه گيری: 

را برای رشد فاکتورهای موثر بر رفتار سازشی های گروهی و نمایشی در فضای باز مدارس زمینه و موسیقی و نیز فراهم آوردن امکان بازی

 آورد. فراهم می
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Abstract 

Background & Objective: Exceptional schools which accept children with special educational needs, 

including children with intellectual disabilities, should regard educational goals and meet their specific 

physical and mental needs in school building design .one of the most important one is improving 

adaptive skills. This study seeks to find criteria for landscape design of exceptional schools, in order to 

prepare children with intellectual disability for independent living, by improving their adaptive skills. 
Material and Methodology:The method used in this research is qualitative-quantitative and is based 

on Delphi type of exploratory research  . 

Correlation test and multiple linear regression was used to test the research hypotheses. Based on the 

aims and hypotheses of the research, architectural solutions were asked from the architects and after 

achieving the most important strategies, in order to ensure the accuracy of the data, a survey was 

conducted and teachers in special schools were asked if the solutions improve adaptive skills. 

Findings: design of simulated spaces with community, home-like school environment, accessibility, 

participatory spaces, paly ful spaces, attention to the color, form, material are the principles should be 

regarded in landscape design of special schools. 

Discussion and conclusion: Regarding these principles, provide such an environment which encourage 

participation and communication, direct connection with nature, sensory stimulating by color, music, 

texture, and the possibility of group games and as the result of the activities occur, adaptive skills will 

increased. 

 

Keywords: Exceptional schools, landscape design, children with intellectual disability, adaptive 

behavior. 
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 مقدمه

هدف از تشکیل سازمان آموزش و پرروش استثنائی، طراحی نظام 

های مختلف کودکان و آموزشی، پرورشی و توان بخشی گروه

آموزان استثنائی با توجه به نیازهای خاص هر گروه، با تاکید دانش

ای، تغییر و اصلاح مداوم آموزش و پرورش بر آموزش حرفه

علولیت بوده است. مدرسه استثنائی، کمک به پیشگیری از م

بخشی که استثنائی)ویژه(، واحدی است آموزشی، پرورشی و توان

ی دانش آموز استثنائی تجهیز شده و برای هایازمندینمتناسب با 

آموزان استثنائی در یک دوره تحصیلی حداقل یک گروه از دانش

( .ضوابط و معیارهای طراحی فضاهای 1) شودیم سیتأس

موزشی کودکان با نیازهای ویژه در تعریف فضای آموزشی مراکز آ

باز مراکز آموزشی برای کودکان با نیازهای ویژه آن را شامل عرصه 

اند : فضای بازی، اجتماع ، ورزش و نیز پارکینگ های ذیل دانسته

(. این در حالیست که از نظر محققان محوطه مدارس ابتدایی 2)

وع جسمانی، هنری، دینی، ی فضای باز با عملکردهای متنبه منزله

اجتماعی و روانشناختی ،عرصه تعاملات و روابط قوی ادراکی 

آموزان تلقی شده و در علم روانشناسی به عنوان احساسی دانش

-(. یافته3شود )ها نگریسته میبستر تخلیه انرژی و کسب مهارت

-دهد که برای افراد نیازمند مراقبتنیز به طور خاص نشان می ها 

یژه نسبت به عموم افراد،گذراندن زمان بیشتری در فضای های و

روی در عدم تحرک ممکن است باعث نقصان زیاد داخل و زیاده

-(.این امر اهمیت حضور افراد کم4در سرزندگی و سلامت گردد )

ی محیط سازد. لذا عناصر سازندهتوان در فضای باز را آشکار می

های بالفعل اهنگی با تواناییدر هم ی به کارگیری آنها بایدو نحوه

کودکان دارای نیازهای  ای که در وجودو با تمرکز بر نیروی بالقوه

های درس ویژه هست، حیاط مدارس را به فضایی مکمل کلاس

اندازهای آموزشی و برای نزدیک شدن هر چه بیشتر به چشم

-آموزان دارای نیازپرورشی مدنظر مدارس قرار دهد. در بین دانش

ای از شوند، عدهویژه که در مدارس استثنائی پذیرش میهای 

)اختلال تحول 3 ناتوانی هوشیبرند. ناتوانی هوشی رنج می

هوشی(، اختلال فرآیند رشدی است که به واسطه نقص در 

های مفهومی، در حوزه کارکرد ذهنی و هم در رفتار سازشی

های در انجمن آمریکایی(. 5) شوداجتماعی، و عملی تعریف می

ای دارای معلولیت در باب ناتوانی هوشی، رفتار سازشی با مجموعه

ی انسانها های کاربردی، اجتماعی و ادراکی که به وسیلهاز مهارت

گردد شود، تعریف میشان آموخته و انجام میدر زندگی روزانه

های روزانه مورد نیاز (. رفتار سازشی به عنوان انجام فعالیت6)

ی و اجتماعی تعریف شده است، توانایی انجام برای کفایت شخص

-های زندگی روزانه و پاسخگویی به نیاز دیگران. مثالمسئولیت

هایی از این حیطه که برای افراد مکفی است شامل خودیاری، 

روابط بین فردی، مدیریت خانه، تفریح ، کار و زندگی اجتماعی 

رهای مهم ( . این مهارت که به عنوان یکی از فاکتو7شود )می

 گرددیمبین افراد عادی و افراد با ناتوانی هوشی تلقی  زبخشیتما

ی مرتبط با کنش متقایل فرد و فضا بسیار مغفول هاپژوهشدر 

های آموزشی برای همچنین بیشترین فشار برنامهواقع شده است. 

و عمیق معطوف به آموزش  متوسط، شدید ناتوانی هوشیافراد با 

( . این امر 8)باشد ی و عملی میتی شناخهاخودیاری و مهارت

سازد. ضرورت توجه به این فاکتور در محیط مدارس را آشکار می

اگرچه مهارت سازشی به عنوان مشخصه تمایزبخش کودکان 

و  کودکان اوتیسمتوان ذهنی، کمعادی و استثنائی مانندکودکان

ظور از رود، اما مننیزبه شمار میکودکان دارای اختلالات رفتاری 

افراد دارای ناتوانی هوشی در این پژوهش مشخصا افراد دارای 

اند. موردی انتخاب شدهذهنی هستند که به عنوان نمونهتوانیکم

های طراحی فضای باز مدارس استثنائی در ضوابط توصیهبررسی 

و استاندارد مذکور حاکی از تاکید برای جلوگیری از امکان بروز 

انش آموزان، سهولت استفاده برای تمامی حوادث ناگوار برای د

( .توصیه هایی که عموما 2افراد و استحکام ادوات بازی دارد )

سهولت دسترسی و استفاده را هدف قرار داده و خلأ توجه به 

بهبود رفتار سازشی به عنوان یکی از اهداف اصلی آموزش و 

این   گردد.پرورش کودکان دارای نیازهای ویژه در آن مشاهده می

های محیطی موثر بر بهبود رفتار پژوهش در پی شناسایی ویژگی

یابی به راهکارهای معماری است که موجبات سازشی و نیز دست

 آورد.بهبود رفتار سازشی را در فضای باز مدارس فراهم می

 :پيشينه پژوهش

تحقیقی توسط محمد  "فضای باز در مدارس ابتدایی "وصدر خص

لامرضا اکرمی انجام شد، در این پژوهش به مهدی هرندی و غ

بررسی نقش و جایگاه محوطه مدارس پرداخته شد، اما توصیفات 
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(. 9به شکل کلی بود و وارد جزئیات طراحی فضای باز نگردید)

دکتر فیضی و همکاران در طرحی پژوهشی تحت نظر سازمان 

نوسازی مدارس به تبیین اصول و ضوابط طراحی فضای باز 

های (. در این پژوهش که با بررسی نمونه10رداختند)مدارس پ

مشابه در کشورهای توسعه یافته همراه بود ، مجموعه ای از قواعد، 

تواند برای ارتقاء کیفی فضاها و حیاط مبانی و اصولی که می

مدارس به کار برده شود تبیین گردید. اما این قواعد برای کودکان 

ان استثنائی و مدارس عادی مطرح گشت و شرایط خاص کودک

در پژوهشی به بررسی و  آنان را مد نظر قرار نداد. غریب و فرهبد

ارزیابی فضای آموزشی کودکان دارای نیازهای آموزشی ویژه 

پرداختند، نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که فضای حیاط 

مدارس ایران )که دانش آموزان با نیازهای ویژه را ثبت نام می 

د امکانات کامل و کافی بودند، ولیکن در پژوهش مذکور کنند( فاق

صرفا به ضعف شرایط و استانداردهای فیزیکی فضا اشاره شد و 

های کیفی فضا و یا توجه به طیف خاصی از افراد ازبیان ویژگی

(. مجیدی در خصوص بهبود کیفی 11توان خودداری نمود)کم

رکتی به فضاهای آموزشی برای دانش آموزان معلول جسمی ح

مشکلات فیزیکی آنان در محوطه ی مدارس پرداخت و 

توان راهکارهایی ارائه داد،  اما مخاطب پژوهش صرفا افراد کم

سازمان برنامه و (. 12جسمی بودند نه افراد دارای ناتوانی هوشی)

ی کشور، ضوابط و معیارهای مراکز آموزشی کودکان با بودجه

تشر کرد. در بخش فضای باز من 734در نشریه نیازهای ویژه را 

این نشریه بیشتر به معیارهایی پرداخته شد که باید ایمنی و 

ی سهولت حرکت کودک در محیط را تامین کنند و کمتر به جنبه

های روانی آنان کمک  آموزشی فضا و نقش فضا در بهبود مولفه

استانداردها، اصول و ضوابط موجود برای طراحی فضای  توجه شد.

مختص کودکان دارای نیازهای ویژه عموماً با هدف آموزشی 

حضور بیشتر و کاهش موانع محیطی برای استفاده از امکانات 

چگونگی  در زمینهو  مدرسه تدوین گشتهفضای باز موجود در 

خلا ی روشهای آموزشی نوین و هدفمند طراحی معماری بر پایه

دوین در ت،که خصوصاً مهارت سازشی(2چشمگیری وجود دارد، )

. در نظر گرفتن ارتقاء مهارت این ضوابط نقشی نداشته است

سازشی به عنوان هدف تحقیق حاضر، نوآوری این تحقیق را به 

 سازد.لحاظ موضوعی روشن می

 مبانی نظری 

هایی آگاهی متخصصان سالهای اولیه کودکی از لزوم ایجاد محیط

زیکی، های فیکنند و تجربهدارند که حواس را تحریک می

آورد. فضای باز اجتماعی، هیجانی، هنری و شناختی را فراهم می

تواند همه معیارها را برای در صورتیکه درست طراحی شود می

-(. اما متاسفانه علی13یک محیط یادگیری محرک فراهم کند )

رغم پتانسیل بسیار فضای باز مدارس،گاهی با طراحی نادرست، 

ق فراهم نمی شود. برخلاف نتایج امکان پاسخگویی به نیازهای فو

اند فضای باز سبب تقویت تدبیر، بسیاری ازتحقیقات که نشان داده

شود، در تخیل، نوآوری، زبان آموزی، معاشرت و حتی سواد می

فضای باز مدارس به عنوان مکانی برای تجدید قوا و  734ضابطه 

ر استراحت، بازی و تفریح توصیف شده و کارکرد دیگری را متصو

-سازد. کیفیت محیط به ویژه از لحاظ تحریک حسی و فرصتنمی

های عملکرد حرکتی، عاملی حیاتی در نحوه رشد و یادگیری 

خردسالان در هر محیط خاصی است. در حالی که آموزش در 

کند فضای بسته صرفا بخشی از حواس کودک را فعال می

سته های بهای بیرونی نسبت به محیطیادگیری فعال در محیط

. بدین منظور باید (14)گیرد تمام ابعاد رشد کودک را در بر می

به اشکال متفاوت ارتباط با عناصر طبیعی در حیاط و نحوه ی 

های درگیر شدن حواس با آنان و نیز استفاده ی بهینه از ظرفیت

پور ارتباط با فضای سبز مدرسه را شمار آنها اندیشید. سیاوشبی

به صورت دیداری و یا مستقیم(، خلق از طریق ارتباط حسی) 

فضای سبز) مشارکت در، ارتباط آموزش محور) آموزش کاشت و 

(. روش  آموزش محیطی 15)بیندپرورش گیاهان و .....( میسر می

نیز یکی از متدهای آموزشی است که بر مبنای ارتباط با محیط 

پذیرد. این روش که با هدف توسعه پیرامون و طبیعت صورت می

های لازم برای فهم و تحسین روایط داخلی ها و نگرشارتمه

زیستشان ایجاد –های فیزیکی ها، فرهنگشان، و محیطمیان انسان

بهبود در ادراک حسی، مهارت  -1شده، دارای فوایدی چون : 

بهبود در  -2اجتماعی، مهارت خود هدایتی و الگوهای رفتاری 
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-تقویت فرصت -4کاهش بروز رفتارهای عصبی -3رفتار کودکان

بهبود تصویر  -6تنوع بیشتر از الگوهای بازی  -5های یادگیری 

ی (. همه10باشد )های رسمی میکودکان از مدرسه و آموزش

آنچه که به عنوان فواید آموزش محیطی ذکر شده است به نوعی 

از اهداف آموزشی کودکان دارای ناتوانی هوشی نیز بوده است و 

تواند در تماعی، رفتاری و خودهدایتی میبهبود مولفه مهارت اج

بهبود رفتار سازشی موثر باشد. این نکته تاثیر مثبتی که محیط 

تواند بر بهبود رفتار سازشی کودکان باز و ارتباط با طبیعت می

دارای ناتوانی هوشی داشته باشد را آشکار ساخته و همچنین موید 

-تثنائی میضرورت توجه به طراحی درست فضای باز مدارس اس

های فضای باز مدارس برای کودکان دارای نیازهای باشد. ویژگی

ویژه و نیز اثرات مثبت ارتباط با طبیعت بر کودکان به طور خلاصه 

 به تصویر کشیده شده است. 1در نمودار 

 

 توان و اثرات مثبت طبيعت بر آنانكودكان كمبرای های فضای باز ويژگی -1نمودار 

Figure 1. landscape design characteristics for children with disabilities and the positive effects of nature on them 
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  بررسیروش  

های کمی ها در هر یک از روشآوری دادهتفاوت مشاهده و جمع

های رو شیوهکند. ازینهایی را ایجاد میو کیفی، مزایا و محدودیت

در این پژوهش  .(20) ( کارآمدتر هستند)کیفی و کمی ترکیبی

نیز از روش کمی و کیفی به طور همزمان بهره برده شده است. 

های محیطی و ترین مولفهبه منظور استخراج مهممرحله اول  و د

مرور  ی اول باانسانی موثر در تحقیق انجام شده است. مرحله

فته با ساختار یامصاحبه نیمهی دوم با و مرحلهادبیات تحقیق 

تعدادی از متخصصان روانشناسی کودکان استثنایی انجام شد و 

و کدگذاری در سه سطح باز، محوری و  محتوابا روش تحلیل

 بهبود رفتارثر بر ؤو محیطی م فردیی چهار مولفهوسی انتخابی،

برای سپس استخراج گردید.  با ناتوانی هوشیسازشی کودکان 

گذار از روش تحقیق پیمایشی یا های اثرترین مولفهیافتن مهم

یابی از طریق تکنیک دلفی استفاده شد. در این مرحله زمینه

به روانشناسان این و شش سوال  با سیپاسخ هایی بستهپرسشنامه

مقدار حد آستانه برای تعیین مهم بودن سؤالات و  حوزه داده شد

چنین سطح توافق هم فرض شد. 3و غربالسازی پرسشنامه برابر 

ود که در مرحله درصد یا بالاتر از آن ب 70مورد نظر بین اعضا باید 

دلفی  به همین دلیل راند دوم اول این سطح از توافق حاصل نشد،

-ترین مولفهانجام گردید. پس از انجام راند دوم و دستیابی به مهم

ی به برای روشن شدن ارتباط بین متغیرها نیز وهای اثرگذار 

و رگرسیون خطی چند متغیره مبستگی آزمون هاز دست آمده

با  پژوهش، راهکارهای معماری حصولبرای  سپس .شداستفاده 

ی و با طرح پرسشنامهمحتوا بر اساس اهداف ترسیم جدول هدف

نفر  30. این پرسشنامه بین  پیدا کردادامه با نه سوال پاسخ  باز

 ی طراحی مدارس فعالیت کردهاز متخصصان معماری که در حوزه

 5-15در حدود  برای هر سوال به طور متغیر .بودند توزیع شد

ترین راهکارهای معماری )در ارتباط با مهم .شد دریافتراهکار 

ی اثرگذار( بر اساس میزان توافق افراد و وزن رتبه هر مولفه

این امر با طرح پرسشنامه محقق ساخت با طرح  انتخاب گردید.

ن معمار و روانشناس صورت چهل سوال و توزیع آن بین متخصصا

. در این پژوهش مقدار حد آستانه برای تعیین مهم بودن پذیرفت

دستیابی به فرض شد. با  3سؤالات و غربالسازی پرسشنامه برابر 

توافق ، پرسشنامهتوزیع درصد در دور اول  70 سطح توافق بالای

به منظور سنجش  .حاصل شدپاسخگویان در تمامی سؤالات 

ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد  های پرسشنامه ازسؤال پایایی

نشان داد ساختار درونی سؤالهای پرسشنامه با  927/0که عدد 

هم انسجام داشتند و همچنین نیازی به تکرار پرسشنامه وجود 

  نداشت.

جهت سنجش اثرگذاری راهکارهای به دست آمده بر هدف 

پاسخ مه بستهپرسشناطرح  پژوهش که بهبود رفتار سازشی بود با

بندی استفاده شد و از طریق رتبه مربیان این کودکاناز نظر 

این . نهایی شدطراحی  راهکارهای ،هاراهکارها بر اساس وزن گویه

نامه شامل بیست و هشت سوال که با طیف لیکرت تنظیم پرسش

 ای تصادفیکه به صورت خوشههای منتخب بین نمونه شده بود،

انتخاب  تهران( س نواحی مختلف شهردویست مربی از مدار)

و  نفر از آنان پاسخ دادند150. حدود شدند، توزیع گردید

هایی که دارای نقص فاحش در پاسخ بودند از روند پرسشنامه

ها راهکارهای و تحلیل دادهتجزیه پس از پزوهش خارج شدند. 

بندی بر اساس مقدار وزن هر گویه و نیز درصد توافق رتبه معماری

میزان توافق مربیان با هر بیشترین پس از آن بر اساس د. شدن

ضریب آلفای  کدام از راهکارها اصول نهایی استخراج گردید.

پرسشنامه مذکور حاکی از پایایی و همسانی  866/0کرونباخ 

در جامعه آماری تحقیق حاضر با هم بود.  هامؤلفهدرونی بالای 

 باشندو معماری می دو گروه از متخصصان روانشناسیمراحل اول 

که به روش تصادفی)گلوله برفی( و بر مبنای داشتن دانش و 

تمامی  در این پژوهش. تخصص مرتبط با موضوع انتخاب گردیدند

-1398تدوین شده در سال (ها محقق ساخت بودندپرسشنامه

آزمون به صورت پیش آنهادر هر مرحله قبل از توزیع  ( و نیز1397

راد متخصص آن حوزه )روانشناس و معمار( در اختیار افتعدادی 

قرارگرفت تا ایرادات احتمالی را بازگو کرده و مناسب بودن سوالها 

و ازین طریق روایی در ارتباط با اهداف تحقیق را تأیید کنند 

 ها تصدیق شد.پرسشنامه
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 هايافته

-ترین مؤلفهها مهمها بر اساس وزن گویهبندی مؤلفهرتبه پس از

 1دی و محیطی موثر بر ارتقاء رفتار سازشی  در جدول های فر

 اند.تشریح شده

 

 تحقيقگذار های اثرترين مولفهبندی مهمرتبه-1جدول 

Table 1. Ranking of the most important effective components of research 

 ارتباط بين متغيرهاهای همبستگی و آزمون

ها ابتدا همبستگی بین به منظور کشف ارتباط بین مؤلفه

سازشی و سپس متغیرهای گزینش شده از مرحله پیش و  رفتار 

 های همبستگیدو توسط آزمونبههمبستگی آنها به صورت دو

ای همبستگی هاز آزموننتایج حاصل ند. مورد سنجش قرار گرفت

، وجود ارتباط معنادار بین شش مولفه با یکدیگر و 2در جدول 

گذاری آنها بر بهبود رفتار سازشی و عدم تأیید یکی از آنهارا اثر

 دهد.نشان می

 

 

 

 

 

 رديف سازشی  رفتار های موثر برارتقاء مولفه وزن رتبه

4 "ارتباط اجتماعی " 032913174/0 1 

2 "مشارکت " 033431863/0 2 

13 "شبیه سازی مدرسه به محیط شهری " 030366882/0 3 

1 "شبیه سازی مدرسه به خانه " 033479016/0 4 

14 "انعطاف پذیری " 030036808/0 5 

11 "سهولت  " 03060265/0 6 

12 "استقلال  " 030461189/0 7 

6 "خودیاری مهارت  " 032267817/0 8 

8 "تقویت مهارت ها " 0312628/0 9 

5 "تحرک جسمی  " 032394485/0 10 

8 "مصالحفرم، رنگ، " 0312628/0 11 

3 “ تقویت مهارت خودهدایتی“ 033290402/0 12 

7 "بازی  " 031687182/0 13 

10 "تحریک حواس  " 031027032/0 14 

14 "آرامش " 030036808/0 15 

15 اکتشاف 029848182/0 16 
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 ها و رفتار سازشیبين مولفههمبستگی  -2جدول 
Table 2. Correlation between components and adaptive behavior 

نتايج حاصل از جدول  تباط بين مولفه هاار رديف

 همبستگی

ستگی بموجود ه

 بين مولفه ها

 تأیید p-value ,432/0=R=000/0 ارتباط بین سهولت حرکت و جهت یابی و استقلال فردی 1

 تأیید p-value ,244/0=R=003/0 ارتباط بین شبیه سازی فضای مدرسه به خانه مهارت خودیاری 2

و تقویت  محیط شهریسازی فضای مدرسه به ارتباط بین شبیه  3

 مهارت های فردی )خودمراقبتی، استفاده اجتماعی و ....(

000/0=p-value ,572/0=R تأیید 

 تأیید p-value ,467/0=R=000/0 ارتباط بین مشارکت و ارتباط اجتماعی  4

ارتباط بین بازی و تحرک جسمی و نیز مولفه تحریک انگیزش و  5

 حواس

001/0=p-value ,259/0=R  تأیید 

 تأییدعدم  p-value,004/0- =R =960/0 ارتباط بین مولفه انعطاف پذیری و اکتشاف 6

 تأیید p-value 518 /0=R=000/0 سطوح و آرامش  مصالحارتباط بین مولفه فرم رنگ بافت و  7
 

عوامل مؤثر بر بهبود رفتار سازشی کودکان مدارس استثنایی 

دار با آن داشته و در نتیجه مجذور گانه معنیهمبستگی چند

چنین مقدار ضریب بوده است. هم همبستگی آنها نیز معنادار

درصد از  82دهد که حدود نشان می =822/0R squareتبیین

تغییرات بهبود رفتار سازشی کودکان به وسیله ترکیبات پهنه 

 مصالحعامل مورد بررسی شامل؛ رنگ، مواد بافت  12خطی 

سطوح، آرامش، بازی، تحریک حواس، سهولت حرکت، استقلال 

مدارس به  سازی فضایط اجتماعی، شبیهفردی، مشارکت، ارتبا

سازی فضای مدارس به محیط شبیهخانه، مهارت خودیاری، 

 (2( ) نمودار 3شود. )جدول ها( تبیین میشهری، تقویت مهارت

 

 )در صورتی كه اعداد داخل جدول اعشاری هستند لطفاً با مميز مشخص كنيد( چندمتغيرهرگرسيون خطی  -3جدول 

Table 3. Multivariate linear regression 

 

SIG 

STD. ERROR 

OF THE 

ESTIMATE 

ADJUSTE

D R 

SQUARE 

R 

SQUARE 
R BETA B متغير 

000/0058/7 



806/0822/0906/0250/0616/5 ،مصالحفرم، رنگ 

053/0149/1آرامش 

170/0473/3بازی 

204/0423/3تحریک حواس 

139/0015/3ت دسترسیسهول 

180/0437/3استقلال 

111/0261/2مشارکت 

037/0821/0 ارتباط اجتماعی 

115/0398/2سازی به خانهشبیه 

148/0263/3مهارت خودیاری 
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028/0-547/0-سازی به محیط شبیه

 شهری

123/0569/2هاتقویت مهارت 

 

 
 سازشی كودكان مهارتنمودار رگرسيونی  -2نمودار 

Figure 2. Regression diagram of children's adaptive behvior 
 

ترین راهکارهای پیشنهادی جهت طراحی حیاط و لنداسکیپ مهم

مدارس استثنائی که از لحاظ اثرگذاری بر بهبود رفتار سازشی 

  اند.توصیف شده 4ول  اند در جدمربیان قرار گرفته تأییدمورد 

 

 مهم ترين راهمكارهای پيشنهادی جهت طراحی حياط و لنداسكيپ مدرسه -4جدول 

Table 4. The most effective strategies for landscape design of schools 

راهكارهای معماری جهت طراحی حياط و لنداسكيپ 

 مدرسه

تعداد توافق  نحوه اثرگذاری بر رفتار سازشی

 نفر 150از 

درصد 

 توافق

 مختلف فضاهای در موسیقی پخش امکان آوردن فراهم

   مدرسه

 86 129 آرامش -انگیزش و حواس تحریک

 و حیاط ی دیوارها سطوح در مختلف هایبافت کارگیری به

 ... 

 76 114 انگیزش و حواس تحریک

 مانند عمومی فضای هایدیواره در متنوع هایرنگ از استفاده

  حیاط

 6/84 127 انگیزش و حواس ریکتح

 6/90 121  -فردی استقلال -آرامش -امنیت   باشد پیچیدگی بدون و مسطح حیاط کلی فضای

-پله وجود مانند) هاییچالش بازی فضای از هاییبخش در

...(  و حرکت برای مختلف هایبافت با مسیر متعدد، های

 .شود بینیپیش

 خود مهارت تقویت-حواس تحریک

 استقلال -تیمراقب

121 6/90 

 کشیخط با.... و بازی ،ورزش مختلف فضاهای بین حیاط در

 . شود طراحی راه چهار مشابه فضای قرمز چراغ و

 84 126 اجتماعی استفاده مهارت قویتت
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 تحریک -اجتماعی ارتباط -مشارکت  گروهی هایبازی فضای به حیاط از زیادی بخش اختصاص

 انگیزش و حواس

1163/77

 و نشستن برای گراجمع کانونی نقاط و مدور سکوهای ایجاد

  گروهی های نمایش انجام

 استقلال -اجتماعی ارتباط -مشارکت

 فردی

11174

 توسط سبزیجات کاشت جهت مزرعه مانند فضایی وجود

 به) اهلی حیوانات و آب ،خاک با مستقیم ارتباط و آموزدانش

 ( مشخص مواقع در شده کنترل صورت

 تقویت -انگیزش و حواس تحریک -رامشآ

  ها مهارت

131 3/87 

 جهت متفاوت هایطراحی با کوچک هایحیاط ایجاد

   متنوع هایعملکرد

 –استقلال فردی  -تقویت انواع مهارت ها

 حس تعلق

136 6/90 

 

های فردی و محیطی های تحقیق، ارتباط بین مولفهبر طبق یافته

به تصویر  3ود رفتار سازشی در نمودار  و نحوه اثرگذاریشان بر بهب

 کشیده شده است.

                     

 
 گذار بر رفتار سازشی و راهكارهای معماریهای اثرارتباط مولفه -3نمودار 

Figure 3. Relationship between effective components on adaptive behavior and architectural solutions

 

بحث

آنها پس  تأییدبا توجه به معناداری رابطه بین متغیرهای تحقیق و 

توان چگونگی اثرگذاری متغیرهای های آماری میاز سنجش

های مختلف بر رفتار سازشی را تشریح کرد. با توجه به یافته

تحقیق با مداخله در ساخت محیط و به وجود آوردن شرایطی 

-ساز، شبیهزا، فضای بازیبرای به وجود آوردن فضای مشارکت

هایی از مدرسه به خانه و محیط شهری، سهولت سازی بخش
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یابی و نیز به کارگیری صحیح فرم، رنگ و بافت حرکت و جهت

توان مهارت ارتباط اجتماعی، انگیزش، مهارت خودیاری، می

مهارت استفاده اجتماعی، استقلال فردی و نیز آرامش را بهبود 

دام از عوامل فردی مذکور باعث ارتقاء مهارت بخشید. بهبود هر ک

گردد. راهکار و معیارهای طراحی فضای باز مطابق با سازشی می

به  باید فضای حیاطباشند. های تحقیق به شرح زیر مییافته

، آموزشی های متنوع ورزشیهای مختلف برای انجام فعالیتبخش

های تحقیق تهاین معیار با یاف های گروهی تقسیم گردد.و بازی

مظفر و همکارانش که معتقدند فضاهای طبیعی در مدارس باید 

قادر به تامین سه دسته از نیازهای مشخص کودکان شامل 

نیازهای آموزشی، نیازهای پرورشی )رشد اجتماعی و رشد 

همسو است.  .(19فیزیکی( و نیازهای روحی و احساسی باشند )

یت بدنی را موثر بر ارتقاء از سوی دیگر کایلوس نیز بازی و فعال

به منظور بهبود رفتارهای داند و معتقد است مهارت سازشی می

توان به های مختلفی وجود دارد که میسازشی و اجتماعی شیوه

های تغییر و اصلاح رفتار بدنی های زندگی، روشآموزش مهارت

اصفهانی و همکارانش نیز در میوهشاه .(21)و بازی اشاره نمود 

ی گروهی بر هایبازکه آموزش  انددهیرسوهشی به این نتیجه پژ

بوده است  مؤثرپذیر ذهنی آموزشتوانرفتار سازشی کودکان کم

های که با راهکار پیشنهادی ایجاد فضا برای انجام بازی (.16)

های تحقیق طراحی گروهی مطابقت دارد. یکی دیگر از یافته

ی، ورزش و جز آن با ایجاد فضای مابین این عملکردها مانند باز

کشی و استفاده از چراغ راهنمایی رانندگی مشابه فضای خط

اجتماع و به وجود آوردن تقاطع ترافیکی شهری است تا ازین 

طریق با تکرار و تمرین، مهارت استفاده اجتماعی بهبود یابد. این 

های یادگیری برای کودک در دیدگاه دانست که فرصتراهکار با 

-داند که جالب، جذاب و پدیدآورندههایی میرا موقعیت حال رشد

ی قابلیتی باشد که منجر به ایجاد حس مهارت در کودک نسبت 

های پژوهش افلاکی تطابق دارد. یافته .(13هایش گردد)به توانایی

های نمایشی بر رشد اجتماعی دهد بازیفرد و نائینی نشان می

 .(22)شودآنان می کودکان موثر است و موجب رشد اجتماعی

ی ارتباط هاییتوانابا ارتقاء  پژوه و همکارانش نیز معتقدندبه

جمعی و عزت نفس این کودکان کارکرد تحصیلی آنان بهبود 

یافته واحساس ناخوشایندی از عدم کفایت، اضطراب، کاهش 

این امر  . (23ی رفتاری رفع خواهد شد )هایناسازگارانگیزش و 

گرا، حیاط باید وجود فضاهای کانونی و جمع با یافته تحقیق که

-و محیطی که امکان تعاملات و ابراز خویشتن را با انجام نمایش

-جمعی فراهم کند، همراستا میهای دستههای گروهی و بازی

هایی متخصصان سالهای اولیه کودکی از لزوم ایجاد محیطباشد. 

یزیکی، های فدهند که حواس را تحریک کرده و تجربهخبر می

از  .(13آورد )اجتماعی، هیجانی، هنری و شناختی را فراهم می

سوی دیگر راهکار به دست آمده از این پژوهش که تنوع رنگی در 

های های حیاط، پخش موسیقی، و به کارگیری بافتدیواره

ها و کف که باعث تحریک بیشتر حس مختلف در سطوح دیواره

کند با ردد را پیشنهاد میگدیداری و شنوایی ولامسه کودک می

فرضیه بیوفیلی ویلسون بیان نتیجه تحقیق مذکور هماهنگ است. 

کند که انسانها تمایل نسبتا ذاتی برای پاسخگویی مثبت به می

دهد دید به های کلرت نیز نشان مییافته .(24) طبیعت دارند

طبیعت، شنیدن اصواتی از طبیعت و داشتن هر گونه تجربه از 

که هر دو . (25شود )ب کاهش تنش و استرس میطبیعت موج

ساخت فضایی مانند مورد با  راهکار پیشنهادی دیگر پژوهش که 

مزرعه در حیاط، جهت کاشت سبزیجات توسط دانش آموز و 

ارتباط مستقیم با خاک، آب و حیوانات اهلی )به صورت کنترل 

محققان می باشد، هم راستاست.  شده در مواقع مشخص(

ضروری را کننده غیرمحیط قابل دسترس موانع محدودمعتقدند 

ی دهد و در عین حال حضور، مشارکت و دستاورد همهکاهش می

چرا که نیازهای خاص افراد  .(26) دهدآموزان را افزایش میدانش

با ناتوانی هوشی در ارتباط با محیط ساخته شده از شیوع بالای 

( در این ٪19ایی )و محدودیت بین (٪26) های حرکتیمحدودیت

بر طبق نظرات اولریخ هم دو  . (27گیرد )جمعیت سرچشمه می

:دسترسی  1شاخصه طراحی محیطی باید در نظر گرفته شود 

: دسترسی 2که حس کنترل را در این افراد افزایش دهد. 7 فیزیکی

فضای (  موارد مذکور با یافته تحقیق که 28به محیط خصوصی)

دگی و مسطح باشد مطابقت دارد. اما کلی حیاط باید بدون پیچی

ایجاد محیطی که عاری از با این حال مطابق پژوهش ویلسون 

هایی تمام خطرها باشد صحیح نیست. کودکان به چنین تجربه

از اشتباهات خود  گرفتنی کشف، و گاه درسنیاز دارند تا انگیزه
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-می که پیشنهاداین امر نیز با یافته تحقیق  .(13)را داشته باشند

 متعدد، هایهایی از فضای حیاط با به کارگیری پلهکند بخش

هایی ایجاد کند، چالش حرکت، برای مختلف هایبافت با مسیر

های مشابه که در خصوص چگونگی سو است. در تحقیقهم

طراحی فضای باز برای کودکان دارای نیازهای ویژه صورت 

رای حضور پذیرفته است، بیش از همه کاهش موانع فیزیکی ب

بیشتر آنان مد نظر بوده است، اما در تحقیق حاضر رهنمودهایی 

به صورت اصول کلی و راهکارهای عملیاتی برای طراحی فضای 

سازشی مدنظر باز جهت تحقق اهداف آموزشی نظیر ارتقاء  رفتار 

 گردد.های پیشین متمایز میقرار گرفته و از این منظر با پژوهش

ادن افزایش مهارت سازشی، برای اطمینان از به دلیل مبنا قرار د

صحت نتایج پژوهش امکان مصاحبه با این کودکان  منطقی نبود 

و از سویی به دلیل اینکه ارزشیابی رفتار سازشی باید بر قضاوت 

معلمان و سایر مربیانی که تجربه مستقیم با کودک دارند، نیز 

جی از مربیان سنها نظرصحت داده تأیید( برای 29)مبتنی باشد 

 این کودکان صورت پذیرفت. 

 

 گيرینتيجه

، با هدف بهبود رفتار سازشی، تکیه بر های تحقیقیافته برطبق

دانش روانشناسی و مدنظر قراردادن نیازهای جسمانی و روانی 

کودکان با ناتوانی هوشی، حیاط مدارس استثنائی باید موجب 

، مهارت خودیاری ،عیهایی نظیر استفاده اجتمامهارتارتقاء 

و استقلال فردی تامین آرامش و امنیت،  احیاء  ارتباط اجتماعی،

و انگیزش گردد. این عوامل فردی برای  تحریک حواسزمینه ساز 

بهبود نیاز به بستر مناسب دارند که بخشی از آن به امکان پذیری 

گردد. دستاورد پژوهش حاضر برای در محیط ساخته شده باز می

ی به اهداف تحقیق در دو بخش قابل بحث است نخست، پاسخگوی

-سازی فضای مدرسه به محیط، نظیر شبیهاصول کلی طراحی

سازی، زایی، بازیسازی مدرسه به خانه، مشارکتشهری، شبیه

یابی( و توجه به سهولت )دسترسی به امکانات، حرکت، جهت

رنگ، فرم و بافت سطوح، که در طراحی فضای باز مدارس 

ثنائی باید مدنظر قرار گیرد. دوم راهکارهای معماری برای است

توان از دیگر نتایج به دست آمده اجرایی شدن این اصول را که می

ارتباط مستقیم با  زا،و مشارکتفضاهای جمعی  برشمرد. افزایش

عناصر طبیعی محیط مانند گیاهان و حیوانات، تحریک حواس با 

-و نیز فراهم آوردن امکان بازیاستفاده از رنگ، بافت و موسیقی 

های گروهی و نمایشی موجب پدید آمدن شرایطی در حیاط 

گردد که موجب بهبود رفتار سازشی کودک با ناتوانی مدارس می

 گردد.هوشی می
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