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Abstract 

Background and Objective: Considering the effects that educational open spaces have on students 

and users of such environments, the study aims to provide guidelines for designing children’s open 

spaces in primary school based on Promotion of learning and Emotional intelligence. 

Method: This research is an attempt to identify the factors affecting promotion of learning and 

emotional intelligence from teachers and designers point of view in school yards to draw the 

correlation between factors in an analytical model. In this research after setting up the contents of the 

content table and the questionnaire, the sample size based on Klein's views reached 326 users. The 

data were analyzed by SPSS version 22 using R factor analysis and model was developed by Amos. 

Findings: Among the responses of teachers and school designers to the questionnaire, eight factors 

can be identified. In such a way that for about 72 percent of respondents, a reality has been commonly 

understood. 

Discussion and Conclusion: The results of the research show that the effects of natural elements on 

self-fulfillment, spaces with cultural functions, environments for multisensory play for different ages, 

the relationship between space and flexible furniture, the semi-private spaces (with supervision), the 

relationship of various spaces with the presence and learning of children in schoolyard, the 

relationship between open and closed spaces, the relationship between flexibility and spatial diversity 

with physical and psychological comfort, can affect schools open spaces to enhance emotional 

intelligence and learning process. 
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 مقدمه

كودكان در قلمروهاي مشخصی فعاليت روشن است كه 

با  پيداكرده وبا افزایش سن گسترش  این قلمروها .(1)كنند می

تعاملات بين شخصيت كودكان، والدین، شرایط فرهنگی و 

گرچه ممکن  .(۲ ،به نقل از 1)یابند  میمحيط فيزیکی تکامل 

تثبيت قلمرو صورت  كه ، زمانیكودک اوليه در مراحل رشدِاست 

. كه همين از بين رود فضاي بازگيرد، انتخاب دسترسی به  می

امر، سبب دوري كودک از فضاي باز و مضررات مرتبط با آن 

هاي عمومی و  سياسترسد، كه  گردد. چنين به نظر می می

 هكودكان بدسترسی  ،هاي فرهنگی گيري ميمتص تحول در

 .(1)را كاسته استطبيعت 

فرصت هاي سنتی كودكان  تر در كاهش از دلایل مؤثر و جزئی

فضاي باز؛ كاهش فضاهاي كودكان در بافت براي تماس با 

ها  شهري، همسایگی و همچنين ترسِ والدین از ترافيک و غریبه

. به علاوه، مشغله پدر و مادر، ترس از (۶)شود برشمرده می

بزهکاري در محيط شهري و حجم تکاليف درسی كودكان 

ها در فضاهاي باز  عوامل عمده دیگري در عدم حضور فعال آن

  .(4)دهند شهري و همسایگی را شکل می

 تعداد زیاديكه  شاره كردواقعيت ا توان به این ترتيب، می بدین

از كودكان شهري امروز بدون نظارت مستمر و مستقيم 

 از این رو، .را ندارنددسترسی به فضاي باز  تواناییِوالدینشان 

به عنوان معدود قادر است رت مدرسه تحت نظا بازِ محيط

 .(5)عمل كند آموزان براي تماس با فضاي باز  هاي دانش فرصت

 ،فضاي باز مدارس براي بسياري از كودكان شهرنشينیعنی 

هاي  مهارتتوانند  از طریق آن میبازي است كه  محيطِاولين 

دست اول از محيط  و تجربه بياموزنداجتماعی و فيزیکی را 

اي  همچنين، حياط مدارس فضاهاي بيرونی. (۳)اطرافشان بيابند

ها و  ه آنآموزان ب هستند كه علاوه بر دسترسی ساده دانش

ایجاد امکان ویژه براي ارتباط با فضاي باز، امنيت كودكان را نيز 

 .(۶)كنند تأمين می

بررسیِ تحقيقات دو دهه پيش، همگی سير توجه و اهميت 

موضوعات مرتبط با فضاي طبيعی و حياط مدرسه به عنوان 

دهد. غالب  هاي اخير نشان می فضاي باز كودكان را در سال

ها، گویاي تأثير چندجانبه حياط مدرسه بر روي  پژوهش

،  رشد رفتار (۲)آموزان  یادگيري و پيشرفت تحصيلی دانش

 (9)و ایمنی  (1)هاي محيطی ، بازي، آگاهی(8)اجتماعی

باشند و شاید به دليلِ رابطه فضاي باز مدارس با انواع  می

هاست كه اقبال به موضوعات محيط طبيعی و حياط  یادگيري

هاي  مدرسه به عنوان فضاي باز براي فعاليت كودكان در سال

اخير به خوبی قابل مشاهده است. پژوهش حاضر نيز با توجه به 

 قلمروهاي ترین اهميت حياط مدرسه به عنوان یکی از اصلی

افزایش  طراحی به منظوراستخراج احکام  فعاليت كودكان،

هاي اجتماعی، هيجانی و یادگيري را تمركز اصلیِ  توانمندي

 است. خود قرار داده

 فضای باز به عنوان محيطی برای انواع يادگيری -1

شود و  عنوان اصلی ترین عملکرد مدرسه یاد می از یادگيري به

دارا در سطح مدرسه  آن رایادگيري در فضاي باز، توان گسترش 

نگرانه به این موضوع، یادگيري  ی سطحینگاهگرچه با . است

معرفی در فضاي بسته  آموزش در خدمت ابزاريبه عنوان تنها 

 معتقد است كه (11)گيلبرسن دراین خصوص، . (11)شود می

تعریف یکسانی از فعاليت در هر دو فضاي باز و بسته  حتی اگر

فضاي باز و تجربه دسترسی مستقيم به ، وجود داشته باشد

 در یادگيري نتایج متفاوت ایجادِ ی برايعامل تبدیل به یطبيع

هایی براي  گيريِ مکان این نگاه، دليلی براي شکل .شود می

گيري با عنوان مدارس سبز شده است. مدارس سبز یاد

دیدگاهی هماهنگ با لزوم و اهميت وجود فضاي سبز در مکان 

آموزان در حوزه  ها پيشرفت دانش دهند. آن تحصيلی ارایه می

 ،كاهش استرس ،(1۶ ،1۲ ،8)پذیري، اعتماد به نفس  مسئوليت

را  آموزان و معلمان دانش ينو ارتباط بهتر بانگيزه  ،اصلاح تمركز

ها روي نود مدرسه حاكی  . پژوهش(15 ،14 ،8)اند  گزارش كرده

هاي محيطی و حركت به سمت  از افزایش توجه به یادگيري

همچنين، حياط سبز  .(1)اهداف مورد نظر مدرسه هستند 

تر به فضاي طبيعی را  تر و دسترسی منظم بيشمدارس نزدیکیِ 

در را جدي  اتیكه تغييرآورند  آموزان به وجود می براي دانش

حياط مدارس . (1۳)كنند حاصل میكودک  سلامت همه جانبه
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به كمک طراحی و عناصر فيزیکی خود، نقشی كه در زندگی 

اي كه  مدرسه و محلی دارند و نوع بازي و تعامل اجتماعی

هایی براي افزایش  ناكنند، مک آموز را به آن دعوت می دانش

 .(1۲) دسلامت روانی و جسمی هستن

افزون بر این، محيط طبيعی با استفاده از همه حواس به انواع 

یعنی نه فقط از  (18)كند  یادگيري شناختی فرد كمک می

كردن، بویيدن و چشيدن نيز  طریق دیدن و شنيدن بلکه با حس

جهت، فضاي باز طبيعی  رساند. بدین انگيزي یاري می به الهام

مشکلات  آموزان با نقش انکار ناشدنی در حل مسایلِ دانش

هاي  و عواملی براي كسبِ آگاهی (19)نماید درسی، ایفا می

ها و امکان حصول به یادگيري  ها، ارزش جدید، گسترش توانایی

نيز  (1۶ ،1۲)تحقيقاتِ  .(۲1)آورد  ا به وجود میر (۲1)تر عميق

مؤید افزایش عملکرد تحصيلی از طریق ارتباط با محيط طبيعی 

 هستند.

این امکان وجود دارد كه بالارفتنِ عملکرد تحصيلی، مرتبط با  

هاي مصنوع توسط  هاي طبيعی بر محيط ارجحيت دادن محيط

هاي طبيعی تأثيرات پنهانی نيز در  محيط .(۲۲) كودكان باشد

و از  امر آموزش دارند. یادگيري نهان، در گستره وسيعی رخ داده

ها  گردد. مناظري كه فرد با آن طریق همکاري متقابل حاصل می

ها  در ارتباط است از طریق تجربه، پرسش یا صحبت در مورد آن

 (۲۲) تيتمان .(۲۶)شوند به عنوان عامل آموزش شناخته می

استفاده از طبيعت براي یادگيري و كارگروهی را با بررسی اثرات 

ان و غيررسمی در حياط مدارس ممکن برنامه آموزشی پنه

 داند. می

  هيجانی هوش  -9

 بالقوه توانایی كه مذكور اجتماعی و هيجانی فردي، هاي قابليت

 مفهوم دربردانده دارد، وجود مدارس باز فضاي در ها آن پرورش

 از اي مجموعه عنوان به هيجانی هوش. هستند هيجانی هوش

 تعریف خودآگاهی و زشانگي همدردي، اجتماعی، هاي توانایی

هيجانی از  معناكه، فرد هوشمند به این .(۲5)است شده

هایی مانند؛ اعتماد به نفس، كنترل استرس و احساس  قابليت

 متداول تعاریف. ر استتري برخوردا بيش مسئوليت

 و دیگران خود، در هيجانات درک توانایی را آن هيجانی، هوش

 فردي بين و فردي درون حوزه در هيجانات مدیریت قابليتِ

 (.۲۳) دانند می

 در اجتماعی و هيجانی هوش كه دارند دلالت امر این بر شواهد 

 امکان تجربه و یادگيري طریق از و نيستند ثابت تولد هنگام

 یادگيري كه دهد می نشان این. (۲8 ،۲۲ ،۲5)دارند فزایشا

. كند می آموزان ایفا دانش هيجانی هوش اصلاح در را اصلی نقش

 از بسياري شناخت توسط بر هيجانات به علاوه، تأثير

 كه هستند عقيده این بر آنان. است شده تأیيد پژوهشگران

 توجه باید و مرتبطند هم به عميقاً یادگيري و هيجانات"

 یادگيري و آموزش با مرتبط تحقيقاتِ در هيجانات به تري بيش

نيز  هيجان شناختی نظریات از بسياري .(۲9)"شود مبذول

 ارزیابی و تفسير تعبير، بر السورث آرنولد و نظریاتِ همچون

 تأكيد فرد شناختی و عقلی هاي توانایی سوي از ها هيجان

 جنبه را هيجانی نيز هوش (۲8) همکاران و كياروچی. (۶1)دارند

 . نامند می هيجان عقلانی

هاي خودآگاهی و مواظبت از  از سوي دیگر، فرد با داشتن مهارت

روابط اجتماعی به عنوان اولين اصل هوشمندي هيجانی، بنياد 

با  (۶1) هاي پایدار و اصيل را در خدمت دارد تمام یادگيري

یابند  آموزان فرصت می ن مفاهيمی، كودكان و دانشتکيه بر چني

هاي  آموز و توانمندي هایی به عنوان دانش تا همزمان توانمندي

فردي و اجتماعی به عنوان شهروند كسب نمایند كه البته روشن 

 و آموزش لازم، نيازمند زمينه هایی چنين مهارت كسب است

 .باشد می مناسب محيط

  هيجانی تأثير فضای باز بر هوش -3

حقيقات دو ت هيجانی تأثيرات عمده دارد. محيط طبيعی بر هوش

را براي اهميت و تأثير محيط طبيعی بر اشخاص توضيح عمده 

و دیگري  1تمركز بیی برگرفته از تئوري بازیادهند. اول ارایه می

 بيان می داردئوري اول . تاست ۲مرتبط با تئوري انقلاب روانی

. داردایی بازیابی مهارت تمركز را توان ،كه تماس با طبيعت

دهد كه قابليت تمركز به واسطه  خستگی ذهنی زمانی روي می

 مشکلاتكه این نقصان حتی  یابد فعاليت زیاد ذهنی كاهش می

تئوري چهار   این .آورد را نيز به وجود میاسترس  چون فراتري

                                                 
1- Attention restoration 

2- Psycho_evolutionary  
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كردن ذهن از افکار متفرقه،  كند؛ پاک مرحله پيشنهاد می

ها و در نهایت  كردن نگرانی دادن به توانایی تمركز، حل استراحت

كه همگی  (۶۲) ها و اهداف فعاليتها،  ها، ارزش تشخيص اولویت

تئوري  باشد. هاي شخص هوشمندهيجانی می از جمله ویژگی

است كه محيط طبيعی، اثرات  راستوا انقلاب روانی بر این اساس

هاي  . واكنش كاهش استرس و ایجاد آرامش روي اشخاص دارد

هاي اوليه شخص  ناخودآگاه نقش اصلی را در واكنش هيجانیِ

را ایجاد  فيزیکی نسبت به محيط دارد. طبيعت محيط مطلوبِ

حاصل از  استرسِ ،احساسات مثبت آوردن فراهمكه با  كند می

 بید. به طور خلاصه تئوري بازیانك میود محد راافکار منفی 

انقلاب  تئوريِ ،كه تمركز برروند شناختی تمركز دارد درحالی

هر در نهایت  .هيجانی دلالت دارد-روانی بر مکانيسم احساسی

كنند كه محيط به عنوان یک مکان در كاهش  دو نظریه بيان می

عناصر طبيعی سبب سلامت هيجانی و  (۶۲)استرس نقش دارد

علاوه بر  .دنشو می (۶4)یادگيري محيطی  و (۶۶) و اجتماعی

اي با اهميت در توسعه روابط بين  تماس با طبيعت وسيلهآن، 

آموزان، مربی و توليد انرژي و هيجان براي بروز  دانش

مطالعات گسترده در استراليا و ایالات متحده  .(۶5)هاست توانایی

فردي و رفتارها با استفاده از  هاي بين گر اصلاح توانایی بيان

ارتقاء حس  همچنين، .(1۲ ،1)طبيعت در مدرسه است

هايِ تحت تأثير فضاي  مسئوليت و اعتماد به نفس قابليت

 .(1۶ ،1۲)طبيعی هستند

هاي طبيعی را براي  معتقد است، كودكان محيط (۲۲)تيتمان 

دهند. طبيعت  هاي شهري و مصنوع ترجيح می بازي به محيط

اي از تنوع هاي حسی، شرایط  آوردنِ مجموعه نيز با فراهم

فضاهاي  .(۶۳)كند پرباري را براي رشد احساسی فراهم می

آموز  كنند و دانش طبيعی فرصت مناسبی را براي بازي فراهم می

هاي حمایت از خود، حل مشکلات،  به این طریق توانایی

با  (۶۲)پاركاش  .(15)آموزد شدن را می و و سهيمهمکاري، گفتگ

اندازهاي داخلی و خارجی مدارس  شمردنِ چشم حایز اهميت

تر،  متري و بيش 15دارد كه داشتن دید به مناظر  بيان می

كند.  آموز فراهم می شرایط را براي آرامش و آسایش روانی دانش

افتد و  هاي محدود اتفاق نمی تأمين حداقل فاصله دركلاس

يعت این امر روشن است كه با حضور در حياط مدرسه و طب

كه مکان اجتماعی و رسد  شود. در انتها، به نظرمی فراهم می

 تأمينِهاي  قابليت ،فيزیکی حياط مدرسه به عنوان فضاي باز

این  ،. علاوه بر آنكند ایجاد میتکا را إو قابل  یادگيري اصيل

 و اجتماعی شناختی، سه بعد یادگيري قادر است تا ازمکان 

اجتماعی آن  انی وجبعد هي . كه البتهگيري نماید بهره هيجانی

 (.۲9باشند ) می تر از بعد شناختی برجسته

  . روش تحقيق4

بندي صفات فضایی  واسطه بی نتيجه بودنِ جستجو براي طبقه به

فرآیند یادگيري و با توجه به  و هيجانی هوش افزایش بر مؤثر

اكتشافی بودن موضوع تحقيق، از روش تحقيق دلفی براي یافتن 

است. در مرحله اول با مصاحبه  فاهيم مورد نظر استفاده شدهم

نفر از متخصصين در دو حوزه فضاي باز مدارس و  1۲ي باز با 

هيجانی سعی در یافتن مفاهيم مرتبط با موضوع از طریق  هوش

-كدگذاري هاي باز و محوري شد. سپس با تشکيل جدول هدف

وليه استخراج نامه براساس آن مفاهيم ا محتوا و تنظيم پرسش

تر  اي ویژه گونه گشت. در مرحله دوم براي پرداخت به موضوع به

 چه تاكنون در دسترس بوده است از مربيان و از آن

اندركاران در حوزه طراحی فضاي باز مدارس پرسش به  دست

عمل آمد. در ابتدا یک نظرسنجی پایلوت انجام شد و در مرحله 

نامه مورد تحليل  بعد، نظرات استخراجی از طریق پرسش

 قرارگرفت.

 اي خوشه گيري نمونه نمونه، انتخاب براي :گيری نمونه روش

 به مدارس انتخاب گيري، نمونه این در. باشد می نظر مورد

 و خوشه یک دبستان هر آن، در گرفته و صورت اتفاقی صورت

آموزش  چهار منطقه انتخاب .هستند خوشه آن اعضاي معلمان

به  آن اجتماعی و اقتصادي فرهنگی، تنوع لدلي و پرورش نيز به

گيري مورد نظر  براي نمونه تهران كل از كوچکی بافت عنوان

 . باشد می

براساس دیدگاه كلاین براي بدست آوردن حجم حجم نمونه: 

نفر پيشنهاد شده است.  5نمونه به ازاي هر متغير در پژوهش، 

نفر  ۶۲۳ نامه، سؤال در پرسش ۳5دليل وجود  از این جهت، به

 اند.  مورد پرسش قرارگرفته
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محتوي و -در این تحقيق از جدول هدفگيری:  ابزار اندازه

یابی به نظرات گروه مربيان و  نامه به منظور دست پرسش

افزار و با  واسطه نرم است و سپس به اندركاران استفاده شده دست

اند. همچنين، از  نتایج استخراج شدهR استفاده از تحليل عامل 

نامه و  محتوي، پرسش-طریق به كارگيري جدول هدف

نامه مورد بررسی  عامل، روایی محتوایی و سازه پرسش تحليل

نامه از آلفاي كرونباخ  قرارگرفت و به جهت پایایی پرسش

است. ميزان آلفاي كرونباخ در این بررسی به منظور  استفاده شده

آلفاي  باشد كه نتایج ۲/1 ها باید بيش از همگن بودن داده

 دهند. را نشان می 9۲1/1 نامه پرسش

 ها   . يافته5

–گيري از طریق آزمون كی ها، كفایت نمونه پس از چرخش داده

در  ۳/1است. نتيجه بالاتر از  او و كرویت بارتلت سنجيده شده–ام

دهنده حجم نمونه كافی است. در جدول  او نشان–ام–آزمون كی

از كفایت حجم نمونه كه حاكی  889/1آمده  دست زیر عدد به

كند كه  باشد. در آزمون كرویت بارتلت فرض صفر بيان می می

ماتریس همبستگی، یک ماتریس واحد و همسان است. اگر 

باشد )رد فرض  15/1تر از  داري آزمون بارتلت كوچک معنی

عاملی براي شناسایی ساختار )مدل عاملی( مناسب  صفر( تحليل

 .Sigشود  مشاهده می( 1)كه در جدولاست. همانطور

است و این بدان  15/1تر از  داري( آزمون بارتلت كوچک )معنی

  توان مقدار همبستگی را حساب نمود. معناست كه می

 دار شناسايی عوامل معنی 1-5

نامه، هشت  اندركاران به پرسش از ميان پاسخ مربيان و دست

 4/۲۲باشند. به این صورت كه در حدود  عامل قابل شناسایی می

دهندگان، واقعيتی به صورت مشترک قابل درک  درصد از پاسخ

درصد از مابقی دربرگيرنده نقطه نظرات  ۳/۲۲ بوده است و

كه هشت  به این معنی باشند. فردي و تمایلات ویژه هر فرد می

دهندگان  درصد از پاسخ ۲۲ عامل شناسایی شده از نظر حدود

 یک امر قابل اعتناست.

 

 وکرويت بارتلت برای کفايت حجم نمونه Kmoآزمون  -1جدول

Table 1. KMO and Bartlett's Test 

889/1  (KMO) گيري  نمونه تیكفا يريگ اندازه  

۲۲4/1۳114  (Chi-Square)  بارتلت كرویتآزمون  

 درجه آزادي ۲۲۲8

 يمعنادار هدرج 111/1

 

 دار شناسايی عوامل معنی -9جدول

Table 2. Rotation Sums of Squared Loadings 

 مجموع بار عاملی درصد تجمعی اجزا درصد تجمعی درصد واريانس اجزا

1 ۶۳9/9 ۶۳9/9 8 1۲۶/4 1۲4/5۶ 

۲ ۲91/۲ 159/1۲ 9 588/۶ ۳1۲/5۳ 

۶ ۳۲1/۲ ۲۲9/۲4 11 518/۶ 1۶1/۳1 

4 1۲۶/۲ 85۲/۶1 11 51۶/۶ ۳۶۲/۳۶ 

5 151/۳ 11۲/۶8 1۲ 11۲/۶ ۳۶4/۳۳ 

۳ ۲19/5 ۲11/4۶ 1۶ 9۶۲/۲ 5۲1/۳9 

۲ ۲41/5 951/48 14 898/۲ 4۳9/۲۲ 
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 نمودار اسكری -1نمودار

Diagram 1. Scree plot 

 

شود كه بعد از  مشخص می ،(1نمودار) اسکري نمودار به توجه با

عامل هشتم شکست در نمودار دیده شده و سایر عوامل تقریباً 

باشد و هشت  گيرند كه قابل اعتنا نمی در یک سطح قرار می

براساس ماتریس كنند.  امل اول، تغيير معناداري را ایجاد میع

ها  هركدام از گویه توان بار عاملی هاي چرخش داده شده می داده

ترتيب، عوامل مؤثر قابل  سنجيد. بدین را بعد از چرخش

گردد كه هر  باشند. یعنی مشخص می می شدن شناسایی و معنی

ی با بار عاملی های هایی هستند. گویه عامل شامل چه گویه

شوند و در دسته آن عامل  ، معنادار تلقی می ۶/1تر از بزرگ

تر  گيرند. بزرگ بودن بار عاملی نشان از معناداري بيش قرارمی

 هرگویه است.

 ماتريس داده های چرخش داده شده -3جدول 

Table 3. Rotated Component Matrix 

اجزای 

عامل 

 پنجم

اجزای  ها گويه

عامل 

 چهارم

اجزای  ها گويه

عامل 

 سوم

اجزای  ها گويه

عامل 

 دوم

اجزای  ها گويه

عامل 

 اول

 ها گويه

۶1۳/1 Var11۲ 811/1 Var14۲ ۲98/1 Var14۶ ۲۲1/1 Var149 ۳4۲/1 Var115 

۲۶۲/1 Var1۲8 ۲۳9/1 Var151 ۲۳۳/1 Var1۶۶ ۳54/1 Var1۲1 ۳18/1 Var1۳8 

554/1 Var14۳ 585/1 Var141 4۳۲/1 Var1۲5 ۳۶۲/1 Var1۶5 559/1 Var114 

541/1 Var1۶4 4۳۲/1 Var158 ۶88/1 Var1۶8 5۲4/1 Var155 55۲/1 Var15۶ 

5۲۲/1 Var11۲ ۶89/1 Var148 ۶۲1/1 Var1۶۲ 5۲1/1 Var1۳1 54۶/1 Var1۳۲ 

۶5۲/1      485/1 Var1۲1 5۲4/1 Var1۳۶ 

      4۲۳/1 Var11۲ 511/1 Var1۳4 

 

اجزای 

عامل 

 هشتم

اجزای  ها گويه

عامل 

 هفتم

اجزای  ها گويه

عامل 

 ششم

اجزای  ها گويه

عامل 

 اول

 ها گويه
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58۶/1 Var111 ۲48/1 Var115 ۳4۶/1 Var145 515/1 Var1۳۳ 

5۶9/1 Var1۲9 ۳4۳/1 Var119 59۳/1 Var144 498/1 Var1۳5 

4۲9/1 Var1۲۶ 51۲/1 Var141 581/1 Var118 491/1 Var1۳1 

۶85/1 Var1۶1 48۲/1 Var1۶۲ 55۲/1 Var111 491/1 Var15۲ 

 

4۲1/1 Var151 55۲/1 Var1۳۲ 491/1 Var1۶۳ 

۶85/1 Var11۳ 459/1 Var15۲ 4۳۶/1 Var1۲۳ 

۶5۲/1 Var154 454/1 Var15۳ 4۶۲/1 Var159 

 4۲۶/1 Var114 4۶1/1 Var1۲4 

 تحليل و نام گذاری عوامل شناسايی شده  9-5

خش داده شده هشت عامل را نشان هاي چر تفسير ماتریس داده

دهند. عوامل شناسایی شدده از عامدل اول بده عندوان قابدل       می

هدا   هاي معدرف آن  یه اعتناترین عامل تا عامل هشتم همراه با گو

 اند. در جداول زیر تنظيم شده

 

 دههشت عاملِ مستخرج از تحليل داده ها و عناصر فضايی مرتبط با هريک از عوامل بدست آم -3جدول 

Table 3. Eight factors extracted from data analysis and spatial elements related to each factor 

فضا با یاري جستن ازعواملی چون؛ فضایی كه با استفاده از عناصر)درخت، آب و پوشش گياهی( و   -

 مصالح طبيعی

 دار هاي ارگانيک، تنوع رنگ توسط گياهان گلدار و ميوه فرم  -

آوردنِ امکان استفاده از این عناصر در فضاي داخلی با كمکِ ارتباطات متنوع بين فضاي باز و  با فراهم

 شوند. بسته كودكان به حضور در فضاي باز ترغيب می

هاای طبيعای و    . تأثير جلوه1

متنوع بر حضاور در حيااو و   

 خودشكوفايی

 گيري از فضاهایی؛ با بهره  -

هاي  توان بر یادگيري چون فضاهاي نمایش و تئاتر می دهاي فرهنگی همچندعملکردي با عملکر   -

 ثيرگذار بود.أاجتماعی و فرهنگی كودک و در نهایت هوشمندي هيجانی و خودشکوفایی او ت

کارگيری فضاهايی  . رابطه به9

با عملكردهاای فرهنیای باا    

 يادگيری و خودشكوفايی

 هاي چند حسی؛  فضاهایی براي انواع بازي به خصوص، بازي  -

هاي متفاوت قادرند به  با كمک عناصر طبيعی )آب، خاک، حيوانات، بره گيري از نور و سایه( و حس  -

 هاي غيرمستقيم، تجربی و تنظيم هيجانات كودک ایجاد یادگيري

. کسب يادگيری و تجربه از 3

محيط طبيعی برای انواع بازی 

 در سنين مختلف

مواد و  از طریقِ؛ بيعی و مصنوع امکان مشاركت فعالانه و تجربه اندوزيگيري از فضاهاي ط با بهره  -

 پذیر مصاح و مبلمان انعطاف

 از بدو ورود به فضا  براي كودک قابل درک و فهم باشند. فضایی كه به راحتی  -

)مثل عدم به كارگيري گياهان انبوه و یا استفاده از درختان بلند و  عدم وجود تفکيک بصري زیاد  -

 كم تراكم براي جداسازي فضاها(

 شود. هم میآفر جایی توسط كودكان استفاده از مواد و مصالح قابل تغيير و جابه   -

 

 

 . هوشمندی هيجانی4

 

 

خصوصی یا عمومی شدن  كارگيري جدارهایی قابل تغيير و حركت، فضاهایی با قابليت نيمه با به -

 . پدیدآورده شود

خصوصاای  . فضاااهای نيمااه5

پااذيرو و منعطااف   رت)نظااا
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 عاملی در خودشكوفايی

 تنوع فضایی اعم از؛  -

 عملکرهاي متنوع فضایی براي بازي و یادگيري رسمی   -

 تنوع در فضاهاي حدواسط ) بين باز و بسته(،  -

 فضاهاي متنوع از نظر ميزان عمومی بودن در سطوح مختلف،   -

به منظور حضور كودک در حياط مدرسه گروهی  هاي فردي یا فضاهاي طبيعی متنوع براي فعاليت   -

 باشند. و در نهایت هوشمندي هيجانی و یادگيري كودک می

. رابطه ی فضاهای متنوع با 6

 حضور و يادگيری کودکان

 

قرارگيري سالن غذاخوري، ورزش و یا  جواري فضاهاي عمومی بسته مانند؛ ارتباط بصري یا هم  -

 كتابخانه با فضاي باز

 هاي درس تجربی و كارگاهی به فضاي باز كلاس ؛هاي فضاي بسته مانند قال برخی كاربريو انت  -

. کسااب تجربااه از فضااای 9

طبيعی با انواع ارتبااو باين   

 فضای باز و بسته

گلخانه در حياط مدرسه علاوه بر استفاده به عنوان عنصري با  اي مانند؛ گيري از فضاهاي ویژه بهره  -

 است.و آسایش  هاي سرد و آلودگی گيري از فضاي باز در فصل بهره آفرین، عامل ارزشِ آموزشی و نشاط

كودک را به بازي در  وجود فضاهایی وسيع با قابليت داشتن چند عملکرد با ایجاد آرامش روانی،  -

 كند. فضاي مدرسه ترغيب می

ها علاوه بر  هاي با اشراف به فضاي باز در كنار كلاس ها و بالکن ناایو ؛باز مانند وجود فضاهاي نيمه   -

 كند. ها و فضاي باز كمک می صوتی بين كلاس عایقتأمين آسایش بصري به آسایش صوتی به عنوان 

. تنوع و انعطااف فضاايی/   3

 آسايش روانی و کالبدی

 

 نتيجه گيری

ترین فضاي باز  باز مدرسه، به عنوان در دسترس فضاهاي اهميت

 هدا دارد،  زندگی آن كيفيت ارتقاء كودكان و تأثيري كه دربراي 

گردد. این تدأثيرات در حدوزه    درک می گذشته از تر بيش روز هر

شدوند.   رشد ابعداد فيزیکدی و رواندی كدودک مدؤثر قلمدداد مدی       

هدایی   ترین فعاليت هاي محيطی به عنوان یکی از عمده یادگيري

ت بدالابردن  گيدرد، قابليد   مدی  كه در فضداي بداز مدرسده صدورت    

اي بدراي رشدد    فدردي را كده زمينده    هداي فدردي و بدين    توانایی

طوركده، هگيندز و    كندد. همدان   هيجانی هستند، فراهم می هوش

نيکددل بددراي بدده تحقددق پيوسددتن رشددد شخصددی و اجتمدداعی،  

هاي خدارج از محديط كدلاس را     هاي محيطی و فعاليت یادگيري

 شمرند.  حایز اهميت برمی

جتماعی و فيزیکی حياط مدرسه به عندوان  مکان ا علاوه بر این،

 فضاي با دهد به ضرورت می رخ آن در یادگيري ي كهباز فضايِ

اسدت. آن   مرتبط فرهنگی نيز فضاي با و داشته تعامل اجتماعی

گيري از انواع بازي و تأمينِ فضاي سبز طبيعی  همچنين، با بهره

عمدل  هاي فردي و اجتماعی  كننده رشد قابليت به عنوان تسهيل

در زمينده   داندش  كند. ارتباطات ذكر شده، نيازمند گسترش می

هوشدمندي   مختلدف بدراي رشدد یدادگيري و     الگوهداي  توسدعه 

 در ایدن راسدتا، نتدایج    باشدند.  هيجانی در فضاي باز مدرسه می

 كداربرد فضدا   و انسدان  رفتدار  هسدتند كده   حقيقت این گر بيان

 و گيردرقرا أثيرت تحت فضایی ارتباطات و فضا واسطه به تواند می

فضاي  در به افزایش یادگيري و هوشمندي هيجانی منجر نهایتاً

  باز مدرسه شود.

مربيدان و طراحدان فضداي     دیددگاه  به توجه به این معنی كه، با

فضدایی بدر    تندوع و انعطداف   هاي؛ ویژگی آموزشی مدرسه، وجود

كسب تجربه از فضاي طبيعی بدا  اساس آسایش روانی و كالبدي،

حضور و یادگيري كودكان در  ارتباط بين فضاي باز و بسته،انواع 

كسدب یدادگيري و تجربده از    فضاي باز با كمک فضاهاي متنوع،

وكسددب  محديط طبيعددی بددراي انددواع بددازي در سددنين مختلددف 

خودشکوفایی به واسطه استفاده از فضاهاي طبيعی، فضاهایی با 

ي خصوصی و منعطف تا حددود  عملکرد فرهنگی و فضاهاي نيمه
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هوشدمندي   و افدزایش یدادگيري   بدراي  را لازم شرایط توانند می

  .وجودآورند به هيجانی كودک
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