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 چكيده 

رشد جمعیت و مصرف بی رویه منابع طبیعی جهت تداوم رفاه اقتصادی، علاوه بر نابودی اکوسیستم سبب بروز کمبود در  زمينه و اهداف:

ود در دسترسی به منابع طبیعی، مصرف هر بخش اقتصاادی بایاد باا    کره قابل حیات گردیده است که جهت پیشگیری از بروز هرگونه کمب

رعایت توان بازتولید اکوسیستم ادامه یابد. این مقاله به برآورد ردپای اکولوژیک مصرف آب و انرژی )بار  و گاازطبیعیب بخاش واانوار در     

 گانه شهر تهران و تخمین ظرفیت زیست محیطی منابع مذکور پرداوته است. 22مناطق 

در این مقاله ضمن برآورد ردپای اکولوژیک به روش مبتنی بر مصرف آشکار منابع، میزان ظرفیت زیست محیطی براساا    ش بررسی:رو

 -بازده زمین برآورد گردیده و همچنین شکاف اکولوژیک در مفهوم کمبود دسترسی به منابع بدست آمده است. برای یافتن تاثییر راه حال  

و آزمون کوکران و همچنین تدوین پرسش نامه مرتبط باا مصارف    SPSSاکولوژیک نیز از طریق نرم افزار های کاربردی در کاهش شکاف 

 منابع موردبررسی در بخش وانوار، مهم ترین عامل مویر در کاهش شکاف اکولوژیک مشخص گردیده است.

به ارتباط منفای میاان تاداوم     تهران شهر وانوار خشب در استفاده موردب گازطبیعی و بر ) انرژی و آب اکولوژیک ردپای برآورديافته ها: 

فعالیت های بخش وانوار و شکاف اکولوژیک منابع مذکور اشاره دارد، که باتوجه به نتایج بدست آمده و تحلیل آن هاا، شاکاف اکولاوژیکی    

جود است. پا  از بارآورد شاکاف    میلیون هکتار حاصل از مصرف بی رویه آب، بر  و گاز طبیعی در بخش وانوار شهر تهران مو 4بیش از 

اکولوژیک، پرسش نامه هایی برای شفاف سازی دلایل هدررفت منابع بین وانوار توزیع گردید که براساا  آن، جامعاه آمااری در ارزیاابی     

واوتی تحلیال،  هزار وانوار در نظر گرفته شد و برای ایجاد یکنا  038میلیون و  2گانه شهر تهران به تعداد  22پرسش نامه، جمعیت وانوار 
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وانوار به عناوان نموناه و باه طاور تصاادفی انتخااب        1188نفره مبنا قرار گرفتند که از طریق فرمول کوکران تعداد  3وانوارها با جمعیت 

 شدند.

مصارف   ها، مهم ترین عامل جهت کاهش شکاف اکولوژیک و داشتن بهینه آن تحلیل و آمده بدست نتایج به باتوجه بحث ونتيجه گيری:

ب در بخش وانوار، کاهش مصرف آب برای شست وشو وسایل نقلیه، مهم ترین عامل جهت ایجاد بهینه مصارف بار  در بخاش واانوار،     آ

  -استفاده از لامپ های کم مصرف و مهم ترین عامل جهت ایجاد بهینه مصرف گازطبیعی در بخش وانوار، استفاده از پنجره های دو

 استفاده از بخاری های گازی متناسب با متراژ وانه بوده است.جداره و کم ترین عامل تثییرگذار 
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Abstract 

Backgrounds and objectives: Population growth and excessive consumption of natural resources for 

the continuation of economic welfare, in addition to destroying the ecosystem has caused a shortage of 

life on the planet is vital to prevent any shortage of access to natural resources continue. This article 

estimates the ecological footprint of water and energy consumption (electricity and natural gas) of the 

household sector in the 22 districts of Tehran and estimates the environmental capacity of the 

mentioned resources. 

Analysis method: Estimating the ecological footprint of water and energy (electricity and natural gas) 

used in the household sector of Tehran refers to the negative relationship between the continuity of 

household activities and the ecological gap of the mentioned sources, which according to the results 

and their analysis, ecological gap more than 4 million hectares of water, electricity and natural gas 

consumption are available in the household sector of Tehran.To find the impact of practical solutions 

to reduce the ecological gap using SPSS software and Cochran test and also developing a 

questionnaire related to the use of resources in household,the most important factor in reducing the 

ecological gap is identified. 

Findings: Based on the results obtained and their analysis, the ecological gap of over 4 million 

hectares is due to the excessive use of water, electricity and natural gas in the household sector of 

Tehran. After estimating the ecological gap, questionnaires were distributed to clarify the causes of 

household waste loss. According to the statistical society, in the assessment of the questionnaire, the 

population of the 22nd household in Tehran was considered to be 2 million and 830thousand 

households.To create uniformity of analysis, the households were based on a population of 3, Then 

through the Cochran formula, 1100 households were sampled and they were randomly selected. 

Discussion and conclusion: The results of the questionnaire showed that the most important factor in 

reducing the ecological gap and having the optimal use of water in the household sector is reducing 

water consumption for washing cars,the most important factor for creating optimal power 

consumption in the household sector is using energy-saving bulbs.The most important factor for 
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creating optimal consumption of natural gas in the household sector is the use of double-glazed 

windows and the least effective factor is the use of gas heaters proportional to the area of the houses. 

 

Key words: Water and energy ecological footprints, environmental capacity, ecological gap, 22 areas 

of Tehran, Household sector 

 

 مقدمه

انسان مصرف گرای امروزی با گساترش سابد مصارفی واود از     

منابع طبیعی، علاوه بر ایجاد رفاه و هم چناین رشاد اقتصاادی    

کوتاه مدت برای جامعه سبب بروز کمبود در اکوسیستم وواهد 

شد. عدم دسترسی به منابع طبیعی منجر به باروز مشاکلات در   

نیااز بارای تولیاد    قالب کاهش یا عدم وجود ماواد اولیاه ماورد    

کالاهای اساسی در کشور می گردد، اما با وجود تمام تردیدهای 

ناشی از کاستی در ظرفیات اکوسیساتم، بشار بااز هام از میال       

مصرف گرایی وود تبعیت مای کناد و بادون تفکار عاقلاناه در      

شیوه مصرف وود به نیستی منابع طبیعی از جملاه آب وواا    

باا صانعتی شادن     1691ل درسا ب.1قابل کشت دامن می زند )

اکثر کشورهای واقع در قاره اروپاا و گساترش سایر بکاارگیری     

تکنولوژی، زمینه برداشت از اکوسیستم افزایش یافت تاا جاایی   

که رشد اقتصادی در این گوناه کشاورها در کوتااه مادت روناد      

صعودی پیدا کرد که به دنبال بروز بحران های طبیعی در جهان 

، پدیده گرمایش جهاانی، باالا رفاتن    هم چون ذوب شدن یخ ها

سطح آب دریاها، افزایش آلودگی هوا، کشورهای توسعه یافته به 

ب. در ساال  1تجدیدنظر در شیوه مصرف منابع وود پرداوتناد ) 

، بالا رفتن سرعت مصرف از اکوسیساتم توساط بشار در    2812

مقایسه با سیر تجدید حیات زیست بوم سابب افازایش شاکاف    

، به طوری که مصرف منابع کاره قابال حیاات    اکولوژیک گردید

مااه جهات    9ساال و   1توسط بشر طی یکسال به زمانی معادل 

تجدید حیات و بازتولید نیاز دارد. اما بشر بدون توجاه باه تاوان    

بازتولید طبیعت، آنچنان در مصرف از اکوسیستم پیشای گرفتاه   

که نابودی منابع طبیعی و در نتیجه مرگ هر موجاود زناده بار    

 ب.2ب )1روی کره زمین را ممکن وواهد ساوت )نمودار 

 

 
 (2روند ردپای اکولوژيک، ظرفيت زيستی و شكاف اکولوژيک )پيرس فرد-2نمودار

Diagram 1. Ecological footprint trends, bioaccumulation and ecological gap 
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و برآورد  1براین اسا  با بکارگیری شاوص ردپای اکولوژیک

مصرف منابع جهت بررسی میزان تقاضا و  2اکولوژیک ردپای

 3 برداشت منابع از یک سو و برآورد ظرفیت زیست محیطی

تثمین منبع موردنظر از سوی دیگر می توان میزان شکاف 

یا عدم پایداری در مصرف را تخمین و تبیین کرد.  4اکولوژیک

هم چنین با توجه به مفهوم ظرفیت زیست محیطی که میزان 

ایی اکوسیستم در تثمین منابع طبیعی موردنیاز به عنوان توان

عامل تولید برای هر بخش اقتصادی جهت تولید کالا وودمات 

را نشان می دهد، بررسی ردپای اکولوژیکی مصرفی و مقایسه 

آن  با ظرفیت زیست محیطی می تواند راهکاری مویر از جهت 

   ب.2) پیشگیری از هدررفت منابع طبیعی باشد

ین پژوهش ردپای اکولوژیاک آب، بار  وگاازطبیعی بخاش     درا

وانوار برآورد شده است. دلیل اصالی مطالعاه و بارآورد ردپاای     

اکولوژیک وانوار، از یک سو افزایش جمعیت وانوار شهر تهاران  

و از سااوی دیگاار افاازایش مصاارف منااابع آب و اناارژی )باار    

وگازطبیعیب می باشاد کاه باراین اساا  لازوم بارآورد میازان        

تقاضای وانوار از منابع موردمطالعه امری لازم برای حفاظات از  

 بقای زیست بوم می باشد.

بررسی مطالعات ردپای اکولوژيک مصرف منابع طبيعی در 

 بخش خانوار

ردپاای اکولاوژیکی   "ب در مقاله ای با عنوان 1363یعقوب زاده )

باه بررسای ردپاای     "در نواحی شهری کشورهای درحال توسعه

مصرف منابع طبیعی پرداوته اناد. باه اعتقااد آن هاا     اکولوژیک 

یکی از الزامات توسعه پایدار ایان اسات کاه مناابع طبیعای باه       

عنوان میراث جمعی بشریت، باه گوناه ای محافظات شاود کاه      

علاوه بر پاسخ گویی به نیازهای نسل حاضر، ظرفیت پاسخ دهی 

ن جهات  به نیازهای نسل های آینده را نیز داشته باشند. بناابرای 

کاربردی کردن مبحث به برآورد ردپای اکولوژیک مصرف مناابع  

هاا باا    -پرداوتناد. آن  2882تاا   1691طبیعی طی سال هاای  

بدست آوردن نسبت بین ردپای اکولوژیک و ظرفیت کره زماین  

                                                 
1- Ecological Footprint Index 

2- Ecological Footprint 

3- Biocapacity 

4- Ecological Gap 

به این نتیجه رسیدند که این نسبت تا ساال   2882تا  1691از 

که ظرفیت کره  درحد قابل قبولی بوده است بدین معنی 1622

واکی بیش از ردپای اکولوژیکی بشر باوده اسات ولای از ساال     

ب. شایساته و  3به بعد ایان روناد معکاو  شاده اسات )      1608

تحلیال روش هاای   "ب در مقالاه ای باا عناوان    1361همکاران )

باه بررسای اناوا      "برآورد ردپای اکولوژیکی در مقیا  شاهری 

داوتند. از نظر آن ها روش ها برای محاسبه ردپای اکولوژیکی پر

سه روش برای محاسبه ردپای اکولوژیکی شهرها وجود دارد که 

شامل: ترکیب، جزء و مستقیم می باشد. هریک از این سه روش 

شامل روش های محاسبه و منابع داده مختلف است و بروای از  

شهرها ردپای اکولوژیکی را با استفاده از ترکیب روش ها مطالعه 

ب. 4ر ترکیبی از تعدادی یا هر سه روش است)می کنند که عناص

روش "ب در مقاله ای باا عناوان   1302زاده و همکاران ) -حسین

جاپای اکولوژیکی در پایداری کلان شهرها با نگرشای بار کالان    

به برآورد ردپای اکولوژیک مصارف مناابع طبیعای     "شهر تهران

ای شهر تهران پرداوتند. براسا  محاسبات آن ها، تهران با ردپ

هکتار  61/1هکتار برای هر فرد در واقع  26/3اکولوژیکی معادل 

برای هر فرد، بار وارده بر محیط پشتیبانش یعنی ایران وارد می 

کند. هم چنین در مقایسه با سطح جهانی نیز ردپای اکولوژیاک  

هکتار بزرگ تر است این بدین مفهوم است  36/2هر فرد تهرانی 

برابر بایش تار از ساهم واود از      2/2که هر فرد تهرانی بیش از 

توان اکولوژیک و ظرفیت زیستی محیط بهره برداری مای کناد   

ب. در 2که نتیجه آن بروز شکاف اکولوژیک و کمبود مای باشاد )  

بارآورد ردپاای اکولوژیاک آب و انارژی بخاش      "پژوهش حاضر 

، ابتدا متوسط مصرف منبع طبیعی موردمطالعه محاسبه "وانوار

استفاده از آمار مرتبط با آب انتقالی به بخاش  گردیده، سپ  با 

وانوار، متوسط تولید منبع موردنظر برآورد شده و باازده تولیاد   

موردنظر باتوجه به هکتار زمین تحت مطالعه به دست می آیاد.  

از مقایسه متوسط مصرف و بازده حاصل می توان وجود شاکاف  

یاک در  اکولوژیک را تخماین زد. تااکنون بارآورد ردپاای اکولوژ    

سطح وانوار انجاام نگرفتاه شاده و بع اا  در ماورد میازان آب       

مصرفی این بخش مطالعاتی انجام شده است. به طاورکلی  ایان   
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پژوهش می تواند در جهت بهینه مصرف منابع در بخش واانوار  

 مویر واقع شود.

 شاخص ردپای اکولوژيک

  1شاوص ردپای اکولوژیک اولین باار توساط مااتی  واکرناگال    

بحث و استفاده قرار گرفت. ایان شااوص باه عناوان یاک       مورد

ابزارکاربردی جهت تبیاین آگااهی و هشادارهای لازم از نحاوه     

مصرف منابع طبیعی و میزان مجاز مصارف مطاابق باا ظرفیات     

مای گیارد. در مادلی مفهاومی      اکوسیستم مورد اساتفاده قارار  

 ب:9شاوص ردپای اکولوژیک به شرح زیر است )

 ∑=EFب) ب1)

که به مساحت زمین مولاد تبادیل   بیان گر مصرف  Cه در آن ک

تولیاد  بیاان گار    P، بتولیاد +  واردات –باا )صاادرات    می شود

بیان گر هر آیاتم   i ،سالانه یا عملکرد به مساحت زمین متوسط

 می باشد. آیتم های مصرف شده بیان گرn مصرفی و 

 ef=∑aai ب2)

بیان گر هکتار زمین  aaiرفرد و ردپای اکولوژیک ه efکه درآن 

های لازم بارای تاثمین مصارف منباع ماورد مطالعاه در ساال        

 موردنظر است.

 EF=N×ef ب3)

جمعیت  Nردپای اکولوژیک منطقه مورد مطالعه،  EFکه درآن 

 ردپای اکولوژیک هرفرد می باشد. efموردنظر، 

 شاخص ردپای اکولوژيک در بخش خانوار

ای اکولوژیک آب، بار  و گااز طبیعای    روابط ریاضی برآورد ردپ

 بخش وانوار به شرح زیر است:

= ب4)  

متوساط مصارف سارانه منباع ماورد مطالعاه         که در آن 

 )آب،بر  یا گازطبیعیب به ازای هر فارد در ساال ماوردنظر،    

گاازطبیعیب در  مصرف سالانه منبع مورد مطالعاه )آب،بار  یاا    

 جمعیت شهر تهران می باشد.سال مورد نظر، 

= ب2)  
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متوسط تولید سرانه منبع موردمطالعه )آب، بر    که در آن

تولید سارانه   یا گازطبیعیب به ازای هر فرد درسال موردنظر، 

 )آب، بر  و گازطبیعیب درساال ماوردنظر،  منبع   مورد مطالعه 

 جمعیت شهر تهران می باشد.

= ب9)  

بازده تولید سرانه منبع موردمطالعه )آب، بر  یاا   که درآن 

متوساط   گازطبیعیب به ازای هر فارد در ساال ماوردنظر،    

دمطالعه )آب، بر  یا گاازطبیعیب باه ازای   تولید سرانه منبع مور

 وسعت اراضی مسکونی می باشد. هر فرد در سال موردنظر 

= ب2)  

هکتااار زمااین موردتقاضااا باارای تااثمین منبااع   کااه درآن

موردمطالعه )آب،بر  یاا گاازطبیعیب باه ازای هرفارد در ساال      

متوسااط مصاارف ساارانه منبااع موردمطالعااه   مااوردنظر، 

 )آب،بر  یا گازطبیعیب به ازای هرفرد در سال ماوردنظر،   

بازده تولید سرانه منبع موردمطالعه )آب، بر  یا گازطبیعیب باه  

ب. پ  از برآورد هکتار 2ازای هر فرد درسال موردنظر می باشد )

ردمطالعاه )آب، بار  و گااز    زمین لازم جهات تاثمین مناابع مو   

طبیعیب به ازای هر فرد در سال مورد نظر، از جمع هکتار زمین 

های لازم می توان ردپای اکولوژیاک هرفارد در مصارف منباع     

ردپای اکولوژیک باه   efب 2موردنظر را بدست آوردکه در رابطه )

هکتاار زماین هاای لازم بارای تاثمین مناابع        aaiازای هر فرد، 

ب، بر  و گازطبیعیب باه ازای هار فارد در ساال     موردمطالعه )آ

 ب.0موردنظر می باشد )

ب          0)  i=1 to n   ef=∑aai 

با درنظر داشتن جمعیت موردمطالعه می توان ردپای اکولوژیک 

منطقه را بدست آورد که در این پژوهش، جمعیت شاهر تهاران   

در برآورد ردپای اکولوژیک بخاش واانوار باه عناوان جمعیات      

 ب.6ردمطالعه لحاظ شده است )مو

 EFp=ef×N ب6)

ردپای اکولوژیک به ازای هر فرد در مصارف مناابع    efکه درآن 

تعاداد جمعیات شاهر     Nموردمطالعه )آب، بر  و گاازطبیعیب،  

ردپای اکولوژیک جمعیت شهر تهران مای باشاد     EFP تهران و

 ب.6)
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بررسی وضعيت آب، برق و گازطبيعی بخش خانوار مناطق 

 انه شهرتهرانگ 99

بااراین اسااا  قباال از باارآورد ردپااای اکولوژیااک آب، باار  و   

گازطبیعی بخش واانوار شاهر تهاران، وضاعیت مناابع ماذکور       

بررسی شده است. در حوزه مصرفی بر  وانوار شهر تهران، داده 

های لازم طبق گزارشات شرکت توزیع نیروی بر  تهران بازرگ  

ساا ، آماار مشاترکین    ب فراهم گردیده که براین ا1در جدول )

مصرف کننده بر  با واحد تعداد و میزان مصارف انرژی آن ها با 

واحد مگاوات ساعت درنظر گرفته شده است، هم چنین هردوره 

ماه می باشد که در مجمو  مصارف بار     2مصرفی بر  وانوار 

 ب.18ماه برای محاسبات در نظر گرفته شده است ) 12

 ماهه  9ر شهر تهران به تفكيک دوره های مصرفی آمار مصرفی برق خانوا-2جدول 

Table 1. Electricity consumption statistics of households in Tehran divided by 2-month consumption periods 

 مقدار مصرف برق )مگاوات ساعت( تعداد مشترکين برق خانگی ماهه( 9دوره) 

 1122494 3232241 1دوره 

 1492880 3242280 2دوره 

 1620296 3222012 3دوره 

 1383902 3292218 4دوره 

 1186104 3226846 2دوره 

 1803322 3381443 9دوره 

 0و886و402 29مجموع مصرف برق مشترکين خانگی شهر تهران در سال 

 مثوذ: شرکت توزیع نیروی بر  تهران بزرگ
 

انوار ب داده های مربوط به مقدار بر  مصرفی وا 1طبق جدول )

فاراهم گردیاده    1364شهر تهران در دوره های دوماهاه ساال   

است که براسا  آن میزان بر  مصرفی در دوماهه دوم و ساوم  

)ماه های ورداد، تیر، مرداد و شهریورب بیش ترین میازان باوده   

که به دلیل استفاده از کولرهای برقای و وساایل وناک کنناده     

شاهد هدررفت بار   برقی بدون داشتن برچسب انرژی می توان 

ب. هام چناین براساا     18در سطح وانوارهای شهر تهران بود )

گزارشات شرکت ملی گاز ایران، آمار گازطبیعی مصرفی واانوار  

ب آمده اسات.  3ب و )2در جدول ) 1364تا  1368در بازه زمانی 

منطقه اصلی گااز رساانی شاهر تهاران      12این جدول بر اسا  

 مذکور، مسوول گازرساانی باه  منطقه  12تقسیم بندی شده که 

منطقه شهرداری شهر تهران می باشند. هم چناین مصارف    22

گاز طبیعی در بخاش واانوار شاامل مصارف واانگی، چیلار و       

موتوروانه بوده که در این جدول مجمو  مصارف مذکور اعام از  

مصرف چیلر، موتوروانه و وانگی بارای هار منطقاه باه عناوان      

 ب.11طقه آورده شده است )مصرف گازطبیعی وانوار آن من
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 آمار مصرفی گازطبيعی خانوار شهر تهران به تفكيک مناطق گازرسانی-9جدول 

Table 2 . Gas consumption statistics of households in Tehran city by gas distribution  

گازطبيعی  شرح

 2منطقه 

گاز طبيعی 

 9منطقه 

گاز طبيعی 

 1منطقه 

 گاز طبيعی

 9منطقه 

گاز طبيعی 

 5منطقه 

گاز طبيعی 

 9منطقه 

 1و292و248و494 1و442و112و221 1و983و082و692 334و221و389 486و224و898 264و422و923 64وانگی 

 1و292و232و212 1و423و991و160 1و260و892و036 338و914و214 412و863و368 264و232و099 63وانگی 

 1و221و803و263 1و382و219و449 1و228و341و328 326و822و622 328و290و922 988و419و891 62وانگی 

 622و328و433 1و836و220و303 1و166و012و803 223و220و133 331و021و066 492و698و892 61وانگی 

 1و301و422و941 1و491و201و162 1و241و888و231 322و624و309 401و263و402 962و242و691 68وانگی 

 رانمثوذ: شرکت ملی گاز طبیعی ای

 

 آمار مصرفی گازطبيعی خانوار شهر تهران به تفكيک مناطق گازرسانی  -1جدول 

Table 3. Utilization rates of natural gas of households in Tehran in terms of gas distribution areas 

 مثوذ: شرکت ملی گاز طبیعی ایران

 

طبیعای بخاش   ب، بیش ترین مصرف گااز  3ب و )2طبق جداول )

مرباوط باه    1364تاا   1368وانوار شهر تهران طی سال هاای  

بیش تارین   4منطقه  1364می باشد. در سال  2،9،2،4منطقه 

مصارف   1362میزان مصرف گاز طبیعی را داشته اماا در ساال   

گاز طبیعی وانوار در مقایسه با سال قبل آن به طور متوسط باا  

ان روبرو باوده اسات.   درصد افزایش در اکثر مناطق شهر تهر 28

، 1364مجمو  مصرف گاز واانوار در شاهر تهاران بارای ساال      

 ب.11مترمکعب بوده است ) 2642224041

طبق آمارهای اوذ شده از سازمان آب و فاضلاب اساتان تهاران   

با رشادی   64تا  68میزان مصرف آب وانگی در طی سال های 

الص درصد روبرو بوده است. براین اسا  حجام وا   2/8بیش از 

ب ارایه 4در جدول ) 64تا  68مصرف آب وانگی برای سال های 

منطقه آب و فاضالاب شاهر    9شده است. این جدول نمایان گر 

 22تهران است که این مناطق تثمین کننده آب مصارفی بارای   

 ب.12منطقه شهرداری تهران می باشند )

 

 

 

 

 

 

گازطبيعی منطقه  شرح

7 

گاز طبيعی 

 9منطقه 

گاز طبيعی 

 2منطقه 

گاز طبيعی 

 29منطقه 

طبيعی گاز 

 22منطقه 

گاز طبيعی 

 29منطقه 

 02و246و936 203و212و668 414و426و229 338و312و824 286و842و029 248و990و892 64وانگی 

 04و908و062 296و328و182 486و668و199 322و022و220 462و922و212 236و341و421 63وانگی 

 24و486و293 224و382و291 481و083و092 312و262و634 420و132و483 232و032و338 62وانگی 

 22و292و683 100و206و098 268و443و268 243و292و329 322و921و344 222و823و242 61وانگی 

 08و028و246 293و260و126 441و406و332 394و860و280 223و924و929 048و824و123 68وانگی 
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 )مترمكعب( 2129تا  2129ازه زمانی  آمار مربوط به آب مصرفی خانوار شهر تهران در ب-9جدول

Table 4. Household water consumption statistics in Tehran during the period from 2011 to 2015 (cubic meters) 
 29خانگی  22خانگی  29خانگی  21خانگی  29خانگی  شرح

 128و231و212 112و409و904 116و112و28 110و926و026 119و238و143 2آب و فاضلاب منطقه 

 60و032و338 188و622و843 183و000و698 188و229و640 60و329و291 9آب و فاضلاب منطقه 

 182و408و023 181و022و112 183و248و612 184و141و468 182و902و423 1آب و فاضلاب منطقه 

 00و212و029 06و040و302 22و104و423 00و111و686 00و991و422 9آب و فاضلاب منطقه 

 23و324و092 29و333و20 22و104و423 22و282و834 26و861و201 5و فاضلاب منطقه آب 

 26و221و222 08و612و222 01و100و232 26و486و109 01و423و338 9آب و فاضلاب منطقه 

 292و084و191 292و484و014 292و182و483 299و081و429 299و622و642 جمع

 مثوذ: سازمان آب و فاضلاب استان تهران

 

حادود   64ب، مقادار آب مصارفی واانوار ساال     4جادول ) طبق 

متر مکعب می باشاد کاه رشاد آن نسابت باه       299و622و642

 3و  1های قبل تحت تثییر افزایش مصرف روزافزون منطقه سال

در مقایسه  64تهران بوده است. روند مصرف آب وانوار در سال 

درصد روبارو باوده کاه     83/8با رشدی ناچیز معادل  63با سال 

تهران درصدر جدول و عامل ماویر در   1همچنان مصرف منطقه 

بالارفتن میزان کل مصرف سالیانه آب وانوار شاهر تهاران مای    

روناد مصارفی آب واانگی شاهر تهاران باا        63باشد. در ساال  

ب درصد روبرو بوده است که علت آن اجرای 6/8کاهشی معادل )

ب و بار   فاز دوم هدفمندی یارانه ها مبنی بر افازایش قیمات آ  

بوده است که این افزایش در جهت مدیریت مصرف وانوار شاهر  

)منطقه پرمصارف آبب سابب مادیریت     1تهران به ویژه منطقه 

 ب.12گردیده است ) 64هزینه های انرژی آن ها برای سال 

 

برآورد ردپای اکولوژيکک مصکرف آب و انکرژی )بکرق و     

 2129گازطبيعی( بخش خانوار شهر تهران در سال 

یج برآورد ردپای اکولوژیک آب و انرژی )بر  و گازطبیعیب در نتا

ب می باشد. در محاسابات  0ب تا )2بخش وانوار به شرح جداول )

از داده های آماری و تخمین های تقریبی باه کاار گرفتاه شاده     

است. جهت برآورد ردپای اکولوژیک، وسعت اراضی مساکونی از  

 1368ار سال گزارش سرشماری عموم و نفو  مسکن مرکز آم

 1368استفاده گردیده است. بنابراین از آماار مرباوط باه ساال     

استفاده شده و با کمک ضرایب، نرخ جمعیت ارقاام مرباوط باه    

ب. 13حاصل گردیده است ) 1364محاسبات جمعیتی برای سال 

برآورد ردپای اکولوژیک جهت بهینه سازی مصرف منابع طبیعی 

های مصرفی غیراستاندارد نیازی مبرم است، به طوری که روش 

در بخش های مصرفی و تولیدی هر منطقه در یک کشور امکان 

بروز چالش های زیست محیطی و آسیب های غیرقابال جباران   

  ب.14به اکوسیستم را قابل تحقق وواهد کرد )
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  2129ردپای اکولوژيک برق مصرفی خانوار شهر تهران سال -5جدول
Table 5 - Ecological footprints of household electricity consumption in Tehran, 1394 

 مصرف سرانه متوسط

برق به ازای هر فرد از خانوار 

 2129شهر تهران در سال 

متوسط توليد سرانه برق 

به ازای هر فرد از خانوار 

 2129شهر تهران در سال 

بازده توليد زمين برای تأمين 

برق مصرفی به ازای هر فرد از 

 2129خانوار شهرتهران در سال 

ميزان هكتار لازم برای 

فرد  تأمين مصرف برق هر

 2129از خانوار در سال 

64/8 

MWh 

23/1892 

MWh 

842/8 

MWh/H 

28 

H 

 مثوذ: برآورد توسط پژوهشگر
 

  2129ردپای اکولوژيک گاز طبيعی مصرفی خانوار شهر تهران سال -9جدول
Table 6. Ecological footprints of natural gas consumed by households in Tehran in 1394 

 متوسط مصرف سرانه

از خانوار  گاز به ازای هر فرد

در شهر تهران در سال 

2129 

متوسط توليد سرانه گاز به 

از خانوار  ازای هر فرد

 2129در سال  شهرتهران

بازده توليد زمين برای تأمين 

 گاز مصرفی به ازای هر فرد

ر در شهرتهران در از خانوا

 2129سال 

ميزان هكتار لازم برای 

تأمين مصرف گاز هر فرد از 

 2129خانوار در سال 

 

21/648 

M
3

 

32/2 

M
3 

888230/8 

M
3
/H 

4283228 

H 

 مثوذ: برآورد توسط پژوهشگر

 

 2129ردپای اکولوژيک آب مصرفی خانوار شهر تهران در سال  -7جدول 

Table 7. Water Ecological Footprints of Households in Tehran in 1394 

 مثوذ: برآورد توسط پژوهشگر
 

نتايج برآورد های صورت گرفته در حوزه آب و انرژی )برق و گازطبيعی( بخش خانوار به تفكيک هر منبع )آب، برق  -9جدول 

  2129هران سال يا گازطبيعی( شهر ت

Table 8. Estimates of water and energy (electricity and natural gas) of the household sector by source (water, 

electricity and natural gas) in Tehran 1394  
 EF )هكتار/ نفر( EFp بدست آمده )هكتار( مورد بررسی خانوار اجزاء

 22028 4/4×1811 آب

 28 190626388 بر 

 4283228 6/3×1813 گازطبیعی

 4229428 64/3×1813 مجمو 
 مثوذ: برآورد توسط پژوهشگر                          

 

 

 مصرف سرانه متوسط

فرد از خانوار آب به ازای هر 

 2129شهر تهران سال 

متوسط توليد سرانه آب 2

به ازای هر فرد از خانوار 

 2129شهر تهران سال 

بازده توليد زمين برای تأمين آب 

مصرفی به ازای هر فرد از خانوار 

 2129شهر تهران در سال 

ميزان هكتار لازم برای 

فرد  تأمين مصرف آب هر

 2129از خانوار در سال 

12/92 

M
3 

41/20 

M
3 

88122/8 

M
3
/H 

22028 

H 
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 2/2که با فرض ردپای اکولوژیک مصرفی هر نفر در ایران برابار  

ب  تعمایم آن باه جمعیات شاهر     2812هکتار )مخدوم به ساال  

مساحتی معادل زیر قابال   1364تهران، از لحاظ آماری در سال 

 اوتصاص بوده است.

10202223=0449492×2/2  

هکتار، مسااحت هکتاار زماین لازم بارای تاثمین       10202223

نیازهای مصرفی مردم شهر تهران بوده است. درحالی کاه شاهر   

میلیون برابر سهم وود زماین   2تهران در شرایط واقعی بیش از 

نفاری   0449492یت مصرف می کند. همچنین باتوجه به جمع

 264، سااااکن در مسااااحت 1364شاااهر تهاااران در ساااال  

گانه شهر تهران، به طور متوسط به هر  22کیلومترمربع مناطق 

هکتاارب  882/8کیلومترمرباع )  88882/8فرد ساکن شهر تهران 

زمین برای تثمین نیازهای مصرفی وود تعلق می گیارد. از ایان   

کتار از مصرف بی رویاه  میلیون ه 4رو شکاف اکولوژیکی بالغ بر 

آب و انرژی وانوار شهر تهران وجود دارد. مقایسه ایان رقام باا    

EF  ( هکتاارب   4229428آب و انرژی هر فرد ساکن شهر تهران

 9نشان   می دهاد کاه جمعیات سااکن شاهر تهاران بایش از        

-میلیون برابر سایر شهروندان استان تهران از زمین مصرف مای 

 کنند.

هانی ردپای انارژی )بار  و گاازطبیعیب کاه     با مقایسه سرانه ج

هکتار به ازای هر فرد از بخش وانوار می باشد، ایران باا   39/16

میلیون هکتار  4هکتار به ازای هرفرد و شهر تهران بالغ بر 4/30

به ازای هر فرد انرژی مصرف می کند. شکاف اکولوژیاک انارژی   

 باشد.می هکتار 04/33بخش وانوار در مقایسه با سرانه جهانی 

در حوزه آب مصرفی با توجه به سرانه جهانی ردپای آب کاه باه   

متر مکعب در سال مای باشاد،    1248طور متوسط برای هر نفر 

متر مکعب برآورد شده است که طبق  1422این مقدار در ایران 

تنهاا در بخاش واانوار باا      1364برآوردها شهر تهران در ساال  

زای هرفارد روبارو باوده در    هکتار  به ا 22028ردپای اکولوژیک

نتیجه شکاف اکولوژیک آب بخش وانوار شهر تهران به ازای هر 

 1364هکتار برای سال  21918فرد در مقایسه با سرانه جهانی 

 ب.14می باشد )
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هدف این تحقیق برآورد کمی میزان آیاار ناامطلوب اساتفاده از    

وانوار شهر تهران بود و مقدار منابع آب، بر  و گازطبیعی بخش 

EF      به عنوان شاوصی از این آیار در نظار گرفتاه شاد. کنتارل

نحوه مصرف از طریق مشخص نمودن سهم مجاز مصرفی افاراد  

ساکن در هر منطقه یا کشور )شاوص ردپاای اکولوژیاکب مای    

توانااد راهکااار مناساابی باارای ایجاااد آگاااهی از لاازوم حفاظاات 

د به کاهش مصرف مناابع طبیعای   اکوسیستم و جهت دهی افرا

باشد. برای شفاف سازی دلایل بروز کمبود در منابع موردمطالعه 

پرسش نامه هایی مطاابق نظار گروهای از متخصصاین تهیاه و      

تنظیم شد که جهت توزیع پرساش ناماه، ابتادا جامعاه آمااری      

گانه شاهر تهاران    22معادل جمعیت وانوار های ساکن مناطق 

هزار واانوار در نظار گرفتاه شاد و      038میلیون و  2 که حدود

 SPSS  ،1188سپ  با استفاده از تست کوکران و نارم افازار   

وانوار به عنوان نمونه بارای انجاام اقادامات توزیاع پرسشانامه      

نتایج پرسش نامه نشان داد که مهام تارین عامال     لحاظ شدند.

جهت کاهش شکاف اکولوژیک و داشاتن بهیناه مصارف آب در    

اهش مصرف آب برای شست وشو وسایل نقلیاه،  بخش وانوار ک

مواد غذایی، استحمام و کم ترین عامل تثییرگاذار عادم کنتارل    

نشتی شیلنگ ها، مهم ترین عامل جهت ایجااد بهیناه مصارف    

بر  در بخش وانوار استفاده از لامپ های کم مصرف و کمترین 

عامل تثییرگذار بازرسی ترموستات یخچال و فریزر و مهم تارین  

مل جهت ایجاد بهیناه مصارف گاازطبیعی در بخاش واانوار      عا

استفاده از پنجاره هاای دوجاداره و کمتارین عامال تثییرگاذار       

استفاده از بخاری های گازی متناسب با متراژ وانه باوده اسات   

که با کنترل روش های بهینه مصرفی می توان میزان هادررفت  

 منبع مورد نظر را کاهش داد.
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