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 چكيده 

رشد  و یتیی خلاقکه خود مانع شکوفا کنندیم یسپربا سطح استرس بالا  یآموزش یفضاهادر  اغلب اوقات را کودکان زمينه و هدف:

غیر . ظر گرفته شودندر و در جهت کاهش استرس ها شرایط آنبا باید محیط مدارس متناسب  . به همین واسطهشودهای آنها میاستعداد

ا هترین آنهممکه از  دهموثر بواسترس  در میزان ضای سبز و...، فهای بسیاری همچون نور، تهویه، مبلمان، رنگشاخصاز عوامل انسانی، 

 کند.می آموزان بررسیدانشبر کاهش استرس  درس کلاس داخلی یفضا دررا  یاهانگ وجودتأثیر پژوهش حاضر است. فضای سبز 

 ایجاد روش با های لازمداده گردآوری است. یپیمایش-توصیفی از نوعها، ماهیت و روش گردآوری داده این پژوهش از نظر بررسی: روش

مقطع تحصیلی فر( ن 178آموزان )آزمون کلیه دانشجامعه آماری در پیشانجام گرفته است.  هاکلاس در آزمایشگاهی شبه سبز فضای

توسط استرس مح کودکانی که دارای سط بوده و از آن بین شهر در دو جنسیتچهارم و پنجم و ششم مدرسه شهدای مدافع حرم شاهین

 سترسا علائم سنجش امهآوری اطلاعات از پرسشنبرای جمع اند.اند به صورت هدفمند برای آزمایش انتخاب شدهنفر( بوده 74به بالا )

-تجزیه وتحلیل داده .استفاده شده است (خیر، بلی)ای درجه 2 لیکرت نوع از آزمونپس و آزمونپیش گروهی، دو طرح با CSSS کودکان

مراحل تحقیق اری برای استنباط معناد ،ANOVAتحلیل واریانس یک راهه و  21.0نسخه   SPSSهای حاصل با استفاده از نرم افزار 

 انجام شد. 1399و بهار  1388این پژوهش در زمستان  .انجام شده است

(،  00/0آماری در مقطع چهارم دخترانه ) و از لحاظشده باعث کاهش استرس  %95سطح احتمال  وجود گیاه در داخل کلاس با ها:یافته

 دست آمده است. ه ب (p < 05/0) معنادار (001/0(،  ششم دخترانه )00/0،  پنجم دخترانه )(00/0(، پنجم پسرانه )(04/0) چهارم پسرانه

                                                 
 یرانا ،بابلسر مازندران، دانشگاه معماری، و هنر دانشکده ،معماری ارشد کارشناسی  -1

 )مسوول مکاتبات(*مازندران، ایران.  دانشگاه معماری، و هنر دانشکده معماری، گروه دانشیار  -2

 ، ایران.مازندران ی، دانشگاهو اجتماع ی، دانشکده علوم انسانگروه روانشناسی دانشیار  -3

 ، ایران.مازندران یه، دانشگاه، دانشکده علوم پاشناسییستز استاد گروه  -4
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لف مراحل بین حالت مختداری یمعن، ها به صورت توصیفی و استنباطیاز پرسشنامه آمدهدستبههای میانگین گيری:بحث و نتيجه

 مؤثرزان آموانشددهد که گواه بر این است که وجود گیاهان در فضای کلاس در مدارس ابتدایی در کاهش استرس پژوهش را نشان می

  است.

 

 .استرسکاهش گیاه، کلاس، مدارس ابتدایی،  واژه های کليدی:
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Abstract 

Background and Objective: Children often spend time in educational spaces with high levels of 

stress, which hinders their creative flourishing and development of their talents. Therefore, in order to 

protect their mental health, the school environment should be considered in accordance with their 

conditions. Many indicators (light, ventilation, furniture, color, green space, etc.) are effective in stress 

level, the most important of which is the green space. The present study investigates the effect of 

plants in the interior environment of classroom on reducing student’s stress  

Material and Methodology: this descriptive-survey research tries to collect data by creating a quasi-

experimental green space in the classrooms. The statistical population in the pre-test were all students 

(178 people) of the Shohaday-e-Modafe-e- Haram elementary school of Shahin Shahr in fourth, fifth 

and sixth grade and both sexes.74 students with higher than average stress level were selected 

purposely for experiment to collect information, the CSSS Children's Stress Symptoms Questionnaire 

was used with pre-test and post-test groups, of the 2-point Likert type "Yes" and "No". SPSS software 

version 21.0 was used for Data analysis and ANOVA one-way analysis of variance was implemented 

to infer the significance of research steps.   

Findings: using plants inside the classrooms are effective on reducing stress level with a probability 

level of 95% which is statistically resulted as significant (P<0.05) in girls’ fourth grade (0.00), boys’ 

fourth grade (0.04), girls’ fifth grade (0.00), boys’ fifth grade (0.00), and girls’ sixth grade (0.001). 

Discussion and Conclusion: the averages that are resulted through questionnaires demonstrate, in a 

descriptive and inferential manner, the significance between different stages of the research which 

proves that using plants in the classroom in elementary schools is effective in reducing student's stress 

level. 
 

Key words: Plants, classes, elementary schools, stress reduction. 
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 مقدمه

ترین سرمایه آینده بزرگ وبخش مهمی از جامعـه  کودکان

کشور هستند. برای داشتن فردایی بهتر، امروز بایستی به 

ورش ها را در محیط بهتری پرکرد و آن نیازهای این قشر توجه

ی ندگتمام ابعاد ززمان است که  نیترمهم. دوران کودکی داد

 یانرو یفشارهابا که در برخی موارد  (1) گرددمی انسان آغاز

مانعی  هااسترس. طولانی شدن (2)همچون استرس همراه است 

. (3) شودهای بالقوه آنان میخلاقیت و استعدادرشد جهت 

 نیتأما ، سلامت آینده اجتماع رهاآنتوجه به کودکان و سلامت 

چیده ر دوران کودکی متنوع و پیزا د(. عوامل استرس4) کندمی

 واردماز بقیه  ترمهمدر این میان، نقش خانواده و مدرسه  است؛

 ترشیبفضایی است که کودکان   یآموزش یفضاها(. 3) است

سلامت به همین دلیل  ،کنندیم یدر آن سپرخود را  اوقات

-هاین دسته از گرو (.5ت )اس در گرو چنین محیطی روان آنان

 گذرانندیمدارس م محیطاوقات خود را در  شتریب یهای سن

 رو هستندو در طول دوران تحصیل با استرس زیادی روبه (6)

ت دیری(. غیر از عوامل انسانی مانند سابقه خانوادگی، نقش م7)

 یزی ندیگر وامل زیادر از همه آموزگار مربوطه، عتمدرسه و مهم

از  دسته (. یک8هستند ) مؤثراسترس  میزان بردر مدارس 

ط فرم، محی ، نور، رنگ،یشرایط ساختمان) یزیکیف طیمح عوامل

مطالعه در خصـوص  ،(5) است( طیمح بهداشتفیزیکی و 

و این در  ستار محدود ساله بسیا 12تا  7استرس در سنین 

 زاکیفیت لازمی را  کشورمدارس  حالی است که متاسفانه اغلب

بر  (.9) ندارندکالبد برای ایجاد محیط آرام و بدون استرس  نظر

 وعیش زانی، مدر ایران مختلف یهااساس برآورد پژوهش

(. 10) شده است گزارش درصد 81تا  آموزان دانش استرس در

ز امختلفی وجود دارد که یکی های برای کاهش این میزان روش

های آن موارد در حوزه روانشناسی محیط، ارتباط با محیط

 به خاطر نقشی که بر سلامت روان کودکان دارند است طبیعی

-یم های آناز ویژگی(، 11شود )به عنوان عنصر مهم تلقی می

ان را عنوکودکان  یناسترس در بمنفی  اثراتتر کردن توان کم

 .کرد

 رضایت جلب برای پتانسیل مثبت طبیعی هایتجربه و ظرامن

 وجود بارهاین در نظریه دو کنند؛ایجاد می هاآن سلامتی و افراد

 نظریه دومی طبیعت و به مستقیم توجه اهمیت یکی دارد

 مانند طبیعی عناصر از استفاده .(12) باشدمی استرس کاهش

 و طراوت باعث حس داخلی هایفضا طراحی در آب و گیاه

 اتتأثیر سبز (. فضاهای13) شودمی آرامش القای و تازگی

 روی بر مثبتی اثرات ( و14داشته ) افراد سلامت بر مفیدی

 که کرد بینیپیش الریچ(. 15) دارد افراد روانی و عاطفی شرایط

 هایمحیط کهحالی در دهد،می کاهش را استرس طبیعی مناظر

 را استرس درمان کم، سبز و باز فضاهای با و ساختمانی متراکم

 پیامدهاى ،طبیعت با نزدیک ارتباط(. 16. )اندازندمی تأخیر به

 اعصاب،کاهش تمدد خوشى، حس و بردن لذت مانند مثبتی

  .(17) دارد فیزیکى تندرستى و استرس میزان

 حساسا ایجاد و استرس کاهش باعث توانندیم طبیعی فضاهای

 هاییطمح به کودکان از بسیاری. شوند فرد در سرخوشی

 ستزی موجوداتیذاتاً  ها(. آن18) دهندمی مثبت پاسخ طبیعی

صورت  هبها (. بچه19اند. )شده متولد خواه طبیعت و دوست

 دارند طبیعت به نسبت موروثى و احساسى کششى ژنتیکى

 دست طبیعى منظرهاى در بازى هابچه این بر علاوه(. 20)

 هنددمی ترجیح بیشتر شده،یطراح هاىمحیط به را، نخورده

 که دهدیم را امکان این کودکان به طبیعى هاییط. مح(21)

وجه با ت .(22) دهند ییرتغ را اطرافشان محیط از ییهاقسمت

 نآسا را یادگیری سرسبز، و زیبا تمام دلایل ذکر شده مدرسه

 در آورد؛می ارمغان به کودکان برای را شادابی و نشاط کرده،

 و خشک تاریک، و تنگ کثیف، و نامناسب مدرسه مقابل،

 به انآموزدانش برای را افسردگی و کسالت و خمودی روح،یب

 در آنانبانشاط  و حضور و یادگیری میزان بر و دارد همراه

 (.23) گذاردمی منفی تأثیر مدرسه

فضـای طبیعـی   تـأثیر  به همین واسطه تحقیقاتی برای بررسـی  

 اهـان یاثـرات گ ( بـه  24) Hanهان در مدارس انجام گرفته؛ گیا

آموزان پرداخته رفتار و سلامت دانش ،یروانشناس یبر رو یداخل

آمـوزانی کـه در ارتبـاط    و به این نتیجه رسیده است کـه دانـش  

 یبـه طـور قابـل تـوجه     نزدیکی با فضای سبز هستند بلافاصـله 

گیـاه  ( 24) هـان  پیدا خواهنـد کـرد.   سلامتی و برتریاحساس 

Cinnamomum kotoense احساسات،  را عاملی مفید برای
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( 25)هان و هوگ تلقی کرده است.  آموزاندانشرفتار و سلامت 

-پذیر مـی  آسایش کلاس را شاخصی سطح ٪2سبز بودن  یحت

 طبیعی در مدارس، مناطقمعتقدند ( 26) همکاران و داند. چاولا

 شایستگی ایجاد تمرکز، استرس، از فرار به قادر را آموزان دانش

لـی و سـولیوان    .کنـد می حمایتی اجتماعی هایگروه تشکیل و

جهـت   یرچشـمگ را عـاملی  مناظر سبز  بهکلاس  ( هم دید27)

. والنـر  بیان کـرده اسـت   آموزاندر دانشاسترس  وتوجه بهبود 

 سـبز  فضـای  در مطالعه انددادهدر مطالعه آزمایشی نشان  (28)

 شود.آموزان میدانش شناختی عملکرد و سلامت بهبود باعث

 صوتی منابع مسکونی، سازیعواملی چون فشرده (29) اوانز

 و منفی اثر افزایش باعث مزمن را ییهوا هایبیرونی، آلودگی

 اب (30) همکاران و کند. همچنین اتابیان می رفتاری اختلالات

 روانشناسی نظر از دبستان پیش در فیزیکی بررسی محیطی

 مختلف؛ عامل چندین از ترکیبی یادگیری را محیط محیطی،

 دازینورپر و رنگ هوا، شرایط نویز، مناسب، استفاده قابل فضای

 .دندانمی

 سـبز  فضـای  بـه  دسترسـی  مختلف رابطه مثبتی بینتحقیقات  

 و گیـدلو  ،دهـد مـی  را نشـان روان  سـلامت  و )محیط طبیعـی( 

را  اسـتفاده  قابـل  سـبز  فضـای  تـا  فاصله کاهش( 31) همکاران

 وآشـفتگی  اضـطرابی  اخـتلال  درمـان  طول کاهش عاملی جهت

 یطمح در که افرادی (32) همکاران و نوتسفوردمطالعه  داند،می

 شـناختی  انرژی امنیت، دارای احساس کنند،می زندگی طبیعی

 .کندعنوان می شناختی بهبود یافته روان و

-بهبا توجه به مباحث ارائه شده موضوع استرس در مدرسه 

موضوعی است که تاکنون کمتر به آن خصوص مدارس ایرانی 

های توجهی به آن پیامدکه بیاست؛ در حالی شدهپرداخته

ناگواری را به همراه خواهد داشت و از سوی دیگر توجه به آن 

ود، مدرسه شآموزان دانشتواند موجب بهبود عملکرد می

ضروری است که مطالعات در این زمینه گسترش یابد تا مدیران 

زا در محیط مدرسه و و معلمان در مدرسه به عوامل استرس

 . ازباشند و توجه لازم را اتخاذ کنند آگاه خودکلاس درس 

که باعث کاهش استرس در کودکان و  ییفضاها یبررس رونیا

. با توجه به دضرورت دارد وشیها مسلامت روان آن جادیا

 تأثیر حاضر ارزیابی میزانهدف پژوهش  شدکه ارائه  یمطالب

 دارس ابتدایی بر کاهشم کلاس داخلی یدر فضا اهانیگحضور 

 است. کودکان استرس
 

 بررسی روش

 واز نوع کاربردی  رضپژوهش حا ذکر شده، با توجه به هدف

های داده گردآوری .پیمایشی است-توصیفیروش انجام تحقیق 

با قرار دادن  آزمایشگاهی شبه سبز فضای ایجاد از طریق لازم

های گل شمعدانی، پتوس، رز و حسن یوسف در کلاس گلدان

انجام گرفته است. جامعه آماری آموزان در معرض دید دانش

آموزان مقطع آزمون این تحقیق را کلیه دانشمورد نظر در پیش

افع حرم تحصیلی چهارم و پنجم و ششم مدرسه شهدای مد

اند که در دو جنس تشکیل دادهنفر  178به تعداد  شاهین شهر

بر اساس آخرین آمار و اطلاعات تعداد این اعضاء در پایه چهارم 

نفر،  20نفر، پنجم پسرانه  23 نفر، چهارم دخترانه 48پسرانه 

نفر و ششم پسرانه  34ششم دخترانه ، نفر 20پنجم دخترانه 

آموزان پر استرس؛ جامعه نش دانشآزمون با گزینفر و پس 33

نفر، پنجم  14 نفر، چهارم دخترانه 14آماری پایه چهارم پسرانه 

نفر و  9ششم دخترانه ، نفر16نفر، پنجم دخترانه  3پسرانه 

 آنها استرس کاهش نفر برای سنجش میزان 8ششم پسرانه 

سابقه اختلالات آموزان دانشتشکیل داده است. از هیچ کدام از 

ارش نشده است. با ها گزیا روانی توسط والدین آنجسمی 

آموزان پر استرس به دلیل در دست داشتن گزینش دانش

نفری به صورت هدفمند  74ای فهرست جامعه آماری، نمونه

آوری اطلاعات از در تحقیق حاضر برای جمعشده است. انتخاب 

 و ولیزاده) Csss کودکان استرس عوامل سنجش پرسشنامه

 از آزمونپس و آزمونپیش گروهی، دو طرح با( 1389 ،همکاران

تجزیه  استفاده شده است. (خیر، بلی)ای درجه 2 لیکرت نوع

های کمی حاصل از این تحقیق با استفاده از نرم وتحلیل داده

در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی  21.0نسخه   Spssافزار 

های آماری )میانگین( انجام شد. در بخش آمار توصیفی مشخصه

و در بخش آمار استنباطی آزمون تحلیل واریانس یک راهه 

Anova 05/0) برای نشان دادن اختلاف آماری معناداری< P 

 های داده تحلیل و تجزیه برای 0%95با سطح احتمال ( 
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آزمون آزمون بدون گیاه و پس)پیش مراحل تحقیق روانشناختی

 .استفاده قرار گرفته استاستنباط فرضیه مورد  وجود گیاه( و
 

 یافته ها

های روحـی و  هر کودکی به دلایل مختلف دچار سطحی از فشار

در این پژوهش کودکانی کـه   گیری بهتربرای نتیجهروانی است. 

انـد بـه عنـوان حجـم نمونـه بـرای       هداشـت سطح استرس بالایی 

اساس درصد به سطح استرس بر  اند. طیفآزمایش انتخاب شده

، (17/0تـا   15/0)، اسـترس کـم   (14/0تـا   00/0) عدم استرس

، (41/0تا  27/0) ، استرس زیاد(26/0تا  19/0متوسط )استرس 

شـوند. بـا ایـن    تقسـیم مـی   (00/1تا  42/0) استرس بسیار زیاد

-که بیان کننـده معنـی  اوصاف در این بخش اطلاعات استنباطی

( اسـت بـه   00/0) تحصیلیداری سطح استرس متفاوت هر پایه 

 نشان داده شده است.  1صورت جداگانه در جدول 

 

 

در هر  csss ئم استرسپرسشنامه علاآموزان توسط بر اساس ميزان استرس دانش %95با سطح احتمال  داری معنی -1جدول 

 يلیتحص یهپا

Table 1. Significance with 95% probability level based on students' stress level by csss stress symptoms 

questionnaire in each grade level  

ی
صيل

پایه تح
س 

ميزان استر
 

سيارکم
ب

 

کم
ط 

متوس
 

زیاد
سيار زیاد 

ب
 

شدید
سيار شدید 

ب
 

anova 

S
u

n
 o

f sq
u

a
res

 

d
f

 

M
ea

n
 sq

u
a
re

 

f
 sin

 

 دخترانهچهارم

sin
 

082/0 084/0 084/0 082/0 084/0 082/0 082/0 047/12 22 548/0 661/2 00/0 

 00/0 664/3 713/0 23 405/16 074/0 053/0 053/0 053/0 052/0 063/0 087/0 پسرانهچهارم

 00/0 221/3 746/0 19 175/14  116/0 061/0 060/0 103/0 058/0 099/0 دخترانهپنجم

 00/0 301/3 431/0 19 190/8     066/0 066/0 072/0 پسرانه پنجم

 00/0 963/1 410/0 33 521/13   056/0 057/0 058/0 057/0 052/0 دخترانهششم

 00/0 702/3 690/0 32 086/22 072/0 072/0 073/0 073/0 075/0 076/0 074/0 ششم پسرانه

اطمینان نسبت  %95های استنباطی بر اساس یافته، 2 در جدول

حجم گیاهان در داخل فضای کلاس بر  )تغییر به فرضیه تحقیق

است( به صورت  آموزان موثرکاهش علائم استرس دانش

و  شدهجداگانه در هر کلاس بر اساس مقطع تحصلیی تنظیم 

ی هر کدام به صورت جداگانه به خاطر احتمال راختلاف معنادا

ها مورد بررسی قرار گرفته گذار در کلاستأثیرهای تغییروجود 

 است.
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 يلیتحص یهاپدر هر  %95با سطح احتمال ها( آزمون )با تغييرگلآزمون )بدون گل( و دو مرحله پسپيش معناداری -2جدول 

Table 1. Significance of pre-test (without flowers) and two post-test stages (with changing flowers) with 95% 

probability level in each grade level 
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ن گياه(
)بدو

 

ی
صيل

پایه تح
 

چهارم  %49 %30 %28 هابین گروه 784/1 2 892/0 332/47 000/0

 هادرون گروه 413/1 75 019/0   دخترانه

 گل پتوس گل حسن یوسف

 مجموع 197/3 77   

چهارم  %50 %33 %33 هابین گروه 234/0 2 117/0 048/6 04/0

 هادرون گروه 451/1 75 019/0   پسرانه

 گل پتوس گل حسن یوسف

 مجموع 685/1 77   

پنجم  %48 %23 %14 هابین گروه 556/0 2 278/0 797/19 000/0

 هادرون گروه 052/1 75 014/0   پسرانه

گل حسن  گل شمدانی

 مجموع 608/1 77    یوسف

پنجم  %54 %27 %32 هابین گروه 152/1 2 576/0 516/26 000/0

 هادرون گروه 629/1 78 022/0   دخترانه

 گل رز گل پتوس

 مجموع 782/2 77   

ششم  %49 %27 %20 هابین گروه 091/0 2 045/0 410/2 097/0

 هادرون گروه 412/1 75 019/1   پسرانه

 گل رز گل پتوس

 مجموع 503/1 77   

ششم  %46 %16 %21 هابین گروه 350/0 2 175/0 411/7 001/0

 گل شمدانی گیاه رز هادرون گروه 771/1 75 024/0   دخترانه

 مجموع 121/2 77   
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ن دختراآزمون در پایه چهارم در های پیشمیانگین 2در جدول

گل حسن  %28با حضور گل پتوس و  %30بدون گل به %49از 

یوسف کاهش پیدا کرده که نشان دهنده سطح استرس شدید 

)گل حسن  آزمون و استرس زیاد )گل پتوس( و متوسطدر پیش

 باشد. ولی در همین پایه تحصلی درآزمون مییوسف( در پس

س زان استرمی %17با قرار دادن گیاهان در کلاس حدود  پسران

ده دا کاهش پیدا کرده است اما تفاوتی با تغییر نوع گیاه نشان

 48/0 از پسرانبدون گیاه در پایه پنجم در  نشده است. درصد

)گل  %14)گل حسن یوسف( و  %23استرس بسیار زیاد به 

هم کاهش استرس  دخترانشمدانی( رسیده است. همچنین در 

ا گل ب %27آزمون  با پیشدر  54توان از مقایسه میزان %را می

گل پتوس به نتیجه رسید. در ادامه کاهش استرس  %32رز و 

-گینآموزان کلاس ششم دخترانه و پسرانه با مقایسه میاندانش

، %27 آزمونو پس 46/0، 49/0 آزمونهای این جدول )پیش

 .شد ح دادهرگل شمدانی( ش %16گل پتوس  %20گل رز  21%

سـطح   وجود گیاه در داخل کلاس بـا جدول  یهابر اساس یافته

باعث کاهش استرس شده است و از لحاظ آمـاری   %95احتمال 

 ، پـنجم (04/0) ، چهارم پسرانه(00/0) در مقطع چهارم دخترانه

 (001/0)، ششم دخترانه (00/0)، پنجم دخترانه (00/0) پسرانه

 . استمعنادار 

 زمونآآزمون نسبت به پیشاما با توجه به نتایج تحلیل پس

آموزان کلاس ششم پسرانه کاهش استرس قابل قبولی دانش

ن نداشته است. ای (097/0)اند ولی اختلاف معنی داریداشته

را  حان و...همانند معلم، امتدیگر های متغیر تواند تأثیرمی نتیجه

 استرس نشان داده است. میزاندر 
 

 گيرینتيجه و بحث

دست آمده از میانگین نمرات ه های توصیفی و استنباطی بیافته

آمـوزان مقـاطع چهـارم،    از آزمون علائم استرس دانش 2جدول 

پنجم و ششم از دیدگاه خودشان بعـد از حـدود نیمـی از سـال     

-آزمون )کلاس بـدون گـل( و پـس   تحصیلی در دو مرحله پیش

هـا بـا   آزمون )کلاس با گیاهان( نشان دهنـده کـاهش میـانگین   

س بوده که های در دو جنلی کلاسحضور گیاهان در فضای داخ

بسیار زیاد فضای سبز بر کـاهش   این موضوع نشان دهنده تأثیر

هـا در ایـن   تر زمـان آن استرس در کودکان در مدارس که بیش

 . استشود مکان سپری می

 توان متغیر محیطی فضای سبز را عاملی بسیاردر نتیجه می

 های کلاس راآموزان دانست و فضامهم در کاهش استرس دانش

گونه طراحی کرد تا در نهایت کودکان با محیط کالبدی ینا

 املمتناسب با خود، توانایی انگیزش به تحصیل و خلاقیت و عو

 ودکیکدیگر در رابطه با سلامتی فرد را کسب کند تا  گرهمداخل

 ه راآنچه که مدرس با آینده درخشان پا به عرصه جامعه گذارد.

ت کند و احساسابخش تبدیل میآرامش برای کودکان به مکانی

ان مک آن متمایزهای دهد، ویژگیها انتقال میمثبت به آن

های آموزشی به علت وقت . فضااستها نسبت به دیگر مکان

-یزیادی که کودکان در طی دوران اولیه زندگی در آن سپری م

کان ه متواند بکنند و به واسطه ارتباط قوی که با آنها دارد می

خاص برای حفظ سلامت روان تبدیل شود. آنچه در مدارس 

 رحضوامروز کشور ما تا به حال بیشتر مورد توجه بوده است، 

 فضای سبز در حیاط به عنوان منظر است که با وجود این که

ای برند فضها به سر میزمان خود را در کلاس کودکان بیشتر

رگیر کردن که دده گرفته شده است. در حالییسبز کلاس ناد

 آموزان با گیاهان در فضایتمام قوای حسی و ادراکی دانش

تواند احساس روحی و جسمی مثبتی در کودکان داخلی می

انی رو ایجاد کند تا آنها بتوانند با کمترین سطح استرس و فشار

ترین هدف آموزش و پرورش که یادگیری است دست به مهم

 د.نیاب

گذار در عوامل بسیار تأثیر ی سبز کلاس یکی ازفضادر نتیجه 

-شود که در نتایج حاصل از پرسشنامهکاهش استرس تلقی می

آزمایشگاهی در مدرسه مورد های ارائه شده از فضای شبه

مطالعه مشهود است. این بررسی میدانی حاکی از ارتباطی 

ها با کاهش معنادار میان سطح کمی و کیفی فضای سبز کلاس

آمده دستهای بهگری که از تحلیل. اما نتیجه دیاستاسترس 

ای که از تمام امکانات توان گرفت این است که مدرسهمی

آموزان برخوردار باشد و از نظر فضایی متناسب با سن دانش

ها دارای زیبایی، محیط طبیعی، فضای سبز در داخل کلاس

میزان  ،باشد یا ارتباط بصری با فضای سبز بیرون برقرار کند

ها جهت نگیزش و سلامت روانی و جسمی آنیادگیری و ا
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آورد. ارتباط با گیاهان مییادگیری مطالب با درک بهتر را فراهم 

و منظر طبیعی در مدارس باعث بازسازی ذهنی، تمرکز، توانایی 

 شود. ها میعملی کودکان و کاهش استرس آن
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