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 12/2/1393: تبسیخ پزیشؽ همبلِ                                                               18/4/1392: تبسیخ دسیبفت همبلِ

 

 ٌچکید
ّذف ایي . هی یبثذ ؽیافضا یسیاديی یثشا آًْب ییتَاًب ٍآهبدگی للجی ػشٍلی ثیـتشی داؿتِ  كجحبًِ هی خَسًذ، وِ یوَدوبى :مقدمٍ

 .تٌفؼی دس وَدوبى ثَد هغبلؼِ اسصیبثی ساثغِ ثیي هیضاى هلشف كجحبًِ دس سٍصّبی ّفتِ ٍ تشویت ثذى ثب آهبدگی للجی

 تشویت ثذى، آهبدگی للجی. ػبل اًجبم ؿذ 9-11ًفش اص دختشاى هذسػِ همغغ اثتذایی دس سدُ ػٌی  164هغبلؼِ همغؼی دس : َا مًاد ي ريش

ثشای تؼییي هیضاى هلشف كجحبًِ ثب یه پشػـٌبهِ ثِ ػِ گشٍُ ّویـِ، گبّی . تٌفؼی ٍ ػغح فؼبلیت ثذًی دس ٍلت هذسػِ اسصیبثی ؿذ
تشویت ثذى اص عشیك دسكذ . هتش ٍ ثِ دٍ ػغح ثبلا ٍ پبییي تمؼین ؿذ 540ثی تٌفؼی ثب آصهَى دٍ آهبدگی لل. اٍلبت ٍ ّشگض تمؼین ؿذًذ

فؼبلیت ثذًی ثب پشػـٌبهِ فؼبلیت جؼوبًی . چشثی، جشم چشثی ٍ جشم ثذٍى چشثی ثذى ثذػت آهذ ٍ ثِ دٍ گشٍُ چبق ٍ غیش چبق تمؼین ؿذًذ
 .ل تمؼین ؿذًذهحبػجِ ؿذ ٍ ؿشوت وٌٌذگبى ثِ گشٍُ پشفؼبل ٍ ون فؼب

گبّی % 24داًؾ آهَصاى هَسد ثشسػی ثذٍى كجحبًِ، %  18تىشاس سٍصّبیی وِ كجحبًِ هلشف هی وشدًذ ًـبى داد وِ  ثشسػی: َا يافتٍ

ثیي . ّبی آًتشٍپَهتشیه یبفت ًـذ ّیچ ساثغِ ای ثیي تىشاس هلشف كجحبًِ ٍ ٍیظگی. وشدًذ آًبى ّویـِ كجحبًِ هلشف هی% 58اٍلبت ٍ 
ثیي آهبدگی للجی تٌفؼی ٍ هلشف كجحبًِ استجبط هؼٌی داس (. =P 3/0)داس آهبسی هـبّذُ ًـذ  ثذًی ٍ هلشف كجحبًِ استجبط هؼٌیفؼبلیت 

 (.=P 3/0)آهبسی هـبّذُ ًـذ 

 .اسدػغح آهبدگی للجی تٌفؼی، تشویت ثذى ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی ثب هیضاى تىشاس كجحبًِ دس وَدوبى هذسػِ ای استجبط ًذ: گیزی وتیجٍ

 

 ، ٍسصؽكجحبًِ، آهبدگی للجی تٌفؼی، تشویت ثذى :َای کلیدیياصٌ
 
   email: Gholami_man@yahoo.com                                                                                                        هىبتجبتهؼئَلًَیؼٌذُ *
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 مقدمٍ
ّبی ثؼیبسی اص ًظش سٍاًی،  ًمؾتغزیِ هوىي اػت 

غزایی . اجتوبػی ٍ اسصؽ ػیش وٌٌذگی ثشای فشد داؿتِ ثبؿذ
تَاًذ حبٍی ّوِ هَاد  وِ ػبللاًِ اًتخبة ؿذُ ثبؿذ، هی

دس حبلی وِ . هغزی ضشٍسی ثشای ػول عجیؼی ثذى ثبؿذ
اًتخبة غیش كحیح غزا هٌجش ثِ ووجَد یه ٍ یب ثیـتش هَاد 

یىی اص  (.1386گَدسصی، )گشدد  هغزی ضشٍسی هی
ای،  ّبی هغلَة وِ ثِ ؿىل هثجتی ثش تؼبدل تغزیِ ػبدت

سؿذ جؼوی، ػولىشد هذسػِ ای ٍ یبدگیشی دس ایي ػٌیي 
خَسدى كجحبًِ اثشات . ثبؿذ تبثیش داسد، هلشف كجحبًِ هی

هفیذی دس ثبلا ثشدى ویفیت تغزیِ وَدوبى ٍ حفظ ػغح 
ّبی  جولِ جٌجِ هلشف كجحبًِ اص. ولَگض خَى آًْب داسد

ّبی ثؼیبسی  پظٍّؾ. اػت وَدوبىثؼیبس هْن دس اهش تغزیِ 
ّبی غشثی كَست گشفتِ ٍ  ثِ عَس ػوذُ دس وـَس

ّبی تغزیِ دس هذاسع آًبى ثِ ؿىل ػلوی ٍ هٌظن  ثشًبهِ
وَدوبًی وِ  (Baghdadchi et al., 2001)ؿَد  دًجبل هی

ای ُ سًٍذ، ًیبصّبی تغزی ثذٍى هلشف كجحبًِ ثِ هذسػِ هی
آًْب تبهیي ًوی ؿَد ٍ دس آًْب وبّؾ سؿذ جؼوی ٍ فؼبلیت 

ثذًی هبًٌذ وبّؾ لذست یبدگیشی، تٌذ خَیی، تحشیه 
 گشدد پزیشی ٍ اؿىبل دس ػولىشدّبی ؿٌبختی هـبّذُ هی

(Ahmadi et al., 2006.) 
دسكذ ول وبلشی هَسد  25كجحبًِ ثبیذ تبهیي وٌٌذُ 

سای یه فشد ثبلغ ثب ویلَ وبلشی ة 750ًیبص سٍصاًِ، هؼبدل 
 (.Keshavarz et al., 2006)فؼبلیت ثذًی هتَػظ ثبؿذ 

خَسدى كجحبًِ هی تَاًذ ثب گشفتي یه سٍصُ وَچه لبثل 
ػبػت اص  14تب  12همبیؼِ ثبؿذ، دس ایي حبلت فشد ثشای 

خَسدى غزا اهتٌبى وشدُ ٍ ایي هَضَع هی تَاًذ ثِ كَست 
هٌجش ثِ ظَْس  لبثل تَجْی ثبػث وبّؾ لٌذ خَى ٍ ًْبیتبً

ّبی  ػلائن ضؼف ٍ احتوبلا آػیت سػیذى ثِ اجشای فؼبلیت
 (.Melvin et al., 2007)ٍسصؿی ثشای افشاد ؿَد 

دسسٍص  غزایی ی ٍػذُ هْوتشیي ػٌَاى ثِ كجحبًِ
ًٍَجَاًبى  دسوَدوبى كجحبًِ حزف .اػت ؿذُ ؿٌبختِ
التلبدی  اجتوبػی دسعجمبت اػت ٍهوىي اػت هتذاٍل
كجحبًِ  سػذحزف ًظشهی ثِ.ثبؿذ تش هتذاٍل ثؼیبس ضؼیف

ػلاهتی  ثشای اػت هوىي وِ صًذگی ی ؿیَُ ثبدیگشػَاهل
 (.Shaw et al., 1998)ثبؿذ  داؿتِ هضشثبؿذ،استجبط

 عَس ثِ وِ ًٍَجَاًبًی اًذوِ وَدوبى دادُ ًـبى هغبلؼبت
 كجحبًِ وِ آًْبیی ثِ خَسًذ ًؼجت هی كجحبًِ هشتت

داسًذ  هغزی ثْتشی هَاد دسیبفت خَسًذ ًوی
(Rampersaud et al., 2005.) اؿتْب وِ آهَصاًی داًؾ ٍ 

 هذسػِ ثِ ًبؿتب ٍ ًذاسًذ كجحبًِ ثشای خَسدى وبفی فشكت
 ٍ ؿًَذ حبضشهی دسع دسولاع ثب ثی حَكلگی سًٍذ، هی
داد  ًخَاٌّذ ًـبى یبدگیشی ثِ ای ػلالِ ػلت خؼتگی ثِ
(Mork et al., 1998.) ًِحبفظِ ثِ ًخَسدى كجحب ٍ 

 ّذف هغض، ػولىشد اص كشفٌظش سػبًذ، هی آػیت هغض وبسایی
 وٌٌذ هی فشاس كجحبًِ اصخَسدى وِ وؼبًی اص ثؼیبسی

 اًشطی حبلیىِ دس اػت، اًشطی هلشف دس جَیی كشفِ
 ٍصى افضایؾ دس سا اثش ووتشیي كجح اثتذای دس ؿذُ هلشف

 غزای یه خَسدى ی ٍػَػِ كجحبًِ ًخَسدى ٍ داسد
 دس فشاٍاى غزای خَسدى اة سٍصی ی هیبًِ دس سا پشاًشطی

 ,.Fanoudi et al) دّذ هی افضایؾ سا ثؼذی ی ٍػذُ

 حزف ثشای دلیلی ػٌَاى ثِ ٍصى وٌتشل اگشچِ (.2005
 دس چبلی یب ٍصى اضبفِ احتوبل ؿَد، هی روش كجحبًِ
 اػت ثذیْی .ثَد خَاّذ ثیـتش وٌٌذ، هی حزف آًشا افشادیىِ

 دس ًبهغلَة غزای اًتخبة ثِ هٌجش كجحبًِ حزف وِ
 افضایؾ سا چبلی خغش هذت دسعَلاًی ٍ ؿَد سٍصهی ی ثمیِ
 ٍ ٍصى اضبفِ ؿیَع (.Ortega et al., 1998) دّذ هی

 اص ثؼیبسی دس كجحبًِ هلشف ثذٍى دسوَدوبى چبلی
 (.Lazzeri et al., 2006) اػت افضایؾ ثِ سٍ وـَسّب
 تَجِ لبثل هؼضلات اص وی وَدوبًی دس چبلی ؿیَع افضایؾ

 ٍصى اضبفِ داسای وِ وَدوبًی .اػت ػوَهی ثْذاؿت
 چبلی ثِ ثضسگؼبلی ٍ ًَجَاًی دس لَی احتوبل ثِ ّؼتٌذ
 ثذًی فؼبلیت ػذم ٍ غزایی ػبدات .ؿذ خَاٌّذ هجتلا

 ,.Mahan et al) ؿَد هی چبلی گؼتشؽ ثبػث ًَجَاًبى

 ّبی ثیوبسی دیبثت، ثِ اثتلا خغش افضایؾ ثب چبلی (.2005
 .اػت ّوشاُ فـبسخَى افضایؾ ٍ ػشٍلی-للجی

 سفتبسّبی ٍ كجحبًِ حزف (2003) ّوىبساى ٍ وؼىی
 لشاس ثشسػی هَسد سا ًَجَاًبى دس ػلاهتی آهیض هخبعشُ

 وـیذى، ػیگبس ثب كجحبًِ حزف گشفتٌذوِ ًتیجِ دادًذ،
-Keski) داسد ستجبط ثبلا ثذًی تَدُ ؿبخق ون، ٍسصؽ

Rahkonen et al., 2003.) استجبط ّوىبساى ٍ هَسفی 
 تحمیك سا سٍحی ٍ داًـگبّی ػولىشد ثب هذاسع كجحبًِ

 داًؾ تأخیش ٍ غیجت وِ داد ًـبى تحمیك ایي ٍ وشدًذ
 وبّؾ كجحبًِ خَسدى ثب سٍحی هـىلات هیضاى ٍ آهَصاى
 هلشف ساثغِ (2010) ّوىبساى ٍ ػبًذسوَن .یبفت

 آهبدگی ٍ چؼوبًی فؼبلیت ٍ ثذًی تَدُ ؿبخق كجحبًِ،
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 ًتیجِ ایي ثِ ٍ دادُ لشاس اسصیبثی هَسد سا تٌفؼی للجی
 خَسًذ، ًوی كجحبًِ ّشگض وِ دختشاًی ٍ پؼشاى وِ سػیذًذ
 للجی آهبدگی ٍ ثبلاتش ثذًی تَدُ ؿبخق ٍ ون ثذًی فؼبلیت
 كجحبًِ ّویـِ وِ وؼبًی ثِ ًؼجت ووتشی تٌفؼی

 ٍ  اػویت (.Sandrcock et al., 2010) داسًذ خَسًذ هی
 ؿٌبختی، ػولىشد سٍی سا وبفئیي ٍ كجحبًِ اثش ّوىبساى

 ٍ دادًذ لشاس ثشسػی هَسد ػشٍلی للجی ػولىشد ٍ خَ ٍ خلك
 ّبی وبس اص ثشخی ػولىشد تَاًذ هی كجحبًِ وِ دادًذ ًـبى

 اػت، گشدیذُ هـخق هؼئلِ ایي .ثخـذ ثْجَد سا ؿٌبختی
 هذسػِ ثِ كجحبًِ خَسدى ثذٍى اغلت وِ آهَصاًی داًؾ

 ؿشایظ دس جؼوبًی آهبدگی ٍ ثذًی تَدُ ًظش اص سًٍذ، هی
 (.Baghdadchi et al., 2001) داسًذ لشاس تشی ًبهٌبػت

 ثؼضی دس ٍصى ٍ ،BMI ثذًی، تشویت ثب كجحبًِ استجبط
 اص (Dubois et al., 2009) اػت ؿذُ وبس ّب پظٍّؾ اص

 یه دس ّن تٌفؼی للجی آهبدگی ثب كجحبًِ استجبط عشفی
 (.Sandrcock et al., 2010) اػت ؿذُ ثشسػی پظٍّؾ

 دادى ًـبى ثشای هٌبػجی ؿبخق تَاًذ ًوی BMI اهب
 ثب كجحبًِ هلشف تىشاس عشفی اص .ثبؿذ ثذًی تشویت

 چشثی، ٍصى چشثی، دسكذ) ثذى تشویت اكلی ی ّب ؿبخق
 جؼوبًی آهبدگی اكلی اجضای اص وِ (چشثی ثذٍى ٍصى

 ًـذُ ثشسػی ّب پظٍّؾ دس ّؼتٌذ، ػلاهتی ثِ ٍاثؼتِ
 آیب وِ اػت ایي ؿَد هی هغشح ایٌجب دس وِ ػَالی .اػت

 ثش ّفتِ سٍصّبی عی هٌضل دس كجحبًِ هتفبٍت هلشف
 ٍ ثذى، تَدُ ،ؿبخق ثذى تشویت) جؼوبًی آهبدگی ػَاهل
 هحمك لزا داسد؟ تبثیش آهَصاى ًؾدا (تٌفؼی للجی آهبدگی

 تشویت كجحبًِ، هلشف تىشاس استجبط تب اػت ؿذُ ثشآى
 داًؾ دس سا تٌفؼی للجی آهبدگی ٍ ثذًی فؼبلیت ، ثذى

 ًظش ثِ سٍ اصایي .ًوبیذ ثشسػی اثتذایی ی دٍسُ دختش آهَصاى
 ّوِ تب ؿَد اًجبم تشی ٍػیغ هغبلؼبت ثبیذ وِ سػذ هی

 .گشدد آؿىبس هَضَع ایي ثِ هشثَط ّبی جٌجِ
 

 َا ريش ي مًاد
 ٍالذیي، هَافمت ٍ اخلالی ًبهِ سضبیت دسیبفت اص ثؼذ

-9 ػٌیي ثیي (دختش) هذسػِ وَدن 164 دس ّب گیشی اًذاصُ
 اثتذایی هذسػِ یه اص ّب وٌٌذُ ؿشوت .ؿذ اًجبم ػبل 11

 سضبیت فشم تَاًؼتٌذ هی ٍالذیي .ؿذًذ اًتخبة تْشاى ؿْش
 سفتِ ّن سٍی ٍ ثگیشًذ پغ پشٍتىل اص ثخـی دس سا خَد
 .وشدًذ وبهل سا پشٍتىل ول آهَصاى داًؾ اص دسكذ 88

 ٍصى تمؼین عشیك اص ٍ وشدین ثجت سا ٍصى ٍ لذ ّبی اًذاصُ
 .ؿذ هحبػجِ آهَصاى داًؾ ثذًی تَدُ ؿبخق لذ، هجزٍس ثش

 پَػتی صیش چشثی گیشی اًذاصُ عشیك اص ثذى چشثی دسكذ
 چشثی وبلیپش عشیك اص .ؿذ ثشسػی (وبلیپش پَیب) وبلیپش ثَػیلِ

 صاٍیِ لؼوت دس وبلیپش) وتفی تحت ًبحیِ پَػت صیش
 ثِ پبییي ثِ ثبلا اص پَػت عجیؼی چیي سٍی وتفبص تحتبًی

 چیي) ثبصٍیی ػش ػِ ًبحیِ ٍ (گیشد هی لشاس اسیت عَس
 صائذُ ٍ اخشهی صائذُ ٍػظ ثبصٍدسػت پـت ًبحیِ دس ػوَدی
 ایي .آٍسدین ثذػت سا ثذى ساػت لؼوت دس (آسًجی
 ػذد فمظ ٍ ؿذ اًجبم ثبس ػِ ًظش هَسد هحل اص گیشی اًذاصُ

 چشثی دسكذ ٍ وٌین هی ثجت سا گیشی اًذاصُ ثبس ػِ هیبًگیي
 آهذ ثذػت پبسیضوَا هحبػجبتی ًوَداس عشیك اص ثذى

(Mojtahedi et al., 2011.) ِتجضیِ ؿبهل اعلاػبت ّو 
 هیضاى .ثَد ّب ًوًَِ ثمیِ ثب چبق افشاد همبیؼِ تحلیل ٍ

 ؿذ اسصیبثی ؿبسوی پشػـٌبهِ عشیك اص (PA) ثذًی فؼبلیت
 تىشاس ٍ صهبى ؿذت، لؼوت ػِ ؿبهل آى ّبی پشػؾ وِ

 ول ، ػَالات اهتیبص حبكلضشة عشیك اص .اػت فؼبلیت
 خیلی ػبلی، ػغح ؿؾ ثِ ثذًی ٍفؼبلیت آهذ ثذػت اهتیبص
 ؿذ تمؼین ضؼیف خیلی ضؼیف، ،هتَػظ، خَة خَة،

 اص لجل ولاع ػش سا پشػـٌبهِ وٌٌذگبى ؿشوت (.ؿبسوی)
 سٍی ؿذُ پش ّبی پشػـٌبهِ هیضاى .وشدًذ پش ػولی آصهَى

 گیشی اًذاصُ ثشای هتش 540 دٍ آصهَى .ثَد دسكذ 98 ّن
 ؿشوت .گشفت لشاس اػتفبدُ هَسد تٌفؼی للجی اػتمبهت

 اص اػتفبدُ ثب ٍ دٍیذًذ سا ٍالیجبل صهیي دٍس  10ّب وٌٌذُ
 ّوچٌیي .ؿذ ثجت ای وٌٌذُ ؿشوت ّش ثشای صهبى وشًَهتش

 ؿشوت ّوِ اص ،(WHR) لگي دٍس ثِ ووش دٍس ًؼجت
 كجحبًِ هلشف تىشاس .گشفت لشاس هحبػجِ هَسد وٌٌذگبى

 ایي ػَال ؿذ؛ اسصیبثی پشػـٌبهِ یه تَػظ ّفتِ عی
 سٍصّبی اص تؼذاد چِ ؿوب وِ ثَد كَست ایي ثِ پشػـٌبهِ

 اص ػذد كَست ثِ جَاة خَسیذ، هی كجحبًِ خبًِ دس سا ّفتِ
 یه دس سا پشػـٌبهِ ایي پبیبیی ٍ سٍایی اػتجبس هب .ثَد 7 تب 0

 دس پبیبیی اسصیبثی هٌظَس ثِ .وشدین ثشسػی وَدوبى اص گشٍُ
 جْت ٍ ثَد خَة پبیبیی ًتیجِ وِ ؿذ اًجبم آصهَى سٍص دٍ

 وِ آًجبیی اص .ؿذ ػَال هتخلق افشاد اص آصهَى سٍایی
 تحمیك ایي دس ػبدتی الگَی كَست ثِ كجحبًِ هلشف

 ؿشوت ّبی جَاة ثٌبثشایي اػت گشفتِ لشاس تَجِ هَسد
 اٍلبت گبّی ،(ّفتِ دس سٍص 5-7) ّویـِ كَست ثِ ّب وٌٌذُ

  خَسدًذ هی كجحبًِ (0) ّشگض یب (ّفتِ دس سٍص 4-1)
 



 

 

 

66 

 .ؿذًذ ثٌذی عجمِ
 وشدى، خلاكِ دادى، ًـبى هٌظَس ثِ تَكیفی آهبس اص
 ّب، فشاٍاًی ؿبهل ) ّب دادُ تَكیف ٍ خبم ًوشات ثٌذی عجمِ

 اػتفبدُ (جذاٍل ٍ اػتبًذاسّب اًحشاف دسكذّب، ّب، هیبًگیي
 وَلوَگشاف آصهَى تَصیغ ثَدى عجیؼی ثشسػی جْت .ؿذ

 آهبس ّب دادُ تحلیل ٍ تجضیِ ثشای .ؿذ ثشدُ ثىبس اػویشًٍَف
 ٍ ٍاسیبًغ تحلیل چٌذگبًِ، سگشػیَى هذل اص اػتٌجبعی

 ثِ هشثَط آهبسی هحبػجبت .ؿذ اػتفبدُ ؿفِ تؼمیجی آصهَى
 ٍ ؿذ اًجبم SPSS (15ver) آهبسی افضاس ًشم تَػظ تحمیك

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس 05/0 حذ دس آلفب
 

 َا يافتٍ
  تىشاس ثِ هشثَط اعلاػبت ّب، ًوًَِ تَكیفی ّبی ٍیظگی

 

 هحبػجِ ثذًی فؼبلیت ػغح ٍ ّفتِ عی كجحبًِ هلشف
 ّویـِ ّب وٌٌذُ ؿشوت اص دسكذ 57 سفتِ ّن سٍی .ؿذ

 ایي ّب آصهَدًی اص دسكذ 24 .وشدًذ هی هلشف كجحبًِ
 سا ٍػذُ ایي ّشگض دسكذ 18 ٍ دادًذ هی دػت اص سا ٍػذُ

 دسكذ 31 حذٍد ّب آصهَدًی ثذًی فؼبلیت .وشدًذ ًوی هلشف
 2 هتَػظ، دسكذ 11 ضؼیف، دسكذ 56 ضؼیف، خیلی
 .ثَدًذ خَة دسكذ

ّبی آًتشٍپَهتشی ٍ هلشف كجحبًِ دس  تغییش ؿبخق
ثِ تفىیه آهذُ  2دس جذٍل ّشیه اص گشٍُ ّبی روش ؿذُ 

ًتبیج آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یه ساِّ دس هَسد تفبٍت  .اػت
ؿبخق ّبی آًتشٍپَهتشیىی ثیي افشاد دس گشٍُ ّبی ثب 

داسی سا دس ّیچ وذام  هلشف هتفبٍت كجحبًِ، تفبٍت هؼٌی
 (.P <05/0)اص ؿبخق ّبی آًتشٍپَهتشیىی ًـبى ًذاد 

 تحقیق متغیزَای تًصیفي آمار -1جديل
 حداقل حداکثز استاودارد اوحزاف میاوگیه متغیز

 9 11 82/0 01/10 (ػبل) ػي

 22/1 60/1 43/8 139 (هتش ػبًتی) لذ
 22 59 671/7 145/33 (ویلَگشم) جشم

 52 89 32/8 95/66 (هتش ػبًتی) ووش هحیظ
 61 103 43/7 83/75 (هتش ػبًتی) لگي هحیظ

 67/0 9/0 05/0 87/0 (ًؼجت) لگي دٍس ثِ ووش دٍس

 22/13 19/28 75/2 05/17 (هشثغ هتش/ویلَگشم) ثذًی تَدُ ؿبخق
 16 27 33/3 85/21 )%( چشثی

 16/4 46/20 74/2 43/7 (ویلَگشم) چشثی جشم
 16/4 44/41 36/5 72/25 (ویلَگشم) چشثی ثذٍى جشم
 05/3 43/5 42/0 52/3 (ثبًیِدلیمِ ٍ( هتش 540 دٍ

 

 صبحاوٍ متفايت مصزف با َای گزيٌ در تفکیک بٍ آوتزيپًمتزيکي َای ضاخص -2 جديل

 متغیز
 صبحاوٍ مصزف

 داری معىي ي F میشان
 يقت َیچ ايقات گاَي َمیطٍ

 P، 863/0=F =424/0 40/17±76/2 36/17±84/2 81/16± 09/8 (هتشهشثغ/ویلَگشم) ثذًی تَدُ ؿبخق

 P، 025/1=F =361/0 70/34 ± 04/8 55/33 ± 53/8 48/32 ± 15/7 (ویلَگشم)جشم

 P، 849/0=F =430/0 73/68 ± 63/9 40/66 ± 85/7 62/66 ± 07/8 (ػبًتیوتش)ووش هحیظ

 P، 258/0=F =773/0 56/76 ± 90/7 07/76 ± 81/7 50/75 ± 17/7 (ػبًتیوتش)لگي هحیظ

 P، 788/0=F =456/0 87/0 ± 05/0 86/0 ± 05/0 87/0 ± 05/0 (ًؼجت)لگي دٍس ثِ ووش دٍس

 00/1 ± 02/0- 10/1 ± 07/0 86/0±05/0- 449/0= P، 805/0=F (Z ًوشات)ثذًی تَدُ ؿبخق

 P، 195/1=F =305/0 43/22 ± 72/3 22/22 ± 36/3 51/21 ± 18/3 (دسكذ)چشثی

 P، 219/1=F =298/0 98/7 ± 83/2 64/7 ± 10/3 16/7 ± 52/2 (ویلَگشم)چشثی جشم

 P، 813/0=F =445/0 72/26 ± 43/5 92/25 ± 62/5 32/25 ± 24/5 (ویلَگشم)چشثی ثذٍى جشم



 

 

 

67 

 3هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ اػتمبهت للجی تٌفؼی دسجذٍل 
ًتبیج آصهَى تحلیل . دس ػِ گشٍُ هَسد آصهبیؾ آهذُ اػت

ّبی آهبدگی  یه ساِّ دس هَسد تفبٍت ؿبخقٍاسیبًغ 
ّبی هلشف كجحبًِ تفبٍت  جؼوبًی ثیي افشاد دس گشٍُ

 ّب ًـبى ًذاد  داسی دس ّیچ وذام اص ایي ؿبخق هؼٌی
(05/0 >p.) 

ثِ هٌظَس یبفتي استجبط ثیي هلشف كجحبًِ ٍ هتغیشّبی 
آهبدگی جؼوبًی ٍ آًتشٍپَهتشیىی ٍ ّوچٌیي پیـگَیی 

ٍ فبوتَسّبی  ُ ثشآهبدگی للجی تٌفؼیتبثیش هلشف كجحبى
آًتشٍپَهتشیىی اص سگشػیَى خغی یه هتغیشُ ٍ سگشػیَى 

ًتبیج سگشػیَى خغی یه هتغیشُ . لَجؼتیه اػتفبدُ ؿذ
ثیي هلشف كجحبًِ ٍ هتغیش آًتشٍپَهتشیىی جشم ثذى ًـبى 

دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ  9/0 داد وِ هذل ًْبیی تٌْب
،  F=  510/1) داس ًیؼت هذل ًْبیی هؼٌیوٌذ ٍ  سا تجییي هی

1  =df ،221/0  =P) ثذیي هؼٌی وِ ػبدات ٍ هیضاى ،
. هلشف كجحبًِ ًوی تَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ جشم ثذى ثبؿذ

خلَف هلشف كجحبًِ ٍ هحیظ ووش ًـبى داد  ًتبیج دس
دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا  2/0وِ هذل ًْبیی تٌْب 

 ، F=  352/0) داس ًیؼت یی هؼٌیوٌذ ٍ هذل ًْب تجییي هی
1  =df ،554/0  =P .) ًِپغ ػبدات هلشف كجحب

 ًتبیج دس. تَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ هحیظ ووش ثبؿذ ًوی
 خلَف هلشف كجحبًِ ٍ هحیظ لگي ًـبى داد وِ 

دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا  3/0هذل ًْبیی تٌْب 
،  F=  443/0) داس ًیؼت  وٌذ ٍ هذل ًْبیی هؼٌی تجییي هی

1  =df ،507/0  =P .)ِهیضاى هلشف كجحبًِ  دس ًتیج
ًتبیج سگشػیَى . تَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ هحیظ لگي ثبؿذ ًوی

ًـبى داد  WHRخغی یه هتغیشُ ثیي هلشف كجحبًِ ٍ 
دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا  2/0وِ هذل ًْبیی تٌْب 

،  F=  261/0) تجییي هی وٌذ ٍ هذل ًْبیی هؼٌی داس ًیؼت
1  =df ،610/0  =P) ًِثٌبثشایي ػبدات هلشف كجحب ،

ًتبیج سگشػیَى . ثبؿذ WHRتَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ  ًوی
ًـبى داد  BMIخغی یه هتغیشُ ثیي هلشف كجحبًِ ٍ 

دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا  1/1وِ هذل ًْبیی تٌْب 
،  F=  733/1) داس ًیؼت  تجییي هی وٌذ ٍ هذل ًْبیی هؼٌی

1  =df ،190/0  =P) ًِپغ ػبدات هلشف كجحب ،
ًتبیج دسخلَف . ثبؿذ BMIتَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ  ًوی

هلشف كجحبًِ ٍ دسكذ چشثی ثذى ًـبى داد وِ هذل 
دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا تجییي  4/1ًْبیی تٌْب 

 ، F=  336/0)  داس ًیؼت وٌذ ٍ هذل ًْبیی هؼٌی هی
1  =df ،128/0  =P .)كشف كجحبًِ پغ ػبدات م

ًتبیج . تَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ دسكذ چشثی ثبؿذ ًوی
دسخلَف هلشف كجحبًِ ٍ جشم چشثی ًـبى داد وِ هذل 

دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا تجییي  3/1ًْبیی تٌْب 
=  F  ،1=  174/2) وٌذ ٍ هذل ًْبیی هؼٌی داس ًیؼت هی
df ،142/0  =P .)تَاًذ  پغ ػبدات هلشف كجحبًِ ًوی

ًتبیج دسخلَف هلشف .گَیی وٌٌذُ جشم چشثی ثبؿذپیؾ
كجحبًِ ٍ جشم ثذٍى چشثی ثذى ًـبى داد وِ هذل ًْبیی 

وٌذ ٍ  دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا تجییي هی 8/0تٌْب 
 ، F  ،1  =df=  245/1) داس ًیؼت  هذل ًْبیی هؼٌی

266/0  =P .)تَاًذ  پغ ػبدات هلشف كجحبًِ ًوی
 ًتبیج دس .ثذٍى چشثی ثذى ثبؿذپیـگَیی وٌٌذُ جشم 

خلَف هلشف كجحبًِ ٍ هتغیش آهبدگی للجی تٌفؼی 
دسكذ اص  8/1هتش ًـبى داد وِ هذل ًْبیی تٌْب  540دٍیذى 

وٌذ ٍ هذل ًْبیی  ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ سا تجییي هی
پغ (. F  ،1  =df ،086/0  =P= 988/2) داس ًیؼت  هؼٌی

تَاًذ پیـگَیی وٌٌذُ صهبى  ػبدات هلشف كجحبًِ ًوی
ًتبیج تحلیل سگشػیَى خغی یه . هتش ثبؿذ 540دٍیذى 

هتغیشُ دس هَسد هلشف كجحبًِ ثب هتغیشّبی آًتشٍپَهتشیىی 
 .  هـبّذُ هی ؿَد 4ٍ آهبدگی للجی تٌفؼی دس جذٍل 

ًتبیج سگشػیَى لَجؼتیه دس هَسد استجبط ثیي هلشف 
( BMIل ؿذُ ًوشات تجذی) كجحبًِ ثب هیضاى ٍضؼیت ثذًی

ٍ تجییي ( P=  311/0) ًـبى داد وِ هذل هؼٌی داس ًجَد
دسكذ ٍاسیبًغ اػت، ّوچٌیي ًؼجت  1/1تب  6/0وٌٌذُ 
 2LL-ٍ دسػت ًوبیی ( EXP (B)=  633/0) 633/0ثخت 

ًتبیج سگشػیَى لَجؼتیه دس هَسد . ثبؿذ هی 306/9ثشاثش ثب 
( 1-5ٍاحذّبی ) استجبط ثیي هلشف كجحبًِ ثب فؼبلیت ثذًی

ٍ تجییي ( P=  745/0) داس ًجَد ًـبى داد وِ هذل هؼٌی
دسكذ ٍاسیبًغ اػت، ّوچٌیي ًؼجت  4/0تب  1/0وٌٌذُ 
 2LL-ٍ دسػت ًوبیی  (EXP (B)=  674/0) 674/0ثخت 

ًتبیج سگشػیَى لَجؼتیه دس . ثبؿذ هی 684/6ثشاثش ثب 
 .آٍسدُ ؿذُ اػت 5 جذٍل
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  صبحاوٍ متفايت مصزف با َای گزيٌ در تفکیک بٍ جسماوي آمادگي َای ضاخص -3 جديل

 متغیز
 صبحاوٍ مصزف

 داری معىي ي F میشان
 يقت َیچ ايقات گاَي َمیطٍ

 P، 805/0=F =449/0 90/1 ± 71/0 65/1 ± 73/0 89/1 ± 64/0 (1-5 ٍاحذّبی) ثذًی فؼبلیت

 P، 607/1=F =204/0 235 ± 48 240 ±45 227±38  (ثبًیِ) هتش 540 دٍ

 
 متغیزٌ يک خطي رگزسیًن تحلیل وتايج ي صبحاوٍ مصزف با متغیزَا بیه َمبستگي ضزيب -4 جديل

 داری معىي سطح R square F داری معىي سطح متغیزَا َمبستگي ضزيب مدل

 198/0 670/1 010/0 099/0 101/0 ثذى جشم ٍ كجحبًِ هلشف
 554/0 352/0 002/0 277/0 046/0 ووش هحیظ ٍ كجحبًِ هلشف
 507/0 443/0 003/0 253/0 052/0 لگي هحیظ ٍ كجحبًِ هلشف

 610/0 261/0 002/0 305/0 -040/0 ووش ثِ لگي دٍس ًؼجت ٍ كجحبًِ هلشف
 190/0 733/1 011/0 095/0 103/0 ثذًی تَدُ ؿبخق ٍ كجحبًِ هلشف

 128/0 336/2 014/0 064/0 119/0 چشثی دسكذ ٍ كجحبًِ هلشف
 142/0 174/2 013/0 071/0 115/0 چشثی جشم ٍ كجحبًِ هلشف

 266/0 245/1 008/0 133/0 087/0 چشثی ثذٍى جشم ٍ كجحبًِ هلشف
 086/0 988/2 018/0 043/0 134/0 هتش 540 دٍیذى صهبى ٍ كجحبًِ هلشف

 
 صبحاوٍ مصزف عادات با مطابق بدوي فعالیت ي جسماوي يضعیت مًرد در لًجستیک رگزسیًن وتايج  -5جديل

 َزگش ايقات بعضي َمیطگي صبحاوٍ مصزف

 33/1 (05/1-53/3) 65/1 (25/1-47/2) هشجغ 1 (دسكذ 3/10) (چبلی) جؼوبًی ٍضؼیت
 94/1 (54/1-97/2) 31/1 (75/0-98/1) هشجغ 1 پبییي ثذًی فؼبلیت

 

 دس لشاسگیشی دس وٌٌذگبى ؿشوت ؿبًغ ثبلا جذٍل
 ػبدات عجك ثش سا پبییي، ثذًی فؼبلیت چبق، افشاد ثٌذی عجمِ

 ّویـِ وِ وؼبًی ًوًَِ، ّش دس .دّذ هی ًـبى كجحبًِ
 لشاس اػتفبدُ هَسد هشجغ عجمِ ػٌَاى ثِ خَسًذ هی كجحبًِ
 .گشفتٌذ
 

 بحث

 فؼبلیت چشثی، دسكذ تفبٍت ثشسػی هغبلؼِ ایي اص ّذف
 ؿذُ ثٌذی گشٍُ وَدوبى WHR تٌفؼی، للجی آهبدگی ثذًی،

 ساثغِ .ثَد ّفتِ عَل دس كجحبًِ هلشف ػبدات عجك ثش
 دسكذ ٍ ّفتِ عی كجحبًِ هلشف تىشاس ثیي داسی هؼٌی

 ٍجَد تٌفؼی للجی آهبدگی ٍ ثذًی فؼبلیت چشثی،ػغح
 هخبلف هَجَد ادثیبت ثب فَق ًتبیج وِ حبلی دس ًذاؿت،

 .اػت
 ّوىبساى ٍ آلجشػَى ،(2007) ّوىبساى ٍ هَسیي

 وِ وشدًذ هغشح (2010) ّوىبساى ٍ ػبًذسوَن ،(2008)
 هثجت سفتبسّبی دٌّذُ ًـبى اػت هوىي كجحبًِ خَسدى

 ٍ كجحبًِ خَسدى ثیي داسی هؼٌی استجبط ٍ ثبؿذ ػلاهتی
 هغبلؼبت ثشخی وِ ّوبًغَس .وشدًذ گضاسؽ سا ثذًی فؼبلیت

 كجحبًِ هٌظن عَس ثِ وِ وَدوبًی وٌٌذ، هی پیـٌْبد
 آًْب BMI اهب داسًذ ثیـتشی هلشفی اًشطی خَسًذ هی

 كجحبًِ اص وِ اػت وؼبًی اص تشی پبییي یب هـبثِ دسػغح
 ثیـتش ؿذُ هلشف اًشطی خبعش ثِ اهش ایي ّؼتٌذ، فشاسی

 ٍ ثَدُ ًبّوؼَ ًظشات ایي ثب حبضش هغبلؼِ .ثبؿذ آًْب دس
 سا ثذًی فؼبلیت ٍ كجحبًِ خَسدى ثیي داسی هؼٌی استجبط
 Maureen et al., 2007; Albertson) دّذ ًوی ًـبى

et al., 2008; Sandrcock et al., 2010 .)
 وَدوبًی وِ وشدًذ هغشح (2008) ّوىبساى ٍ ٌّشیىَص

 اضبفِ ٍ چبلی وشدًذ، هی هلشف تشی وبهل كجحبًِ وِ
 (.Henriquez et al., 2001) داؿتٌذ ووتشی ٍصى

 وِ وشدًذ هغشح (2003) ّوىبساى ٍ ساوًَي-وؼىی
 جَاًبى دس كجحبًِ خَسدى ثب ٍالذیي دس كجحبًِ خَسدى
 تَدُ ؿبخق ون، ٍسصؽ وـیذى، ػیگبس ٍ اػت هشتجظ
 داسد ساثغِ داسی هؼٌی عَس ثِ كجحبًِ حزف ثب ثبلا ثذًی
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(Keski-Rahkonen et al., 2003.) ّوىبساى ٍ ٍاى 
 سا جَاًبى ثذًی تَدُ تشاون ثب كجحبًِ هلشف ساثغِ (2005)

 وٌٌذگبى هلشف وِ وشدًذ هغشح ٍ دادًذ لشاس ثشسػی هَسد
 وؼبًی ٍ هجتذی ٍسصؿىبساى ّب، ػیگبسی غیش ثیـتش كجحبًِ

 Won O Song) ّؼتٌذ وٌٌذ، هی وٌتشل سا خَد ٍصى وِ

et al., 2005.) 
 ٍ كجحبًِ خَسدى ثیي استجبط (2008) ّوىبساى ٍ ّبٍاسد

 وِ وشدًذ هغشح ٍ دادًذ لشاس ثشسػی هَسد سا ثذى ٍصى
 BMI پشداصًذ، هی كجحبًِ هلشف ثِ سٍصاًِ وِ وؼبًی
 هلشف ثِ هتٌبٍة كَست ثِ وِ وؼبًی ثِ ًؼجت ووتشی
 ٍ ثشوی ّوىبساى، ٍ گیشاسد .داسًذ پشداصًذ، هی كجحبًِ

 ثبػث كجحبًِ حزف وِ وشدًذ هغشح (2003) ّوىبساى
 استجبط هغبلؼِ ػِ ایي .ؿَد هی وَدوبى دس ٍصى اضبفِ
 .اًذ وشدُ گضاسؽ سا چبلی ٍ كجحبًِ حزف ثیي داسی هؼٌی

 استجبط ٍ ثَدُ ّوؼَ ًب ًظشات ایي ثب حبضش هغبلؼِ
 دّذ ًوی ًـبى سا چبلی ٍ كجحبًِ حزف ثیي داسی هؼٌی

(Dubois et al., 2009; Berkey et al., 2003.)  

 كجحبًِ هلشف ساثغِ (2010) ّوىبساى ٍ ػبًذسوَن
 هلشف كجحبًِ هذسػِ دس وَدوبى وِ سٍصّبیی دس سا

 آهبدگی ٍ جؼوبًی فؼبلیت ثذًی، تَدُ ؿبخق وشدًذ، هی
 ًتیجِ ایي ثِ ٍ دادًذ لشاس اسصیبثی هَسد سا تٌفؼی للجی

 اص تش چبق خَسًذ، هی كجحبًِ گبّی وِ وؼبًی وِ سػیذًذ
 ّوچٌیي .خَسًذ هی كجحبًِ ّویـِ وِ ّؼتٌذ وؼبًی
 آهبدگی ٍ ثذًی فؼبلیت خَسًذ، ًوی كجحبًِ ّشگض وِ وؼبًی

 كجحبًِ ّویـِ وِ وؼبًی ثِ ًؼجت ووتشی تٌفؼی للجی
 هغبلؼِ ٍلی ،(Sandrcock et al., 2010) داسًذ خَسًذ، هی

 ثیي داسی هؼٌی استجبط ٍ ثَدُ ًبّوؼَ ًظش ایي ثب حبضش
 ػلت احتوبلا .ًذاد ًـبى سا تٌفؼی للجی آهبدگی ٍ كجحبًِ

 حبضش پظٍّؾ ًتبیج ثب تحمیمبت ایي ًتبیج ّوؼَیی ػذم
 هلشف ثشسػی ّب، آصهَدًی ون تؼذاد اص ًبؿی تَاًذ هی

 آهبدگی گیشی اًذاصُ ثشای وِ تؼتی ًَع یب هٌضل، دس كجحبًِ
 للجی آهبدگی ػٌجؾ ثشای حبضش پظٍّؾ دس) تٌفؼی للجی

 ٍ سٍد، هی ثىبس (ؿذ اػتفبدُ دٍیذى هتش 540 تؼت اص تٌفؼی
 جْت ؿبسوی اػتبًذاسد ٍ جذیذ پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ یب

 دس وٌَى تب وِ ثبؿذ، ّب آصهَدًی ثذًی فؼبلیت ػغح ثشسػی
 ػبًذسوَن تحمیك ثب وِ ثبؿذ .اػت ًـذُ اػتفبدُ تحمیمی

 هغبلؼِ عجیؼت .ثبؿذ ًوی یىؼبى دیگشاى ٍ (ؿبتل تؼت)
 .داسد هی ثبص اعلاػبت ایي ػلت وشدى هغشح اص سا هب همغؼی

 هلشف هیضاى ثشسػی حبضش هغبلؼِ ّبی هحذٍدیت اص
 ّب آصهَدًی ثِ ػیٌی دػتشػی ٍ اػت ثَدُ هٌضل دس كجحبًِ

 چٌذاى آى ویفیت ٍ وویت ثِ ثٌبثشایي ثَد، غیشهوىي
 ّش اص هتَػظ لموِ پٌج هلشف چٌذ ّش اػت ًـذُ تَجْی

  .ثَد الضاهی كجحبًِ هلشف ثجت جْت غزایی هبدُ ًَع
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