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 چکیده
از این رو، برای رؤیاها اهمیت    ؛کردندتلقی می های ارتباط با عالم غیب  صوفیان رؤیا را یکی از راه 

بیان دیدگاهزیادی قائل بودند. آن  تأثیرات و کارکردهای  ها ضمن  های مختلف درباره منشأ رؤیاها، 

اثر اصیل عرفانی   34اند. در این مقاله با مطالعۀ دقیق  تجربۀ رؤیا در زندگی معنوی را نیز تبیین کرده

تح  9تا    4قرون   و  قمری  محتوای  هجری  تحلیل    387لیل  و  بررسی  به  آثار،  این  در  رؤیا  گزارش 

به  یا  بیرونی  عوامل  به  یا  رؤیا  عارفان،  نگاه  از  شد.  پرداخته  تصوف  در  رؤیا  کارکرد  و  چیستی 

شود. برخی از عارفان، فرشتگان و برخی نیز رفتار، گفتار و اندیشۀ انفعالات درونی آدمی مربوط می 

عامل را  بیداری  در  می   انسان  خیال  رؤیا  به  آدمی  مقید  خیال  اتصال  دیگر،  برخی  سرانجام،  دانند. 

های رؤیا در آثار عرفانی نشان  دانند. تحلیل محتوای گزارش مطلق یا عالم مثال را سرمنشأ رؤیا می

. راه ارتباطی با غیب و کسب معرفت؛  1اند:  دهد که رؤیاها برای عارفان سه کارکرد اصلی داشتهمی

دهندۀ عاقبت امور و اعمال جوارحی و جوانحی. پژوهش  . بازخورد و نشان3عتباربخشی؛  . وسیلۀ ا2

اسلامی حاضر می نگاه عرفان  از  ماهیت و کارکرد رؤیاها  برای درک  منسجمی را  تواند چارچوب 

 فراهم آورد. 

 هاکلیدواژه 

 رؤیا، تصوف، تحلیل متون عرفانی، باورهای رؤیا، کارکرد رؤیا
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 مقدمّه 

همه در  و  همواره  رؤیا  اغلب  تجربۀ  در  دلیل،  همین  به  است،  بوده  مهم  آدمیان  برای  جا 

ها، به ویژه در بین مسلمانان با باورهای گوناگون و رفتارهای مرتبط با رؤیا از جمله  فرهنگ

ای به دنیای  عرفان و به طور خاص، عرفان اسلامی، توجه ویژه 1.شویمرو میتعبیر رؤیا روبه

و از    درون  یکی  عنوان  به  رؤیا  دلیل،  همین  به  و  دارد  حضوری  و  بلاواسطه  ادراک 

های ارتباط با غیب در آثار عرفانی بسیار مورد توجه است؛ به طوری که در بسیاری  دریچه

 رؤیاهایی گزارش یا در مورد ماهیت رؤیا مطالبی بیان شده است.   ،از آثار اصیل عرفانی

ا و اهمیت رؤیاها در آثار عارفان اسلامی پرداخته در چندین پژوهش، به موضوعِ معن

است؛   پرداخته  اماشده  موضوع  این  به  خاص  منظری  از  مقالات  این  به  اغلب  تنها  یا  اند 

بسنده  آن  کارکردهای  و  رؤیا  درباره  عرفانی  اثر  یک  مطالب  و  عارفان  از  یکی  نظرات 

های رؤیای  ی اخلاقی در گزارشها، به بررسی آموزه2برای نمونه پیرانی و عظیمی  اند.کرده

ها بر تحول شخصیت عرفا پرداختند، اما مشخص نکردند که کدام  صوفیان و تأثیر این آموزه

گیری خاصی رؤیاهای ذکر شده در  بدون نتیجه  3اند. رضایی و اسکندریآثار را بررسی کرده

قشیریه بانیانی   رسالۀ  کمالی  و  آریان  کردند.  بررسی  ک   4را  دادند  در  نشان  معنویه  ،  مثنوی 

کنند. نجفی و دهنده هستند و به حل مشکلات کمک میبخش و بشارتبیشتر رؤیاها الهام

در    5علیرضایی  صوفی  مشایخ  الاولیاءرؤیاهای  که    تذکرۀ  دادند  نشان  و  کردند  بررسی  را 

 اند. بسیاری از این رؤیاها در زندگی روزمرۀ عرفای اسلامی ریشه داشته

های موجود  های معدودی انجام شده است، و پژوهشالمللی نیز پژوهشدر سطح بین

بر سنت عرفان اسلامی به طور    اند، ونیز معمولاً در مورد سنت تعبیر رؤیا در اسلام نوشته
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، موضوع رؤیا در جهان اسلام در بستر تاریخی بررسی 1اند. در یک پژوهشمرکز نپرداختهمت

شده است و در بخشی از آن در مورد اهمیت رؤیا برای صوفیان صحبت شده است. در یک  

هـ.ق( نوشته 973در مورد یک صوفی مصری به نام عبدالوهاب شعرانی )م.    2مطالعۀ موردی 

زندگی در  او  که  نام    شده است  به  تعبیر    المناملطایف  نامۀ خودنوشت خود  را  رؤیاهایش 

سید   المهمومفرج  به موضوع رؤیاها و تعبیر رؤیا در کتاب    3ترتیب، ماتر   همینکرد. به  می

به روایت  پرداخته است. در مطالعۀ دیگری،  از شهدا در بن طاووس  های رؤیای مسلمانان 

. در این مطالعه پژوهشگر نشان داد که  4ه استمنابع قدیمی و معاصر اسلامی پرداخته شد

الهی   پیامی  به عنوان  برای مسلمانان، رؤیای صادقه و  به ویژه شهدا  رؤیای درگذشتگان و 

می هیچتلقی  در  بنابراین  پژوهششود.  این  از  منظور  کدام  به  اسلامی  عرفان  مهم  آثار  ها 

 ند.اشناخت چیستی و کارکرد رؤیاها به طور جامع بررسی نشده

 پژوهشروش 

های  هجری شناسایی شد. تمام کتاب  9تا    4در این پژوهش ابتدا منابع معتبر صوفیان قرن  

اند و برای نویسندگان قابل دسترس  های شاخص صوفیان در این دورهمورد استفاده، کتاب

استخراج  ها  های رؤیای ذکر شده در آن ها با دقت بررسی شدند و گزارشبودند. این کتاب

  33کتاب از    34گزارش رؤیای منحصر به فرد از    387شد. به طور کلی در این پژوهش،  

که  نویسنده جمع از یک منبع )  96آوری شد. شایان ذکر است  منبع(    5تا    2رؤیا در بیش 

ها وجود داشت، تاریخ  های رؤیای تکراری در کتابذکر شده بود. در مواردی که گزارش

کتاب مبنای  بر  کتابقدیمی  رؤیا  زیر فهرست  گرفته شد. در جدول  نظر  در  تعداد  تر  ها و 

 کنید:ها را ملاحظه میشده از آنرؤیاهای استخراج
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 تعداد  متوفی*  نویسنده  زبان نام اثر ردیف

 حکیم ترمذی عربی  الشأن رسالۀ بدو 1
 295ح. 

 300تا 
11 

 1 258 یحیی بن معاذ رازی عربی  التصوف  جواهر 2

 عربی  التصوف  اللمع فی 3
ابونصر عبدالله بن علی  

 سراج طوسی 
378 3 

4 
التعرف لمذهب اهل 

 التصوف
 3 380 ابوبکر کلابادی  عربی 

5 
القلوب فی   قوت

 معامله المحبوب 
 1 383 بن علی مکّی محمّد عربی 

 13 407 ابوسعد خرگوشی  عربی  الاسرار  تهذیب  6

 عربی  الصوفیه طبقات 7
بن   محمّدابوعبدالرحمن 

 حسین سلمی 
412 6 

8 
الاولیا و طبقات  ۀ حلی

 الاصفیا
 11 430 ابونعیم اصفهانی  عربی 

 46 465 عبدالکریم بن هوازن قشیری  عربی  رسالۀ قشیریه  9

 19 465 بن عثمان هجویری علی فارسی  المحجوب  کشف 10

 8 477 بن علی سهلگی  محمّد عربی  النّور کتاب 11

 15 481 خواجه عبدالله انصاری  فارسی  الصوفیه طبقات 12

 20 505 غزالی محمّدابوحامد  عربی  الدین احیاء علوم 13

 1 520 احمد غزالی فارسی  رسالۀ عینیه  14

 2 525 القضات همدانی عین فارسی  تمهیدات 15

16 
ۀ الاسرار و عد کشف

 الابرار
 16 530 ابوالفضل رشیدالدین میبدی فارسی 

17 
حالات و سخنان  
 ابوسعید ابوالخیر

 فارسی 
الله بن  ابو روح لطف

 سعیدابی
541 1 

 فارسی  الصوفیه   مناقب  18
الدین ابومظفر بن قطب 

 اردشیر عبادی 
547 1 
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 تعداد  متوفی*  نویسنده  زبان نام اثر ردیف

 فارسی  پیلمقامات ژنده 19
بن موسی   محمدّسدیدالدین 

 غزنوی 
 18 534ح.

 بن منور میهنی  محمّد فارسی  اسرار التّوحید 20
پ. 

553 
9 

21 
فوائح الجمال و فواتح  

 الجلال 
 1 618 الدین کبری نجم  عربی 

 عربی  المعارف عوارف 22
  محمّدالدین عمر بن شهاب

 سهروردی 
623 3 

 109 627 الدین عطار نیشابوری فرید فارسی  الاولیاءۀ تذکر 23

 3 638 الدین بن عربیمحیی عربی  الحکم  فصوص 24

 1 654 الدین رازینجم  فارسی  العباد  مرصاد 25

26 
مقالات شمس 

 تبریزی
 1 672 بلخی محمدّالدین جلال فارسی 

27 
المبتدی و  ۀ تبصر

 المنتهیۀ تذکر
 1 673 صدرالدین قونوی فارسی 

 1 686 نسفی  محمّدعزیزالدین  فارسی  الکامل الانسان 28

 1 686 نسفی  محمّدعزیزالدین  فارسی  الحقایق  کشف 29

 فارسی  تحفه اهل العرفان  30
ابراهیم بن صدرالدین 

 روزبهان ثانی

پ. 

675 
11 

31 
الهدایه و  مصباح
 الکفایه مفتاح

 1 735 عزالدین محمود کاشانی  فارسی 

 3 755 الدین احمد افلاکیشمس فارسی  العارفین   مناقب  32

 1 838 الخوافی  محمّدابوبکر بن  فارسی  الرشّاد  منهج 33

 45 898 عبدالرحمن جامی  فارسی  الانس  نفحات 34

وفات   دقیق  زمان  مورد  در  از*  اینجا   برخی  در  دارد.  وجود  تردیدهایی  مؤلفان  این 

 ترین قول آورده شد.معروف
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 ماهیت رؤیا از دیدگاه عارفان مسلمان

تجربی   علوم  میدانشمندان  نادیده  را  رؤیاها  معنوی  کارکرد  و  ماهیت  این عمدتاً  یا  گیرند 

می خود  تخصص  حیطۀ  از  خارج  را  تعریف،  1دانندمباحث  یک  اساس  بر  مثال،  طور  به   .

. اما عارفان  2دانندسازی ذهنی دنیای واقعی میدانشمندان علوم تجربی، رؤیا را نوعی شبیه

ترین  پذیر است و این موضوع را واضحغیب امکانمسلمان معتقدند که در رؤیا آگاهی از  

اصالت رؤیا را   ،ها با استناد به آیات قرآن و روایات. آن 3داننددلیل بر وجود عالم ملکوت می

می الْبشُْرىتأیید  »لهَُمُ  آیۀ  به  مثلاً،  )یونس:  کنند.  الآْخِرَۀِ«  فِی  وَ  الدُّنْیا  الْحیَاۀِ  استناد  64فِی   )

ها  مبر اکرم)ص( در تبیین آن فرمود: بعد از من چیزی از نبوت جز بشارتکنند، که پیامی

بشارتنمی و  صالحه  ،ماند  می رؤیای  مؤمن  بندۀ  که  است  میای  برایش  یا  . 4بینندبیند 

از   5بنابراین، از نظر عارفان، رؤیا منبعی است که در زندگی معنوی کارکردهای مهمی دارد. 

فرمایند: رؤیای صالحه جزیی  وحی است، زیرا پیامبر)ص( مینظر آنان اهمیت رؤیا همطراز  

نبوت است  46از   »نخستین صورت  6جزء  است:  نقل شده  از عایشه )رض(  باره  این  در   .

 .7وحی، رؤیاى صادقه بود« 

به   را  رؤیا  کلی  طور  به  اسلامی،  منابع  به  توجه  با  می  2صوفیان  تقسم   کنند:  دسته 

یا صالحه؛  1 رؤیای صادقه  را  (  2(  رؤیای صادقه  آنان  پریشان.  رؤیاهای  یا  احلام  اضغاث 

  محمّد دانند. چنین رؤیایی به گفته  های اطلاع از اسرار ملکوت )مکاشفه( مییکی از روش
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،  6، ترجمه مؤیدالدین خوارزمى، به کوشش حسین خدیوجم، چاحیاء علوم الدین  ابو حامد محمّد،،  . غزالى3
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بن اسماعیل،  ،  بخاری  6. بخاریمحمّد  نوری احراری، صحیح  ،  7ش، ج1386تربت جام،    ، ترجمه عبدالعلی 
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  1فریبد.کند و او را نمیبن واسع مؤمن را شاد می

مکی)م.   ابوطالب  دیدگاه  از  دارد؛  خاصی  شرایط  صادقه  وقتی  383رؤیای  هـ.ق(، 

میابنده به عرش عروج  بخوابد روحش  طهارت  با  است ی  رؤیایش صادقه  و  وگرنه   ،کند 

 2ماند و رؤیاهایش مشوش و پریشان خواهد بود.روحش از رسیدن به بلوغ و کمال بازمی

می505غزالی)م. نسبت  پیامبر)ص(  به  را  مکی  نظر  این  اصل    3دهد.هـ.ق(  تزکیه  بنابراین، 

. همچنین خلقیات انسان در رؤیای او مؤثر است به  اساسی اصالت رؤیاهای صوفیان است 

بود.  خواهد  درست  و  راست  نیز  خوابش  راستگو  انسان  که  نصیرالدین   4طوری  خواجه 

می 672طوسی)م. حالات  تمام  در  عهد  به  وفای  و  عزم  نیت،  در  را  صداقت  داند. هـ.ق( 

  5بنابراین، هرکس چنین باشد، خواب او صادقه است. 

نظر   اساس  قونوی)م.بر  دارد:  673صدرالدین  از  1(، رؤیای صادقه سه شرط  ( خالی 

( مزاج فرد سالم باشد.  3( صحت و سلامتى مغز برقرار باشد؛ و  2تمایلات نفسانی باشد؛  

رؤیای صادقه اغلب نیازی به تعبیر ندارد، زیرا پیام الهی را به صورت سرراست به رؤیابین  

شود؛  که فساد و معاصى او بسیار باشد، دلش تاریک میدر نقطۀ مقابل، کسى  6کند.منتقل می

  7بیند، اضغاث احلام است. پس آن چه در خواب می

های مشابهی را درباره چیستی رؤیا و علت مشاهده آن در عالم خواب  عارفان دیدگاه

هـ.ق( معتقد است »حقیقت رؤیا، خاطری است که  465)م.  کنند. ابوالقاسم قشیریمطرح می

م دل  مییبه  صورت  آدمی  وهم  در  که  است  احوالی  و  یا  آید  است  شیطانی  یا  که  بندد 

قونوی)م.    8مَلکی.« می673صدرالدین  شرط  دو  حاصل  را  رؤیا  و  1داند:  هـ.ق(  صحت   .

 
 . 898، ص4، جهمان . غزالى،1

، به کوشش باسل عیون السود، بیروت، دارالکتب العلمیۀ،  قوت القلوب فى معاملۀ المحبوبابوطالب،    ،. مکى2

 .67، ص1ق، ج1417

 . 723، ص1، جهمان غزالى،. 3

، تهران،  6، به کوشش شفیعی کدکنی، چحالات و سخنان ابوسعید ابوالخیرابوروح،  ،  . لطف الله بن ابى سعید4

 .699؛ قشیری، ص88ش، ص1384انتشارات سخن، 

، تهران، سازمان چاپ 3، چالدین، به کوشش سیدمهدى شمساوصاف الاشرافمحمدّ بن الحسن،  ،  . طوسی5

 .17ش، ص 1373،رات وزارت ارشاد اسلامىو انتشا

 .40ش، ص1371، ترجمه محمدّ خواجوی، تهران، مولی، فکوکصدرالدین، ، . قونوی6

 . 891، ص4، جاحیاء علوم الدین . غزالى،7

 .699-697. قشیری، صص8
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 1. اتصال مثال مقید آدمی به عالم مثال مطلق.2سلامت قوای دماغی، 

نسفی رؤیا    686)م.  عزیزالدین  دیدن  برای  سبب  دو  میهـ.ق(  حواس  1کند:  بیان   )

( ملائکۀ 2شوند؛  معنا و هم سبب رؤیاهای دارای تعبیر میهای بیاندرونی که هم سبب رؤیا

هـ.ق( با استناد به روایات معتقد است که اصل و منشأی 434)م.  مستملی بخاری  2سماوی. 

فرشته واسطۀ  به  مخواب  اگر  اوست.  نزد  محفوظ  لوح  که  است  اصطفرائیل  نام  به  قرر اى 

بنده به  شود.باشد  داده  نشان  او  به  خواب  در  و  است  لوح  آن  از  برسد،  خبری  در    3  اى 

داند که هر صورتی در خواب  الرؤیا آشنایی دارد و میحقیقت، معبّر کسی است که با ملک

داند،  را واسطه دیدن رؤیا می  هـ.ق( نیز فرشته638عربی)م.  ابن  4به چه معنایی دلالت دارد.

از   او را بر رؤیا گماشته است که در دستش کند و میاو به روح یاد میاما  گوید خداوند 

می رؤیابین  که  است  ملائکۀ   5بیند.صوری  با  فرد  هنگام خواب،  در  است  معتقد  نیز  نسفی 

گیرند و هر آنچه مانند دو آینه در مقابل یکدیگر قرار می  ،یابد و این دو سماوی مناسبت می

ملائکۀ آسمانی، رؤیای صادقه را به شخص خفته القا  و شودمنعکس می در آن باشد، در این

 6کنند. می

تا  غزالی می ابتدای عالم  از  گوید خداوند قضا و قدر کل مخلوقات و وقایع عالم را 

پایان آن را در لوح محفوظ یا کتاب مبین نگاشته است. معنى خواب این است که حواس  

یابد، کنند. هنگامی که آدمی از حواس و خیال رهایی  متوقف شوند و چیزى بر دل وارد ن

شود و از حقایق موجود در لوح محفوظ چیزى حجاب میان او و لوح محفوظ برداشته می

می دلش  میدر  حواس  توقف  موجب  خواب  پس افتد.  نیست.  خیال  بازدارندۀ  اما  شود؛ 

صورت را به مثالى کند و آن  خیال، زودتر از صورتی که در دل نقش بسته است، عمل می

شود،  ماند، و وقتی که آدمی بیدار میکند. خیال در حافظه میکه شبیه آن باشد، حکایت می

جز خیال چیز دیگری در یاد ندارد. از این رو به معبّر نیاز است تا بگوید این خیال حاکی از  

 
 .39. قونوی، ص1

 .262ش، ص1386، تهران، انتشارات طهورى، 8، چالإنسان الکامل، نعزیز الدی، . نسفى2

، 2ش، ج  1363، به کوشش محمّد روشن، تهران، اساطیر،  شرح التعرف لمذهب التصوف. مستملی بخاری،  3

 .635ص

با عیناحمد،  ، شیخ  . غزالى4 به کوشش نصرالله پورجوادی،  القضات همدانىمکاتبات خواجه احمد غزالى   ،

 .52ش، ص 1356اللهى، تهران، خانقاه نعمت

 . 377، ص2تا، جبیروت، دارالصادر، بیفتوحات مکیه، ، الدینابن عربی، محی 5.

 . 262. نسفى، ص 6
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  1کدام معنى است.

به   یا  رؤیا  مسلمان،  عارفان  نظر  از  مجموع،  درونی  در  انفعلات  به  یا  بیرونی  عوامل 

دانند و برخی نیز رؤیا را بازتاب  شود. برخی فرشتگان را عامل آن میوجود آدمی مرتبط می

مشاهد عامل  را  بیداری  در  فرد  روزانه  اندیشه  و  گفتار  و  خواب    ۀرفتار  در  چنین صوری 

خیال مطلق یا عالم مثال   دانند. برخی نیز دیدن رؤیا را ناشی از اتصال خیال مقید آدمی بهمی

 دانند.می

 کارکرد رؤیا در عرفان اسلامی

( راه ارتباط با  1بندی کنیم:  دسته  3ما با بررسی رؤیاها توانستیم بازنمایی و کارکرد آن را در  

دهندۀ عاقبت  ( بازخورددهنده و نشان3( وسیلۀ اعتباربخشی؛  2عالم غیب و کسب معرفت؛  

 . ندجوانحی. باید توجه داشت که همه این کارکردها با هم مرتبطامور و اعمال جوارحی و 

 . راه ارتباط با غیب و کسب معرفت1

عوالم  از  معارف  کسب  و  غیب  با  ارتباط  مسلمان  عارفان  برای  رؤیا  کارکرد  مهمترین 

می برقرار  ارتباط  با حقایقی  افراد  رؤیاها  این  در  است.  نامحسوس  و  در ناشناخته  که  کنند 

بید و  عالم  باطنی  معرفت  به  دستیابی  ارتباطی،  چنین  حاصل  ندارد.  وجود  امکان  این  اری 

 های مختلفی دارد:اطلاع از عوالم غیبی است. ارتباط با عالم غیب در رؤیا صورت

 ارتباط با خدا. 1.1

هایی است که رؤیابین ارتباط با خداوند را گزارش ترین نوع از این دسته از رؤیاها، آن مهم

تنها  کند.  می گفتگو  به صورت  با خداوند  ارتباط  که  است  این  در  رؤیاهایی  اهمیت چنین 

با  مستقیمی  ارتباط  چنین  مدعی  عارفان،  از  برخی  اما  است،  پیامبران  از  برخی  مختص 

اند. در تعبیر اینگونه رؤیاها به نقل از ابن سیرین گفته شده است:  خداوند در عالم رؤیا شده

خواب   در  را  خداوند  شود«.»هرکس  بهشت  وارد  اثر    2بیند  بر  که  رؤیاها  نوع  این  گاهی 

داری زندهافتد، به سبب تزکیه باطن و پاداش شب شدت غلبه خواب برای صوفیان اتفاق می

اواخر قرن  نقل شده است: شاه شجاع کرمانی)م.  به تهجد و عبادت است؛  و گذران شب 

تعالی را در رؤیا  ر او غلبه کرد، حقکرده بود. وقتى خواب ب  خوابى عادت( به بىهـ.قسوم  

 
 . 893-892، صص4، جاحیاء علوم الدین . غزالى،1

 .276، ص2تا، جالقراء للطباعۀ و النشر، بی، دار امقاهرۀ، حلیۀ الاولیاء و طبقات الاصفیاء ابونعیم،  ، اصفهانى 2.
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  1دید.

می معنوی  و  سلوکی  مسائل  جویای  خداوند  از  رؤیابین  رؤیاها،  نوع  این    ؛ شوددر 

بایزید بسطامی او سوال می261یا    234)م.  همانطور که  از  به  هـ.ق(  کند »راه چگونه است 

بیا«.  و  بدار  نفس دست  از  گفت:  رؤیا  2تو؟  بین  گفتگوی  اینکه  رؤیا، یا  در  و خداوند  بین 

  3شود.سازد و رؤیا صحنه معاشقه بین خدا و بنده میمحبت خدا را نسبت به فرد آشکار می

مسئله به  نسبت  را  خود  ذهنی  دغدغۀ  رؤیابین  نیز  موارد  برخی  خداوند در  از  ای 

بود که  پرسد، »خداوندا! این چه عاقبتی برای نمونه ابراهیم بن فاتک از خداوند می ؛پرسدمی

با خلق    هـ.ق( رقم زدی؟ گفت: سرّ خود بر او آشکار ساختم309برای حسین )حلاج( )م.  

موارد   4دادم رعنا گشت، خلق را به خود دعوت کرد«)ادعای ربوبیت(.   بازگفت، او را عطایى

و تشویق یا توبیخ در عالم رؤیا از    5های مادی از خداوند،دیگر در این رؤیاها درخواست 

 6جانب خداوند است. 

 ارتباط با فرشتگان، هاتف غیبی و شیاطین . 2.1

صورت دیگر این کارکرد از رؤیاها، ارتباط با فرشتگان و شیاطین در عالم رؤیاست. در این  

کند. در برخی از رؤیاها، رؤیابین با فرشتگان و یا حتی ابلیس و شیاطین ارتباط برقرار می

دهند. برای نمونه همسر  ما دارند و معرفتی را به رؤیابین میاین رؤیاها، فرشتگان نقش راهن

کند تا به  بیند که آن فرشته معارفی را برای او نقل میای را میحکیم ترمذی در رؤیا فرشته

  7همسرش بگوید. 

بیند و در این رؤیا هـ.ق(، جبرئیل را در رؤیا می161در رؤیایی دیگر ابراهیم ادهم)م.  

 
قشیری،  1 عثمان هجویری،22؛  703-702صص.  بن  علی  المحجوب  .  ژوکوفسکى، چکشف  به کوشش   ،4 ،

 .211ش، ص1375تهران، طهوری، 

 . 705. قشیری، ص2

، تهران،  2(، ترجمه محمّدرضا شفیعى کدکنى، چ ترجمه کتاب النور) دفتر روشنایىمحمدّ بن على، ، . سهلگى3

 .208-207ش، صص1384انتشارات سخن، 

انصاری4 عبدالله ،  .  الصوفیه ،  خواجه  مولائىطبقات  سرور  محمّد  کوشش  به  توس،  ،  تهران،  ش، ص 1362، 

382 . 

 .354ش، ص 1375، تهران، اطلاعات، 3، به کوشش محمود عابدی، چنفحات الانس عبدالرحمن، ، . جامی5

 .336، ص8اصفهانی، ج 6.

، بیروت، مهد الآداب الشرقیۀ،  2ان یحیی، چ، به کوشش عثمختم الاولیاءابوعبداللهّ محمدّ بن علی،  ،  . ترمذِی7

 .23-21ق، صص، 1422
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حتی در برخی از رؤیاها نیز   1پایۀ دوستی خداوند است. یابد که دوستی اولیای الهی هم درمی

تواند به  چنین رؤیاهایی می  2شود. های محبان و عاشقان حقیقی خداوند نیز بیان می ویژگی

 تأکید و تصدیقی بر اهمیت محبت در طریق تصوف باشد.  یرمستقیمغطور 

رؤیایی در  نمونه،  برای  دارد؛  سلوکی  کارکرد  رؤیاها  این  نیز  بیان  فرشته  ،گاهی  ای 

به اسم اعظم به سبب مجاهدات و    هـ.ق(618)م.  الدین کبریشیخ نجم  دستیابیکه  کند  می

تواند نوعی تأیید و اعتباربخشی به  ین میچنین رؤیایی همچن  3های بسیار بوده است. ریاضت 

  4افراد خاص باشد. 

هستند؛  عملی  یا  سخن  مؤید  فرشتگان  نیز  رؤیاها  برخی  در   5در  را  اعمال  نتیجه  و 

می نشان  اخروی  رؤیا    6دهند. دنیای  در  صدایی  رؤیابین  که  است  شده  ثبت  نیز  رؤیاهایی 

ادبیات اسلامی از چنین صدایی به هاتف غیبی یاد  شوند که منشأ آن ناشناخته است. در  می

را می صدا  آن  هرکس  است  ممکن  که  معرفت   شود  نیز  رؤیاها  دست  این  ، 7بخش بشنود. 

 هستند. 11، یا دستور انجام کاری 10، وسیله دستیابی به رزق مادی 9کننده ، توبیخ8هشداردهنده

یاطین در رؤیا آمده است. در این رؤیاها  هایی نیز از دیدن ابلیس و شدر آثار عرفانی گزارش

 
ص   ش،1386، تهران، زوار،  16، به کوشش محمدّ استعلامی، چولیاءتذکرۀ الا   فریدالدین،  . عطار نیشابوری،1

34. 

 .16، ص1. مکی، ج2

الدینشیخ    کبری،.  3 الجلال  ،نجم  فواتح  و  الجمال  چفوائح  زیدان،  یوسف  کوشش  به  دارالسعاد  ،  2،  مصر، 

 .248ق، ص1426الصباح، 

 . 901، ص4؛ ج533-532، صص1، جاحیاء علوم الدین . غزالى،4

 .599؛ جامی، ص898، ص4، جهمان. 5

 . 42. قشیری، ص6

،  2، به کوشش مصطفى عبدالقادر عطا، چطبقات الصوفیه ؛ ابو عبدالرحمن سلمی،  384، ص10اصفهانی، ج  7.

العلمیۀ،   دارالکتب  العباد،  الدیننجم  ،رازی؛  204ق، ص 1424بیروت،  ریاحی،  مرصاد  به کوشش محمّدامین   ،

 .105جامی، ص ؛430ش، ص1379، ، تهران: شرکت انتشارات علمى فرهنگى8چ

 . 27. ترمذِی، ص8

 .46، ص3؛ اصفهانی، ج382. انصاری، ص9

، تهران، شرکت انتشارات علمى 2، ترجمه ابومنصور اصفهانی، چعوارف المعارفالدین، شهاب، . سهروردی10

 . 75ش، ص1375فرهنگى، 

 .229. جامی، ص11
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و تنها حیله باقی مانده خود    1کندابلیس در فریفتن صوفیان مخلص اظهار عجز و ناتوانی می

می بیان  کودکان  را صحبت  برخی صوفیان  اغوای  می  2کند برای  یا  رؤیا  و  طریق  از  کوشد 

. ابلیس در برخی از این 3شودنقطه ضعفی از صوفیان بیابد تا به واسطه آن به آنان نزدیک  

 4داند. رؤیاها تنها ترس خود را نور دل آنان می

فریفتن   در  شیاطین  و  ابلیس  عجز  درباره  که  رؤیاهایی  نقل  از  هدف  بتوان  شاید 

را به طریق    صوفیان است  اعتباربخشی  و  بین مسلمین  در  آنان  تثبیت جایگاه  برای  تلاشی 

 تصوف دانست.

 اولیای الهی   و پیامبرانارتباط با . 3.1

در طریق   اهمیتی  رؤیا چنان  این  و  الهی است  اولیای  با  رؤیاها ملاقات  این  دیگر  صورت 

تصوف دارد که سخن نقل شده از شخص رویابین، به عنوان سخنی معتبر تلقی شده و بدان 

پیامبران است. پرتکر  شود.استناد می ارترین در آثار عرفانی یکی از مهمترین رؤیاها رؤیای 

شخصیت در رؤیاها، پیامبر اسلام)ص( است و رؤیاهای مرتبط با عیسی)ع( در مرتبه دوم  

گیرد. تعداد اندکی از این رؤیاها نیز به حضرت موسی)ع(، حضرت عیسی، یعقوب، قرار می

 ابراهیم و آدم و یوسف اختصاص دارد. 

برخوردار است و طبیعی به هرحال پیامبر اسلام در عرفان اسلامی از جایگاه خاصی  

است که بیشتر رؤیاها به ایشان اختصاص داشته باشد. رؤیاهای مرتبط با پیامبر اسلام را در 

می موضوع  دستهچند  کرد:  توان  یا 1بندی  کتاب  تألیف  جمله  از  کاری  انجام  دستور   )

به شخصینام یا خدمت  احترام  و  از خلایق،  دستگیری  اثری،  افراد2  ؛5گذاری  توبیخ  به    ( 

سخنی  یا  عمل  کتابی 3؛  6سبب  یا  و  صوفیان  و  افراد  منش  و  روش  تأیید  ( 4؛  1( 

 
 . 900-899، صص4، جاحیا علوم الدین . غزالى،1

 . 186سلمی، ص 2.

 . 620. قشیری، ص3

 .720، صهمان. 4

 .111صهجویری،  ؛607ص، انصاری ؛547جامی، ص؛ 47، صالحکم فصوصعربی، ابن 5.

-353ش،صص  1373، تهران: منوچهری،  4، به کوشش عفیف عسیران، چتمهیداتالقضات،  عین  ، همدانی  6.

ثانى  ؛354 بن صدرالدین  ،روزبهان  العرفان  ،ابراهیم  أهل  نوربخش، چتحفۀ  به کوشش جواد  یلدا 2،  تهران،   ،  

 . 505، 188-186؛ عطار، صص 54ش، ص1382قلم، 
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. شفابخشی  7؛  4( تحذیر و تشویق 6؛  3ای به کسی ( رسانیدن پیام یا توصیه5؛  2بخشی معرفت 

رؤیابین  پاسخ 8؛  5به  دریافت  و  سوال  پرسیدن  درخواست 9؛  6(  از  (  معنوی  و  مادی  های 

 .7پیامبر 

با سایر پیامبران نیز یا در ارتباط با انحراف پیروان ایشان و تعذیبشان    مرتبطرؤیاهای  

که به نحوی اثبات حقانیت دین اسلام است، یا اطلاع از حالات و    8در جهان اخروی است

نیز از آنان سؤال9مقام معنوی آن پیامبران است شود و  هایی می. همچنین در برخی رؤیاها 

محتوای رؤیاهای مرتبط با اولیای الهی نیز دریافت توصیه و پندی    10  گویند.آنان پاسخ می

است آنان  از  سؤالات  پاسخ  یا  و  سلوکی  و  آن  11معنوی  از  مواردی  معدود  در  نیز  و  ها 

 12شود. پیشگویی از آینده می

 ارتباط با ارواح درگذشتگان. 4.1

اهمیت   مسلمانی  فرد  هر  و  صوفیان  برای  آخرت  از  دارداطلاع  رؤیاها،  زیادی  این  در   .

کند؛ بیشتر این سؤالات ناظر بیند و از او سوالاتی میرؤیابین روح یکی از درگذشتان را می

دوستان  یا  خویشان  ارواح  با  ملاقات  محل  رؤیاها  این  است.  متوفی  شخص  عاقبت  به 

 
محمدّ،  ،  غزنوى  1. پیلسدیدالدین  ژنده  چ  مقامات  تهران،  فرهنگى،  3،  علمى  انتشارات  شرکت  ش،  1384، 

؛ 62؛ عطار، ص115،  114، ص3اصفهانی، ج  ؛378-377جامی، صص  ؛  93؛ سهروردی، ص118-117صص

 . 116هجویری، ص

؛ جامی،  534ص  ش،1383نى،  ، تهران، نشر  2(، چمنهج الرشاد )  هاى پیراین برگابوبکر بن محمدّ الخوافى،    2.

 .162؛ عطار، ص571ص، ؛ قشیری162، 556ص

 .354-353؛ 234القضات، صص عین 3.

 .275؛ هجویری، ص227. نسفى، ص 4

 . 28. ترمذِی، ص، 5

 .319؛ قشیرى، ص431-430جامی، صص 6.

 . 424جامی، ص ؛460ص؛ انصاری، 415-414صص؛ هجویری،  705؛ قشیرى، ص34، ص 8اصفهانی، ج 7.

، تهران، امیر 5، به کوشش علی اصغر حکمت، چکشف الأسرار و عدۀ الأبراررشیدالدین ابوالفضل،  ،  میبدی   8.

 . 25، ص1، ج1371کبیر، 

 . 291؛ عطار، ص56هجویری، ص 9.

 . 249ص، قشیری 10.

ص  11. ج116سلمی،  میبدی،  ص6؛  ص547،  قشیرى،  صص706؛  عطار،  جامی، 457-456؛  298-297؛  ؛ 

 . 213، 40ص

 .474ص جامی، 12.
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برج صوفیان  یا  و  رؤیاهاییرؤیابین  چنین  در  است.  که    ،سته  است  این  شاخص  پرسش 

 خداوند با شخص متوفی چه کرد یا پاسخ نکیر و منکر را چگونه داده است؟.  

اند و جایگاه مناسبی در عالم آخرت  در پاسخ به سؤال، نخست آنانی که نجات یافته

ای ، عده1و لطف الهی   ای آن را فضلکنند: عدهاند، دلایل نجاتشان را بیان میبه دست آورده

شب  همچون  خاصی  سلوکی  حالات  یا  خداوند2داریزندهعمل  تسبیح  و  ذکر  خوف 3،   ،4 ،

، تعامل صحیح با 8، صبر بر بلایا و آزار خلق 7، حزن6گزینی از دنیا، فقر و دوری 5جوع، ورع 

خلق به  التفات  عدم  و  دنیا  در  او  تعظیم  همچون  استغفار 9خدا  ظن  10،  حسن  خدا،  ، 11به 

، شاد کردن 14، طلب بخشش و نجات اخروی از او 13، شرمساری از خداوند 12اعتقاد درست

، و در برخی از 15قلب اولیای الهی و دعای خیرشان در حق فرد متوفی، تکریم اولیای الهی

، اهتمام 16گویی رؤیاها نیز عامل نجات را مسائل اخلاقی همچون دوری از شوخی و بیهوده

 کنند.  بیان می 18و صدقه دادن 17معاش خانواده، استجابت درخواست کسی به تأمین 

های بهشتی در این رؤیاها نیز رذایل اخلاقی همچون  در مقابل، عوامل دوری از نعمت 

 
 . 575؛ 471؛ 35-34، عطار، صص510، ص؛ خرگوشى719قشیری، ص1. 

، به کوشش  مناقب الصوفیه ،  الدین منصور بن اردشیرقطب،  ؛ مروزى900، ص4، جاحیاء علوم الدین  . غزالى،2

 .54-53ش، صص1362نجیب مایل هروی، تهران، مولی، 

 . 513، ص ؛ خرگوشى902، ص همان . غزالى،3

 . 116-115، صص8ج. میبدی، 4

 .200، 117-116. عطار، صص5

 . 228؛ عطار، ص510، ص. خرگوشى6

 .898، صهمان ؛ غزالى،512-511، صص. خرگوشى7

 .469هجویری، ص  8.

 . 171، ص8اصفهانى، ج 9.

  .60؛ جامی، ص5ص ؛ عطار،104، ص همان 10.

 .510ص ،؛ خرگوشى202، 200ص، ؛ قشیری372، ص1میبدی، ج 11.

 .226عطار، ص. 12

 . 299-298؛ عطار، صص902، صهمان . غزالى،13

 .512ص ،؛ خرگوشى310، ص5میبدی، ج 14.

 .22، 75، 5صص. عطار، 15

 .897، صاحیاء علوم الدین . غزالى،16

 .285، 248. عطار، ص17

 . 903، صهمان . غزالى،18



 

 

 

 

 
 229          1400پائیز و زمستان ، 30، شمارۀ 15، سال پژوهشنامۀ ادیان / چیستی و کارکرد رؤیاها در آثار عرفان اسلامی

معرفی شده    2، ریاکاری در طریق تصوف برای جلب توجه و احترام خلق 1عدم رد امانات

شده   توصیف  هولناک  مرگ  از  پس  جهان  و  قیامت  عرصه  رؤیاها  از  دسته  این  در  است. 

هـ.ق( آرزوی بازگشت به دنیا دارد تا 405به طوری که در رؤیایی، ابوعلی دقاق )م.  3است

 4تنها کاری که انجام دهد بر حذر داشتن مردم از آن روز باشد.

شود، نحوۀ پاسخ به سوالات نکیر و  رح میموضوع دومی که در چنین رؤیاهایی مط

برجسته  5منکر صوفیان  از  معمولاً  سؤال  این  )م.  است.  عدویه  رابعه  همچون  یا   180ای 

بغدادی)م.  185 جنید  بسطامی،  بایزید  )م.  297هـ.ق(  شبلی  و  پرسیده 334هـ.ق(  هـ.ق( 

 شود.  می

صوفیان در توحید   شود به نحوی مفاخرۀ این ای که از این مواجهه توصیف میصحنه

اقرار  را  خداوند  به  خود  عشق  پاسخ،  در  رابعه  است.  محبوبشان  با  معاشقه  یا  و  خداوند 

گوید: اگر من بگویم او  کند و میبایزید پاسخ این سؤال آنان را به خدا واگذار می  6کندمی

او   خدای من است، چیزی نیست؛ تا خداوند مرا بنده خود ندادند، هر چقدر اقرار کنم که

خندد و . جنید در پاسخ این دو فرشته که رب تو کیست می7ای نداردخدای من است، فایده

)اعرافمی بِربَِّکُمْ«  »أَلسَْتُ  به  پاسخ  در  ذَر،  عالمِ  در  من  گفته172:  گوید  بله  که  (  کسی  ام؛ 

  8پاسخ خدا را داده است، از شما چه باکی دارد. 

 وسیلۀ اعتباربخشی . 2

شده مرتبط با اعتباربخشی به یک شخص، کتاب  آوریبخش قابل توجهی از رؤیاهای جمع

شود، در اغلب آثار  یا عقیده است. از آنجا که سلوک عرفانی اساساً با شیخ یا مراد آغاز می

ویژه جایگاه  از  شیوخ  از  عرفانی  ایشان  اعتبار  بالابردن  برای  حتی  برخوردارند.  ای 

 
 . 172قشیری، ص 1.

  .540صانصاری،  2.

 .393. عطار، ص3

 .299ص  جامی، 4.

ای است که در شب اول بعد از دفن، وارد قبر شده و از اعتقادات و اعمال  . یا بَشیر و مُبَشرِّ، نام دو فرشته5

 کنند.  متوفی سؤال می

 .75. عطار، ص6

 .353. سهلگى، ص7

 .393. عطار، ص8
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 ب نشده است.  سازی نیز اجتناکرامت 

در بیشتر آثار عرفان اسلامی رویکرد نویسندگان نسبت به اولیای دین یا عارفان پیشین  

رویکردی توأم با احترام و قداست است که در این باره به احادیث نبوی و سخنان شیوخ  

می استناد  نیز  خانقاه  1شود. صوفیه  صوفیان،  دفن  محل  این  بر  شهر  علاوه  همچنین  و  ها 

و   دین  اولیای  به  نسبت  احترام  این  است.  نبوده  مستثنی  قاعده  این  از  ایشان  سکونت 

و اهمیت رؤیا در موضوع    2های مقدس نیز قطعاً در رؤیاهای صوفیان مؤثر بوده استمکان

 اعتباربخشی نیز به صورت مستقیم و غیرمستقیم با اولیای الهی در ارتباط است. 

 فرد اعتباربخشی به یک. 1.2

تی از چنین رؤیاها اختصاص به اعتباربخشی به یک فرد دارد؛ این افراد شامل صحابه قسم

نام نشان است. در این رویاها شخص و یا در برخی موارد افراد بی  فقیهانپیامبر، صوفیان،  

این رؤیاها میشود و احترام ویژهخاصی برجسته می بایزید  ای در  نمونه خادمه  یابد. برای 

مرا مىبیند که میواب میخداوند را در خ او مرا  گوید »همگان، جز  بایزید که  طلبند مگر 

شوند که سوزاند؛ ندایی می بیند آتش دوزخ او را نمییا عمر معدآبادی در رؤیا می  3طلبید.«

  4هـ.ق( و دوستان او کارى نیست. 536)م.  آتش دوزخ را با شیخ الاسلام احمد جام

شود؛ و پیامبر سنت خود و خلفای  درباره صراط مستقیم سوال میدر رؤیایی از پیامبر  

و یا اینکه    5کند که به نحوی اعتباربخشی به خلفاست. راشیدن را صراط مستقیم معرفی می

همراهی و    6های مختلف مانند نسبت دادن برخی افراد به خود، در رؤیاها، پیامبر به صورت

ت7مصاحبت افراد با او در عالم رؤیا ، تأیید علم دینی  8أکید بر برتری و مقام معنوی کسی ، 

 
تان زبان و  ، به کوشش منوچهر مظفریان، تهران، فرهنگس مفتاح الهدایۀ و مصباح العنایۀمحمود بن عثمان،    1.

 . 138-137ش، صص1380، ادب فارسى

  .9صر.ک: انصاری،  2.

 .161. سهلگى، ص3

 .156. غزنوى، ص4

 .17، ص1میبدی، ج 5.

   .243القضات، صعین 6.

 . 334-333عطار، صص؛ 27ترمذِی، ص 7.

ج  8. صص3اصفهانی،  ص114-115،  قشیری،  ص705؛  هجویری،  انصاری،  64؛  ص  ؛96  ص؛  ؛  62عطار، 

میهنی،   منور  ابن  التّوحیدمحمدّ  کدکنىاسرار  شفیعى  محمدّرضا  کوشش  به  چ،  آگاه،  7،  تهران،  ش، 1386، 

 .378؛ جامی، ص118-117صص؛ غزنوى، 141ص
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 کند.اعتبار آنان را تأئید می 2توبیخ رؤیابین به سبب ندانستن قدر کسی  1کسی، 

شود و اعتبار آن شخص در  در برخی رؤیاها مقام والای یک شیخ معروف برجسته می

  3شود. می گوشزدعرفان به مخاطب 

مدسته نیز  رؤیاها  از  دیگر  دیده  عرفیای  به  مردم  که  است  الهی  گمنام  اولیای  کننده 

نگریستند، اما در عالم رؤیا توسط اولیای الهی یا هاتفی، توبیخ  حقارت یا اهانت به آنان می

  4شوند آن شخص از اولیای مقرب الهی است. شده و متوجه می

 یا نوشته  اثراعتباربخشی به یک . 2.2

کتابی   الهی  اولیای  دستور  به  که  است  شده  گزارش  رؤیاهایی  عرفانی  اصیل  آثار  در 

که ابن عربی مدعی است این کتاب را پیامبر در    فصوص الحکمشود؛ مانند کتاب  تالیف می

در برخی رؤیاها نیز کسی اثری را نوشته است و در رؤیا مورد تأئید   5است.   دادهرؤیا به او  

قرار می را میگیردپیامبر  پیامبر  رؤیا  در  نسفی  نمونه عزیزالدین  برای  را  .  او  کتاب  که  بیند 

او میتأئید می  به  را  کتاب  آن  آشکارسازی  زمان  در  کند و  اهل علم  مردم و  اقبال  و  گوید 

  6کند.آینده به این کتاب را برای او پیشگویی می

کتاب    همچنین مانند  مشهور  صوفیان  کتب  از  برخی  پیامبر  رؤیاها  برخی  قواعد  در 
در سایر رؤیاهایی از این دست نیز شخصی    7کند. را تأئید می   مثنوی مولویغزالی و    العقائد

  8دارد. اثری نگاشته است و اعتبار و تأئید آن کتاب را در رؤیا از شیخ معروفی دریافت می

 عقیده یا عقاید یک فرقه اعتباربخشی به یک. 3.2

با عقاید مختلف   آنها  های مسلمانان رویاروییدر طول تاریخ اسلام همواره یکی از دغدغه

 
 .145، 116صص هجویری،  1.

 . 54، صروزبهان ثانى 2.

 . 93انصاری،  ؛317-316صصغزنوى، ؛ 513، صتهذیب الاسرار ،؛ خرگوشى3-2صص،  قشیری 3.

 . 500-499، 599؛ جامی، صص194ص غزنوى،  ؛350صانصاری،  4.

 .48-47، صص الحکم فصوصعربی، ابن 5.

نسفی،    6. الحقایق عزیزالدین  چکشف  دامغانی،  مهدوی  احمد  کوشش  به  و  ،  4،  علمى  انتشارات  تهران، 

 . 4-3ش، صص1386، فرهنگى

العارفیناحمد،  ،  افلاکی؛  378جامی،    7. یازیجى مناقب  تحسین  کوشش  به  چ،  کتاب،  3،  دنیای  تهران،   ،

 .767، ص1، جش1375

 . 298-297صص غزنوى،  8.
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مکاتب کلامی همچون معتزله، اشاعره، اهل حدیث، شیعه و ... بوده است که گاه در صحت  

نمود؛ صوفیان در  مشکل میکردند و تمییز عقاید صحیح از سقیم، برایشان  ها تردید میآن 

الهی   اولیای  از  رؤیا  عالم  در  مواقع  میان  می  یاریاین  در  ایشان  با  را  اعتقاد  آن  و  جستند 

در    1گذاشتند؛ می نمونه  پیامبررؤیابرای  نشسته  )ص(یی،  جمعی  مذاهب اند  در  اعتقاد  و 

عقاید روافض شود و ایشان فقط  مختلف از جمله شافعی، حنفی و روافض بر او عرضه می

می مردود  که    2دانند؛ را  داشت  نظر  در  باید  این  در  البته  خود  رؤیا اکثر  کلامی  اعتقاد  ها، 

در  پیامبر را    ،مذهب یی فردی اشعریرؤیاگیرد؛ برای نمونه در  بین مورد تأئید قرار میرؤیا

القاب بزرگی  پرسد؛ و پیامبر هریک را با  و از او درباره بزرگان اشاعره میبیند  میعالم رؤیا  

 ستاید که نتیجۀ رؤیا تأئید و اعتباربخشی به مکتب اشعری از طرف پیامبر است. می

گیرد و روش صوفیان اعتبار  مکتب تصوف نیز در چنین رؤیاهایی مورد تأئید قرار می

تأئید می  رؤیاها،  ایندر  یابد،  می پیامبر  از جانب  مورد    فلاسفهشود و روش  روش عارفان 

کند شیطان از فریفتن صوفیان احساس عجر می  ،و در رؤیایی دیگر  3گیرد می   طعن و رد قرار

آن دارد؛ به  باورمندان  این مکتب و  به  اعتباربخشی  از  اینکه شخصی در رؤیا    4که نشان  یا 

 5کند.و شیوخ آن را از پیامبر دریافت می اعتبار یک طریقه

 جوارحی و جوانحیدهندۀ عاقبت امور و اعمال . بازخورد و نشان3

کند، بازخورد  یکی دیگر از کارکردهای رؤیا که در بررسی رؤیاهای صوفیانه جلب توجه می

پدیده معتقدند هر  که صوفیان  آنجا  از  در عالم رؤیاست.  اعمال صوفیان  نتیجه  یا  ای باطن 

نیز   رؤیاهایشان  بنابراین  است،  امور  باطن  کشف  آنان  هدف  و  دارد  باطنی  و  ظاهر 

دهنده باطن گفتار و رفتار آنان در عالم رؤیاست. باور افراد نیز در این رؤیاها مؤثر  بازخورد

پیامبر در مورد باطن برخی از اعمال    است به طوری که آیات قرآن و روایاتی که شخص از 

به  و اعتقادات شنیده است، عیناً در رؤیا نمود می توان  دسته کلی می  3یابد. این رؤیاها را 

 تقسیم کرد:

 
 . 40جامی، ص 1.

 . 378-377همان، ص 2.

 .431-430همان، صص 3.

 .528ص؛ جامی، 186سلمی، ص 4.

 .428، ص1افلاکی، ج  5.
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 اخرویرؤیاهای آشکارکننده بازخورد اعمال و حالات در جهان . 1.3

رؤیا می در  را  متوفایی  فرد  رؤیابین  رؤیاها،  این  دنیا در  در  که  را  بازخورد عملی  که  بینند 

 شود: کند که با موارد زیر مرتبط میتوصیف می اخرویرا در جهان  است  انجام داده

ا1.1.3 در  .  دنیا؛  در  و  عتقادات  قیامت  هولناک  صحنه  متوفی،  عارفان  از  یکی  رؤیایی 

با خداوند را توصیف می اذعان میرویارویی خود  به  کند و  او  دارد که چگونه حسن ظن 

خدا در دنیا بر اساس روایت قدسی که »من با بنده آن کنم که از من چشم دارد و به من  

 1شود. او می گمان برد، و من گمان بردم که بر من رحمت کنى« سبب نجات

داری، حالات، مقامات و اعمال عرفانی مانند خوف و خشیت از خداوند، شب زنده .  2.1.3

جوع، توجه به حق تعالی و ... که بازخوردش در جهان پس از مرگ، به صورت مقام والا 

 2شود. در بهشت محقق می

مانند کسی که برای کسب  دهند:  اعمال عادی که مردم در روزمرگی خود انجام می.  3.1.3

او  به  در آخرت جایگاه والایی  رنج شود، خداوند  متحمل  زندگی و خانواده خود  مخارج 

 3کند. عطا می

برای نمونه    4اند.به کسی که در حقش ظلم یا عمل ناپسند روا داشته  پاداش اخروی.  4.1.3

ها ]پر[ از مروارید و  منگوید: بهشتیان را به خواب دیدم، هر یکى دا یکی از اولیای الهی می

ها هم. گفتم: این چه حال است؟ گفتند:ابراهیم ادهم را نادانى سرشکسته است چون آستین

او را در بهشت آوردند، فرمان آمد که: دوست مرا نااهلى سر بشکست، این جواهر بر سر او  

  5ت. نثار کنید. نثار کردند. جمله اهل بهشت برچیدند، ما را نیز چندینى رسیده اس

ای عجیب در جهان پس از حالی و دعایی پیش از مرگ؛ این مورد نیز باطن و نتیجه.  5.1.3

الدّنیا و   مرگ دارد؛ مانند فرد دائم الخمری که به سبب یک دعا در آستانه مرگ »یا من له 

می معنوی دست  مقام  به  الآخرۀ«  لا  و  الدّنیا  له  لا  ارحم من  بزرگی  الآخرۀ،  که عارف  یابد 

خواهی بر سر قبر  گویند اگر نجات میبیند که به او مین ابوالحسین نوری در رؤیا میهمچو 

 
 .226عطار، ص؛ 202، 200ص، ؛ قشیری372، ص1میبدی، ج 1.

 .60؛ جامی، ص117-116عطار، صص؛ 54، ص؛ مروزى116-115، صص 8میبدی، ج 2.

 .247. عطار، ص3

 .653-652، صصهمان. 4

 .106. همان، ص5
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 1او برو و حاجت بخواه. 

اعمال و اخلاق ناپسند؛ حاصل این اعمال توبیخ در جهان آخرت است مانند رؤیایی  .  6.1.3

  2شود. که در آن کسی به سبب عدم رد امانت به صاحبش از بهشت منع می

 دهنده بازخورد اعمال و رفتار در دنیا  های نشانرؤیا. 2.3

شود.  در این رؤیاها نتیجه و بازخورد عمل و اعتقادی در همین دنیا برای رؤیابین محقق می

 بندی کرد: توان این رؤیاها را به صورت زیر دستهبا بررسی انجام شده می

هی: در رؤیایی شخصی پولی تأئید و تشویق عملی از جانب خدا، پیامبر یا اولیای ال.  1.2.3 

کند و در  را که برای سفر حج اندوخته بود را به دستور شیخ و مراد خود خرج دراویش می

 3کند.عالم رؤیا پیامبر عمل او را تأئید می

از  .  2.2.3 شخصی  سایرین؛  تحقیر  همچون  ناشایست:  اعتقادی  یا  عمل  سبب  به  توبیخ 

می حقارت  دیده  با  عجمان  بر  مینگریصوفیان  رؤیا  در  بهشت  ست  به  افراد  همان  بیند 

 4روند و تنها یک عرب در میان ایشان است. می

از خلق که حاصلش در رؤیا دلجویی  .  3.2.3 آثار رفتار صوفیانه: همچون عدم درخواست 

انفاق در راه خدا که    5پیامبر)ص( و حوالت آن فرد به یکی از امرا برای تأمین معاش است؛ 

  6باطنش نوشتن حج مقبول برای اعطاکننده آن است. 

مصبت .  4.2.3 پایان  و  شر  دینار  نتیجه  مالک  نمونه  برای  پسندیده؛  شرعی  عمل  انجام  بار 

آرزوی غزوه داشت؛ هنگامی که فرصت آن روی داد دچار تب شدیدی شد و نتوانست در  

بیند که اگر به  کرد، در رؤیا میجاماندن مذمت میآن شرکت کند. او که خود را به سبب  

خورد  خوراندند و اگر آن گوشت میشد و به او گوشت خوک میغزوه رفته بود، اسیر می

  7  دارد.شد؛ پس آن تب او را از دچار شدن به کفر بازمیکافر می

 
غزالی،  1 احمد  فارسى.  آثار  چمجموعه  مجاهد،  احمد  کوشش  به  تهران،  ،  3،  دانشگاه  انتشارات  تهران، 

 .198ش، ص1376

 . 172ص ، قشیری 2.

 .72ص ، همان 3.

 .473ص انصاری،  4.

 .63. عطار، ص5

 .185. همان، ص6

 .43. همان، ص7
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آنچه در شود و  مینکته جالب برخی از این رؤیاها اینکه رؤیا و بیداری باهم مرتبط  

می محقق  بیداری  در  عیناً  میرؤیاست  بصری  حسن  که  رؤیایی  مانند  او شود،  بیند. 

دهد که ضمانت بخشش او از جانب کند و به او دست خطی می پرستی را مسلمان میآتش 

بیند که شمعون جایگاه والایی در بهشت دارد و شمعون دست خداوند است. در رؤیا می

گوید ضمانتت درست بود و دیگر نیازی به آن ندارم. هنگامی میگرداند و  خط او را بازمی

  1یابد.شود آن کاغذ را در دستان خود میکه از خواب بیدار می

 دهنده باطن اعمالرؤیاهای نشان. 3.3

 این رؤیاها نیز مرتبط با باطن و حقیقت عمل یا اعتقادی است: 

قدر)اختیار( خروج از اسلام و مرگ به    اعتقاد نادرست: برای نمونه حاصل اعتقاد به.  1.3.3

 2اعتقاد زرتشتیان است. 

ا2.3.3 عالم .  در  مرده  گوشت  خوردن  کردن  غیبت  نتیجه  رؤیایی  در  کبیره:  گناه  رتکاب 

 4که باطن این عمل همانی است که در قرآن بدان اشاره شده است.  3رؤیاست

باطن  .  3.3.3 همچون  صوفیان؛  طریقت  خلاف  درخواست  رفتارهای  اجابت  عدم  یا  انکار 

نمایان   صورت  چند  به  رؤیا  در  عمل  این  حاصل  که  ایشان  قدر  نشناختن  و  الهی  اولیای 

گرفتن بیش  ؛ بهره6ای هولناک در عالم رؤیا رویارویی با منظره  5  ،شود: خشم خدا یا پیامبرمی

نیاز از دنیا که باطنش در عالم رؤیا کوردلی دنیا و محروم شدن از   همنشینی با فقرا در از 

با خداست؛ 7آخرت است باطن آن دشمنی  به غیر اهلش که  الهی  باطن   8؛ آموختن معارف 

از  دوری  ظاهری  علوم  به  دلبستگی  باطن  است؛  بر صوفی  کودکان، سلطه شیطان  صحبت 

 
 .35-34. همان، صص1

 .680، ص1میبدی، ج 2.

 .237ص ، ؛ قشیری262، ص9، جهمان 3.

 .12حجرات:  4.

 .186عطار، ص؛ 54، صروزبهان ثانى 5.

 .205-204صصغزنوى،  ؛ 73عطار، ص 6.

التصوفابونصر،    ،سراج  7. فی  بریل،  اللمع  مطبعه  لیدن،  نیکلسون،  کوشش  به    ؛ 235،  193صص  ،م.1914، 

 . 162جامی، ص

 .86سلمی، ص 8.
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؛ باطن عدم اجابت درخواست سائل که حاصلش    1معارف الهی و صحبت اولیای الهی است

مؤثر دانستن جز خدا در همه امور و حالات یا به عبارتی عدم باور    2  ت.عدم اجابت دعاس

و بسیاری از رفتارهایی دیگر از که از    3به »لا مؤثر فی الوجود الا الله« که باطنش شرک است

 بینند. درنگ در عالم رؤیا بازخورد آن را میزند و بیصوفیان سر می

 گیرینتیجه 

بنابراین، از نگاه عارفان رؤیا یا به عوامل بیرونی یا به انفعلات درونی وجود آدمی مرتبط  

دانند و برخی نیز رفتار و گفتار و اندیشه شود. برخی از ایشان فرشتگان را عامل آن میمی

دانند. برخی نیز آن را به  روزانۀ فرد در بیداری را عامل مشاهده چنین صوری در خواب می

کنند. اصول تصوف از  اتصال خیال مقید آدمی به خیال مطلق یا عالم مثال توجیه می  واسطۀ

پدیده داشتن  باطن  و  ظاهر  مراد،  جمله  و  شیخ  از  تبعیت  شریعت،  به  پایبندی  عالم،  های 

نزد  رؤیا  است.  نمایان  رؤیاها  این  در  به حق  نتیجه وصال  در  و  مقامات سلوکی  و  احوال 

دانند. ایشان نه  ای برای درک عوالم غیبی نیز میه آن را وسیلهصوفیان چنان اهمیت دارد ک 

دانند و رؤیابین در ای به عالم غیب میهمۀ انواع رؤیاها، بلکه تنها رؤیاهای صادقه را روزنه

توانند  تواند چنین رؤیاهایی را تجربه کند. این رؤیاها میحالت تزکیه و آمادگی روحی می

ش باشند و سالک طریق الی الله از طریق آن معارفی را بخهمچون کشف و شهود معرفت 

آن  از  خود  سلوک  در  و  کند  بهرهکسب  کمک  ها  ایشان  به  رؤیاها  شود.  با  میمند  که  کند 

خداوند، ملائکه، ارواح پیامبران و اولیای الهی و سایر افراد ارتباط برقرار کنند و از طریق  

 گفتار و کردار خود مطلع شوند.  این ارتباط، از صحت و سقم و حقیقت باورها،

  

 
 .434جامی، ص 1.

 .212ص ،همان 2.

 .181. عطار، ص3
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 منابع و مآخذ

، به کوشش شفیعی کدکنی، حالات و سخنان ابو سعید ابو الخیرابو روح لطف الله،  ،  بن ابى سعیدا  -

 ش.  1384، تهران، انتشارات سخن،  6چ

 ش. 1370، تهران، الزهرا، فصوص الحکمالدین، محی ،  ابن عربی -

 تا. بیروت، دارالصادر، بی  ،فتوحات مکیه ،-------------- -

،  2، چهاى پیراین برگ الخوافى،    محمدّابو منصور اوزجندى/سعدالدین حمویه جوینى/ابو بکر بن    -

 ش. 1383تهران، نشر نى، 

 .تاالقراء للطباعۀ و النشر، بی ، دار ام قاهرۀ، حلیۀ الاولیاء و طبقات الاصفیاءابونعیم، ، اصفهانى -
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