
  
  
  
  
  
  

  نیمسال نامۀ تخصصی پژوهشنامۀ ادیان، سال اوّل، شمارۀ اوّل
    
 

       
  

  مکشا از دیدگاه مکتب بهکتی ویشنویی
  )از رامانوجه تا نانک(

   
  ∗ابوالفضل محمودی
 ∗∗سمانه تولیتی

  
  چکیده

انسان ها در طول تاریخ همواره به دنبال رسیدن به نجات و سعادت ابدی بـوده انـد و از                    
مـه، ایـن هـدف را        تناسـخ وکر   ۀهندوان نیز در پی اعتقاد به آمـوز       . آن به تعابیر مختلف یاد کرده اند      

 سمساره و کرمه دانسته اند که روح در این حالت به اتّحاد غایی               ۀمترادف با  مکشا یا نجات از چرخ       
در ایـن میـان، اندیـشمندان       . با برهمن می رسد و می تواند سعادت و زندگی جاوید را تجربـه کنـد               

فاسیر مختلفی را از راههـای      ، ت )یکی از کتب مقدس هندو     (بهگودگیتامکتب بهکتی با تکیه بر تعالیم       
  . رسیدن به مکشا و چگونگی این جایگاه بیان کرده اند

این نوشتار بر آن است تا ضمن معرفّی مکشا و انواع گوناگون آن ، مختـصری از دیـدگاه                   
ها و نظرات شخصیّتهای برجسته مکتب بهکتی همچون رامانوجه ، نیمبارکه ، مدهوه ، ولبهه ، کبیر و      

  . ه دهدنانک را ارائ
  

  کلید واژه ها 
  سمساره، کرمه، مکشا، بهکتی، جیون موکتی، ویدهه موکتی، رامانوجه

  
                                                           

  دانشگاه آزاد اسلامی،استادیار واحد علوم و تحقیقات ∗

  دانش آموختۀ کارشناسی ارشد ادیان و عرفان تطبیقی، واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی ∗∗



  
  
  
  
  
  
  

  وهشنامۀ ادیان ژپ  
 
٢٠٢

  
ـ را درزندگی 1نوشته های هندی با گرایش سیاسی اغلب سه هدف  ـ ورگه   

مکـشا نیـز بـه عنـوان        . 4 و دهرمه    3 ، کامه  2ارتهه  : دنیوی بیان می کنند که عبارتند از      
اندیـشمندان در تقـدمّ و      . فلسفی اضافه مـی شـود      –هدف چهارم در یک متن دینی       

تأخّر ارتهه و کامه اختلاف دارند، عدّه ای کامه را نخستین هدف و ارتهـه را دوّمـین                  
  .هدف  ذکر کرده اند

ارتهه از لحاظ لغوی، به معنای امور مادیّ و شامل چیزهایی است  که فـرد                  
. و از ایـن امـور ، لـذتّ ببـرد    می تواند  آنها را در زندگی دنیوی خود به دست آورد  

  . است".... رسیدن به ثروت و مال دنیوی ، امتیاز، سود و "ارتهه حاکی از 
 ۀکامه ، همان خوشی و عشق است و در اسطوره شناسی هند، متـرادف اله ـ                

آن با سینه و پنج تیر از گل ، اشتیاق و علاقه را تحریـک مـی کنـد و     . عشق می باشد  
مکتب هندو بر زهد ، تجرّد و ریاضت بـسیار تأکیـد            . رستدآن را به درون قلب می ف      

  .می کند و کامه بر خلاف تفکّر اصلی هندوئیسم، ازدواج با عشق را می آموزد
دهرمه، سوّمین هدف ازاهداف چهارگانه است که شامل کلّ متـون دینـی و                

 از  یا کتب قـوانین   6 دهرمه سوتره ها   و   5 دهرمه شاستره ها  .  وظایف اخلاقی می شود   
  .متونی به شمار می روند که با این هدف مرتبط هستند

       شـناخته 8)دسـته سـه تـایی      ( 7 ارتهه ، کامه و دهرمه بـه عنـوان تریورگـه              
  9.می شوند و مکشا به عنوان چهارمین هدف در رأس سه هدف قبلی قرار می گیرد

                                                           
1. varga 
2. artha 
3. Kāma 
4 . dhrma 
5. Dharmaśāstras 
6. Dharmasutras 
7. trivarga 
8. group of three 
9. Cf. Zimmer, Henrich , Philosophies of India, pp.3541ـ. 



 
  
  
  
  
  

   )از رامانوجه تا نانک(  مکشا از دیدگاه مکتب بهکتی ویشنویی 
 

٢٠٣

  مکشا
سمـساره و   را مبتنی بر رهایی کامل از       ) مکشا  ( هندوان نجات و رستگاری     
 سنـسکریت  ۀ کرمه  از ریشۀواژبه اعتقاد آنها،   . کرمه و نتایج ناشی از آن دو می دانند        

 2. مـشتق مـی شـود      " عمل کردن، انجام دادن و به وجـود آوردن           " به معنای    1"کری"
 ۀ عمـل و نیـروی محـرکّ در پـشت چرخ ـ     ۀکرمه در اصطلاح، قـانون کیفیـت نتیج ـ       

هرعملی که توسط فردی انجام می گیـرد،        .  است )سمساره(تولّدهای مجدّد یا تناسخ     
از خود اثری باقی می گذارد و دارای نیرویی است تا طبق خـوبی و بـدی آن عمـل،                    

 بر طبق این اصـل، هـر آنچـه مـی            3.برای او در آینده خوشی یا مصیبت را مقدرّ کند         
دانه و بذر خوب، یک محصول خوب و دانه و بـذر نـامرغوب،              . کاریم درو می کنیم   

  4. حصولی بد را در پی خواهد داشتم
سمساره در لغت به معنای  سیّار،        . این آموزه، سمساره را به دنبال خود دارد       

 ،  " تناسخ " ، 6" چرخیدن در دسته ای از مراحل        " و در اصطلاح،     5مسافر  و دوره گرد    
  هندی وجود یک روح را در ارتباط       ۀبه عبارت دیگر، فلاسف   .   است "تولدّ دوباره " یا  

  . با کرمه می پذیرند که برای دریافت جزا و پاداش از بدنی به بدن دیگر می رود
 از  7 مؤنّث آن، موکتی   ۀ مذکّر سنسکریت است و صیغ     ۀاصطلاح مکشا، صیغ  

ایـن  .  مـشتقّ مـی شـود      "رهایی" و   "نجات یافتن " به معنای    9"مکش" یا   8"موچ" ۀریش

                                                           
1. kŗ 
2.Cf. Mohony,K. William, " Karman " , The Encyclopedia of religion , 
vol.8,p.262. 
3.Cf .Dasgupta, Surendranath, A History of Indian Philosophy , vol.1,p.71. 
4.Cf. Radhakrishnan, S , Indian Philosophy , vol.1,p.244. 
5. Bowker, John , The Oxford Dictionary of World Religion, p.849. 
6. Cf.Smith , Brian.K, " Samsāra " , The Encyclopedia of Religion, vol . 13, p.56. 
7. mukti 
8. muc 
9. mokş 
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٢٠٤

 می آید و  همیشه در یک        2"وکههویم" و   1"ویموتی"واژه در زبان پالی، به دو صورت        
  3. ملالت آور سمساره دلالت داردۀمعنای دینی خاص به نجات از چرخ

  
  اقسام مکشا

 سـلبی آن بـه معنـای رهـا     ۀجنب.  سلبی و ایجابی استۀمکشا دارای دو جنب 
 ایجـابی اش، آرامـش، امنیّـت و         ۀشدن یا ازشرّ چیزی خـلاص شـدن اسـت و جنب ـ           

 ایجـابی   ۀه این دو جنبه با هم در نظر گرفته شوند، جنب ـ          چنانچ. حصول را در بر دارد    
  .بیشتر به ذهن خطور می کند و محور اعتقادات دینی مردم هند را به وجود می آورد

.  تقـسیم مـی شـود      5"ویدهـه مـوکتی   " و   4 "جیون موکتی "مکشا به دو قسم     
گ  به معنای نجات یافتن در این زندگی است، در حالی که هنـوز مـر               "جیون موکتی "

انسان هایی که قبـل از مـرگ نجـات یافتـه انـد ، بـه دور از                   . فرد، فرا نرسیده است     
این افراد ، از جایگـاه اندیـشه و         . شهوت و امیالی هستند که به تولدّ مجدّد منجرشود        

آنهـا  .  ، قدم گذاشته انـد     7) لکتتره  (  فراتررفته و به جایگاهی فراتر     6)لوکیکه  ( اعمال  
 حیات می شود، از بـین       ۀی دهند، زیرا نیروهایی که باعث ادام      به زندگی خود ادامه م    

        این اشخاص بـه بـالاترین هـدف خودشـان رسـیده انـد، بنـابراین منتظـر                 . نرفته اند 
 در  - قسم دومّ مکـشا      - "ویدهه موکتی " فرد در    8.می مانند تا عمرشان به پایان رسد        

                                                           
1. vimutti 
2. vimo(k) kha 
3.Cf. Zimmer , Henrich , op.cit, p.41; Bowker , John , op.cit, p.650; Rhys Davids, 
C.A.F, " mokşa", The Encyclopedia of Religion & Ethics , vol.8,p.770; Esnoul, 
A.M, "Mokşa" , The Encyclopedia of Religion ,vol.10.p. 28.  
4. jivanmukti 
5. videhamukti 
6.loukika 
7.lokottara 
8.Cf.Guota, sanjukta, "Jivanmukta", The Encyclopedia of Religion, vol.8,p.95 ; 
De la valee, " Jivanmukta", TheEncyclopedia of Religion & Ethics, vol.7,pp.563-
564.; Bowker, John , op.cit, p.503. 
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٢٠٥

 در این حالت، آتمن شخص بـه        .حالی که از قید بدن آزاد شده است، نجات می یابد          
  1.  معرفت و بدون پیکر به رستگاری نائل می شودۀوسیل

 به صورتی نامحسوس وجـود       براهمنه ها  وسمهیتاها  اعتقاد به این آموزه در        
 متأخر توانستند تعریف    اوپنیشادهای.  متقدمّ مشاهده می شود    اوپنیشادهایدارد و در    

دو برداشـت مختلـف در       ،اوپنیشادهادر سراسر   . بسیار مناسبتری از مکشا ارائه دهند     
  .  با او هستند3 با خدا و یکی شدن 2این دو، همانندی . مورد مکشا وجود دارد 

هنگامی که روح رستگار شده با خداوند یکـی مـی شـود ، خـود را خـالق                   
 در این حالت هیچ معنایی از فردیّت وجود ندارد و آن را می توان به                4. جهان میداند 

 سـلبی و یـک     ۀبا یکی شدن روح با برهمن ، یک جنب ـ        . بدون رؤیا تشبیه کرد   خواب  
 سلبی ،  به نظر می رسد به طور کلـّی            ۀروح در جنب  .  ایجابی به چشم می خورد     ۀجنب

تمایز را از دست می دهد و تبدیل به چیزی می شود که نه آتمن است و نه بـرهمن؛         
 ایجـابی بـه     ۀگار شـده در جنب ـ    روح رست . و این حالت، تا حدیّ گنگ و مبهم است          

  .عنوان فردی به کمال رسیده با روح متعال یکی می شود
) آتمـن   ( در این طرز تلقیّ، خـود       .  دیدگاه دیگر همانندی با خداوند است     

 خورشید نسبت به خورشید ، موج  نسبت به          ۀمانند اشع . انسان از بین برده نمی شود     
 خورشید از خورشید    ۀدر عین اینکه اشع   اقیانوس و نت های موسیقی در یک ترانه ؛          

، موج  از اقیانوس و نت های موسیقی از آهنگ تفاوت دارند، درعـین حـال، ماننـد                   
فردیّت در این مرحله حفظ می شود و این امکان          . خورشید ، اقیانوس وآهنگ هستند    

  5.برای شخص نجات یافته وجود دارد که عمل کند

                                                           
1.Cf.Bowker , John , op.cit , p. 1021. 
2. likeness 
3. oneness 
4. Cf. Radhakrishnan , S ,op.cit, vol.1,p.239. 
5.Cf.Radhakrishnan , S , op.cit, vol.1,pp.236242ـ ; Spencer, Sidney , Mysticism 
in World Religion , pp.2629ـ ; Dasgupta, surendranath , op.cit, vol.1,pp.5861ـ. 
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٢٠٦

ایـن  .  مکشا را آرمانی متعالی می داند        – مهابهارته ۀ بخشی از حماس   – گیتا  
 سلبی ۀچنانچه جنب.  سلبی و ایجابی می نگرد     ۀ به مکشا از دو جنب      اوپنیشادها اثر مانند 

 ۀآن مدّ نظر باشد، به معنای رهایی از عمل، مرگ و تولـّد مجـدد اسـت و اگـر جنب ـ                    
    مـش،  ایجابی اش مورد توجّه قرارگیرد، کمال و جایگـاه برتـر، برتـرین خوشـی، آرا               

 3نیروانه" ،   2"جایگاه برهمن " اغلب مکشا را به عنوان       گیتا  1.بی مرگی معنا می شود    
  . بیان می کند5" رسیدن به برهمن" و 4"برهمن

      ذات الـوهی 6بنا بر گفتارهای این اثـر ، روح نجـات یافتـه در مکـشا شـبیه        
یّـت مـی پـردازد و        خداونـد بـه فعّال     ۀ او بـا اراد    8. نمی رسـد   7می شود و به استغراق    

چنین روحی باید در زندگی     .  خداوند را به دست می آورد      9)بهاوه(صورتی از وجود    
  10.دنیوی اعمالی را به جا آورد، اما به نتایج آنها هیچگونه دلبستگی نداشته باشد

برهمـه  متون ودانته ای متعلّق به سده های میانه که به صورت تفاسیری بـر                 
، ) مـیلادی    8 ( 12تفاسیر شـنکره  . کشا را ترجیح داده اند     هستند، اصطلاح  م    11سوتره

و )  مـیلادی    14 ( 15، مدهوه )میلادی13 (14، نیمبارکه ) میلادی 12 تا   11 ( 13رامانوجه

                                                           
1.Cf .Dhavamony , Mariasusai , Love of God ,p.80. 
2.Bhagavadgītā , V.19-20; trans by Franklin Edrgerton. 
3.nirvāņa 
4.Ibid ,VI.15.  
5.Ibid ; VIII.24 ; XVIII.50. 
6.assimilate 
7.absorption 
8.Cf .Radhakrishnan , S , The Bhagavadgītā , p.76;Dhavamony , Mariasusai , 
op.cit , p.83.  
9.bhāva 
10.Cf .Radhakrishnan , S , op.cit , pp.76-77. 
11. Brahmasūtra 
12. Śankara 
13. Rāmānuja  
14. Nimbārka 
15. Madhva 
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 هنـدی قـرن     ۀفلاسـف . از همه حـائز اهمیـت بیـشتری هـستند         )  میلادی   15 ( 1ولبهه
 مکـشا وفـادار     نوزدهم و اندیشمندان معاصر نیز به تأسیّ ازایـن افـراد، بـه اصـطلاح              

     2.ماندند و همچنان این واژه را در آثار خود به کار می برند
  

  مکشا از دیدگاه اندیشمندان بهکتی 
   رامانوجه-1

از دیدگاه او نجات    .  مکتب بهکتی است   ۀرامانوجه از شخصیّت های برجست      
و  نیست، بلکه در اثـر آن، روح از قیـود سمـساره رهـا                3"خود"مبتنی بر از بین رفتن      

زیرا هویّت فردی و ذاتی در سمساره تحت . خصوصیّات ماهوی عقل تجلیّ می یابند
از روح نجـات یافتـه بـا عنـوان     . و کرمه قرار می گیرد) جهل و نادانی   ( 4تأثیر اویدیا 

 6. نام برده می شود، به این معنا که تحت تأثیر قانون کرمه قـرار نمـی گیـرد                  5سورات
.  خدایان ، انسان ها ، حیوانات و گیاهان وجود ندارد          هیچ تفاوتی در مکشا بین ارواح     

تفاوت بین ارواح در عالم سمساره، و ناشی از ارتباط آنها با بدن های مادی است که                 
 روح رستگار شده بـه      7.به روح ، کیفیتّی منحصر به فرد و معنایی خاص عطا می کند            

   8.  نمی شود صورت دائمی با خداوند متحّد می شود، اما هرگز همسان با او
 یـا   9"کئیمکاریـه پراپتـی   "رامانوجه در آثار متأخّر خود ، از مکشا به عنـوان              

 این خدمت به ایشوره ماننـد خـدمات دیگـر    1.خدمت ابدی به خداوند تعبیر می کند 
  : می گویدشری بهاشیه او در 2. انسان ها خسته کننده و ملال آور نیست

                                                           
1. Vallabha 
2. Cf. Rhys Davids, C.A.F, art.cit, vol.7,pp.770-772; Esnoul , A.M , art.cit, 
vol.10,pp.28-29. 
3. self 
4.avīdyā  
5. svarāţ 
6.Śrutaprakāśika , i.I.I ; Quoted by Radhakrishnan in Indian Philosophy, vol.2,p.710. 
7.Cf. Radhakrishnan , S , op.cit , vol.2.pp.709710ـ. 
8. Cf. A.L. Basham , " Hinduism " , The Concise Encyclopedia of LivingFaiths , p.234. 
9. kaimkāryaprāpti 
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غراق مـی یابـد ، از یـک معرفـت           شخصی که با تمام وجود در برهمن است       «  
شهودی نسبت به برهمن برخوردار خواهد شد، و این امر زمانی تحقّق می یابـد کـه                 

عابـدی کـه ایـن شـهود را بـا           . فرد مورد نظر با احترام عمیقی بـر او متمرکـز شـود              
اخلاص شدید درک می کند ، هیچ چیزی را جدا از او نمی بیند ؛ زیرا کـلّ حقیقـت                    

در نظر چنـین انـسانی      . و تجلیّ صوری یا ویبهوتی او قرار می گیرد          در ذات برهمن    
  3» .  نداردییبا این ویژگی ، تصورّ کثرت، معنا

را ردّ می نماید و بر این باور است کـه بـا داشـتن               " جیون موکتی "رامانوجه    
  4.کرمه و بدن مادی ، نجات امکان پذیر نیست 

  
   مدهوه-2

ا مبتنی بر تجلـّی ذات حقیقـی جیـوه آتمـن         به اعتقاد مدهوه، نجات یا مکش       
وقتی جیوه ، بهکتی و معرفت لازم را به دست می آورد ، پروردگـار بـا لطـف      . است

او را که بر اثـر اویـدیا مخفـی          ) بهجت و سرور     ( ۀخود ، ذات حقیقی و صفت آنند      
لکـه  تجلیّ آننده ، به معنای همسانی  با برهمن نیست ، ب           . مانده بود، متجلیّ می سازد    

  5. حتیّ در حالت مکشا نیز ، روح فردیّت و شخصیّت  خود را حفظ می کند
او به وجود سلسله مراتب مکشا در میان ارواح نجات یافته معتقـد اسـت و                  

به اعتقـاد او ، همـانطور       . این تفاوت در مراتب را ناشی از معرفت و بهکتی می داند             
تلفـی بـرای گنجـایش آب دارنـد،         که ظرف ، رودخانه، و اقیانوس ، ظرفیّت های مخ         

      یـا  سـاختار ذهنـی شـان ، از سـعادت و بهجـت                 6"سـادهنه "جیوه ها نیز بر اسـاس       
                                                                                                                                    
1.Cf. Klostermier , Klaus.K , Hindu Writings , p.40. 
2.Cf. Dasgupta , Surendranath , Loc.cit. 
3. Cf. Veliath S.J , Cyril , The Mysticism of Rāmānuga, p.168. 
4.Cf. Shivkumar , Muni , The Doctrine of Liberation in Indian Religion, p.145 ;  
Radhakrishnan , S , op.cit, vol.2,p.710.  
5.Cf. Dasgupta , Surendranath , op.cit , Vol.4,p.60; Narain , K , An Outlines of 
Mādhva Philosophy , p.166. 
6. sādhana 
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بعضی ، طالب سعادت اندک و برخی دیگـر، خواسـتار سـعادت             . بهره مند می شوند   
 مدهوه در پی اعتقاد به وجود سلسله مراتب ، چهار قسم از مـوکتی را               1.بیشتر هستند 
  :برمی شمارد 

 روح در ایـن مرحلـه ، بـه محـلّ اقامـت پروردگـار                 :2مـوکتی – سالکیه   )1
  . وارد می شود3"وئیکونتهه"یعنی

 در جوار قـرب الهـی       5 جیوه – در این کیفیت، موکته       :4 موکتی – سمیپیه   )2
  . قرار می گیرد

.  در این مقام، حالـت ارواح بـسیار سـعادتمند اسـت     :6 موکتی– سروپیه  )3
 در وئیکونتهه و قرارگرفتن در قرب الهی، تقریباً شـکل و   آنان در عین زیستن   

نمودی از خداوند را به خود می گیرند، تا نشان دهند که بهجت و ذات آنهـا                 
  . شبیه به پروردگار است

در ایـن   .  بالاترین و برترین جایگاه رستگاری است       :7 موکتی – سایوجیه   )4
شبیه به برهمن مـی شـود،       مرحله، بهجت و سعادت روحِ نجات یافته، کاملاًً         

شاید بعضی آن را    . شکل پروردگار را به خود می گیرد، و با او یکی می شود            
 ، یکـی از مفـسّران آثـار         8 تیرتهـه  –با مکشای شنکره یکی بدانند ، اما ویاسه         

 خود ، توجه همه را به این نکتـه جلـب مـی کنـد کـه                  9 ۀنیایامریتمدهوه در   

                                                           
1. Madhva , Bŗhadāraņyaka Upanisad Bhāşya XIV , English trans. in Sacred 
Books of the Hindus ( Vol.14 ) by Bahadur sri chand vasu , 1916, Reprinted by 
AMS press , New york 1974 ; Quoted by Klaus K. Klostermaier in Hindu 
Writings ,pp.4849ـ. 
2. sālokyaـmukti 
3. vaikunţha 
4. samīpya ـ mukti 
5. muktaـ jīva 
6. sarūpyaـ mukti 
7. sāyujya ـ mukti 
8. Vyāsaـ Tīrtha 
9. Nyāyāmŗta 
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او بیان مـی کنـد      .  تفسیر شود  1ینهمانی کامل سایوجیه موکتی، هرگز نباید به ا     
 کـه اجـزای     2که یگانگی در این جایگاه مانند مخلوط شدن شیر با آب است             

  3. سازنده آن، هویّت خود را از دست نمی دهند
ویژگی قابل توجه دیگر در خصوص مکشا این است که ارواح نجات یافته،   

        ت و شـادی را تجربـه       هـستند کـه بهج ـ     4دارای بدن هایی از جـنس شـعور محـض         
    این بهجت ، کاملا ًًغیر مـادی و الـوهی اسـت و باعـث محـدودیت جیـوه                  . می کنند 
  .نمی شود
در طـول مکـشا اعتقـاد       ) عبـادت    ( 5مدهوه و پیروان او به وجود اوپاسـنا           

 جیوه ها اوپاسنا را با رضایت خودشان و بـدون           –آنها بر این باورند که موکته       . دارند
این نظریه ، ویژگی و خصوصیّت منحصر بـه فـرد           .  انجام می دهند   یشمداشتهیچ چ 

  . مکتب مدهوه و  متفاوت از سایر مکاتب هند است
پیروان مکتب مدهوه به جیون موکتی اعتقاد دارند و بر این باورند کـه فـرد                  

در جایگاه جیون موکتی هیچ علاقه ای به امـور جهـان نـشان نمـی دهـد تـا دچـار                      
انسان در این جایگاه ، با      .  تشویش باعث توهّم و محدودیّت می گردد       .تشویش شود 

 و خودش را وابسته بـه       6معرفتی که به دست می آورد ، ویشنو را به عنوان عامل کلّ            
 9)شکه   ( 8، رنج، و ناراحتی   7) مهه( تعالی ویشنو، از توهّم      ۀاو می پندارد و با مشاهد     

  10.رها می شود
                                                           

1. total identity 
2. Nyāyāmŗta , p.46. ; Quoted by K. Narain in An Outline of Mādhva Philosophy , 
p.168.  
3. Cf. Narain , K , op.cit , p.168. 
4. pure consciousness 
5. upāsanā 
6. allـdoer 
7. moha 
8. misery 
9. śoka 
10.Cf. Raghavendrachar , H.N , " Madhva ’s Brahma-Mīmāmsā" , The Cultural 
Heritage of India, vol.3,p.331. 
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   نیمبارکه-3

یز مانند رامانوجه و مدهوه، معتقد است که ذات حقیقی جیـوه در             نیمبارکه ن   
طول حیات مادی تحت تأثیر اویدیا پوشیده می ماند ، درست مانند نور چراغـی کـه                 

با از بین رفتن اویدیا ، ذات حقیقی جیوه متجلیّ می گـردد             . در کوزه ای تابانده شود    
با برهمن درک )  ین ناهمانی همانی در ع  (  بهدابهده   ۀو جیوه خودش را در یک رابط      

روح نجات یافته اگرچه به همسانی با برهمن می رسد ، اما هرگز کـاملاً بـا                 . می کند 
 خـود   ۀجیوه حتیّ در مکشا انداز    . برهمن یکی نمی شود و متمایز از او باقی می ماند          

ایـن ویژگـی جیـوه ، او را از بـرهمن            .  ذرّه باقی می ماند    ۀرا حفظ می کند و به انداز      
تنها برهمن است که قدرت خلقت ، حفظ، و انهدام اجهـان را دارد              . متمایز می سازد  

روح رستگار شده، فردیّت خود . و جیوه در حالت  مکشا فاقد این خصوصیّات است
را حفظ می کند و همچنان وابسته بـه بـرهمن بـاقی مـی مانـد و تحـت حفاظـت و                

   1.حمایت او قرار می گیرد
 او، ۀبـه عقیـد  . کتی در طول زندگی مادیّ اعتقاد ندارد        نیمبارکه به جیون مو     

شاید معرفـت در    . توانایی های ذاتی روح در ارتباط با بدن نمی توانند متجلیّ شوند             
، بـا از بـین      )معرفت( واقعی ویدیا    ۀطول حیات جسمانی جیوه حاصل شود، اما نتیج       

بدین ترتیب . رددو خلاص شدن از شرّ بدن حاصل می گ ها 2"کرمن پراربدهه"رفتن 
  3. ویدهه موکتی یا نجات بعد از مرگ را مطرح می کندۀنیمبارکه آموز

  
  

                                                           
1.Cf. Chaudhuri , Roma," The Nīmbārka School of Vedānta " , The Cultural 
Heritage of India , vol.3,pp.340342ـ  ; Satyanand , Joseph , Nīmbārka, 

pp.282286ـ. 

2. prārabdhakarman: کرمه ای که در طول زندگی تجربه می شود .  
3. Cf.Satyanand , Joseph , op.cit , p.278 ; Chaudhuri , Roma , art.cit , vol.3,p.339. 
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   ولبهه-4

از منظر ولبهه، اویدیا سبب می شود تا جیوه ها از وجود خودشان به عنوان                 
بخشی از برهمن، غافل شوند و تصورّ کنند که وجودی مستقلّ هستند و مـی تواننـد                 

این امر، باعث پیدایش گناه و جدایی از        . ودشان انجام دهند   خ ۀامور مختلف را با اراد    
سمساره نیز دستاورد اویـدیا و تـصورّ جیـوه در اثـر عـدم معرفـت         . برهمن می شود  

 ولبهـه ، جیـوه      2. جیوه می تواند با معرفت درست به جیون موکتی دست یابد           1.است
  : ها را به سه دسته تقسیم می کند 

 تحت تأثیر اویدیا قرار دارند و به امـور دنیـوی             جیوه هایی که    :3 پرواهه  )1
از . این گروه، علت ارتباطشان با بدن های مادی تجربه می کننـد           . می پردازند 

  . می شود5)سمسارین (4"جیوه های مادی"این دسته، تعبیر به 
  عمـل   وداهـا  این دسته از جیوه ها به دستورات توصیه شـده در             :6 مریاده )2

  .ت عمل قرار دارندمی کنند و در محدودی
 این قسم از جیوه هـا ، پروردگـار را بـا عـشقی کـه بـا لطـف                      :7 پوشتی )3
  9.  الهی ایجاد شده، عبادت می نمایند8) انوگرهه(
 ، 10پرواهـه مارگـه   : این سه دسته به ترتیب، سه نوع مـسیر متفـاوت یعنـی              

  . را در پیش می گیرند12 و پوشتی مارگه 11مریاده مارگه 
                                                           

1. Cf. Barz , Richard , The bhakti sect of Vallabhāchārya , p.70. 
2. Cf. Dasgupta , Surendranath , op.cit , Vol.4.p.347. 
3. pravāha 
4. mundane 
5. Samsārin 
6. maryāda 
7. puşţi 
8. anugraha 
9.Cf. Radhakrishnan , S , op.cit, vol.2,p.757. ; Barz , Richard , Loc.cit. ; Hargovind Bhatt , 
Govindlal ," The School of Vallabha",The Cultural Heritage of India, vol.3,p.352. 
10. pravāhamārga 
11. maryādamārga 
12. puşţimārga 
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ارواح  (3 "دئیوه جیـوه هـا      " را   2 و مریاده جیوه ها      1ی جیوه ها    ولبهه، پوشت   
، 5پرواهه جیوه هـا . می نامد )  را دارند4الوهی، ارواحی که قابلیّت رسیدن به اودّهاره     

دودسـته از پرواهـه     . جیوه های اهریمنی هستند که استعداد کمی برای اودّهاره دارند         
جیـوه هـایی کـه آگاهانـه و از روی عمـد        پرواهـه   ) 1: جیوه ها را می توان برشمرد       

آن دسته از پرواهه جیوه ها که از روی سهو گناهکـار و             ) 2گناهکار و شرور هستند؛     
  6. شرور می باشند 

 ی خـود ، دو گـروه مختلـف از           8 به منظور لیلا   7"پره برهمن شری کریشنه   "  
 که  10) ههشود (9جیوه های پاک و خالص       ) 1: پوشتی جیوه ها را متجلیّ می سازد        

ایـن  . دارای صفت ائیشوریه پره برهمن هستند و تحت تأثیر اویدیا قرار نمـی گیرنـد              
گروه دیگر ،    ) 2 11.گونه از جیوه ها ، اخلاصی کامل را نثار شری کریشنه می نمایند            

   نامیده می شـوند کـه سـه نـوع مختلـف از پوشـتی                13) میشره  (12جیوه های مرّکب    
  :جیوه ها را به وجود می آورند

                                                           
1 . puşţi jiva 
2 . maryāda jiva 
3 . daiva jiva 

4.  uddahāra  :رهایی از سمساره 
5 . pravāha jiva 
6 . Cf. Barz , Richard , op.cit , pp.7172ـ.  

7.parabrahman  śrī krşn : بالاترین ذات از دیدگاه ولبهه ، پره برهمن کریشنه است. 

8. līlā : ان  و از نظر فلسفی تجلّی برهمن در تمام جنبه های جه" شادی و سرور "لیلا در لغت به معنای
به اعتقاد نیمبارکه و سایر اندیشمندان مکتب ودانته، لیلا با فزونی بهجت و سرور پروردگار به . مادی است

     عمل در می آید ؛ به عبارت دیگر، جهان از بهجت و سرور نشأت می گیرد و با آن حفظ و منهدم ۀمرحل
  . می شود 

9 . pure 
10 . śuddha 
11 . Cf. Radhakrishnan , S , Loc.cit. ; Barz , Richard , op.cit , p.75. 
12 . mixed jivas 
13 . mishra 
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در این نوع از پوشتی جیوه ها، که پوشتی جیوه ای دیگر با پوشتی جیـوه                ) 1
معرفت این نوع از جیوه ها ، به طور ذاتی نامحدود است و             . ترکیب می شود  

  .به همه چیز معرفت دارند
. ک مریاده جیوه درهم مـی آمیـزد  یپوشتی جیوه هایی که پوشتی جیوه، با    ) 2

 کریشنه معرفت دارند و معرفت آنها ، فراتـر          اینها به گونه های بهگوان شری     
  .از محدودیّت های جهان مادی است

. پوشتی جیوه هایی که پوشتی جیوه، با یک پرواهه جیوه ادغام مـی شـود              ) 3
         این دسته از جیـوه هـا بـه امـور دنیـوی و تعلّقـات سمـساره علاقـه نـشان                     

  1.می دهند
) عمل وتـلاش   (2صورت پنج کریا  از دیدگاه ولبهه، پروردگار خودش را به          

افرادی که آئین های ودایی را به جا می آورنـد و برطبـق      . و معرفت متجلیّ می سازد    
 نسبت به برهمن معرفت کسب می کنند، به تدریج با در پیش گـرفتن راه                اوپنیشادها

.  برخوردارخواهنـد شـد  3بـه مکـشا خواهندرسـید و از لـذتّ الهـی         ) دویانه(خدایان  
 را به شش صورت برای آنها متجلیّ می سازد، اما اگر این افراد مورد خداوند خودش 

. لطف خداوند قرارگیرند، بـه طـور مـستقیم بعـد از مـرگ بـه مکـشا خواهندرسـید                   
اشخاصی که آئین های ودایی را بدون چشمداشت و فقط برای خداونـد انجـام مـی                 

بهـره منـد    5) هجـت روح  ب (4دهند، اما هیچگونه معرفتی به برهمن ندارند، از آتماننده        
 و ابـدی  6آتماننده از لحاظ معنوی به معنای لـذتّ و شـادی بـی آلایـش           . خواهندشد

روح است که نسبت به خوشی و بهجت افرادی که مورد لطف الهی قرارگرفتـه انـد،             
اما آن دسته از افرادی که قربانی های ودایـی را صـرفاً             .  پائین تری قراردارد   ۀدر درج 

                                                           
1. Cf.Barz , Richard , Loc.cit. 
2.kriyā  
3.divine joy 
4.ātmānanda 
5.the bliss of the soul 
6.unmixed 
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ا به عبارت دیگر، راه پرواهه مارگـه را         یبرای تحقّق خواسته هایشان انجام می دهند،        
این اشخاص تـا زمـانی کـه      . خواهندشد) بهشت (1درپیش می گیرند، وارد سورگلکه    

، در آنجا خواهندماند و پس از آن بـه دنیـا            شایستگی و نتایج اعمالشان به پایان رسد      
  2. تناسخ قرارخواهندگرفتۀبازمی گردند و در چرخ

فردی که به برهمن معرفت دارد و از نظر او، هر چیـزی در جهـان بـرهمن                    
پورنـه  "  در بـرهمن یـا        3است، عارف حقیقی محسوب می شود و به جای اسـتغراق          

زیـرا چنـین فـردی تنهـا بـر      . اهدشـد  مستغرق خو5"اکشره برهمن" ، در  4"پوروشتمه
 به عنوان حقیقت غایی متمرکزمی شود و آن را بالاترین حقیقت مـی              "اکشره برهمن "

پورنـه  "اما چنانچه این معرفت با اخلاص همـراه شـود، عـارف مخلـص در                . پندارد
  . است"اکشره برهمن" مستغرق خواهد شد که بالاتر از استغراق در "پوروشتمه
 دیگری فراتر از این دو مرحله وجود دارد که شاید برتـرین  ۀبه علاوه مرحل    

هنگـامی کـه خداونـد مـی خواهـد روحـی را موردلطـف خـود                 . مرحله قلمدادشود 
قراردهد، او را از خودش متجلیّ می سازد، به او جسمی الـوهی ماننـد خـودش مـی        

 6)لـیلا -هنیتی ـ(پروردگار در این تفریح و سـرگرمی        . دهد، و تا ابد با او بازی می کند        
تحت تأثیر انسان مخلص قرار نمی گیرد و تنها بـه او از خوشـی و لـذتّ مـصاحبت        

 به  8)بهجت اخلاص  (7"بهجناننده "از این بهجت عموماً با عنوان     . خود عطا می نماید   
  .  نام برده می شود10)بهجت خود پروردگار (9"سوروپاننده"

                                                           
1 .Svargalaka 
2 .Cf .Harigovind Bhatt  , Govindlal  , art.cit , vol.3.p.353. 
3 .absorb 
4 . pûrņa puruśottama 

5. : Akśarabrahman در مرتبه ای پائین تر ) لایزال ( اکشره .  صورت دیگر برهمن ، اکشره برهمن  است
  .از برهمن قرار می گیرد و واسطه ای بین برهمن و ماده است

 
6 .nitya-līlā 
7 .bhajanānanda 
8 .the bliss of devotion 
9 .svarûpānanda 
10.the bliss of the Lord Himself 
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بلکـه آن را در خـدمت       ولبهه بالاترین هدف را نجات یا موکتی نمی داند ،             
او ارواح نجـات یافتـه      . ابدی به شری کریشنه و شرکت کردن در لیلاهای او می بیند           

  : را به سه دسته تقسیم می کند 
   .1دسته ای که خودشان را از عمل حیات قبلی رها ساخته اند،مانند سنکه) 1
گروهی که در شهر خـدا زنـدگی مـی کننـد و در آنجـا از طریـق لطـف                     ) 2

  . د نجات می یابندخداون
افراد دیگری هم وجود دارند که بهکتی را در پیش می گیرنـد، بـه عـشق                 ) 3

  2.کامل می رسند، و خودشان را وقف پروردگار می نمایند
  
  ک کبیر و نانَ-5

ک پس از رامانوجه ، مدهوه ، نیمبارکه و ولبهه،  از مکشا تعبیر به               کبیر و نانَ    
آنان، فرد می تواند بـا کنتـرل ذهـن و ایجـاد یـک      از نظر .  می کنند3"سهج سمادهی "

  . احساس پوچی بدانجا دست یابد
 کبیر، سهج را به عنوان جایگاهی توصیف می کند که سرشار از آرامـش و                   

  :او در این رابطه می گوید. سعادت است و هیچ اثری از دوگانگی در آن وجود ندارد
. س نمی داند سهج حقیقتاً چیـست      همه در مورد سهج سخن می گویند ، اما هیچ ک          « 

 خواسته هایش دست مـی کـشد و         ۀسهج حقیقتاً زمانی محقّق می شود که فرد از هم         
در این هنگام، او فرزنـد، همـسر، ثـروت و           . حواس خود را تحت کنترل درمی آورد      

آن سـهج   .  می شود  4هنگامی که کبیر خدمتکار رامه      .  خود را کنار می گذارد     ۀخواست
  5». طبیعی متحدّ می شودۀ، پروردگار به یک شیوۀتی که فرد با رامحقیقی است؛ وق

                                                           
1. Sanaka 
2. Cf. Radhakrishnan , S , op.cit , vol.2.p.760. 
3. sahaj samādhi 
4. Rāma  
5 .Syamsundar Das , ed. Kabīr Granthāvalī ( Hindi ) , Nagari Pracharini Granthmālā , 
pp.4142ـ. ; Quoteb by Niharranjan Ray in Medieval Bhakti Movements in India , p.21. 
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 به اعتقاد کبیر، سهج ، اتحّاد دو جنسیّت مادی نیست، بلکه اتحّاد دو اصل ،              
  .  است2و خود کلی1ّیعنی خود فردی 

ک نیز مانند کبیر، هدف غایی انسان را اتحّاد با خداوند می دانـد و از آن                 نانَ  
      او .  تعبیر می کنـد کـه تجربـه ای غیـر قابـل وصـف اسـت                   4"سهج"ا   ی 3"نیروان"به  

  : می گوید
 یکی  6با پرم آتما    ) فرد  ( آتما  .  در خداوند فانی  و مستغرق می شود        5آتما«  

  7».می شود و دوگانگی از بین می رود
  "سـاحت " یـا    "کهنـد "او پنج مرتبه از سلوک را برمی شمارد کـه هـر یـک                 

  .  منجر می گردند8 "سچه کهند"و به هدف غایی نامیده می شوند 
 غـایی سـلوک فـرد اسـت  کـه در آن، انـسان بـه یـک                    ۀاین مرحله، مرحل    

در مورد آن  نمی توان سخنی گفت و شـناخت آن            . آمیختگی کامل با مطلق می رسد     
، یعنی تمس ، رجس و ستوه  قرار دارد،          9فراتر از سه گونه   .  تنها با تجربه میسّر است    

نـام هـای     همچنـین بـه   .   چهارم معروف است   ۀ ، مرحل  10"چهؤوتها پد "ن رو به    از ای 

                                                           
1 . Individual self  
2 . Universal self 
3 . Nirvān  
4 . Sahaj 
5 . ātmā 
6 . Paramātmā 
7 . Meleod .p.224. ; Quoted by Anil Chandra Banerjee in The Sikh Gurus and the Sikh 
Religion , p.105.  
8 . Sach khand 

9.guņa : و طنابی است که برای بستن لوازم و اشیاء به کار می رود و در گونه در لغت، به معنای ریسمان 
ماهیّت مادی از سه عامل به نام گونه تشکیل می شود که .  ماده دلالت داردۀاصطلاح، بر عوامل تشکیل دهند

و فعّالیت،و  به معنای میل شدید) rajas(به معنای خیر و پاکی، رجس ) sattva(عبارتند از ستوه
   عوامل" این سه عامل از یک طرف مانند ریسمان های یک طناب.  معنای ظلمت و تاریکیبه) tamas(تمس
فزونی هرکدام از آنها باعث تعیین خصوصیت یک .  هستند" صفات مادهّ " و از طرف دیگر " مادی ۀسازند

   .ماده می شود
10. chauţhā pad  
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ایـن  .  نیـز خوانـده مـی شـود        3"اوسـتها " یا   2"توریه پد " ،   1"سهج پد "دیگری از قبیل    
نور .  مطلق، بیمرگی، سعادت، و شگفتی ابدی است       4جایگاه، جایگاه آرامش و راحتی    

 و در   5"دشم دوآر "رد و  بر فراز      و شکوه غیر قابل وصفی در آن جا  به چشم می خو            
این آمیختگی، مانند آمیختگی یا ادغام  نـور فـرد بـا نـور خداونـد، و         . همین می تابد  

 فـانی و مـستغرق       7ی فردی در پرم آتمـا     6 آب با اقیانوس است که طیّ آن، آتما        ۀقطر
در این مرحله فـرد بـه طـور         . می شود و دیگر هیچ اثری از دوگانگی باقی نمی ماند          

گورو نانک، شخـصی را کـه بـه ایـن     .  متحّد می شود8لم با معشوق غایی درونی     مس
  . مرحله می رسد ، به عنوان جیون موکته و این جایگاه را، جیون موکتی می داند

 ک علاوه بر خصوصیات فـوق ، ویژگـی دیگـری را بـرای ایـن جایگـاه                  نانَ  
 را در حالـت غـایی      یا ندای غیبی اسـت و خـودش آن         9"اناهد شبد "برمی شمارد که    

او بر این باور است که اگر کسی این اتحّاد و اسـتغراق را تجربـه                . تجربه کرده است  
   10.شود کند، دچار هیچ شکّ و تردیدی نمی

  
  

  نتیجه
از آن چه گذشت می توان نتیجه گرفت که اعتقاد به مکشا در تمامی کتـب                  

 وجـود دارد و     بهگـود گیتـا   و   اوپنیـشادها ،  براهمنه ها ،  سمهیتاهامقدسّ هندو اعمّ از     

                                                           
1. sahaj pad 
2. turia pad 
3. avasthā 
4. tranquillity 
5. daśam duār 
6. ātmā 
7. paramātmā 
8. the ultimate in-dwelling  Beloved 
9. anāhad śabad  
10. Cf. Ray , Niharranjan , " The Concept of Sahaj in Guru Nanak’s Theology 
and It’s Antecedents " , Medieval Bhakti Movements in India , pp.18-19. 
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اندیشمندان بزرگی نظیر شنکره ، رامانوجه ، نیمبارکه ، مدهوه و ولبهه در آثـار خـود                 
  .این اصطلاح را به کار برده اند و در تفسیر آن بسیار نگاشته اند

، دو برداشت مختلف از مکشا را مطـرح مـی کنـد کـه ایـن دو،                  اوپنیشادها   
، بر این باور    اوپنیشادها نیز مانند    گیتا. روردگار هستند شباهت با خدا و یکی شدن با پ       

است که در این حالت، روح نجات یافته شبیه ذات الوهی مـی شـود و بـه اسـتغراق             
  . نمی رسد
از نقطه نظر رامانوجه، نیمبارکه، مدهوه و ولبهـه،  نجـات بـا از بـین رفـتن                     

ا خداوند می رسـد؛ امـا       اویدیا حاصل می شود و روح رستگار شده به اتحّاد دائمی ب           
نیمبارکه و رامانوجه با ردّ جیون موکتی، بر این باورنـد           . هرگز همسان با او نمی شود     

که توانایی های ذاتی روح در هنگام ارتباط با بدن نمی توانند متجلیّ شوند و نجـات               
  .با از بین رفتن بدن به دست می آید

   یـاد   "سـهج سـمادهی   "نـوان   ک بر خلاف سایر افراد از مکشا با ع        کبیر و نانَ    
آنها این حالت را به عنوان . می کنند که فرد می تواند با کنترل ذهن بدانجا دست یابد      

جایگاهی توصیف می کنند که سرشار از آرامش و سعادت است، هیچگونه نشانی از              
  . دوگانگی در آنجا وجود ندارد، و برای آن پنج مرحله برمی شمارند
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