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 سیسپوربی سسیگوساکارومای زایداناکسیآنتی تی بقاء و خاصیابارزی

(Zygosaccharomyces bisporus KEK 11)  سیدنتالاوکسی ایکپی و(Pichia 

occidentalis KEK 10)  دا شده از کامبوجاج  

 دمحم،  یلیردب، عبدالله ا2یدیمو ی، عل3کوین یرضو یمحمد هاد دی، س2*یریخم ی، مرتض1یقیزاده رازل یسیع رایسم

 4یمحمود لی، اسماع2یقربان

 

 چکیده
 ستالیبرخی از مخمرها مانند زایگوساکارومایسس بیسپوریس و پیکیا اوکسیدن

ی و های کاربردی و نحوه استفاده در صنایع غذایبرای تعیین ویژگی هنوز

 صدارویی نیازمند مطالعه بیشتر هستند. هدف از این مطالعه بررسی خوا

 یکیازایگوساکارومایسس بیسپوریس بیسپوریس و پ اکسیدانینتیآ و کاربردی

نظور باشد. مواد و روش: برای این مکامبوجا می از جداشده اوکسیدنتالیس

 یلپیکر-2-فنیل دی-1،1 ظرفیت آنتی اکسیدانی توسط روش رادیکال

و خواص کاربردی )زنده مانی تحت شرایط شبیه سازی ( DPPH) هیدرازیل

ارش، آبگریزی، تجمع خود به خودی و خواص ضد میکروبی شده دستگاه گو

های پاتوژن غذا زاد مانند استافیلوکوکوس در برابر باکتر

(، یرسینیا اینتروکولیتیکا Staphylococcus aureusاورئوس)

(Yersiniaenterocolitica( باسیلوس سرئوس ،)Bacillus cereusو اشریشی ) ا

اص ی( مورد بررسی قرار گرفت. نتایج ح(( به روش لکه گزارE.coliاکلای )

دهد که زایگوساکارومایسس بیسپوریس و پیکیا از این پژوهش نشان می

د حدو اوکسیدنتالیس به ترتیب دارای فعالیت آنتی اسیدانی در سطح عالی در

 30/87و  44/92درصد، ظرفیت تجمع خود به خود حدود  18/69و  67/67

دود گریزی بالایی نسبت به زایلین در حساعت و فعالیت آب 24درصد پس از 

ا تحت همانی این جدایهباشد. همچنین درصد زندهدرصد می 127/86و   51/87

 شرایط درصد و تحت 87/88و  54/87شرایط مشابه معده به ترتیب حدود 

درصد بوده است. زایگوساکارومایسس  40/94و  09/97مشابه پانکراتیک 

ارای دیکا آزمون در برابر یرسینیا اینتروکولیت بیسپوریس مورد مطالعه در این

ورد مهای مبوده اما هیچ فعالیتی علیه مابقی میکروارگانیس ضد میکروبی فعالیت

ه کمخمری  هایسویه این از آزمون نشان نداده است. با توجه به نتایج نشان داد

  ملمک ن ومنبع طبیعی آنتی اکسیدا به عنوان دارای پتانسیل لازم جهت استفاده
 

 یلوژویکروبیروه مگ ،ییغذا عیگرگان، دانشکده صنا یعیو منابع طب ی، دانشگاه علوم کشاورز یدکتر یدانشجو -1

 ییمواد غذا

 یلوژویکروبیگروه م ،ییغذا عیگرگان، دانشکده صنا یعیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز یعلم اتیعضو ه -2*

 khomeiri@gau.ac.irییمواد غذا

 یولوژیکروبیگلستان، گروه م یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیعضو ه -3

 یاهیگ یشناس یماریدانشگاه آزاد خوراسگان اصفهان، ب یعلم اتیعضو ه -4

 

 

 یدتول در های تکمیلیآزمون انجام از توان پسپروبیوتیکی هستند که می

 .کرد استفاده و دارویی غذایی محصولات

 ایکیپ س،یسپوریب سسیگوساکارومایاکامبوجا، ز های مخمر واژگان کلیدی:

 یکروبیضد م ،یدانیاکس یآنت تیفعال س،یدنتالیاوکس
 20/7/1399تاریخ پذیرش:    16/4/1399تاریخ دریافت:  

 

 مقدمه
-ندهزبا پتانسیل  ایزنده هایمیکروارگانیسم هاپروبیوتیک

قابلیت  دارای حتی)اسید معده و صفرا  مانی تحت شرایط

راوی( هستند و همچنین در صورت در شرایط صفرشد 

سلامت  بر مفیدی مصرف در مقادیر کافی دارای تاثیرات

 و باعث توازن میکروبیوتای روده باشندمصرف کننده می

 ومتمقا با توجه به افزایش های اخیر(، در دهه1شوند )می

ه رویمصرف بی ناپذیر جبران صدمات ها وبه آنتی بیوتیک

ان رو هایشها و متابولیتپروبیوتیکبر روی  مطالعات ها،آن

در  اهاثرات درمانی و مفید پروبیوتیک ۔(2به افزایش است )

برای  گوناگون هایانسان و حیوانات مربوط به مکانیسم

های جایگاهپرکردن ، ضد میکروبیتولید ترکیبات مثال 

 (.3است )سیستم ایمنی  تقویت واتصال روده 

 هایروبیوتیکی باکتریدر مطالعات و طراحی محصولات پ

ها ها و باسیلوسمخمر ها،بیفیدوباکتریوم و لاکتیک اسید

 از هامخمر (.4اند )مورد استفاده قرار گرفته

 هستند ی غالب در محصولات تخمیریهامیکروارگانیسم
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برای تولید نان، انواع زیادی از محصولات صنعتی و  که

 وری بع عنواندامپر درعصاره مالت، های الکلی،نوشیدنی

گیرند. همچنین مورد استفاده قرار میخوراک دام و غیره 

تولید زیست توده ، سرعت رشد بالا ها با توجه بهمخمر

فراوان، سهولت دستکاری متابولیسم سلولی با استفاده از 

-مقاومت به آنتیسهولت جدا کردن و  ،های ژنتیکیتکنیک

آنتی بیوتیک به  های مقاومت بهها و عدم انتقال ژنبیوتیک

های صنعتی میکروارگانیسمدر بین  هاسایر میکروارگانیسم

 (.5کاربرد زیادی دارد )

 و مفید اثرات درک به منظور امروزه مطالعات متعددی

ص اما خوا (.5) است شده منتشر هامخمر اثر های مکانیسم

 ها به طور محدودی مورد مطالعه قرارپروبیوتیکی مخمر

 سبیشتر مطالعات انجام شده ساکارومایس گرفته است و در

 ساکارومایسس (.6سرویزیه مورد برسی قرار گرفته است )

 از لحاظ ژنتیکی نزدیک به ساکارومایسسبولاردی 

نها تسرویزیه ولی از لحاظ متابولیکی متفاوت با آن است و 

های پروبیوتیکی است که برای درمان بیماری مخمر

 مورد گسترده طور به جاریت هایفرمولاسیون گوارشی در

یزیه سرو علاوه بر ساکارومایسس (.7گیرد )می قرار استفاده

دا های کلیورومایسس، دباریو مایسس، پیکیا و کاندیمخمر

 برای تعیین تلاش اند.خواص پروبیوتیکی نشان داده

 صنایع در کاربرد برای پروبیوتیک پتانسیل با مخمرهای

 .است ر حال افزایشد تحقیقاتی حوزه یک نیز غذایی

های غالب زایگوساکارومایسس و پیکیا جزء مخمر

ه ب(. که قادر 9و  8باشند )جداسازی شده از کامبوجا می

باشند. بررسی خواص تولید ترکیبات آروماتیک می

عملکردی و پروبیوتیکی و بررسی خواص آنتی اکسیدانی 

سسی ربها که برای اولین بار در این مطالعه مورد این گونه

 تواند به شناخت عوامل موثر در خواصگیرد میقرار می

 مفید کامبوجا کمک و استفاده از پتانسیل این مخمر در

 های کاربردی کمک نماید. تولید غذا

 کارمواد و روش
 .1398.303IR.GOUMS.REC  این پژوهش با کد اخلاق

 انجام شده است.

 فراهم سازی سویه مخمر

وبیوتیکی سویه در این مطالعه خواص پر 

 بیسپوریس و پیکیا اوکسیدنتالیسزایگوساکارومایسس 

مورد بررسی قرار گرفته است. این سویه در مطالعه قبلی 

ازکامبوجا )نوشیدنی تخمیری چای شیرین ( جداسازی و با 

NL-1 )50-آغازگرهایاستفاده از 

GCATATCAATAAGCGGAGGAAAAG) NL-4 

)GGTCCGTGTTTCAAGACGG-50(  شده شناسایی

 است.

 بررسی تحمل به شرایط دستگاه گوارش

 همعد شده سازی شبیه شرایط تحت میزان بقا منظورتعییین به

 وهمکاران گالئگو بائوتیستا توسط شده داده توضیح روش از

 داابت منظور بدین. (10شد) انجام تغییرات اندکی با( 2013)

 براث YM در محیط کشت ها¬جدایه از تازه کشت

 با بار دو پلت و حذف رویی محلول و شده است سانتریفیوژ

 شبیه محلول در سپس. شد داده شستشو سالین فسفات بافر

 یترل بر گرم 8پتاسیم، لیترکلرید بر گرم 2/0) معده شده سازی

 24/0هیدراته، سدیم فسفات لیتر بر گرم 44/1سدیم، کلرید

 م،زوزیلی لیتر بر گرم 10/0هیدراته، پتاسیم فسفات لیتر بر گرم

. شد افزوده  2pH( پپسین لیتر میلی بر گرم میلی 3

 درجه 37 دمای در بلافاصله حاصل میکروبی سوسپانسون

 سازی رقت توسط ساعت 3 از پس و شده گذاریگرمخانه

 30و در دمای  شده کشت آگار YMمحیط  روی بر سریال

 یتساعت گرمخانه گذاری و در نها 48گراد برای درجه سانتی

 .است دهگردی شمارش

 روده سازی شدهشبیه شرایط به تحمل بررسی برای

 بافر با بار دو و گردیده سانتریفیوژ قبل مرحله سوسپانسون
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 2/0) پانکراس شده سازی شبیه محلول ودر شستشو فسفات

 گرم 44/1سدیم، کلرید لیتر بر گرم 8پتاسیم، لیترکلرید بر گرم

 پتاسیم فسفات رلیت بر گرم 24/0هیدراته، سدیم فسفات لیتر بر

 با( پانکراتین درصد 1/0 و صفرا نمک درصد 3/0 هیدراته،

 pH 5/7 سانتی درجه 37 در آن از پس. است گردیده معلق 

 توسط نهایت در و شده گذاریگرمخانه ساعت 3 برای گراد

و در  شده کشت آگار YMمحیط  روی بر سریال سازی رقت

 .ستا گردیده شمارش های رشد یافتهتعداد کلنی

 بررسی خواص همولیتیکی

های زیگو جهت بررسی فعالیت همولیتیکی، جدایه

سطح  روی پیکیا اوکسیدنتالیسساکرومایسس بیسپوریس و 

 گوسفند، کشت خون درصد 5 حاوی آگاردار کشت محیط

  30در  گرمخانه گذاری ساعت 48 از پس و شدند داده

 کشت در محیط رنگ تغییر و هاله ایجاد سانتیگراد، درجه

 .(11شده است ) بررسی

 بررسی خواص تجمع خود به خودی

روش  ها براساسجدایه تجمع خود به خودی توانایی

. (12(انجام شد)2014همکاران ) ومیرا توصیف شده توسط 

به   g 5000) سانتریفیوژ با رسوب شدهمخمر هایسلول ،

 بافر در و .شدند جمع آوری و شسته( دقیقه 10 مدت

. شده است معلق مجدداً )pH 7) فسفات سالین

 هدرج 37 دمای در( لیتر میلی 2) مخمر سلولی سوسپانسیون

 نوری روماند جذب مقادیر و شده است انکوبه گراد سانتی

 600 در( ساعت 24 و 0،4) مختلف زمانی فواصل در

رابطه  طبق( A%) تجمع درصد. شد گیری نانومتر اندازه

 :شده است محاسبه  زیر
[1 − (At/A0)] × 100 

0Aجذب اولیه نمونه : 

At: های مختلفجذب نمونه در زمان 

 بررسی خواص آب گریزی

 توسط شده توصیف روش به توجه با گریزی آب سنجش

 تغییرات بررسی اندکی با( 2008)همکاران و برنس

 مدت به g 5000) سانتریفیوژ مخمرها تازه کشت. (13شد)

 7)فسفات سالین سپس با استفاده از بافر ، دقیقه( شده 10

pH( ب جذ و شدند در این بافر معلق مجدداً و شسته بار دو

 3 سپس(. 0A) شد گیری اندازه نانومتر 560در  نوری آن

 اضافه زایلن لیترمیلی 6/0 به هاسوسپانسیون این از لیترمیلی

سپس  .شده است ورتکس ثانیه 120 مدت به سپس و شد

تی گراد گرمخاته درجه سان 37ساعت در دمای  2به مدت 

 اندازه نانومتر 560گذاری شد. جذب نوری فاز مایع در 

 با سلول سطح آبگریزی درصد (.AF)شده است گیری

 :شده است محاسبه زیر فرمول از استفاده

[1 − (AF/A0)] × 100 

 بررسی فعالیت ضد میکروبی

روش دولایه  از میکروبی ضد فعالیت بررسی به منظور

های پاتوژن باکتر ابتدا ین منظوراستفاده شده است. بد

باسیلوس ، ، یرسینیا اینتروکولیتیکااستافیلوکوکوس اورئوس
 24مدت  براث به LB محیط  در اشریشیا کلایو  سرئوس

 گراد درجه سانتی 37 دمای در هوازی شرایط در ساعت

های مخمر روی محیط سویه سپس .شدند گذاریگرمخانه

 YM داده کشت ای نقطه صورت پلیت به وسط آگار در 

 سانتی درجه 30دمای در ساعت 48 مدت به هانمونه شد.

های پاتوژن غلظت شدند. باکتری گذاریگرمخانه گراد

لیتر در محیط کشت نرم لگاریتم بر میلی 7سلولی حدود 

های حاوی آگار و به آرامی برروی محیط کشت درصد 0.7

 مواد وذنف تسریع منظور مخمر رشد یافته ریخته شد. به

 یخچال در ساعت 2مدت به ها توسط محیط شده تولید

 دماهای در ساعت 24 هاپلیت نهایت شدند. در نگهداری

 فعالیت شدند. توانایی گذاریدرجه سانتی گراد گرمخانه 37

 هاله عدم قطر براساس بازدارندگی درصد و میکروبی ضد
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مترتعیین گردیده  میلی برحسب پاتوژن هایباکتری رشد

 (.14ت )اس

 بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی

 کاهش درصد نرخ اکسیدانی، آنتی فعالیت ارزیابی برای

 (PHDP) هیدرازیل پیکریل-2-فنیل دی-1،1 رادیکال

 (2015همکاران ) و رودریگز-گیل توسط که همانطور

 طور به. (15انجام شد) جزئی تغییرات با شد توصیف

 سانتریفیوژ براث YM در های مخمرجدایه کشت خلاصه،

(g5000 دقیقه 10 مدت به )،محلول با بار سپس دو شدند 

 محلول همان در حاصل رسوب و شد شسته PBSاستریل 

 هب سلولی میکرولیتر از سوسپانسیون 800. شد معلق مجدداً

 لیتر میلی 1 که حاوی جایی شد، جدید منتقل لوله یک

 طمخلو .در متانول( است لیتر در مول 2/0) DPPHمحلول 

 در اتاق دمای در دقیقه 30 مدت به سپس و شد ورتکس

 سانتریفیوژ واکنش هایلوله. شد گذاریگرمخانه تاریکی

 سپس جذب نوری آن و( دقیقه 5 مدت به g 5000) شدند

 یگیر توسط دستگاه اسپکتوفتومتر اندازه نانومتر 517 در

 :شد محاسبه 1 رابطه اساس بر DPPH کاهش درصد. شد

100}*Absb))/ Absi -s(Abs –Absi }) 

 (، DPPH+  متانولی محلول) اولیه جذب Absi آن در که

Abss مخلوط جذب (DPPH  +نمونه )و Absb مقدار 

 گیل بندی طبقه با مطابق نتایج .است خالی نمونه جذب

 کم فعالیت.: است شده ارائه (2015همکاران ) و رودریگز

 تفعالی ،(%40 تا 30 بین) خوب فعالیت ،(%30 تا 20 بین)

 درصد) عالی فعالیت و(. %50 تا 40 بین) خوب بسیار

 (.%50 از بالاتر DPPH کاهش

 نتایج

 تحمل به شرایط شبیه سازی شده دستگاه گوارش

پیکیا  وبیسپوریس زایگوساکارومایسس  درصد زنده مانی

نشان داده شده است. نتایج  1در جدول اوکسیدنتالیس 

حت شرایط  های این جدایهماندرصد زنده که دهدنشان می

بود. و  87/88و  %54/87مشابه معده به ترتیب حدود 

مشابه روده به  شرایط ها تحتمانی این جدایهزنده درصد

مانی این درصد بود، بنابراین زنده 40/94و  09/97ترتیب 

روده بیشتر از شرایط مشابه معده  شرایط ها تحتجدایه

 86/84به ترتیب حدود  بود. به طور کل میزان زنده مانی

 .درصد می باشد 86/83و

 بیسپوریس زایگوساکارومایسس های مانی مخمردرصد زنده-1جدول 

 تحت شرایط مشابه معده و روده پیکیا اوکسیدنتالیسو 

 درصد زنده مانی نوع مخمر

 کل
تحت شرایط 

 روده

تحت شرایط 

 معده

زایگوساکارومایس

 بیسپوریسس 

a37/0±86/

84 

a29/0±09/

97 
a4/0±54/87 

پیکیا 
 اوکسیدنتالیس

b39/0±86/

83 

b43/0±40/

94 

b45/0±87/

88  

ر حروف کوچک ناهمسان در هر ستون نشان دهنده تفاوت معنی دار د

 p> 05/0سطح 

 خواص تجمع خود به خودی

 نشان داده شده 1نتایج حاصل از این آزمون در نمودار 

 ظرفیت تجمعی خود به خودی از است.

 پس بیسپوریس و پیکیا اوکسیدنتالیسومایسس زایگوساکار

به  سانتیگراد درجه 37 دمای در انکوباسیون ساعت 4 از

 24همچنین پس از  درصد و 99/44و  99/33ترتیب حدود 

 .درصد بوده است 30/87و  44/92ساعت به ترتیب حدود 
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های درصد ظرفیت تجمع خود به خودی از مخمر -1مودار ن

 پیکیا اوکسیدنتالیسو  یسپوریس بزایگوساکارومایسس 

 فعالیت ضد میکروبی

یکیا بیسپوریس و پزایگوساکارومایسس گونیستی فعالیت آنتا

اد نتایج نشان د اوکسیدنتالیس در این مطالعه بررسی شد.

ابر فاقد فعالیت آنتا گونیستی در برپیکیا اوکسیدنتالیس 

جدایه  اما باشد.های پاتوژن مورد آزمون میباکتری

یرسینیا در برابر  بیسپوریسایگوساکارومایسس ز

ما بوده است. ا ضد میکروبی دارای فعالیت اینتروکولیتیکا

ون های مورد آزمهیچ فعالیتی علیه مابقی میکروارگانیسم

 .نشان نداده است

 
ابر در بر بیسپوریسزایگوساکارومایسس  فعالیت ضد میکروبی -1نگاره 

 یرسینیا اینتروکولیتیکا

 خواص آب گریزیبررسی 

 از پیکیا اوکسیدنتالیس وبیسپوریس زایگوساکارومایسس 

 اند. نتایجشده ارزیابی سلولی سطح آبگریزی خاصیت نظر

زایگوساکارومایسس نشان داد که فعالیت آبگریزی 

به ترتیب در حدود   پیکیا اوکسیدنتالیس وبیسپوریس 

 .باشد% می 0127/86% و  51/87

 

 زایگوساکارومایسسهای لیت آبگریزی از مخمر( درصد فعا2نمودار
 پیکیا اوکسیدنتالیسبیسپوریس  و 

 فعالیت آنتی اکسیدانی

زایگوساکارومایسس توسط  DPPHتوانایی کاهش 

ت مورد برررسی قرا گرف بیسپوریس و پیکیا اوکسیدنتالیس

خ نشان داده شده است. نر 2و نتایج حاصل از آن در جدول

های مورد آزمون به جدایه توسط DPPHدر صد احیای 

 درصد است. 18/69و  67/67ترتیب حدود 

زایگوساکارومایسس توسط  DPPH( درصد نرخ احیا 2جدول 
 پیکیا اوکسیدنتالیسو  بیسپوریس

 DPPHدرصد نرخ احیا  نوع مخمر

زیگوساکارومایسس 

 بیسپوریس
a25/0±67/67 

 a26/0±18/69 پیکیا اوکسیدنتالیس

 در هر ستون نشان دهنده تفاوت معنی دار درحروف کوچک ناهمسان 

 p> 05/0سطح 

 

 بحث

های های پروبیوتیک فاکتوردر انتخاب میکروارگانیسم

متعددی مانند تحمل شرایط اسیدی معده و نمک صفرا، 

های روده )که تجمع خود به توانایی چسبندگی به سلول

های مرتبط به این فاکتور هست(، عدم خودی از ویژگی

-همولیز خون و رقابت با عوامل بیماریزا مهم می

پیکیا  وبیسپوریس زایگوساکارومایسس (. 16باشند)
 طرافا در اوکسیدنتالیس مورد استفاده در این مطالعه، هاله

های رشد کرده بر روی محیط بلاد آگار حاوی خون کلنی

ص خوا ها فاقدمخمر این گوسفند ایجاد نکردند. بنابراین

ست باشند. با توجه به نتایج بدفعالیت بتاهمولیتیکی می

 نیست.  نگرانی جای هامخمر این آمده ایمنی

 از عبور حین در بتوانند باید پروبیوتیکی هایمخمر 

 نقش ماندن زنده زیرا بمانند زنده انسان گوارش دستگاه

a 
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توجه به نتایج با .دارد هاآن مفید خواص از برخی در مهمی

پیکیا اوکسیدنتالیس  وبیسپوریس زایگوساکارومایسس  بقا

ها مقاومت این جدایه ،شرایط مشابه معده و روده تحت

-بالایی به شرایط مشابه دستگاه گوارش از خود نشان داده

 مانی طی تحتاند. نتایج حاکی از آن است که درصد زنده

 ده بود. اینروده کوچک بیشتر از شرایط مشابه مع شرایط

از  پیکیا اوکسیدنتالیسو زایگوساکارومایسس  که واقعیت

رود اند و این احتمال میمحیط با شرایط اسیدی جدا شده

ای موثر اسیدی سویه به شرایط که این ویژگی در تحمل

توانایی تحمل به شرایط اسیدی و صفراوی به  .(12باشد)

 های مخمر تحت شرایطتولید گلیسرول توسط سویه

(. نتایج مطالعه ما با 17شود )زا نسبت داده میتنش

( مطابقت دارد که 2014) و همکاران مطالعات زیوکویچ

های جدا شده از پنیر سنتی سربیا  اند اکثر مخمرنشان داده

درصد تحت  97 -81دارای قابلیت زنده مانی حدود 

درصد تحت شرایط  109 -81شرایط مشابه معده و حدود 

( 2021(. سیموئس و همکاران )18بوده اند)مشابه روده 

های جداسازی شده از زیتون اند که مخمرگزارش کرده

تخمیری مقاومت بالایی در برابر شرایط مشابه سازی شده 

 (. 19اند)معده از خود نشان داده

-میکروارگانیسم توانایی به خود توسط خود تجمع ظرفیت

 سلولی هایتوده تشکیل و یکدیگر به پیوستن برای ها

 کلونیزاسیون در دستگاه به نتیجه در و شودمی منعکس

به خود  خود تجمع ظرفیت. (20) کندمی کمک گوارش

پیکیا و  بیسپوریسزایگوساکارومایسس  مخمر
ساعت( مورد  24و  4های مختلف )در زمان اوکسیدنتالیس

بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از این آزمون نشان داده 

زایگوساکارومایسس  معی خود به خود ازکه ظرفیت تج

 ساعت 4 از پس بیسپوریس و پیکیا اوکسیدنتالیس

 مشاهده شده و سانتیگراد درجه 37 دمای در انکوباسیون

ساعت به طور قابل ملاحظه افزایش  24همچنین پس از 

یافته است. همچنین هر دو جدایه مطابق نتایج حاصل از 

ی عالی از خود این آزمون ظرفیت تجمع خود به خود

اند. در اکثر مطالعات ظرفیت تجمع خود به نشان داده

ها گزارش شده است که با خودی بالایی برای مخمر

ها (. این خاصیت از مخمر21مطالعه حاضر مطابقت دارد )

به حضور برخی ترکیبات مانند لکتین در دیواره سلولی 

 ممه نیاز پیش یک توانایی (. این22شود)نسبت داده می

 دستگاه در پروبیوتیک هایسویه کلونیزاسیون برای

 (.20) است گوارش

زایگوساکارومایسس  در مطالعه حاضر نشان داده شد که
 هایباکتری برابر در پیکیا اوکسیدنتالیسو  بیسپوریس

یرسینیا  ،استافیلوکوکوس اورئوسزا )بیماری
( اشریشیا اکلای وباسیلوس سرئوس  ،اینتروکولیتیکا

آنتاگونیستی نشان نداند به استثنای  فعالیت

یرسینیا که در برابر  بیسپوریسزایگوساکارومایسس 

 و داشت. بینتی ضد میکروبی فعالیت اینتروکولیتیکا

های مخمر ضد میکروبی فعالیت (2013همکاران )

ونلا سالم اشریشیا اکلای، اتوکتونال علیه  پنیر جداشده از

و گزارش  وس ارزیابیاستافیلوکوکوس اورئ انتریتیدیس و

 رشد مهار به ها قادراند که هیچ کدام از مخمرکرده

همکاران  وفادا . (23نبودند) زابیماری هایمیکروارگانیسم

 های جدا شده ا پنیر را(تاثیر ضد میکروبی مخمر2017)

لیه اند که دارای تاثیر مهارکنندگی عبررسی و نشان داده

به طور کل در اکثر  باشند.استافیلوکوکوس اورئوس می

های محدودی با خواص ضد میکروبی مطالعات مخمر

 (.24اند که با مطالعه ما مطابقت دارد )گزارش شده

 تکثیر و چسبندگی در مهم عوامل خواص آب گریزی از

 روده اپیتلیال هایسلول روی بر هامیکروارگانیسم

با توجه به نتایج، فعالیت آبگریزی  .شود می محسوب

 پیکیا اوکسیدنتالیس وکارومایسس بیسپوریس زیگوسا

مورد آزمون فعالیت آبگریزی بالایی نسبت به زایلین از 
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( گزارش 2017خود نشان داده است. دلیما و همکاران )

ساکارومایسس های درصد سویه 67اند که حدود کرده

% از خود  90جدا شده فعالیت اب گریزی حدود  سرویزیه

های (. سویه25لعه ما مطابقت دارد )اند که با مطاشان داده

درصد فعالیت  67های هندی حدود مخمر جدا شده از غذا

( که 20آب گریزی با زایلین از خود نشان داده اند )

های مورد آزمون در این مطالعه خاصیت آبگریزی مخمر

تواندناشی از نوع بالاتری از خود نشان داده است که می

 ی باشد. ها و شرایط آزمایشگاهگونه

 آرتریت، مانند هاییبیماری که اندداده نشان قبلی مطالعات

 نتیجه در تومورها از برخی و عروقی قلبی هایبیماری

 و هستند، (ROS) اکسیژن فعال های گونه از ناشی آسیب

 می آزاد هایرادیکال از ناشی آسیب رساندن حداقل به

فعالیت  ( بنابراین26) کند جلوگیری شرایط این از تواند

ای دارد.. با توجه ها اهمیتی ویژهاکسیدانی پروبیوتیکآنتی

های مورد آزمون فعالیت آنتی به نتایج ارائه شده مخمر

( از 50بالای  DPPH اکسیدانی در سطح عالی )درصد احیا

( فعالیت 2017خود نشان داده است. دلیما و همکاران )

جداشده  هساکارومایسس سرویزیهای اکسیدانی سویهآنتی

اند و های کفیررا ارزیابی کردهاز شیر تخمیر شده با دانه

ها حدود درصد از جدایه 85/42اند که حدود گزارش داده

)فعالیت آنتی اکسیدانی در  DPPHدرصد احیا در  90

(. رومرنو لونا و 25اند)سطح عالی(را از خود نشان داده

(گزارش کرده اند که 2018همکاران در سال )

قادر به ساکارومایسس بولاردی و  رومایسس سرویزیهساکا

-درصد بوده 60/43و  03/63در حدود  DPPH کاهش

(. که نتایج ما با این مطالعات مطابقت دارد. 27اند)

 آنتی فعالیت با سلولی اجزای دارای هاپروبیوتیک

 های اکسیدان آنتی مکمل توانند می که هستند اکسیدانی

 زا درون های اکسیدان آنتی و غذایی رژیم در آمده بدست

 که اند کرده اشاره متعددی نویسندگان. (28) باشند بدن در

-(3→1) بالای محتوای با مخمرها اکسیدانیآنتی فعالیت

D-β مانند سلولی اجزای سایر و سلولی دیواره در گلوکان 

با . (29است ) مرتبط غیره و کاتالاز دیسموتاز، سوپراکسید

ی بقا تحت شرایط شبیه سازی شده توجه به قابلیت بالا

جدا شده از  بیسپوریسزایگوساکارومایسس  گوارش

یرسینیا کامبوجا و خواص ضد میکروبی آن در برابر 

، همچنین خواص آنتی اکسیدانی بالایی از انتروکولیتیکا

این جدایه می توان پیشنهاد کرد که به عنوان منبع طبیعی 

سلامتی  فواید با ندارزشم مغذی از آنتی اکسیدان، مواد

بخش به صورت گسترده در صنایع غذایی و دارویی 

استفاده گردد. که برای دستیابی به این منظور نیازمند 

 تأثیر و انسان سلامت مفید آن بر اثرات مورد مطالعه در

 باشد.می غذایی هایماتریس بر منفی آن یا مثبت
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