
 

 

روستايی در امنيت غذايی خانوارهای ) NGO,s(نهاد های مردمنقش سازمان
  روستايی شهرستان چگنی

  

  چکيده

شهرستان  ييروستا يخانوارها ييغذا تيدر امن ييروستا) NGO,sنهاد (مردم نقش سازمان يبه بررس قيتحق نيدر ا

مردم نهاد همچون  يدر سازمان ها تيعضو ايپرداخته شده است تا مشخص شود كه آ در استان لرستان يچگن

 اثر گذار باشد. ييروستا يخانوارها ييغذا تيتواند بر امن يم ييروستا اريصندوق قرض الحسنه مردم دار و مردم 

 يالملل نياست كه با استفاده از پرسشنامه استاندارد ب يهمبستگ- يشيمايپژوهش حاضر از نظر روش، از نوع پ

شهرستان  ييروستا يخانوارها ني) در ب٢٠٠٧ماهه گذشته كوتز و همكاران  ( كي يار طخانو ييغذا يناامن يدسترس

عضو صندوق قرض الحسنه  يشهرستان چگن ييروستا يانوارهاجامعه آماري تحقيق شامل خانجام شد.  يچگن

تعيين نفر  ٣٠٠براساس جدول كرجسي و مورگان ها  . حجم نمونهبود) N= ٣٩٢١( ييروستا اريمردم دار و مردم

داده ها از  ليبه روش انتساب متناسب استفاده شد. جهت تحل يتصادف يريانتخاب نمونه ها از نمونه گ يبرا .شد

 گرفته شد. بهرهچندگانه  ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يهمبستگ هاي آزمون نيو همچن Fو  t يپارامتر يآزمون ها

درصد از اين  ٧٩طالعه دچار انواع ناامني غذايي هستند، و درصد از خانوارهاي مورد م ٨٦نتايج مطالعه نشان داد كه 

خانوارها دچار ناامني غذايي شديد هستند. همچنين يافته ها نشان مي دهد كه بين متغيرهاي دريافت تسهيلات از 

صندوق، ميزان سرمايه گذاري در صندوق و نحوه مصرف تسهيلات اعتباري با امنيت غذايي خانوارهاي روستايي 

 تحماي واسطة به ها صندوق نيموجود در ا ةيسرما زانيم شيافزا اينرواز داري وجود دارد. ط مثبت و معنيارتبا

قابل  شتر،بي افراد به ها صندوق يلاتيتوان پرداخت تسه شيها با هدف افزا NGO نيو همچن يبخش خصوص هاي

  است. شنهاديپ

  

 يشهرستان چگن ،ييروستا يدم نهاد، خانوارهاسازمان مر ،ييغذا تيامن :واژه هاي كليدي           

  

 

  مقدمه
 سلامتي تأمين در حياتي عوامل از يكي صحيح تغذيه

 نيازهاي بنيادين از يكي و جامعه و خانواده شخص،

كند مي تأمين را آن غذايي، امنيت كه است بشري جامعه

). بنا به تعريف امنيت غذايي ١٣٩٥عزيزي و همكاران، (

 دسترسي اوقات، تمام در مردم همه كه رددا وجود زماني

 براي مغذي و سالم كافي، به غذاي اقتصادي و فيزيكي

 داشته خود غذايي ترجيحات و ياهيتغذ نيازهاي تأمين

 بعد چهار به ). تعريف امنيت غذاييFAO, 2009باشند (

غذا (كفايت عرضه مواد غذايي)،  بودن موجود يعني آن

غذا و تداوم در دريافت غذا  دسترسي به غذا، دستيابي به

 را غذايي ). ناامنيCarletto et al., 2013اشاره دارد (

 عواملي چون معلول و غذايي امنيت مقابل نقطه توانمي

 غذا از ناكافي استفاده خريد، قدرت ضعف غذا، كمبود

سعدي خانوار تعريف كرد ( سطح در تغذيه فرهنگ وضع

 و غذايي نيناام نامناسب ). اثرات١٣٩٢و وحدت، 

 توسعه بر هيسوءتغذ منفي آثار و افراد در گرسنگي



 

٢ 

 

 موردتوجه مهم، چالش يك عنوانبه و اجتماعي اقتصادي

غذايي  ناامني و ). گرسنگيBattersby, 2011است (

 سوء آثار جسمي، سلامت بر تأثير بر علاوه تواندمي

نوربالا، باشد ( داشته همراه به نيز رواني و اجتماعي

  )فائو(كشاورزي  سازمان خواروبار آمار اساس بر). ١٣٩٠

تعداد افراد مبتلا به گرسنگي در سطح جهان از سال 

برآورد جديد براي  .به آرامي در حال افزايش است ٢٠١٤

ميليون نفر ديگر از  ٦٠نشان داده است كه  ٢٠١٩سال 

تحت تأثير گرسنگي قرار گرفته اند اگر اين  ٢٠١٤سال 

تعداد افراد داراي سوءتغذيه تا سال روند ادامه يابد، 

ميليون نفر خواهد بود؛ همچنين  ٨٤٠بيش از  ٢٠٣٠

ارزيابي اوليه نشان مي دهد كه بسته به سناريوي رشد 

) COVID-19( ١٩- كوويد اقتصادي، بيماري همه گير

ميليون نفر به تعداد كل افراد  ١٣٢تا  ٨٣ممكن است بين 

 ,FAOضافه كند (ا ٢٠٢١تغذيه در سال  مبتلا به سوء

 فقر نشانه ترينقبولغيرقابل و آخرين ). گرسنگي2020

شمار  به هاانسان اوليه نيازهاي تأمين در ناكامي، و مطلق

 اقشار فقيرترين از اغلب گرسنگي به مبتلايان .آيدمي

رضوي، هستند ( توسعهدرحال كشورهاي در اجتماعي

 زندگي آسيايي كشورهاي در دنيا گرسنگان ). اغلب١٣٩٣

 سال در فائو سازمان هاگزارش كنند. طبق آخرينمي

، از نظر توزيع كل افراد ناامن غذايي (متوسط يا ٢٠٢٠

ميليارد نفري كه از عدم امنيت  ٢شديد) در جهان، از 

 ٦٧٥ميليارد نفر در آسيا،  ١,٠٣غذايي رنج مي برند، 

ميليون نفر در آمريكاي لاتين  ٢٠٥ميليون نفر در آفريقا، 

 ٥,٩ميليون در آمريكاي شمالي و اروپا و  ٨٨و كارائيب، 

 اين ). درFAO, 2020( ميليون در اقيانوسيه مي باشند

 است آن دهندهنشان ايران در غذايي امنيت بررسي ميان

 انرژي سرانه شاخص مصرف ازنظر ما كشور هرچند كه

 توزيع اما دارد، قرار مطلوبي نسبتاً سطح در غذايي

 دسترسي محروم، يهااستاندر  غذا و مددرآ نامتناسب

است  ساخته دشوار را غذا به فقير هايگروه از بسياري

 مطالعات از حاصل ). نتايج١٣٩٢اصغريان و همكاران، (

 در غذايي ناامني ميزان كه دهدمي نشان شده، انجام

است  شهري نقاط از بيشتر مراتببه جوامع روستايي

 يها استان ناعادلانه در عيزتو). ١٣٩٣سواري و همكاران، (

را به غذا  ريفق يها از گروه ياريبس يدسترس محروم،

 ييغذا يناامن وعياحتمال ش نيبنابرا دشوار ساخته است.

 ييمناطق روستا نيب نيا در. در مناطق محروم وجود دارد

 يدر نا امن يشهرستان خرم آباد نسبت به مناطق شهر

نتايج مطالعات  در همين راستا قرار دارند. يشتريب

) در رابطه با بررسي ١٣٩٨اسلامي زاده و همكاران (

امنيت غذايي در بين خانوارهاي روستايي شهرستان خرم 

ناامن  تيخانوارها در وضع %٢/٨٦آباد نشان داد كه 

  به سر مي برند. ييغذا

غذايي، بايد هماهنگي و  امنيت به دستيابي منظوربه

ن هاي مردم نهاد همكاري نزديك بين دولت و سازما

)sNGO .هاي غيردولتي در سازمان) صورت بگيرد

 هاآناند، سراسر جهان گسترش چشمگيري يافته

كنند مشاركت افراد جامعه را در فرآيند توسعه تقويت مي

). اهداف و كاركردهاي گوناگون اين ١٣٨٧سعدي، (

ها و تعهد و پافشاري آنان در دستيابي به آنچه كه سازمان

ها را بر آن داشته اند، دولتاهداف خود برگزيده انعنوبه

هاي سازمان اثربخشياست كه با اعتقاد به توانمندي و 

هايي از ، بخشهاآنو درك نقش و جايگاه  غيردولتي

 هايسازمانهاي خود را خواسته يا ناخواسته به مسئوليت

، در هاسازماناين  ).١٣٨٤قلفي، ( واگذار كنند غيردولتي

هاي اقتصادي و اجتماعي، به سبب فارغ بودن از عرصه 

بوروكراسي پيچيده بخش دولتي و منفعت طلبي بخش 

خصوصي، اين امكان را فراهم ساخته تا در زمينه هايي 



 ٣  فاميل نويسنده و همكاران: عنوان مختصر...  

چون مبارزه با فقر و گرسنگي، حفاظت از محيط زيست، 

هاي عمومي، رفاه، بهداشت  جنگلداري، افزايش آگاهي

امور زنان و كودكان، كاهش جامعه و خانواده، توجه به 

خش هاي خصوصي و ب از تر موفقآسيب هاي اجتماعي 

در اين ميان  .)Fal et al., 2018دولتي عمل نمايند (

مردم دار و چند سالي است كه صندوق قرض الحسنه 

مردم يار روستايي در راستاي حل مشكلات اجتماعي، 

ان فرهنگي، معيشتي و اشتغالزايي در مناطق روستايي است

هاي محروم شكل گرفته است. اين صندوق در سال 

تفاهم نامه همكاري ميان معاونت تعاون با عقد ١٣٩٦

وزارت كار و سازمان بسيج سازندگي با هدف توسعه 

به  ، استمرار توليد و گره گشايي از مردماشتغال روستايي

با كمترين بروكراسي وجود آمد. در اين صندوق ها 

صندوق روستاييان عضو سنه به الحاداري تسهيلات قرض

. در استان لرستان نيز اين صندوق ها با شودپرداخت مي

هدف عملياتي با مردم، توسط مردم و براي مردم با 

نفر عضو  ٢٧٠٠٠صندوق و جمعيتي بالغ بر  ٥٥٠تشكيل 

صندوق روستايي  ٤١تشكيل شده است كه از اين ميزان 

مي كنند.  نفر عضو در شهرستان چگني فعاليت ١٣٩٢با 

از آنجا كه هدف اين صندوق گره گشايي معيشتي و 

اشتغالزايي در مناطق روستايي مي باشد، لذا هدف از 

تحقيق حاضر بررسي اثر اين صندوق بر امنيت غذايي 

خانوارهاي روستايي شهرستان چگني مي باشد. به عبارت 

ديگر اين تحقيق به دنبال پاسخ به اين سوال است كه آيا 

انوارهاي روستايي در صندوق قرض الحسنه عضويت خ

  توانسته است به بهبود امنيت غذايي آنها كمك كند؟

  

  قيتحق اتيبر ادب یمرور
در زمينه امنيت غذايي و نقش سازمان هاي غير دولتي 

هايي بسياري انجام گرفته است. در حوزه بر آن پژوهش

) در تحقيقي Muoko, 2010موكو (مطالعات خارجي، 

سازمان هاي مردم نهاد در ارتقاي امنيت  نقش به بررسي

غذايي در اجتماع مسيحي اوكامبا در بخش موينگي 

پرداخت. نتايج نشان داد سازمان ها توانسته اند به طور 

پروژه  كي يارغير مستقيم در قالب گروه هاي خودي

سبزسازي، نهالستان درختان، سدهاي ماسه اي، سد خاكي 

 نكنند. نهالستان درختان اي دجاو پروژه پرورش بز را اي

امكان را به خانوارها داده است كه نهال ها را بفروشند و 

مواد غذايي استفاده كنند. در سطح  دپول براي خري ناز اي

هاي حفاظت از  كخانواده ها آموزش تكني بهفردي، 

 هخاك و آب داده مي شود و به كشاورزان جداگانه توصي

خشكي را پرورش مي شود كه محصولات مقاوم به 

به دولت و سازمان هاي غيردولتي  دهند.  آنها همچنين

توصيه مي كنند كه براي كارآفريني خرد و توسعه مهارت 

هاي جوانان بودجه لازم را فراهم كنند تا بتوانند شغلي 

براي رفع فقر اتخاذ كنند و مهمتر از همه، بايد مكانيسم 

سب  تسهيلات هاي پيگيري براي اطمينان از استفاده منا

اعطا شده از سوي سازمان ها در نظر گرفته شود. نداماس 

)Ndamase, 2012 به بررسي نقش سازمان هاي غير (

دولتي در توسعه كشاورزي براي بهبود امنيت غذايي 

كشاورزي با افزايش  توسعهپرداختند. نتايج نشان داد كه 

كمي و تنوع مواد غذايي نقش عمده اي در بهبود امنيت 

 اسيدر مق يكشاورز همچنين ايي و تغذيه دارد. غذ

و تشويق تنوع غذايي مي تواند به  يشتيكوچك و مع

بهبود امنيت غذايي مردم روستايي كمك كند. آرگاو و 

) به بررسي Argaw & Shewankena, 2018شوانكنا (

نقش سازمان هاي غير دولتي در كاهش ناامني غذايي 

 يعموم يكه زندگشان داد پرداختند. نتايج مطالعه آن ها ن

به پروژه هاي اين سازمان ها  وستنيپس از پ نفعانيذ

تعداد پاسخ بعد از اجراي پروژه از  .ه استكرد رييتغ

خود قبل  يينگران مصرف مواد غذا شهيكه هم يدهندگان

بوده اند، كاسته شده است. تعداد  به پروژه وستنياز پ

 اند، كاهش بودهدر خانه  غذا كه فاقد هر گونه يكسان

براي پاسخ در روز  ييغذا يوعده هاه است، تعداد افتي

دهندگان افزايش يافته است به طوريكه مي توانند سه 
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 Cheginiچگيني و همكاران (روز غذا بخورند. وعده در 

et al., 2021 به بررسي ارتباط بين امنيت غذايي و ،(

د رفاه در شهرستان چگيني پرداختند. نتايج آنان نشان دا

درصد خانوارهاي اين شهرستان با انواع  ٧٠كه بيش از 

همچنين، مطالعة رشيدي و ناامني غذايي مواجه هستند. 

) در استان لرستان Rashidi et al., 2024همكاران (

درصد خانوارهاي مناطق  ٦٥نشان داد كه بيش از 

زوستايي با انواع ناامني غذايي مواجه هستند، و ميزان 

خانوارهاي داراي فرزند بيش از  ناامني غذايي در

صحرايي و همكاران باشد. خانوارهاي بدون فرزند مي

)Sahraei et al., 2022 در پژوهشي نشان دادند كه (

وضعيت امنيت غذايي در ميان خانوارهاي بدون فرزند 

) %٢٨) بهتر از خانوارهاي داراي يك يا چند فرزند (%٧٠(

اخلي نيز ات ددر بعد مطالعدر استان لرستان است. 

در مطالعه خود با عنوان  )١٣٩١(عليزاده و حاتمي نژاد 

بررسي تأثير شرايط اقتصادي بر امنيت غذايي در مناطق 

روستايي در دهستان پايين ولايت از بخش رضويه 

شهرستان مشهد به اين نتيجه رسيدند كه عواملي نظير 

شرايط جغرافيايي روستا، نحوه مالكيت بر اراضي، نوع و 

محل كار سرپرست خانوار و تعداد فرزندان بر اوضاع 

اقتصادي خانوارها و دستيابي به معيشت پايدار تأثير 

اي با ) در مطالعه١٣٩٣گذارد. رستمي و همكاران (مي

عنوان بررسي عوامل مؤثر بر امنيت غذايي خانوارهاي 

روستايي (موردمطالعه: روستاي كرناچي، شهرستان 

يجه رسيدند كه رابطه مثبت و كرمانشاه) به اين نت

معناداري بين وضعيت اجتماعي و اقتصادي خانوار با 

كه نحويامنيت غذايي خانوارهاي موردمطالعه بود، به

رابطه معناداري بين امنيت غذايي خانوار با ميزان درآمد 

ماهيانه خانوار، جايگاه شغلي پدر، وضعيت دارا بودن 

بعد خانوار مشاهده  تسهيلات زندگي، سطح سواد مادر، و

) با عنوان ١٣٩٣شد. در مطالعه سعدي و همكاران (

آموزش هاي ترويجي و امنيت غذايي خانوارهاي 

كشاورز در شهرستان قروه نتايج نشان دادند كه پنج متغير 

آگاهي تغذيه اي، مشاركت زنان، كلاس هاي ترويج، 

توان اقتصادي و تعداد افراد تحت تكفل تأثير بيشتري بر 

) ١٣٩٩پاكروان و همكاران ( منيت غذايي خانوار دارند.ا

مرتبط  ياجتماع - يعوامل اقتصاد ييشناسادر تحقيقي به 

 ييو روستا يمناطق شهر يخانوارها ييغذا تيبا امن

 يرهايكه متغپرداختند. يافته ها نشان داد  استان خوزستان

 تياشتغال سرپرست خانوار، درآمد، تعداد اتاق و مالك

با سطح  داري-يو معن ميارتباط مستق يشخص يخودرو

در دارد.  ييو روستا يدر مناطق شهر ييغذا تيامن

عوامل ) به بررسي ١٤٠١تحقيقي ديگر سواري و نوشاد (

 در ييروستا يخانوارها ييغذا تيموثر بر بهبود امن

نشان داد  جينتاپرداختند.  جانيشهرستان هند يروستاها

 تيدر وضع ييروستا يخانوارهادرصد  ٧٠نزديك به كه 

 ونيرگرس جينتا ن،يد. علاوه بر اداشتنقرار  ييغذا يناامن

توان  ،ياجتماع هيسرما ريگام به گام نشان داد كه سه متغ

 ٧/٥١قادرند  لاتيكشاورزان و سطح تحص يسازگار

مورد  يخانوارها ييغذا تيامن ريمتغ راتييغدرصد از ت

) ١٤٠١اران (رزم آور و همك .ندينما نييمطالعه را تب

 ييروستا يخانوارها انيدر م ييغذا تيامن يهاچالش

را مورد بررسي قرار دادند. يافته هاي آنان  استان بوشهر

 ييغذا تيچالش امن نتري-كه مهمنشان داد كه 

مواد  متيق شيافزا«استان بوشهر،  ييروستا يخانوارها

 »يت از بخش كشاورزيحما ستميضعف س«و  »ييغذا

 يهاچالش ،يعامل ليتحل جيبر اساس نتا نياست. همچن

 يكشاورز يهادر هفت عامل شامل چالش ييغذا تيامن

 ،يابيبازار ،يتيحما - ياقتصاد ،يطمحي-ستيو ز
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 يميو اقل يكيتكنولوژ ،ياجتماع ،ياحرفه - يفرهنگ

  شدند.  يبندطبقه

بررسي مطالعات انجام شده در پيشينة مطالعات نشان 

اي منسجم و هدفمند به منظور هدهد كه تاكنون مطالعمي

هاي مردم نهاد در بهبود سطح امنيت ارزيابي نقش سازمان

غذايي در مناطق روستايي در كشور انجام نشده است. 

بنابراين با توجه به تحقيقات پيشين چارچوب مفهومي 

 زير براي تحقيق حاضر ارائه مي گردد. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مي تحقيق. چارچوب مفهو١شكل 

 
  روش تحقيق

از نظر  ،ياز لحاظ هدف كاربرد قيتحق نيا

از لحاظ  ،يدانياز نوع م رهايامكان كنترل متغ

 يفيتوص قاتيها از نوع تحقداده يگردآور

 - يشيمايپ قي) است كه از روش تحقيشيرآزماي(غ

 يكه بررس قيبه هدف تحق يابيدست يبرا يهمبستگ

در  ييروستا )NGOنهاد ( مردم يهانقش سازمان

 يشهرستان چگن ييروستا يخانوارها ييغذا تيمنا

   باشد، استفاده شد.  يم

  

  منطقة مورد مطالعه
شهرستان چگني يكي از شهرهاي استان لرستان به 

حساب مي آيد و مساحت كلي آن تقريبا 

كيلومتر مربع است و ارتفاع آن از سطح دريا ١٨٠٠

متر است. شهر چگني از سمت شمال با ١٢٠٠

شهرستان هاي الشتر و دلفان، از سمت جنوب با 

شهرستان پل دختر، از سمت شرق با شهرستان خرم 

آباد و از سمت غرب با شهرستان كوهدشت 

همسايه است. بر اساس سرشماري عمومي نفوس و 

صورت گرفته جمعيت  ١٣٩٥مسكن كه در سال 

است. از  نفر بوده ٧٥٦٬٤١شهرستان چگني شامل 

ايط آب و هوا اين شهرستان معتدل نظر اقليم و شر

و كوهستاني مي باشد ولي در سال هاي اخير به 

دليل تغييري كه در شرايط جوي ايجاد گرديده، 

 .داراي تابستان هايي گرم و خشك مي باشد

)، ٢٠٢١(و همكاران  چگينيرشيديبراساس مطالعة 

 اريمردم دار و مردم عضويت در صندوق قرض الحسنه 

 ييروستا

ره 
 به

عد
ب

ي 
رس

ست
د د
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ود 
وج

د م
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 ثبات 

 غذايي خانوارهاي روستاييامنيت 



 

٦ 

 

درصد خانوارهاي منطقة مورد مطالعه با  ٧٠بيش از 

غذايي مواجه هستند، و همين موضوع انواع ناامني 

هاي مردم نهاد در اهميت توجه به نقش سازمان

انتخاب اين شهرستان به عنوان منطقة مورد مطالعه 

 دهد.را نشان مي

  

  جامعه و نمونه آماری
 يخانوارها هيكلجامعه آماري تحقيق حاضر شامل 

كه عضو صندوق قرض  اشدي يم يشهرستان چگن

بوده اند و  ييروستا اريمردمالحسنه مردم دار و 

نمونه آماري بر  حجم نفر بود.  ١٣٩٢تعداد آن ها 

نفر برآورد  ٣٠٠اساس جدول كرجسي و مورگان 

هاي تحقيق از ). جهت انتخاب نمونهn=٣٠٠شد (

گيري تصادفي به روش انتساب متناسب روش نمونه

صورت كه متناسب با تعداد افراد  نيبداستفاده شد؛ 

ر هر روستا، در صد انتخاب نمونه عضو صندوق د

. سپس در هر روستا دياز هر روستا مشخص گرد

ساده مشخص شد و  ينمونه ها به صورت تصادف

   .ديگرد عيآن ها توز نيپرسشنامه ها در ب

  

  ابزار گردآوری اطلاعات
اي در دو بخش ابزار اصلي تحقيق شامل پرسشنامه

هاي جمعيت شناختي اعضاي صندوق شامل ويژگي

(جنسيت، سن، ميزان تحصيلات، وضعيت اشتغال، 

پس انداز شخصي، مدت زمان عضويت در 

صندوق، تعداد دفعات دريافت تسهيلات، نحوه 

مصرف تسهيلات دريافتي) و پرسشنامة استاندارد 

بين المللي دسترسي ناامني غذايي خانوار طي يك 

 ,.Coates et al) بود (١HFIASماهه گذشته (

گويه است و   ٩نامه شامل ). اين پرسش2007

باشند هاي پرسشنامه به صورت بله و خير ميپاسخ

گيرد، اگر ها تعلق ميبه آن ٠و  ١كه به ترتيب كد 

- را انتخاب كند سپس مي "بله"دهنده پاسخ پاسخ

بايست تناوب يا ميزان تكرار آن را در شرايط يك 

مرتبه)،  ٢تا  ١ماهه گذشته در قالب به ندرت (

مرتبه)، اغلب اوقات (بيش  ١٠تا  ٣ات (بعضي اوق

امتياز دهد  ٣و  ٢و  ١مرتبه) به ترتيب با كد  ١٠از 

و در نهايت با مجموع تعداد وقوع و تكرار كل 

ها براي هر فرد، در چهار هفته گذشته به گويه

) دست ٠- ٢٧مقياسي از ناامني غذايي با طيفي از (

د كنميل مي ٢٧يابيم، كه هرچه عدد به سمت مي

 Coates)يابد ناامني غذايي خانوار نيز افرايش مي

et al., 2007)طبقه چهار در افراد مقياس اين . در 

 امن طبقه :شامل كه گيرند مي قرار غذايي امنيت

؛ ٣غذايي مواد به ناامن خفيف ؛ دسترسي٢غذايي

 ؛ دسترسي٤غذايي مواد متوسط به دسترسي ناامن

 ,.Pérez et al( باشدمي٥غذايي مواد به ناامن شديد

هاي اين پرسشنامه اين است يكي از مزيت ).2018

شوند و تمامي كه سوالات به صورت كلي بيان مي

آن پاسخ دهند علاوه بر  توانند به افراد خانوار مي

اين يكي از معايب آن اين است كه اجراي آن در 

هايي كه كم حاصلي وجود دارد نگران كننده فصل

ترين تأثير را در ناامني است و ممكن است بيش

                                                                                  
1 Household Food Insecurity Access Scale 

٢ Food Secure  
3 Mildly Food Insecure 
4 Moderately Food Insecure 
5 Severely Food Insecure 
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غذايي خانوار داشته باشد. روايي پرسشنامه از طريق 

نظرات كارشناسان و متخصصان تأييد؛ همچنين 

سالاركيا است (اعتبار سنجي آن در ايران تأييد شده

). پايايي پرسشنامه با استفاده از ١٣٩٠و همكاران، 

) محاسبه ٠٧/٠ضريب آلفاي كرونباخ، بيشتر از (

هاي گردآوري . به منظور پردازش آماري دادهگرديد

شده از آمار توصيفي (درصد، فراواني، 

و  tميانگين،كمينه، بيشينه) و آمار استنباطي (آزمون 

F ،و  رمنيو اسپ رسونيپ يهمبستگ هاي آزمون

 ) استفاده گرديد. رهيچندمتغ ونيرگرس ليتحل

  

  يافته ها
  ويژگی های پاسخگويان 

تحقيق، دامنه سني بر اساس يافته هاي 

سال است كه بيشترين  ٨٥تا  ٢٢پاسخگويان بين 

 ٥٠تا  ٤٠)  متعلق به گروه سني %٤/٤٥فراواني (

سال است. به عيارت ديگر بخش اعظم اعضاي 

صندوق را افراد ميانسال تشكيل مي دهند. توزيع 

فراواني جنسيت پاسخگويان نشان داد كه مردان 

باشند صندوق مي ) بيشتر از زنان عضو اين%٧/٧٦(

كه دليل آن مي تواند مربوط به وجود تبعيض هاي 

جنسيتي و موانع فرهنگي و اجتماعي در روستا 

باشد. ميزان تحصيلات اكثر پاسخ دهندگان 

) كارشناسي %١ها () ديپلم و كمترين آن%٣/٣٢(

 در زمينه وضعيت درآمديارشد و بالاتر است. 

ويان  ، اكثريت پاسخگحاصل از فعاليت شغلي

ميليون قرار  ٣تا  ١درصد) در گروه درآمدي  ٤/٤٦(

ميليون  ٥داشتند. بالاترين گروه درآمدي بيش از 

درصد از مخاطبان در آن قرار  ٢تومان است كه تنها 

درصد از پاسخگويان كمتر از يكسال  ٧/٣٨داشتند. 

ماه سابقه عضويت در صندوق قرض الحسنه را  ٣و 

از آنان داراي سابقه درصد  ٧داشته اند و تنها 

  بودند.ماه  ٣سال و  ٣ماه تا  ٣سال و  ٢عضويت 

  

بررسی وضعيت امنيت غذايی خانوارهای  مورد 
  مطالعه

دست آمده موجود در جدول طبق اطلاعات به

درصد) خانوارها در وضعيت  ٧/٨٦)، اكثريت (١(

ناامن غذايي بودند كه در اين ميان وضعيت ناامني 

درصد در  ٧/١سطح به ميزان ها در سه غذايي آن

درصد درسطح ناامن  ٣/٥سطح ناامن خفيف و  

درصد در سطح ناامن شديد بودند  ٧/٧٩متوسط و 

درصد خانوارها در  ٣/١٣و در اين ميان تنها 

  برند.وضعيت امنيت غذايي كامل به سر مي

  

  وضعيت امنيت غذايي خانوارهاي روستايي- ١جدول 

 درصد تجمعي درصد  فراواني امنيت غذايي

  ٣/١٣  ٣/١٣  ٤٠  امن غذايي

  ٧/١  ٥  ناامن خفيف

  ٣/٥  ١٦  ناامن متوسط  ٧/٨٦

  ٧/٧٩  ٢٣٩  ناامن شديد

  ١٠٠  ١٠٠  ٣٠٠  جمع

  مأخذ: يافته هاي تحقيق                                  

 



 

 

بررسی تفاوت امنيت غذايی در بين خانوارهای 
  روستايی بر اساس سابقه عضويت

 ميزان ش به منظور بررسي اختلافدر اين بخ

امنيت غذايي بر اساس سابقه عضويت، از آزمون 

آناليز واريانس استفاده شد. نتايج حاصل در جدول 

  ) آمده است.٢(

  

  تحليل واريانس براي بررسي تفاوت سطح امنيت غذايي بر اساس سابقه عضويت نتايج - ٢جدول

مجموع  متغيرها

 مجذورات

درجه 

 آزادي

  سطح معناداري  F  جذوراتميانگين م

  ٣٢٥/٠  ٨٧١/٠  ٣٠٥/٢٩  ٣  ٥٦٧/٩٣  بين گروهي

      ١٢٧/٣٠  ٢٩٧  ٧٣٠/١٠٠٣  درون گروهي

        ٣٠٠  ٢٩٧/١٠٩٧  كل

  مأخذ: يافته هاي تحقيق             

  

دهد نشان مي )٢( طوري كه نتايج جدولهمان

امنيت غذايي ميانگين تفاوت معناداري بين 

س سابقه عضويت خانوارهاي روستايي بر اسا

وجود ندارد. به عبارتي سابقه عضويت در صندوق 

باعث ايجاد تفاوت از لحاظ امنيت غذايي در 

  خانوارهاي روستايي نشده است. 

  

  

بررسی تفاوت امنيت غذايی در بين خانوارهای 
  نحوه مصرف وام  روستايی بر اساس

 ميزان در اين بخش به منظور بررسي اختلاف

اس نحوه مصرف تسهيلات، از امنيت غذايي بر اس

آزمون آناليز واريانس استفاده شد. نتايج حاصل در 

  ) آمده است.٣جدول (

  نحوه مصرف وامبر اساس تحليل واريانس براي بررسي تفاوت سطح امنيت غذايي  نتايج - ٣ جدول

درجه  مجموع مجذورات متغيرها

 آزادي

  سطح معناداري  F  ميانگين مجذورات

  ٠٣٦/٠  ٥٢٤/٠  ٥٩٢/١٣  ٣  ٤٨٧/١٢٥  بين گروهي

      ٥٤٩/٣٤  ٢٩٧  ٦٥٥/٩٧٩٨  درون گروهي

        ٣٠٠  ٧٨٧/٩٩٢٣  كل

  

دهد نشان مي )٣( طوري كه نتايج جدولهمان

امنيت غذايي ميانگين معناداري بين تفاوت 

خانوارهاي روستايي بر اساس نحوه استفاده از 

تسهيلات وجود دارد. به عبارتي ديگر انواع نحوه 

ت (خريد وسايل منزل، خريد نهاده مصرف تسهيلا

هاي كشاورزي، خريد دام، ايجاد كسب و كار، 

 هزينه بيماري، هزينه تحصيل و بازپرداخت وام)

سطح امنيت غذايي خانوارهاي روستايي مي تواند 

در ادامه براي مشخص شدن اينكه  متفاوت باشد. 

تفاوت بين كدام يك از گروه ها است، از آزمون 

استفاده شد. نتايج نشان داد كه تفاوت تعقيبي توكي 
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معناداري بين ميانگين امنيت غذايي افرادي كه 

تسهيلات دريافتي را براي ايجاد كسب و كار 

مصرف نموده اند و افرادي كه براي خريد وسايل 

منزل مصرف كرده اند، وجود دارد به طوري كه 

امنيت غذايي در افرادي كه تسهيلات دريافتي را 

) مصرف =٥٧٤/٦Mد كسب و كار (براي ايجا

نموده اند از افرادي كه براي خريد وسايل منزل 

)، بيشتر است =٧٥٩/١٢Mاستفاده كرده اند (

)٠١/٠P<  همچنين نتايج نشان داد كه تفاوت .(

معناداري بين ميانگين امنيت غذايي افرادي كه 

تسهيلات را براي خريد دام هزينه كرده اند و 

وسايل منزل هزينه كرده اند،  افرادي كه براي خريد

وجود دارد به طوري كه امنيت غذايي در افرادي كه 

) استفاده =٦٨٠/٤Mتسهيلات را براي خريد دام (

كرده اند بيشتر از افرادي است كه تسهيلات را براي 

). بعلاوه،  >٠١/٠Pوسايل منزل هزينه كرده اند (

نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري بين ميانگين 

منيت غذايي افرادي كه تسهيلات را براي راه ا

اندازي كسب و كار استفاده كرده اند و افرادي كه 

تسهيلات را براي پرداخت بدهي استفاده كرده اند، 

) به طوري كه امنيت غذايي  >٠١/٠Pوجود دارد (

در افرادي كه تسهيلات را براي راه اندازي كسب و 

دي است كه كار استفاده كرده اند بيشتر از افرا

) =١٦٨/١٤Mتسهيلات را براي پرداخت بدهي (

 هزينه كرده اند.

  

بررسی تفاوت امنيت غذايی در بين خانوارهای 
  روستايی بر اساس دريافت تسهيلات

 ميزان در اين بخش به منظور بررسي اختلاف

امنيت غذايي بر اساس دريافت تسهيلات، از آزمون 

) ٤جدول ( تي مستقل استفاده شد. نتايج حاصل در

 آمده است.

  

  

  

  مقايسه ميانگين امنيت غذايي خانوارهاي روستايي بر اساس دريافت تسهيلات - ٤ جدول

  سطح معناداري  t  انحراف معيار  اختلاف ميانگين ميانگين گروه متغير

  دريافت تسهيلات
  ٤٩٦/٤  ١٣/٨  ٣٤/٧  بله

٠٣٥/٠  ٨٤٥/٠  
  ٧٢٧/٣  ٣٥/٤  ٥٣/١٢  خير

  يق             مأخذ: يافته هاي تحق

  

دهد نشان مي )٤( طوري كه نتايج جدولهمان

امنيت غذايي ميانگين تفاوت معناداري بين 

خانوارهاي روستايي بر اساس دريافت تسهيلات 

وجود دارد. به عبارت ديگر خانوارهايي كه از 

صندوق تسهيلات دريافت كرده اند امنيت غذايي 

ي كه هيچ بالاتري داشته اند نسبت به خانوارهاي

  گونه تسهيلاتي دريافت نكرده اند. 

 
  

  

بررسی رابطه امنيت غذايی خانوارهای روستايی 
  با تعداد دفعات دريافت تسهيلات

 در اين بخش به منظور بررسي رابطه ميزان

امنيت غذايي خانوارهاي روستايي با تعداد دفعات 

دريافت تسهيلات، از آزمون همبستگي پيرسون 

  ) آمده است.٥ج حاصل در جدول (استفاده شد. نتاي
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  در صندوق يگذار هيسرما زانيبا م ييروستا يخانوارها ييغذا تيرابطه امن يررسب - ٥جدول

  سطح معني داري ضريب همبستگي متغير وابسته  متغير

  ٢٤٧/٠  ٢٥٤/٠  امنيت غذايي  لاتيتسه افتيتعداد دفعات در

  مأخذ: يافته هاي تحقيق             

         

 
 

دهد نشان مي )٥( طوري كه نتايج جدولهمان

بين ميزان امنيت غذايي خانوارهاي روستايي و 

از صندوق رابطه  لاتيتسه افتيتعداد دفعات در

معني داري وجود ندارد، به عبارت ديگر تعداد 

دريافت تسهيلات هيچ اثري بر امنيت غذايي 

  خانوارها نداشته است. 

  

وارهای روستايی بررسی رابطه امنيت غذايی خان
  با ميزان سرمايه گذاری در صندوق

 در اين بخش به منظور بررسي رابطه ميزان

امنيت غذايي خانوارهاي روستايي با ميزان سرمايه 

گذاري در صندوق، از آزمون همبستگي پيرسون 

  ) آمده است.٦استفاده شد. نتايج حاصل در جدول (

  

  

  در صندوق يگذار هيسرما زانيبا م ييروستا يهاخانوار ييغذا تيرابطه امن يررسب - ٦ جدول

  سطح معني داري ضريب همبستگي متغير وابسته  متغير

  ٠٤١/٠  - ١٢٠/٠  امنيت غذايي  ميزان سرمايه گذاري در صندوق

  

دهد نشان مي )٦( طوري كه نتايج جدولهمان

بين ميزان امنيت غذايي خانوارهاي روستايي و 

صندوق رابطه منفي  ميزان سرمايه گذاري آن ها در

و معني داري وجود دارد، به عبارت ديگر هر چه 

مقدار سرمايه گذاري خانوارها در صندوق بيشتر 

  باشد، امنيت غذايي آن ها بيشتر است. 

  

  

بررسی تفاوت امنيت غذايی در بين 
    پاسخگويان بر اساس متغيرهای اسمی 

براي بررسي تفاوت ميانگين امنيت غذايي 

اساس متغيرهاي اسمي (دو وجهي)  پاسخگويان بر

  مستقل استفاده گرديد. t) از آزمون ٧طبق جدول (

  

  مقايسه امنيت غذايي خانوارها بر اساس متعيرهاي اسمي - ٧جدول                            

  t sig  انحراف معيار  ميانگين  هاگروه  متغير گروه بندي  متغير وابسته

مني
ا

ت  ذاي
غ   ي

  ٩١٤/٠  - ns١٠٨/٠ ٤٣/٤  ٣٩/٦  مرد  ارجنسيت سرپرست خانو
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 ٩٥/٣  ٢٥/٦  زن

هاي ترويجي شركت در دوره

  يكشاورز

  ٣٤/٤  ٥٣/٦  بلي
*٠٢٣/٠  ٣٠٤/٢  

  ٣٩/٣  ٣٤/٢  خير

عضويت سرپرست خانوار در 

  هاي روستاييتشكل

  ٨٨/٣  ٢٢/٤  بلي
*٠٠٤/٠ - ٨٨٩/٢  

  ٣٦/٤  ٨٤/٦ خير

  وجود افراد كهنسال در خانوار
  ٥٧/٤  ٣٢/٦  بلي

ns٨٤٨/٠  - ١٩٣/٠  
  ١١/٤  ٤٦/٦  خير

  يتيحما يتحت پوشش نهادها
  ٤٠/٤  ٣٩/٦  بلي

ns٧٧٧/٠  ٢٨٤/٠  
  ١٦/٤  ٦٦/٥  خير

  خانوار يپس انداز شخص
 ٧٥/٥  ٦٣/٦  بلي

٥٦٣/٠  ٥٧٩/٠  
 ٧٩/٥ ٠٥/٧  خير

سال در  ٥وحود فرزندان زير 

  خانوار

 ١٨/٤ ٦٣/٧  بلي
٦٩٢/٠  ٤٩١/٠  

 ٠٥/٤ ٥٥/٦  خير  

  داري نشدنمعني nsداري در سطح پنج درصد         معني*داري در سطح يك درصد        معني**      

  

) مقايسه ٧طبق نتايج به دست آمده در جدول (

ناامني غذايي خانوارهاي روستايي بر اساس گروه 

بندي هاي مختلف نشان داد كه بين امنيت غذايي 

شركت در دوره هاي  خانوارها بر اساس متغيرهاي

ترويجي و عضويت در تشكل هاي روستايي در 

سطح پنج درصد تفاوت معناداري وجود دارد. به 

درصد پاسخگوياني كه  ٩٥عبارت ديگر با احتمال 

عضو تشكل هاي روستايي هستند از امنيت غذايي 

بيشتري برخوردار هستند و آن هايي كه در كلاس 

نيت غذايي هاي ترويجي شركت مي كنند، از ام

  پايينتري نسبت به ديگران برخوردارند.  

  

بررسی عوامل مؤثر بر امنيت غذايی  
  خانوارهای روستايی عضو صندوق 

بيني تأثير متغيرهاي مستقل  منظور پيشبه 

از  امنيت غذايي خانوارهاي روستاييتحقيق بر 

استفاده متغيره به صورت همزمان رگرسيون چند

براي تشخيص  نتايج تحليل رگرسيونشد. 

متغيرهاي پيش بين كننده امنيت غذايي خانوارهاي 

 ) آمده است. ٨روستايي در جدول (

  

  بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي عضو صندوقمتغيرهاي اثرگذار  يرتأث يزانم - ٨جدول     

 معيار خطاي )B( ضرايب متغير عنوان
 ضرايب

 )β( استاندارد
t آماره Sig 

   ٤٢٥/٣ --  ٨٧٥/٢ ١٥٢/١٤  ثابت ضريب

  ٠٤٨/٠  ٤١٢/٣  ٣٢١/٠  ٣٦٩/١  ٣٦٥/٠  دريافت تسهيلات

  ٠٠٣/٠ ٦٢١/٥ ٣٦٧/٠  ١١٣/٠ ٦١٧/٠  ميزان سرمايه گذاري در صندوق
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  ٠٠٢/٠ ٨٨٧/٤ ٢٠٣/٠  ١٨٧/١ ٧٦٥/٠  هاي روستاييعضويت در تشكل

 ٥٥٧/٠  ٣٤٦/١ ٢٢٣/٠  ٨٣١/٠ ٥٣١/٠  يهاي ترويجي كشاورزشركت در دوره

  ٣٥٠/٠ ٨٩٧/١ ٢١٤/٠  ١٥٣/٠ ٣٤٧/٠  تعداد دام

  ١٦٨/٠ ٥٦٩/١ ١٩٨/٠  ٨٣٠/٠ ٤٥٤/٠  پس انداز شخصي 

 R2 = ٠/٣٢٤ R = ٢٢٠/٠  F = ٦٤١/٧  

  درصد پنج سطح در داري معني *          درصد يك سطح در داري معني **

  

بر اساس نتايج حاصل از جدول ، مقدار    

بين متغيرهاي   )Rضريب همبستگي چندگانه (

با امنيت غذايي خانوارهاي روستايي عضو  مستقل

 )2Rاست و ضريب تعيين ( ٢٢٠/٠صندوق برابر با 

درصد از  ٣٢است. بدين معني كه  ٣٢٤/٠برابر با 

تغييرات متغير وابسته (امنيت غذايي) توسط 

متغيرهاي مستقل قابل پيش بيني است و بقيه 

تغييرات مربوط به عوامل و متغيرهاي ديگري مي 

 مطالب به توجه با ارد تحليل نشده اند.شود كه و

 معادله) ٨( جدول در مندرج نتايج و شده ارائه

 به توانمي را رگرسيون تحليل از حاصل خطي

   :داد نشان زير معادله صورت

 

Y= 14/152+ 0/365x1+ 0/617x2+ 
0/765x3 + 0/531x4 + 0/347x5+0/454x6 

  

  6x تا   1x: امنيت غذايي؛ و yكه در اين معادله 

نيز به ترتيب متغيرهاي مستقل يعني دريافت 

، در صندوق يگذار هيسرما زانتسهيلات، مي

شركت در ، هاي روستاييعضويت در تشكل

ي، تعداد دام و پس انداز هاي ترويجي كشاورزدوره

 ينسب تياهم نييبراي تعشخصي مي باشند. 

 نيتوجه كرد. ا به مقدار بتا ديمستقل با رهاييمتغ

 ريسا ريتأث مستقل را جدا از ريهر متغ ريثآماره تأ

ي م وابسته نشان ريبر متغ قيمستقل تحق رهاييمتغ

ميزان سرمايه گفت كه  تواني م ن،ي. بنابرادهد

 بيبه ترتدريافت تسهيلات و  گذاري در صندوق

در  رهايمتغ ريبا سا سهيدر مقا شترييب سهم

  ) دارد.امنيت غذايي( قيتحق وابسته ريمتغ ييشگويپ

  

  یريگجهينت
درصد از  ٧٩نتايج مطالعه نشان داد كه 

خانوارهاي مورد مطالعه دچار ناامني غذايي شديد 

) ١٤٠٠ملكي و همكاران، هستند. ملكي و همكاران (

درصد خانوارهاي  ٧٦اي نشان دادند كه در مطالعه

آباد دچار ناامني غذايي هستند. شهرستان خرم

) در ١٣٩٦نژاد و همكاران (همچنين، طولابي

پژوهشي نشان دادند كه ميزان ناامني غذايي در 

درصد است. درصد بالاي  ٥٣شهرستان پلدختر 

رو نشان ناامني غذايي خانوار در پژوهش پيش

دهد كه خانوارهاي منطقة مورد مطالعه در شرايط مي

نامناسبي از تغذيه قرار دارند و بازنگري در سبد 

نان به منابع معيشتي خانوار و همچنين دسترسي آ

مالي و درآمدي به منظور افزايش سطح دسترسي به 

 مواد غذايي امري اجتناب ناپذير و ضروري است.

هاي شود، علاوه بر ارائة بستهاز اين رو پيشنهاد مي
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آموزشي در حوزة تغذيه و افزايش دانش و آگاهي 

سلامت و ترميب درست غذايي به خانوارهاي 

افزايش سطح كيفي و منطقة مورد مطالعه در جهت 

هاي غذايي كمي مواد غذايي مصرف شده، بسته

براساس نياز مصرفي منطقه شناسايي و در تاريخ 

هاي مشخص (هر سه ماه يك بار) به خانوارهاي 

  دچار ناامني غذايي ارائه شود.

نتايج مطالعه نشان داد كه سابقة عضويت در 

صندوق قرض الحسنه مردم دار و مردم يار 

داري با امنيت غذايي ندارد. ارتباط معنيروستايي 

در واقع، سايقه عضويت در صندوق هيچ تاثيري بر 

امنيت غذايي خانوارهاي عضو صندوق نداشته 

است. شايد بتوان يكي از مهمترين دلايل اين نتيجه 

را در كم سابقه بودن صندوق هاي قرض الحسنه 

ا مردم دار و مردم يار روستايي دانست. اين يافته ب

) و نعمت ١٣٩٣نتايج  مطالعات سواري و همكاران (

) ناهمسو است كه گزارش ١٣٩٦الهي و همكاران (

كرده اند ميزان عضويت در صندوق هاي اعتباري 

خرد بر امنيت غذايي و توانمندسازي روستاييان 

هاي بازنگري در ساختار صندوق تاثير داشته است.

 قرض الحسنه و اصلاح آن در راستاي تامين

خانوارهاي نيازمند و بهبود فضاي كسب و معيشت 

  شود.كار و افزايش سطح درآمد پيشنهاد مي

همچنين نتايج نشان داد كه بين نحوة مصرف 

قرض الحسنه مردم  تسهيلات اعتباري از صندوق

يي و امنيت غذايي ارتباط روستا اريدار و مردم 

 داري برقرار است. در همين راستا نتايج مطالعهمعني

) نشان داد كه نحوه ١٣٩٦فراشي و همكاران (

مصرف اعتبارات مي تواند بر توانمندسازي زنان 

روستايي عضو صندوق اعتبارات خرد تاثير داشته 

باشد. امنيت غذايي بين افرادي كه تسهيلات 

كنند با دريافتي را به منظور پرورش دام دريافت مي

- ميافرادي كه براي اسباب و لوازم منزل دريافت 

داري دارد. با دريافت تسهيلات كنند، اختلاف معني

براي پرورش دام، سطح درآمد خانوارهاي روستايي 

افزايش يافته و در نهايت باعث افزايش سطح 

دسترسي آنان به غذا به عنوان يكي از مهمترين 

شود. از سوي ديگر، هاي امنيت غذايي ميزيربخش

ود بودن پرورش دام توسط روستاييان، امكان موج

برخي مواد غذايي تهيه شده از دام مانند لبنيات و 

گوشت را افزايش داده و در نهايت به بهبود سطح 

شود. از اي آنان و امنيت غذايي منجر ميتغذيه

سوي ديگر امنيت غذايي بين افرادي كه تسهيلات 

دريافتي را براي خريد وسايل منزل مصرف كرده اند 

را راه اندازي كرده اند، با افرادي كه كسب و كاري 

تفاوت معناداري وجود دارد. با راه اندازي كسب و 

 هرچهكارها درآمد خانوارها افزايش مي يابد و 

 اشتغال تري منفعت پر مشاغل به خانوار سرپرست

 از و شده وي نصيب بيشتري درآمد باشد، داشته

ي غذاي امنيت به رسيدن براي بيشتري شانس

 درآمد كه رودي م انتظار .بود خواهد برخوردار

 و خانواري غذاي مواد توليد رفتن بالا به منجر

. اين يافته با نتايج گردد آني كيف وي كم افزايش

) و مهرابي و ١٣٩٦مطالعات زراعت كيش و كمالي (

) همسو است. بنابراين پيشنهاد مي ١٣٩٣اوحدي (

 درآمد ترويجي بر- گردد برنامه هاي آموزشي

آنان  به آموزش ارائه طريق ازن ي روستايياغيرزراع

 تا كنند تمركزي غيرزراع كار و كسب زمينه در

روستاييان تشويق به مصرف تسهيلات اعتباري در 

 و آنان درآمد منجر به افزايشاين زمينه گردند و 

همچنين  .گردد يبهبود وضعيت امنيت غذاي َنهايتا

شود كه اعطاي تسهيلات حمايتي در پيشنهاد مي
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تايج چنين مطالعات پژوهشي و شناسايي راستاي ن

هاي توليدي موثر بر سطح امنيت غذايي و بخش

بهبود كيفيت زندگي خانوارهاي منطقة مورد مطالعه 

   انجام گيرد.

همچنين نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري بين 

ميانگين امنيت غذايي افرادي كه تسهيلات را براي 

ده اند و افرادي راه اندازي كسب و كار استفاده كر

كه تسهيلات را براي پرداخت بدهي استفاده كرده 

اند، وجود دارد. اين بديهي است كه خانوارهايي كه 

بدهي دارند قاعدتا از وضعيت درآمدي مناسبي 

برخوردار نيستند و نمي توانند به سهولت مواد 

غذايي مورد نياز و با كيفيت را براي افراد خانوار 

 اي يانداز منفخانوار (پس يبدهجه تهيه كنند، در نتي

خانوارها  ييغذا يناامن تيوام) وضع افتيهمان در

  خواهد كرد. ديرا تشد

از سوي ديگر، امنيت غذايي افرادي كه از 

 اريقرض الحسنه مردم دار و مردم  صندوق

اند، بيش از ساير يي تسهيلات دريافت كردهروستا

دلايل اين افراد است. شايد بتوان يكي از مهمترين 

گذاري در دار را در منابع سرمايهاختلاف معني

دسترس اين افراد دانست. به بيان ديگر، افراد با 

امكان دسترسي بيشتر به منابع مالي (دريافت 

گذاري در تسهيلات)، منابع مورد نياز براي سرمايه

هاي توليدي و كشاورزي و همچنين تهية فعاليت

خانوار خود را در  مواد غذايي مورد نياز اعضاي

اختيار دارند. با افزايش منابع مالي در دسترس، 

امكان افزايش توليد محصولات كشاورزي و توسعة 

آن فراهم شده و در نهايت به بهبود سطح درآمدي 

شود. افزايش درآمد افراد به افزايش خانوار منجر مي

توان دسترسي آنان به منابع غذايي متنوع و مختلف 

شود. در بهبود امنيت غذايي منجر مي و در نهايت،

، Ndamase (2012)همين رابطه نتايج مطالعات 

Argaw & Shewankena, (2018) عبدي و ،

) و ١٣٩٥)، ساعي و ضيايي (١٣٩٨همكاران (

) نيز نشان داد كه ١٣٩٣محمدي يگانه و همكاران (

عضويت در صندوق هاي اعتبارات خرد منجر به 

و  ينيكارآفر، اشتغال ،درآمد جاديكاهش فقر، ا

  يي مي گردد. روستا داريتوسعه پا

همچنين نتايج نشان داد كه بين متغير عضويت 

در تشكل هاي روستايي و امنيت غذايي ارتباط 

مثبت و معناداري وجود دارد. يه عبارت ديگر 

سرپرست خانوارهايي كه عضو تشكل هاي 

روستايي بودند، امنيت غذايي بيشتري داشته اند. 

ن يافته با نتايج تحقيقات شعبانعلي فمي و اي

) همسو هست. عضويت در تشكل ١٣٩٨همكاران (

هاي روستايي باعث افزايش سرمايه اجتماعي افراد 

 هيسرماو افزايش كيفيت زندگي آن ها مي شود. 

به انواع  يقادر است شانس دسترس ياجتماع

مورد  يها در زمان ياجتماع يها تيمختلف حما

 ييدهد. در سطح خانوار، خانوارها شيارا افز ازين

ها اعتماد داشته و شناخت  به آناهالي روستا كه 

 ييرفع مشكل غذا يبرا اديدارند به  احتمال ز يكاف

 تواندي م ازيامت نيابنابراين  .كنندي شان اقدام م

به  غذا  به   ياز نظر دسترس ياديز تفاوت

  .دينما جاديكم درآمد ا يخانوارها يخصوص برا

- داري بين ميزان سرمايهدر نهايت، ارتباط معني

قرض الحسنه مردم دار و  گذاري افراد در صندوق

و امنيت غذايي برقرار است. از  ييروستا اريمردم 
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گذاري در صندوق، آنجاييكه افزايش ميزان سرمايه

توان افراد براي دريافت تسهيلات اعتباري را 

به دور از ذهن دار دهد، اين ارتباط معنيافزايش مي

گذاري بيشتر نيست. افراد با ميزان و حجم سرمايه

هاي اعتباري، اطمينان كافي از بازگشت در صندوق

سرماية خود داشته و در نهايت شانس بالايي براي 

ها دارند. از سوي برخورداري از منافع صندوق

گذاري بيشتر افراد به عنوان ديگر، ميزان سرمايه

ذخاير پولي و مالي در دسترس حاشية اطميناني از 

شود. به بيان ديگر، اين افراد در آنان محسوب مي

شرايط لزوم، از وجود مقدار مشخصي منابع مالي 

زياد اطمينان داشته كه به كاهش استرس و اضطراب 

آنان به عنوان يكي از مهمترين دلايل شيوع ناامني 

شود. لذا غذايي در جوامع روستايي، منجر مي

 يبا نهادها يزنيرا قيشود كه از طر يم شنهاديپ

 يها و اهداگر جهت پرداخت وام يدولت ياعتبار

نسبت به  تيقرض الحسنه به افراد مشروط بر عضو

  افراد اقدام گردد. يگذار هيسرما تيتقو
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The role of rural non-governmental organizations (NGOs) in food security of rural 
households in Chegni Township 

Abstract 
This study examines the role of rural non-governmental organizations (NGOs) in the food 
security of rural households in Chegni Township to determine whether membership in non-
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governmental organizations such as Gharz al-Hasna Fund (with people and Dear people) 
can improve the food security of rural households. The present study is survey-
correlational in terms of method. To collect data among rural households, an international 
standard questionnaire on household food insecurity access (Coates et al., 2007) was used 
during the past month. Random sampling by the proportional assignment method was used 
to select the samples. To analyze the data, parametric tests t and F, as well as Pearson, 
Spearman, and Chi-square correlation tests and multiple regression analysis were used. 
The results of the study showed that 86% of the households surveyed suffer from various 
types of food insecurity, and 79% of these households suffer from severe food insecurity. 
The findings also show that there is a positive and significant relationship between the 
variables of receiving facilities from the fund, the amount of investment in the fund, and 
how to use credit facilities with the food security of rural households. Since receiving 
facilities from Gharz al-Hasna Fund (with people and Dear people) has a significant 
relationship with food security, increasing the amount of capital in these funds through the 
support of the private sector as well as NGOs to increase the ability of the funds to pay 
facilities to More people are suggested. 
 
Keywords: Food Security, NGO, Rural Households, Chegni Township 
 
 

 

 

 


