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 چکيده

ط يکودکاان باا م ا    يتعاملات اجتماعجاد يمنظور ا کودکان، به يبرا يشهر  يفضاها يطراح مقدمه و هدف پژوهش:

 يپاردازد و در پا   يط ما يتعامل کودک با م  يدر ارتقا يشهر ين نقش فضاهايين پژوهش به تبيت است. ايحائز اهم
 همراه داشته باشد.  است که آموزش کودک را يشهر يدر فضا ييها به مؤلفه يابي دست

پژوهش از روش  يها افتهيبه  يابي دست يم تواست و برال يت ل  هيبر پا يفيتوص يلين پژوهش، ت لياروش پژوهش: 

ل م تاوا تالاش   يا و ت ل ماورد مطالعاه   يها نمونه يها يژگين ويب يقيتطب  سهيده است و با مقاياستفاده گرد يشيمايپ
 د.يدست آ به يت کودکان و حس دلبستگيمتناسب با خلاق يشهر يفضاها يطراح يبرا يديکل يها د که مؤلفهيگرد

مناد جهات    هدف ييها ستيل چک  هيمورد نظر و ته يکالبد يها سنجه يمناسب و دارا يين پژوهش فضايدر اا: ه يافته

  Spss22افازار  دست آمده از نرم ن و اطلاعات بهيسنجش رفتار کودکان در نظر گرفته شد که با توجه به نگرش متخصص
 د.ين گرديرها تدوياساس روابط متغ مدل پژوهش بر دو يد. سپس با استفاده از روش کايل گرديت ل يآمار يها و آزمون

جااد  يت کودکاان، ا يا ش خلاقيرگاذار بار افازا   يتأثهاي  ن سنجهيتر دهد که مهم يم  ج پژوهش نشانينتانتيجه گيري: 

در تعامال باا    يفارد  يها يستگيش شاينما يبرا ييجاد فضايط، ايکودکان در م  يتعاملات مثبت اجتماع يفرصت برا
و  يپارداز  اليا خ ير بارا يانعطاف پذ يرهايجاد مسيط، ايط، آموزش مراقبت از م يبه م  يحس دلبستگجاد يط، ايم 
د در يا در کودکان هستند که با ينشگريآموزش و آفر يبرا ييعنوان ابزارها به يباز يفضا  ش دريو آسا يمنيت، ايخلاق
 .رندين قرار گو طراحان و معمارا يران شهريکودکان مورد توجه مد يشهر يفضاها يطراح

 تيط در کودک، خلاقيبه م  ي، حس دلبستگيشهر يکودک، شهر، فضا :واژگان كليدي
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 مقدمه
 يايت دنيت از موضوعات حائز اهميخلاق ييشکوفا

ن عامل يشرفت کشورها را به ايتوان پيامروز است که م
د کوشش کرد که در جهت ين بايوابسته دانست، بنابرا
کودکان کشور گام برداشت  يت ذهنيشکوفا کردن خلاق

ج داد. يت را در سطح جامعه ترويپرورش خلاق يو مبان
ر يم و غيکودک به دو بخش مستق يايآموزش در دن

 م کودکيدر آموزش مستق م است؛يم قابل تقسيمستق

ت داشته يفعال ينيد در چهارچوب معيم دود است و با
دا يم هدف وسعت پيرمستقيدر آموزش غ يباشد. ول

، هر قدر يکودک شوند، هر يم گوناگون ميکند و مفاه يم
ها  تيفعال رد و دريگياد ميکند و يکه بخواهد کشف م

دا يپ يش جنبه سرگرميدارد. آموزش برا يشتر آزاديب
  هيم با روحيمستق ري، آموزش غيکند.. بطور کل يم

شتر يجستجوگر کودک هماهنگتر است و او را به شوق ب
منعطف  ييشهر، فضا يزد. فضايانگ يبرم يريادگي يبرا

 يک فضايل شدن به يتبد ين امکان را برايشترياست و ب
 يها د به مؤلفهين بايا دارد بنابرايم پويرمستقيغ يآموزش

ن يا شهر پرداخت، بر يم در فضايرمستقيآموزش غ
 رد که کودکان دريگ يه پژوهش شکل مياساس فرض

کنند و در  يار مط برقريباز ارتباط تنگاتنگ با م  يفضا
ن يکه ا يشده، نسبت به کودکان يطراح يشهر يفضا

ار يمع .شوند يتر م اند، خلاقفضاها را تجربه نکرده
ل کودکان يتخ  ن پژوهش قوهيت در ايص خلاقيتشخ

ک يک پرفورمنس و نقل ياست که در آزمون پژوهش، 
 يداستان توسط چند گروه از کودکان که در دو فضا

 . تجربه شده، انتخاب شده است مختلف توسط آنان

                          

 
 (1033: روش پژوهش )نگارندگان،1نمودار
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                                                            روش پژوهش
 اي اسات و ماهيات و   عملاي توساعه   هدف پژوهش،

روش پژوهش، توصيفي، تجرباي اسات در ايان پاژوهش     
بخشي متغيرهاي م يطي بر خلاقيات کودکاان   ميزان اثر
گردد. روش ماورد اساتفاده در ايان پاژوهش      بررسي مي

آوري اطلاعات  ت ليلي بوده و جهت جمع -روش توصيفي
ميداني،  ،مورد نياز براي اين پژوهش از مطالعات اسنادي

مصاحبه، مشاهده و.. استفاده شد. اين ت قيقات پيرامون 
و م يطاي باه منظاور     بهبود عملکارد فضااهاي شاهري   

يجااد حاس   هاي خلاقيت و رشد کودکان و ا ارتقاي جنبه
با توجه باه اهاداف بياان شاده      دلبستگي آنان به م يط

هاي طراحي و اجرا شده از  باشد. در اين پژوهش نمونه مي
هاي روانشناختي مورد نقد، بررساي و مقايساه    نظر جنبه

ه، اصاول  قرار گرفته و با استفاده از نتايج باه دسات آماد   
     جامعي جهت طراحي اين فضاهاي مهم بيان خواهد شد.                                                                                                       

 

 پژوهش    ادبيات موضوع و پيشينه
خ همواره ستوده شده است. يت در طول تاريخلاق

ها خ در غاريماقبل تارهاي  يخلق اسطوره ها در نقاش
(. 1011،يل انسان به خلاق بودن است)دافيانگر ميب

ها  انسان است.. پژوهش يزندگ  ن دورهيتر مهم يکودک
ت کودکان يخلاق يدر دوران کودک دهند مينشان 

 يشرفت براين زمان پيشود و بهتر يم يگذار هيپا
 يرو يسالگ 13تا  2ن يسن  ل در فاصلهيت و تخيخلاق
( بطور معمول ,Krippner 606-1999:597دهد ) يم

شرفت بشر مطرح يه پين بعنوان پايت همچنيخلاق
کنند که ياستدلال م يشود. روانشناسان اجتماعيم

 ينخست زندگ يتشان را از روزهايخلاق، خلاق يانسانها
ت در افراد توسط يخلاق(Chown,2003)کنند.يآغاز م

و  يطيم  ستي، زي، عاطفيشناخت يرهايمتغ يک سري
است  يذهن ينديت فرآيه است. خلاقزه ساخته شديانگ

بالاتر از متوسط رخ  يبهره هوش يکه در افراد دارا
، يمانند حس کنجکاو ييها يژگيدهد. فرد خلاق و يم

، يانتقاد يهاشهي، انديل بالا، استقلال رأيقدرت تخ
ها دارد  دهيدر برقرارکردن ارتباط و انتقال ا ييتوانا
(Fazeli, 2008:6-19.) ياست ذهن يه اديخلاقيت پد 

شود يمعمول حاصل م يشناخت يندهايکه از کاربرد فرآ
لفورد تا يده گي(. به عق21: 1031و همکاران،  يري)ام
 ياو از رو يبر نکند و زندگ يکه انسان به مشکل يوقت

شود.  يريدور زدن مشکلات س يا بر مبنايعادات و 
برخورد  ين که به مشکليهم يست وليدر کار ن يتيخلاق
که  يو اعمال يند فکريو خواست آن را حل کند، فرآکرد 

ت نام يشود خلاق يجاد ميحل مشکل ا يمتعاقب آن برا
از  1تورنس يف پژوهشي(. تعر030: 1013دارد )برک، 

کردن مسائل، شکاف  ند حسيت عبارتست از فرايخلاق
زدن و  ن اطلاعات و عناصر گمشده و سپس حدس يب

ها و  ن حدسيا يابيارزدر مورد کمبودها و  يساز هيفرض
ف، يها.)س جهينت  ها و بازآزمودن آنها سرانجام ارائه هيفرض

ناشناخته  يت کمي، مفهوم خلاق1193( تا سال 1011
انجام شده بود.  يذهن ييبود و تنها چند پژوهش بر توانا

ت يافتند که هوش و خلاقي، روانشناسان در1193از سال 
حساس ت اياز به درک خلاقيست و نيکسان ني

آلبرت  .(Shafaei & Madani,2010:215)ديگرد
 يت عبارت است از نگاهيخلاق»د: يگو يم يورگيرنتگ

 يز آن ها را مير مردم نيکه سا ييها دهيمتفاوت به پد
ر ين تصويت ارتباط بيخلاق»و ادوارد معتقد است:  «نگرند
ند و خدمات ينو و ارائه م صول، فرا يها دهيدن ايشيو اند

 (.Javadian & karami,2007,14) «ستنوآورانه ا
 

                                                     کودک و حضور در فضاي شهري
کودکان براي پرورش خلاقيت خود به فضاااها و امکاناتي 
متناسااب با روحيات و تواناييهاي خود نياز دارند و فضا 
ها با تمام ويژگي هايش عامل مهمي براي رشد آن 

رشد کودکان  )جسمي و عقلي( است . آشنايي با مراحل
و خلاقيت آن ها و عوامل تاثيرگذار بر خلاقيت ميتواند 

مناسب تر براي آن ها منجر  يبه طراحي فضاهاي شهر
شود. امروزه اکثر فضاهايي که به عنوان مراکز علمي يا 
فرهنگي کودکان مورد استفاده قرار ميگيرند، از ل اظ 

متناساااب با نيازهاي  ها، اري و نوع فعاليتکالبد معم
کودکان و روند رشاااد آن ها نميباشند. کودکان نيازمند 
فضاهايي براي بازي و يادگيري هستند که در عين قابل 

آن ها را م دود نکند، جذاب باشااند و  ،کنترل بودن
بيشااتر از وقفه و مکث داراي ماهيت حرکت باشااند. 

، بايد قادر شوند ميکودکان طراحي  فضاااهايي که براي
باشااند نيروهاي ذهني و احساااسااي آن ها را ت ت 

خلاقيت را براي آن ها در هاي  تاثير قرار داده و مؤلفه
تا  فضااااي بازي و ت رک خودشاااان به وجود آورند

علاوه بر فراهم آوردن م يطي سرشار از انرژي موجب 
آن ها شوند..جهت رشد فکري بهتر و پيشرفت خلاقيت 

از  يکيکودکان  يبرا يطيط ادراک م يفراهم آمدن شرا
 يامن است، که الزامات يجاد فضاين عوامل، ايتر مهم
کودکانه  يها افتيعتاً با دريکه طب يدارد، الزامات همراه به

ط ساخته شده ينه م ين زميدر ا دارد. يمينسبت مستق
ر نقش يق زيت کودکان از طريتواند در تجربه امن يم
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 يجامعه برا يت اماکن عموميش امنيافزا .1داشته باشد: 

ت و يکودکان در احساس امن ييش توانايافزا .2کودکان 

 (1011زاده، يليو اسماع يانيارتباط با جامعه )ک

است که  يت مهمي، کشف فعاليدر دوران کودک
ل کودک يشود. قدرت تخ يکودک م يسبب رشد اجتماع

 يشتريد رشد بيد آن را کشف نماکه بتوان ييها طيدر م 
 يايلات و اشيکند. کودکان با استفاده از تخ يدا ميپ

ط يساده هستند م  يليکه خ ييها طيموجود در م 
ق يتشو (Altmanan, 1990). سازند يخود را م  دهيچيپ

رمعمول و توجه به يغ يها کودکان به آزمون راه
ت. ار مهم اسيمشاهداتش بس   کودک درباره يها پرسش

ت کودک يز در رشد خلاقيخلاق ن يطيم  يها يباز
 يها نيزم يها يژگيلسون و همکاران او ويمؤثر است. ات

کردن" مورد  ي"باز يپرورش يها را با توجه هدف يباز
در دسترس  يعنيمهم   قرار داده به دو خاصه يبررس

را  ييکند. آنها فضا يبودن و پاسخگو بودن اشاره م
به کودکان امکان ابتکار دانند که  يپاسخگو م

ز رفتار و يوارد و همکارانش نيه .(Ittelson, 1984)بدهد
ن مورد مشاهده قرار يت کودکان را در سه نوع زميفعال
د(، نوع يو جد ي)طرح سنت ين بازيدهد و نوع زم يم

ر يدار ت ت تأث يطور معن کودکان را به يها يت و بازيفعال
که متأثر از  يديجد يها دهد و در مورد طرح يقرار م
ت يکودک است آنها را از نظر تقو يروانشناخت يها جنبه
 يحس يها مانند: رشد مهارت يرفتار يها جنبه يبرخ
ف يت و ابتکار سودمند توصيژه خلاقيو بو يحرکت

                                                             (Hayward et al,1973)کند.  يم
، آکنده از خشونت است؛ در يروزام يشهر يفضا
باشند  يها در حرکت م لي، اتومبيشهر يعموم يفضاها
ن است و چشمان حساس يکودکان خطرآفر يکه برا

 ت در تکاپويجرم و جنا منظور رواج  منتظران خطاکار، به

 ياز فضاها يدر بعض يمسائل اجتماع  باشد. دامنه يم
 يمروزا  يافته و در شهرهايوضوح گسترش  به يشهر

خشونت بار  ياز فضاها يمن نبودن کودکان از بعضيا
 يا ر مترقبهي، اضطراب ساکنان شهر از اتفاقات غيشهر

ج است. يار رايکه امکان وقوع آن در شهر وجود دارد بس
منظور رفت  به يشهر يت فضاي( امن1011ونسکو، يام ي)پ

مثابه  د بهيشهر با يفضاو آمد کودکان قابل توجه است. 
عنوان  به ت و يجمع يها انواع گروه يط سالم برايک م ي

ن يباشد. در ا مطرح  يست خانواده شهريز يعموم يفضا
، م له يطور اصول رند بهيگ يقرار م  مورد کودکان در تقدم

 يروابط اجتماع درون آنها از نظر ارتقا سطح  يو فضاها
   .ديوجود آ  کودکان به يد براينخست با  سالم، در درجه

از عدم امکان  يطيزان م ير زه، برنامهامرو
 يکودکان آگاه يمناسب برا يشهر يفضاها يريگ شکل

را شکل داد  ييکودکان فضاها يد برايبا اند افتهي يشتريب
خود در آن  يکودک يايات دنيکه آنان بتوانند با خصوص

( 1039عه، يکنند و به رفت و آمد بپردازند. )ش يزندگ
 ياز دو جنبه قابل بررس يشهر يت کودک در فضايامن
     .يکيزيت في، فقدان امنيت اجتماعيفقدان امن: باشد يم
                                                     باشد: ير ميت شامل موارد زيو امن يمنيا يکل طور به
ده شدن، مورد تجاوز قرار يت کودک در برابر دزديامن

بر فضا  يت اجتماعگرفتن و ... حذف نقاط کور و نظار
ت کودک در يتواند امن يک بزرگسال ميتوسط حداقل 

شدن در  د در برابر گميکودک با .ش دهديفضا را افزا
ر يها در مس نشانه يباشد، با استقرار برخ منيا طيم 

 ن حس کمک کرد.يش ايتوان به افزا يدبستان تا خانه م

من بودن کودک در برابر خطرات، که با اعمال يا
مورد نظر  يها ه در م دودهيل نقليت سرعت وسايم دود

کودک  يمن برايجهت عبور ا يداتيجاد تمهيز اين و
                                                                         .شود يسر ميم

 

 
 (1033نگارندگان،)عوامل مؤثر بر ايمني فضاي شهري  :2نمودار
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ن يانگر اي( ب1011) ي، قباديمرادق يت ق يها افتهي 
، يط بازيعت در م يهمچون حضور طب ياست که عوامل

، يي، خوانايمنيش و ايفضا، آسا يت و تنوع ناگهانيجذاب
، استفاده از يريپذ و امکان کشف فضا، انعطاف يدگيچيپ

شرفت يو در پ يداخل يفضا يآثار کودکان در طراح
 ت کودکان مؤثرند.يخلاق

ها نشان داد حس مکان سطوح  يررسهمانگونه که ب
 يپنج گونه حس مکان را معرف يدارد. شاما يمختلف

 يدار شهي، ريدتيعق يدار شهيکرده است که عبارتند از ر
  است. يمکان يبا مکان و ب يگانگي، بينسب ناخودآگاه، مکان

 
 سطوح مختلف حس مکان :1جدول

 حس فرد نسبت به مکان حس مکان رديف

1 
بت به تفاوتي نس بي

 مکان
 توجهي به مکان بي

 آگاهي از قرارگيري 2
قرار گرفتن در يک مکان متمايز بدون 

 حس اتصال به مکان

 تعلق به مکان 0
احساس بودن و تقدير مشترک داشتن 

 با مکان

 ارتباط عاطفي پيچيده با مکان دلبستگي به مکان 0

9 
شدن با اهداف  يکي

 مکان
 پيوستگي فرد با نيازهاي مکان

 توجه به تعهد به مکان حضور در مکان 1

 ترين تعهد نسبت به مکان عميق فداکاري براي مکان 1

 لامکاني 3
هاي  مفهوم مانند خانه هاي بي حس مکان

 بساز بفروش و شهرهاي جديد و ...

 حس مشارکت در مکان مداخله در مکان 1

 هويت مکاني 13
هايي که داراي هويت و  حس مکان

 اعتبارند

 (1033ارندگان،)نگ
 

 آموزش کودک در فضاهاي شهري 
رند که يگ يم ييها آموزه يشهر يکودکان از فضا

 يها ش از آموزهيب يممکن است آنان را از نظر رفتار
 يا مدرسه متأثر سازد. کودکان درفضايداخل خانه 

و  يبا افراد مختلف که از نظر سطح فرهنگ يشهر

ن خانه و ياه برند. ريگ يگوناگونند، تماس م ياجتماع
گذرد و سهم عمده  يم يين فضاهايان چنيمدرسه از م

از . گردد يم ين فضاها سپرياز اوقات فراغت آنان در ا يا
شهر  يايعنوان زبان گو به يين فضاهايدگاه چنين ديا

 شهر با تمام ين عامل ارتباطيتر م سوب شده و مهم
 نيتر ن فرض را که مهمي(. اگر ا1039عه، ياقشار است)ش

پرداختن به  يشهر يحضور در فضا يهدف کودک برا
ن حضور را يتوان ا يم، آنگاه ميرياست را بپذ يباز
ق يآموزش کودک دانست. کودکان از طر يبرا يا وهيش
و  کنند ياطراف خود ارتباط برقرار م يايکردن با دن يباز

ن يکنند و در ح يکسب م ياتيکردن تجرب ين بازيدر ح
م درس داده يطور مستق نکه بهيا ونبردن از آنها بد لذت

گونه که  رد.. همانيپذ يم صورت  يريادگيند يشوند، فرآ
خود  کودکان در کتاب ين بازيزم ند برک(، طراح ي)فرآ 

کودک است و کودک  يبرا ينوشته است: جهان لابراتوار
 (1030، يزدپناه جهرميدانشمند و م قق آن. )ا

ه و ط خانيطورکه از م  ت کودک همانيشخص
ع يوس يمعنا به يط اجتماعيشود، م  يمدرسه متأثر م

توان به  ي( م1039نژاد،  يز در او مؤثر است )شعاريآن ن
د که کودک علاوه بر خانواده و مدرسه، يجه رسين نتيا

ت خود را از ينگرش و شخص  ، ن وهيرفتار يروشها
(. 1039،   عهيرد)شيگ يرامون خود ميپ يط اجتماعيم 

با تخيل و طبيعت ميگويد:"فضاها و مصالح  مور در رابطه
طبيعي تخيل کودکان را ت ريک ميکند و به عنوان 

 ,Guilfordواسطه ي نوآوري و خلاقيت ميباشند )

هاي بار م يطي و ت ريک و  (. طبق تئوري,1959
چالش هاي  همچنين زيبايي، عامل پيچيدگي فرصااات

آورند  برانگيز را براي کودک فراهم مي
(Mehrabian,1987 & Kaplan,1989 که اين عامل .)

در طبيعت ميتواند در افزايش تخيل کودک و کشف فضا 
توسط وي نقش بسيار مهمي را ايفا کند. بنابراين طبيعت 

 باشد.  بهترين مکان براي خيال پردازي کودک مي

 

 
 (1033نگارندگان، )  تاثيرات ارتباط طبيعت با کودک :0نمودار
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شي از تعامل با طبيعت در روان تاثيرات مثبت نا
انسان، بصورتي مستقل کاهش ت ريک رواني را پديد 

ها از جمله عوامل ايجاد  ي کاپلان آورد.. طبق گفته مي
ت ريک، پيچيدگي و رمزآلود بودن فضا است 

(Kaplan,1982از آن جاييکه م يط .)  طبيعي در هاي
شهري، سطوح پايين تري از هاي  مقايسه با م يط

دگي را دارند و ساير عوامل ت ريک کننده در آن پيچي
توان گفت يبر مبناي تئوري ت ريک م ،بسيار کمتر است

شهري به مراتب بيشتر هاي  طبيعت نسبت به م يط
تاثيرات کاهش دهندگي استرس و بازسازندگي ذهني بر 

(. انسان به طور فطري Bolum ,2001روان انسان دارد )
است. بسياري از روياهاي مند  به عناصر طبيعي علاقه

انسان از تداعي تصاوير ذهني در مورد طبيعت شکل 
گرفته است و چون نيروي ثبت تصاوير ذهني خيال 

بنابراين عناصر طبيعي ميتوانند در خيال پردازي  ،است
تنوع پذيري عناصر »(. ويژگي 1019موثر باشند)نقره کار،

ثلا نيز در ارتقا خلاقيت کودک مؤثر است . م« طبيعي
گياهان در فصول مختلف به تنوع فضا کمک ميکنند يا 

هاي  مختلف طيف نور بااستفاده از شيشههاي  وجود رنگ
آبشار و آکواريوم در تنوع فضا مؤثر  ،رنگي و ايجاد حوض
 (. 1031است )شفايي و مدني،

از طرفي تغييرپذيري عناصر طبيعي نيز موجب تعدد 
ازي را تقويت و تنوع تصاوير ذهني شده و خيال پرد

عت بستر ي(.طبS.Krippner,1999:597-606کند ) مي
ها مشغول  تواند کودکان را ساعت ياست که م يمناسب

ارضاکننده حس  عت يکند. حضور کودکان در طب
 يگروه يکارها  هيش روحيو موجب افزا يدوست عتيطب

ات يتجرب  نهيشود. مطالعات انجام شده در زم يدر آنان م
م يط و  گوياي اين اصل هستند که انسان در م يط،

هاي مثبتي از ل اظ روانشناسي در  فضاهاي طبيعي واکنش
 کنند که در چارت زير ارائه گرديده است. انسان ايجاد مي

 يکيزيف  ط جنبهيم  يها تياز قابل يکه بخشيدرحال
ر يها ت ت تأث تيقابل گر ازيد يدارند، بخش يکيولوژيزيو ف

باشند. بوستان کودک از  يم يو اجتماع يفرهنگ عوامل
در  ط ير م يشناخت تاث يمورد مطالعه برا ينمونه فضاها

(. طبيعت بستر 1033ف، يباشد)س يم رشد کودکان
مناسبي است که ميتواند آن ها را ساعت ها به خود 

فضاهايي  ،مشغول سازد. ازاين رو فضاهاي دلخواه کودکان
سه کيفيت مملوء از عناصر طبيعي است. دليل اين امر 

 ،م يط طبيعي تنوع تمام ناپذير، انسان ساخت نبودن
حس جاودانگي و پايان ناپذيري اسات. از اين رو 

حس »را براي اين  2واژه بيوفيليا ،روانشاناساان م يط
به کار مي برند. بدين معنا که انسان از  «طبيعت دوستي

ل اظ بيولوژيکي وابسته به طبيعت اساات و توجه و يا 
جه به اين حس طبيعي احساااسااات مثبت و عدم تو

 Stoecklineمنفي در انسااان ها را ايجاد ميکند )

&White,1998 .) 
که کودکان براي بازي  ها هنگامي در بيشاااتر زمان

آزاد بودند، اغلب نخساااتين انتخابشاااان گريختن به 
نزديکترين مکان باز و آزاد بود. آن ها حجم زيادي از 

خود را در خارج از خانه در پياده روهاي  زمان تفريح
بازي پارکها، مسيرهاي سبزيکاري هاي  زمين ها، خيابان
خالي و ساير فضاهاي خالي باقيمانده هاي  پارکينگ ،شده
( بر طبق 1011،)مهدي نژاد و همکاران گذراندند مي

ويژه خود را براي هاي  ، کودک روش3تئوري رشاد روساو
حسااااس دارد. اين امر بر پايه ي انديشااايدن و ا ،ديدن

طرح طبيعت اسااات. طبيعت چون آموزگاري پنهان 
هاي  اسااات که کودک را به ت رک وا ميدارد تا ظرفيت

 گوناگون در مراحل متفاوت رشاااد را آشاااکار کند
 (.1011ض، ي)ف

طبيعي، هاي  بخصاااوص م يط ها، ي م يط کليه
يطلبند که آن را رفتارهاي م يطي مختص به خود را م

هاي  شناسند. م يط ت ت عنوان قابليت م يط مي
 

 
 (1033نگارندگان،)  تجربه انسان در م يط طبيعي :0 نمودار
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 (1033نگارندگان،)  آثار مثبت بازي :9نمودار 

 
من صر به فرد خود، بهترين مکان هاي  طبيعي با قابليت

براي پرورش خلاقيت کودک ميباشند. همچنين 
قات نشان ميدهد، کودکان هنگاميکه در م يط ت قي

بيروني قرار ميگيرند، تمام حواس خود را گسااترش 
(. همچنين گياهان در Georgeو2331) دهند مي

فضاااهاي داخلي تاثير مثبتي بر کودکان دارد 
(Farnaz,2007 که اين امر نيز نقش مهمي در پيشرفت )

 کند.  خلاقيت آن ها ايفا مي
ودکي، بازي و اکتشاف است و کودک ماهيت دوران ک

دوست دارد کنجکاوي را همراه با بازي در دنياي خود 
( و در اين دوره ميل 1011،و همکاران يانجام دهد)قاسم

به ابتکار عمل داشته و خيال پردازي نيز در وي رشد 
ميکند. م يطهاي طبيعي به دليل فراهم ساختن امکان 

ختي کودکان کاوش و تجربه و بازي در رشاد شانا
بسايار مؤثر شاناخته شاده اند. همچنين بازيهاي جمعي 

گروهي به رشد هاي  و پويا، با تشويق کودکان به مشارکت
تواناييها و روابط اجتماعي کودکان کمک مينمايند 

(Stenberg,2011.) بستر بخش  يباز شهر يفضاها
باشند.  يافراد م يتعاملات اجتماع ارتباطات و   عمده
 يشهروند يها تمام گروه ين فضاها برايه از ااستفاد

 يسن، جنس و ... بر چگونگ يرهايست و متغيکسان ني
مطلوب و  يگذارد. فضا ياثر م يشهر يدرک زندگ
دهد  يش ميل به حضور را در کودک افزايمناسب، تما
ت يهمه در اولو يد برايکردن فضا با يانسان يتلاش برا
معماران و طراحان  يش از همه برايرد. اما بيقرار گ
ش يب ک تمدن کم ويدر  که يکسان يعني، يشهر

ت يفضا هستند اهم دن بهيبخش ن، مسئول نظاميشهرنش
مانکاران، يزان، پير شهرسازان، برنامه بيترت نيدارد. بد
ش در يسبز همگام با معماران، کم و ب ين فضايمتخصص
ط اطرافش هستند يم  ن انسان ويب  يهماهنگ  تجربه
 .)1031،يان و منظوريناباي)خ

( 1019فرد و همکاران ) يج پژوهش رکنيطبق نتا
و تعاملات  يل کمک آموزشيط، وسايسه عامل م 

ار يبس يط و هنگام بازيکودک با افراد در م  يرفتار
ل يکودک نقش دارند. کودکان تما يياند و در شکوفا مهم

 يو هماهنگ ين همانيفضاها، احساس ا  نهيدارند تا در زم
داشته باشند تا  يباز يها خاص با فضاها و م وطه يتيهو

ط و پرورش يبه صورت آزاد به دخل و تصرف در م 
خود اقدام  يدرون ينشگريحس آفر

 يها طيم  Pourjafar,M.Ansari,M.(2010)).کنند
 ير و م رک طراحيپذ ساخته شده اگر به صورت انعطاف

جاد يا ينه را برايباشند و زم يدگيچيپ يا دارايشوند 
توانند  ين کودکان فراهم کنند، ميشتر بيتعاملات ب

ک کرده و يط ت ريدر م  يو کنجکاو يکودک را به باز
له ين وسياو فراهم کرده و بد يپرداز اليخ ينه را برايزم

ان و همکاران، يت کودک شوند)طباطبائيموجب خلاق
عت در ارتباط يکه بتواند با طب ي(. کودک1019:11-132
دا کند. يپ ييند با خواص مواد و مصالح آشناتوا يباشد م
در  يطيرات م ييفهم تغ ين از حواس خود براياو همچن
 يميکند. استفاده دا يمختلف استفاده م ها و فصول زمان

 يطيم  يها از حواس مختلف، انسان را نسبت به م رک
شود)کاردان و  يت حواس ميحساس کرده و باعث تقو

پژوهش  يها افتهي ني(. همچن1011:11همکاران، 
زان ي( نشان داد م1019ب)يزاده، حب ي، نقييکوپا
ت کودکان، مؤلفه يبر خلاق يکالبد يها مؤلفه يرگذاريتأث

و تنوع  يات بصرييتنوع در جز يها تنوع )شامل شاخص
رگذار است و پس از يها تأث گر مؤلفهيش از ديمصالح(، ب
ز حضور ا يناش يسرزندگ  ر مؤلفهيزان تأثيب ميآن به ترت
ر را ين تأثيشتري، بيکالبد يريپذ و انعطاف يعيعوامل طب
، يج پژوهش پوربوردشاهيت دارند. نتايخلاق يها بر مؤلفه

( نشان داد که مطالعات عوامل 1011ان)يي، طباطبايانيک
 يجاد مراکز جمعيمؤثر بر رشد کودکان )مانند ا يطيم 

مانند اتاق گفتگو و شعر و  يباز يدر جوار فضا
فضا و امکان کشف فضا  يو تنوع ناگهان ييگرا عتيطب

تواند طراحان را  يت آنها ميتوسط کودک( و پرورش خلاق
در       دهد. ياريمطلوب  يباز يفضا يدر جهت طراح
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که در آموزش و پرورش کودکان، در  ييها يژگيادامه و
)مدرسه فرهاد( بدان پرداخته يمورد يها از نمونه يکي

                                                                              .ميينما يم يشده بود را بررس
 که  ييا فضايمختلط  يا ن گام: پرورش در جامعهياول

 افتد. يمختص به همه است اتفاق م
 دن ين گام: آموختن احترام و توجه به اجتماع و ديدوم

ت، اه، درخيست، گيط زيهمنوع درکنار مراقبت از م 
 وانات؛ حشرات و....يح
 ن گام: رشد و پرورش مختص موجود زنده است يسوم
،  ژنيگرفتن اکس يعنيکشد  يک موجود زنده نفس مي

از به افکار تازه دارد و در ين يشهر يز در فضايکودک ن
ند يرد، ببيط بگيد از م ين افکار را بايرامون ايط پيم 

 و حس کند.
 از يه نيتغذ يده برا، موجود زن ه استيگام چهارم: تغذ

و  يل به انرژيژن تبديدارد که با اکس ييبه مواد غذا
که  يشهر يفضا يين مواد غذايات کند بنابرايح  ادامه
 يرونيل بيشود همانا ابزار و وسا يط گرفته مياز م 

است که با نگاه و افکار تازه در کودک پرورش و 
د در خدمت ين ابزار بايدهد ا يت را رشد ميخلاق
 حواس کودک باشد. يکنجکاو ياارض

  گام پنجم: حرکت موجود زنده، منظور از حرکت در
 يساز د مناسبيبازد يها جاد مکانيا يشهر يفضا

ها و  ها کتابخانه کودکان اعم از موزه يشده برا
 شگاه ها و ... است.ينما

 يا   د مختص هر موجود زندهيد، بازتوليگام ششم: بازتول 
امکان فراهم شود تا ن يا يشهر ياست، در فضا

رگذار و يفضا گذاشته و تأثکودک اثر خود را در 
 گر کودکان شود.يخود و د يپرداز برا دهيا
  گام هفتم: بازشناخت خود، هدف در پرورش و آموزش

 يها زهين است که به او کمک شود تا انگيکودک ا
 يمتعال يها، باورها ها، ارزش زهيش را بشناسد به انگيرفتار

ار به دست يو اخت يدرست از آزاد يمفهوم ابد،يدست 
 م کند.يش را برآن اساس تنظيآورد و رفتارها

 

  آزمون پژوهش
، دو گروه  ل پژوهشيجهت مشاهده و آزمون و ت ل

ن چهار تا شش سال از دو مهد کودک يکودک در سن
پسر که جمعأ  دختر و 20انتخاب شدند. در هر گروه 

چهار گروه شش  کودک بودند ) 03جامعه مورد پژوهش 
 يو چهار گروه شش نفر داخل مهدکودک کوچک ينفر

کودک(. عدد  يشده با استانداردها يدر مهدکودک طراح
 يد که حس گروه را تداعين جهت انتخاب گرديشش بد
وجود  يدو نفر يها ز امکان خرد شدن به گروهيکرده و ن

داشته باشد. زمان مورد مشاهده در فصل بهار انتخاب 
عت و تجربه يارتباط با طب يبرا يد که زمان مناسبيگرد

اشد. ضمنأ قبل از ورود به زمان ب يشهر يدر فضا
به  يا شده يش طراحيش از پيپژوهش در ابتدا متن نما

شد. که در متن موجود داستان  يها داده م همه گروه
کنند و يم ير مدرسه تا خانه را طيبود که مس يکودکان
شده  ينيش بيشان پيکه برا يير خود با چالشهايدر مس
ن چالش ها و يا اشوند که ن وه برخورد آنان بيمواجه م

 ر منجر به ارائهيمس يتهاين جذابيمشکلات و همچن
 

 در مدرسه فرهاد يآموزشهاي  يژگيبراساس و يشهر يفضا يو طراح يزيبرنامه ر :2جدول 
 يشهر يکودکان در فضا يبرا يطراح يها نهيگز موجود زنده يازهاين فيرد

 گام اول
 يا ش در جامعهپرور

 مختلط

ش تئاتر در رشد و پرورش کودکان ينما يعکس و فضا يها شگاهيمختلط مثل نما يپرورش در فضاها
 فرهاد اجرا شده است.  موفق آن در مدرسه  هستند که نمونه يتيجنس تک يمؤثرتر از فضاها

 گام دوم
ست يط زيتوجه به م 

 و آموختن احترام
 رد.ياد بگيست را يط زيکودک مراقبت از م شود که  يطراح يا فضا به گونه

 گام سوم
ژن ياز موجود به اکسين

 رشد و پرورش يبرا

 ين افکار برايباشد که کودک ا يا به گونه يشهر يفضا ياز دارد، طراحيرشد به افکار تازه ن يکودک برا
 رد.يط بگيخود را از م  يها تيابراز خلاق

گام 
 چهارم

ه و ياز موجود به تغذين
 يل آن به انرژيتبد

حواس کودک باشد  يکنجکاو يد در خدمت ارضاياست که با يشهر يخوراک فضا يرونيل بيابزار و وسا
 ز باشديش سؤال برانگيبتواند استفاده کند که برا يشهر يدر فضا يليبعنوان مثال کودک از وسا

 يهمگان ينقاش يبرا ييکودکان مثل فضاها يامناسب بر يها جاد مکانيبا ا يشهر يحرکت در فضا حرکت موجود زنده گام پنجم

 گام ششم
د مختص هر يبازتول

 است. يموجود زنده ا

گر کودکان يخود و د يپرداز برا دهيرگذار و اين امکان فراهم شود تا کودک تأثيا يشهر يفضا يدر طراح
 ش آثار کودکانينما يبرا ييرهايجاد مسيشود مثلأ ا

 بازشناخت خود گام هفتم

ش را يبه دست آورد و رفتارها ارياز اخت يابد و مفهوميدست  يمتعال يکمک شود که به باورهابه کودک 
از  يا ف م دودهيکودک و تعر يت در فضا برايجاد حس مالکيد. بطور مثال با ايم نمايبر آن اساس تنظ
 م.يت کنيم حس باز شناخت را در کودک تقويتوان ياداره کردن آن م يبرا اراتيفضا و دادن اخت

 (1033نگارندگان،)
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کودک و  يشهر يفضاه يطراح يبرا ييراهکارها
د بر ين فضاها با تاکيعناصر مناسب در ا يابيمکان
 يت و حس تعلق و دلبستگيجاد خلاقياهاي  مولفه

ن يا د. از کودکان خواسته شد کهيط گرديکودکان به م 
اط مهدکودک خود به اجرا يا در حا اجرا ريپرفومنس 

بود  يمختلف يدرآورند. ص نه پرفورمنس شامل قسمتها
 يهمچون پارک و فضاه يشهر يرفضاهايدر طول مس
وانات يجهت برخورد با درختان و ح يباز ينهايسبز و زم
شده بود تا  ينيش بيپ يگروه يهاين انجام بازيو همچن

ل و يت ل ر موردين مسيرفتار و برخورد کودکان در ا
ت و احترام يو خلاق يرد و حس کنجکاويقرار گ يبررس
ت گردد. در يط در آنها تقويبا م  يط و دلبستگيبه م 
وار بود که يد بر يا ک صف ه پارچهياط ياز ح يقسمت
جاد يآن با حرکت کودکان ا يرو يباز يبرا ييها هيسا
ل يتشک يو چوب يشن يها شد و کف ص نه از قسمت يم

د صدا دارند مثل يکه تول ين عناصريمچنشده بود و ه
ز و ... وجود ير يد صداهايتول يبرا يا بوق و ابزار رشته
، يينايک حواس بيدر جهت ت ر يداشت که همگ

ه شده بود. هر شش کودک در هر گروه يو ...تعب  ييشنوا
ک نسبت ياجرا داشتند و به  يالوگ برايک اندازه ديبه 

کردند. ابتدا در ماه يف مير را اجرا و توصياز مس يقسمت
اول رفتار کودکان قبل از آموزش در مهدکودک مورد 

ن ماه يش از هفته سوم فروردين نمايقرار گرفت. ا يابيارز
ن ي)در ا Aشش نفره مهدکودک  يها اجرا شد. گروه

 يبا مناسب و با استاداردهايکه تقري مقاله به مهدکودک
ن ين فروردايم( در پايکن يشده اشاره م يکودک طراح
 يها باز مهدکودک که براساس شاخصه يماه در فضا

ه يشب يتهايبرگرفته از مدرسه فرهاد جهت انجام فعال
که در بالا ذکر شد  يشهر يشده در فضاه يساز
شش  يها دمان شده بود قرار گرفتند و کودکان گروهيچ

 يمهدکودک کوچکتر که استانداردها( Bنفره مهدکودک 
ز يکودک را در حد کم داشت( ن باز يمهدکودک و فضا

متداول همه  يمهدکودک خودشان که فضا يدر فضا
 باشد قرار گرفتند.  يشهر م يها مهدکودک

اط يبا ح Aشش نفره مهدکودک  يها کودکان گروه
ز در وسط آن قرار داشته ين کوشک مانند يبزرگ که بنا

مدت  ل شده بود بهياط آن از درختان متنوع تشکيو ح
عمل  يها آزادن فضا بچهيفاده کردند. در اماه است کي

که  يفيداشتند و مثل مدرسه فرهاد آموزش بر اساس تعر
 يافتاد مثلأ وقت يپردازد اتفاق م يخود کودک بدان م

شد کودکان يبرگ درختان از کودکان خواسته م  ينقاش
دن يباشند و با د  دنبال برگ اط بهيمختار بودند داخل ح

ا يم کنند يل و ترسيه و ت ليتجزآن برگ را  يو بررس
د کل يشد کودکان با يدرمورد حشرات ص بت م يوقت
گشتند.  ياط را به دنبال مکان و لانه حشرات خود ميح

انتخاب شده  ين آزمون در مهد کودکهايزمان انجام ا
ن يف شده بود که در ايتعر  بهشتيروز در ماه ارد يس
ن اما در دو کساي يها با سؤالات و آموزش يروز کار يس

پرداخته شد.  ن پژوهشيمتفاوت، به مشاهده ا يفضا
ف يروز آزمون به تعر 03ن يموضوعات مطرح شده در ا

،  ف آنيپرداخت: کار با خاک و شن و توص ين موارد ميا
ستم ياه و سيبا گل و گ ييف آن، آشنايتوص   با آب و کار
و  ييبا رنگ، آشنا يشه، نقاشيها و ساقه و تنه و ر برگ

اده و يو گرما، حرکت و رفت و آمد پ يکار با نور و انرژ
                                      و ... يگروه يهاي، بازيک شهريتراف يسازهيسواره، شب

روزه تکرار شد. در  13ن شش موضوع در سه دورهيا
شش نفره کودکان منتخب  يها مهدکودک، رفتار گروه

ماه قبل از انجام  ن يصورت مشخص ابتدا در فرورد به
شدند سپس در  يابيها ارز ستيلآزمون توسط چک

شده مورد مشاهده قرار  يبهشت ماه با آزمون طراحيارد
ان خود به موضوعات شش گانه يگرفتند و در کنار مرب

پرداختند و مجدد در ماه  يروز کار يذکر شده در س
قرار گرفتند. کودکان مورد پژوهش در  يسوم مورد بررس

که طرح پژوهش را کنترل  يکودکها و چهار مربمهد
کرد،  يک مستندنگار که مشاهدات را ثبت ميکردند و  يم

مورد آزمون قرار  ن پژوهشيدر ا يروز کار ين سيدر ا
همراه چهار کودک،  ان به يگرفتند و هر روز دو نفر از مرب

و  ييغذا يها ها و وعده وعده انيه ميت، تهيريدر مد
ن يمسئول بودند که در مجموع در ا ط مهديبهداشت م 

 يهر کودک چند بار به صورت گردش يروز کار يس
ت مدرسه فرهاد(. يريستم مديس مسئول گروه بوده است)

ط يبهشت ماه و بعد از انجام آزمون در م يان ارديدر پا
مورد نظر، از هر گروه خواسته شد که پرفورمنس اجرا 

ر کودکان ين و سايوالد يشده را در مهدکودک برا
بار آنان را آزاد  نيآورند و ا مهدکودکشان به اجرا در

گذاشتند که داستان را به روش خود نقل و اجرا کرده و 
اورند. يرا که دوست دارند در داستان ب يرييهر تغ
بأ همان متن را اجرا کردند يتقر Bمهدکودک  يها گروه

 تر و با داستان ار خلاقانهيبس Aمهدکودک  يها اما گروه
ر حرکت، داستان کودک در يشتر در مسيب يها يپرداز
                                                            ر مدرسه تا خانه را اجرا کردند.يمس
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        رونيط بيست در مهدکودک، خانه و م يل ه چکيته -1
نظر ما به چند  ک فصل و فصل مورديپژوهش  زمان

نکه کودکان در ماه اول قبل از يول ال فصل بهار بود ايدل
 در نظر گرفته شده يرهايط و متغير م يتأث نکه ت تيا

گر يد. و علت ديت آنها را سنجيرند، بتوان خلاقيقرار بگ
و هم  يرطوبت ييو تعادل دما ييباينکه بهار فصل زيا
م يتوان تقس يماهه م  کي ينکه فصل را به سه بازه زمانيا

استفاده  يستيل ج آزمون از چکيتادن به نيرس يکرد. برا
و  يم که در آن رفتار کودک بعد از تجربه معمارينمود
ساعته  20 يبود. زندگ يابيد قابل ارزيجد يشهر يفضا

جداگانه مورد  ييها ستيل کودکان انتخاب شده را در چک
ها در هر ماه به صورت  ستيل ن چکيم، ايقرار داد يبررس

مجزا مهدکودک،  يدر سه فضان يو والد يجداگانه توسط مرب
رون مهدکودک و خانه پر شده است که در يب يخانه، فضا
                                                            ها آمده است. ستيل ر مشخصات چکيجدول ز
شده  يها در دو گروه جداگانه طراح ستيل فرمت چک
و  يکه در مهدکودک توسط مرب يستيل است. چک

 يشهر يکه مربوط به رفتار کودک در فضاها يستيل کچ

انتخاب   ا همراه او پر شده است. ن وهين يتوسط والد
و بدون  ها بوده  کودکان هم با کمک مشاور مهدکودک

خانواده و  يتوجه به شغل پدر و مادر و سطح اقتصاد
ر يتأث يانتخاب دو جنس مختلف از هر مهد در راستا

 آن بوده است. اما انتخابت بر فضا و برعکس يجنس
در   ي، اقتصادياجتماع يبند مهدکودک بر اساس سطح

گر يو مهد د ک مهد از منطقه مرفه شهريشهر بوده است. 
ن يد. براساس اياز منطقه متوسط شهر انتخاب گرد

کودک جامعه  03 يان فصل برايها در پا ستيل چک
 ه شد.يته يابيست جهت ارزيل  برگه چک 200 يآمار

 

 کودکان يها ستيج چک لينتا يبررس -2
ک يج آن به تفکيشده و نتا آماده هاي  ستيل چک

ست السا يل نمونه چک ير است )برايکودکان به قرار ز

ش چهل و هشت ين آزمايدر طول ا .ه شده است(آورد

عنوان گروه هدف انتخاب   کودک از دو مهدکودک به
 (1)جدول  شدند.

 

 يشهر يمهدکودک و فضاها يها ستيچک ل : 9جدول
 تعداد مسئول پرکننده تعداد سؤالات يابينوع ارز

 سؤال 13 ست مهدکودکيل چک

 يها يمرب
 مهدکودک

B  وA 

 عدد 10 ن ماهيفرورد

 عدد 23 بهشت ماهيارد

 عدد 23 خرداد ماه

رون از مهد کودک در يست بيل چک
 يشهر يفضاها

 نيوالد سؤال 13

 عدد 03 ن ماهيفرورد

 عدد 03 بهشت ماهيارد

 عدد 03 خرداد ماه

 ستيل چک 100 ان فصليهر کودک در پا يست برايل جمع تعداد چک

 
 السا( -ده شده در مهدکودک )نمونه کودکيست سوالات پرسيل چک :1جدول

  سؤالات  فيرد
بار در  11

  ن ماهيفرورد

بار در  00
  بهشت ماهيارد

بار در  00
  خرداد ماه

  9 0  2  -  کودک يشده درطول روزازسو دهيتعدادسؤال پرس  1

  0  0  2  -  يمشارکت يتهايشرکت در فعال   0

 11  23 3 -  يگروه يها يعلاقه به باز 1

 11  11 1 -  يريپذ تيل و مسؤليجمع کردن وسا  4

  11  13  9  تيتوجه و حما  ها ر از انسانيتوجه به موجودات غ  5

  19  13  9  -  اهان داخل مهدکودکيجه به گتو  6

 3  0 2  -  ها يکردن به مرب  کمک  7

  10 11  9  با تمرکز  ف خواسته شدهيانجام تکال 8

  19 12 1  با علاقه  يدن نقاشيکش  9

  3  1  9  با ابتکار  ل خلاقانهيساخت وسا  10

 (1033 نگارندگان،)
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 السا(-ودک)نمونه ک يشهر يشده در فضاها دهيست پرسيل چک :7جدول

 سؤالات فيرد
بار در  10

 ن ماهيفرورد

بار در  10
 ماه بهشت يارد

بار در خرداد  10
 ماه

 20 23 19 اديز ت نسبت به موجوداتيحساس 1

 9 13 9 اديز يت و بازياستقلال در فعال 0

 23 19 9 اديز ط اطرافيتوجه به م  1

 29 23 19 يبل رکتر حيبرداشتن سنگ و برگ در مس 4

 29 22 23 اديز ها با کودکان در پارک يباز 5

 29 13 21 کم رونيب يسال در فضا ارتباط با دوست هم 6

 23 19 13 اديز ص بت با بزرگسالان 7

 29 22 23 اديز مثل اتوبوس  يه عموميل به سوارشدن به نقليتما 8

 23 13 13 - يشهر يها و درختان در فضاها توجه به گل 9

 19 11 3 اديز ت انجام کاريرش مسئوليپذ 10

 (1033نگارندگان،)
 

 ها ستيل چک يابيج ارزينتا :3جدول 

توجه و احترام به 
 طيمح

ت يمسؤل
 يريپذ

 يتعامل اجتماع  يکنجکاو
مشارکت در 

 کلاس 

 يت )نوآوريخلاق
 در حل مسائل(

 فيرد نام

 A 1 مهدکودک %11% به 23 از %93% به 29از  %93% به 23از  %99% به 19از  %02% به  13از %19% به 23از 

 B 0مهدکودک %93% به 09از  %03% به 23از  %03% به 19از  %03% به 23از %03% به 19از  %93% به 09از 

 (1033نگارندگان،)
 
سؤالات به شش عامل مهم  يبند ج هر کودک با دستهينتا

ر يتأث يم شده که با بررسيت کودک تقسياثرگذار بر خلاق
بر رفتار کودکان مورد سنجش قرار  يکالبد يها مؤلفه
ک مهدکودک يکودک در  20ن درصد هر يانگيم  و  گرفته

 يو بررس يبند د و پس از جمعيرددر جدول ارائه گ
ها، پدرها  يمرب يستها از سويچک ل يابيج ارزيجداول، نتا

 .باشد يم 3دول جو مادرها به قرار 

 
              پژوهش يها افتهي-0

 يها به مؤلفه يابي هدف از پژوهش حاضر دست
ساله در  1تا  0ت کودکان يرگذار بر خلاقيتأث يکالبد

ق يه تلفيق که بر پاين ت قيباشد. در ا يها م مهدکودک
 يينظرگرفتن فضا ات مرتبط با موضوع و با در ينظر

ه يورد نظر و تهم يکالبد يها مؤلفه يمناسب و دارا
مند جهت سنجش رفتار کودکان  هدف ييها ستيل چک

کودک از دو  03  شامل يانجام شد جامعه آمار

ست يچک ل 1310افت يمهدکودک در سطح شهر و در
ان و ينگرش مرب يو بررس ياز نمونه آمار يقابل بررس
جمع  يرگذار کالبدين نسبت به عوامل تأثيمتخصص

به دست آمده با استفاده د و سپس اطلاعات يگرد يآور
ل و ي، ت ليآمار يها و آزمون Spss22  افزار از نرم
ر و با استفاده از يل مسيشد سپس با روش ت ل يبند رتبه

رها يان متغيدو مدل پژوهش براساس روابط م يروش کا
 د.ين گرديتدو

 
                                Spss22  افزار ه با استفاده از نرميل آزمون فرضيت ل 

 يافزارها اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم
Spss د سپس يل گرديه و ت لي، تجزيآمار يها و آزمون

دو مدل پژوهش براساس روابط  يبا استفاده از آزمون کا
ل چک ينمونه ت ل يد. براين گرديرها تدويان متغيم
ست السا در مهدکودک آورده شده است و نمونه چک يل
 وست آمده است.يدر پ يشهر يست فضاهايل
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 ست مهدکودکيل ل چکيت ل :1جدول

کودک ) کودک السا( ان کار مهديده شده از صبح تا پايست پرسيچک ل  

ريمتغ يفراوان  دو  يکا  مقدار  χ0 يدرجه آزاد يسطح معنادار   

کودک يده شده از سويتعداد سئوال پرس  1 3711 2 37123 

يمشارکت يها تيشرکت در فعال   9 372 1 37199 

يگروه يها يعلاقه به باز  03 03 0 37331 

 37331 2 13 93 توجه به موجودات 

اهانيتوجه به گ  13 1 9 37131 

يبه مرب کمک کردن  21 37319 2 37101 

ف يانجام تکال  91 27911 0 37102 

يدن نقاشيکش  93 1 9 37131 

ل خلاقانهيساخت وسا  03 1 9 37012 

 03001 5 543154 641 کل

 
دو در  يب کايدهد که مقدار ضر يج نشان مينتا
ل و آماده شدن، علاقه به يوسا يجمع آور يرهايمتغ
و توجه به موجودات در سطح احتمال  يگروه يها يباز

p<0.05 نشان  يکل ين آمارهايمعنادار است. همچن
ان کار يانجام شده از صبح تا پا يها ستيل دهد چک يم

و و در سطح د يمهدکودک براساس مقدار کا
توان گفت که  يمعنادار است. لذا م  p<0.01احتمال

ل يت ل يها ستيل ها و به استناد چک براساس مشاهده
را در طول سه ماه  يرات معنادارييها تغ ستيل شده، چک

اشاره شده  يرهايان کار مهدکودک در متغياز صبح تا پا
 دهد. ينشان م
ن نشا يشهر يست در فضاهايل چک ليج ت لينتا-

ت ير حساسيدو در متغ يب کايدهد که مقدار ضر يم
، استقلال در حرکت و ير انسانينسبت به موجودات غ

ها، برداشتن  ن مغازهيتريط مثل وي، توجه به م يباز
ها،  با کودکان در پارک ير، بازيسنگ و چوب در مس
رون، ص بت با بزرگسالان، يط بيارتباط با دوستان در م 

مثل اتوبوس  يه عموميله نقليوس ل به سوارشدن بهيتما
گران در يت انجام کار و کمک به ديرش مسئوليو پذ

ن يمعنادار است. همچن P >373 5سطح احتمال 
انجام شده  يها ستيل دهد چک ينشان م يکل يها آماره
کودک السا( براساس مقدار  رون از مهد و خانه )يدر ب
لذا  ت. معنادار اسP >373 1دو و در سطح احتمال يکا
ل شده، يت ل يها ستيل توان گفت که به استناد چک يم

را درمدت سه ماه در  يرات معنادارييها تغ ستيل چک
 دهد.  يکودک السا( نشان م ) يشهر يفضاها
 

                                                                    ل آزمونيج ت لينتا -0
دو در  يب کايد که مقدار ضرده يج نشان ميبه نتا ينگاه
باشد که در سطح  يم 017231 يت و نوآورير خلاقيمتغ

توان گفت که  يمعنادار است. لذا مP > 3733 1احتمال
ل يت ل يها ستياستناد چک ل ها و به براساس مشاهده

کودک در  يطراحانه شهر يفضا يکالبد يها شده، مؤلفه
بود مشارکت ن در بهيو همچن يت و نوآوريبهبود خلاق

ر يتأث ياجتماع يدر کلاس و خانه و بهبود برخوردها
دهد که يج نشان مين نتايمثبت داشته است. همچن

 037191 يريت پذير مسئوليمتغ دو در يب کايمقدار ضر
معنادار است.  P >3733 1باشد که در سطح احتماليم

ها و به استناد چک توان گفت که براساس مشاهدهيلذا م
 يفضا يکالبد يهال شده، مؤلفهيت ل يهاستيل

ن در يو همچن يريپذ تيطراحانه کودک در بهبود مسئول
 ير مثبت داشته است. نگاهيبهبود تمرکز در انجام کار تأث

ر يدو در متغ يب کايدهد که مقدار ضر يج نشان ميبه نتا
باشد که در سطح  يم 917323ط يتوجه و احترام به م 

توان گفت که بر  يعنادار است. لذا ممP >13733احتمال 
انجام شده و به استناد چک  يها اساس مشاهده

 يفضا يکالبد يها ل شده، مؤلفهيت ل يها ستيل
ط يکودک در بهبود توجه و احترام به م  يطراحانه شهر

 ر مثبت داشته استيتأث
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 ليت ل ييجدول نها :13جدول
يسطح معنادار يآزاددرجه   دو  يکا مقدار  χ

0
ريمتغ   

ت يخلاق 017231 1 37331  

 مشارکت در کارها  137309 9 37331

يتعامل اجتماع 017313 0 37331  

تيمسئول 037191 1 37331 يريپذ  

 تمرکز در انجام کار 137111 0 37331

طياحترام به م   917323 1 37331  

يحس دلبستگ 037201 9 37331  

  
                                                               يريگ جهينت

 يهمچنان که به اجمال شرح داده شد کودک در ط
ط يخانواده و م  ،ابتدا يهست يايق خود از جغرافيطر

رگذار هستند و پس از يط بر کودک تأثيحاکم بر آن م 
 مانند مهدکودک، مدرسه و در نوع  يآموزش يآن فضاها

ست يبا يهستند که م يشهر يعموم يگر فضا، فضاهايد
ک يخاص کودکان باشند. پس از  يازهايپاسخگو به ن

کودک،  يروان يازهايط خانه مطلوب و متناسب با نيم 
 يگذارد و در فضا يفراتر از خانه م يطياو پا به م 

من ين ايست در عيبا ين فضا ميرد. ايگ يقرار م يشهر
خلاقانه، بالارفتن سطح تعامل و  بودن موجب بروز رفتار

و به وجود آوردن حس  يجاد حس شادي، ايمشارکت و
 .به مکان در کودک گردد يدلبستگ

 
 پژوهش ييمدل نها :1نمودار 

 (1033نگارندگان،)
 
 
 

 
 
 

های کلیدی برای طراحی فضاهای سنجه

 شهری متناسب با پویایی و خلاقیت کودکان
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زان ير ، طراحان و برنامهيشهر يفضاها يدر طراح
شده  ييق شناسايها و علاازيست باتوجه به نيبا يم يشهر

ن انتظارات داشته باشند. يا يساز در برآورده يکودک سع
عناصر مناسب و انجام  يابيعت و مکانيحضور در طب

به عنوان  يباز خطر و استفاده از اسباب يمتنوع و ب يها يباز
 يک فضايرا به  يشهر يتواند فضاها يم يک ابزار آموزشي

ل يت در کودکان تبديقدرجهت بروز خلا يآموزش -ي يتفر
و مشارکت در  ين بازيبهتر کودکان درح يريکند و به فراگ

ط را در يبه م  يجمع کمک کند و حس احترام و دلبستگ
من باشد يست قابل کنترل و ايبا ين فضا ميجاد کند. ايآنان ا
  جاد نکند. بطورين بر فرزندان مشکل اينظارت والد يو برا
ت و يترب يست برايبا يمطلوب م يشهر يک فضاي يکل

لذت کودک فراهم شود و براساس شش گام برگرفته از 
طراحانه  يها ن پژوهش که مؤلفهيمورد مطالعه ا يها نمونه

کودک  ينه برايبه يتوان به فضا يد، مينما يم ييرا راهنما
 يلين پژوهش، ت ليق در ايد. روش ت قيشهر رس يدر فضا
به  يابي دست يل م تواست و برايت ل  هيبر پا يفيتوص
ده است و ياستفاده گرد يشيمايپژوهش از روش پ يها افتهي

و  مورد مطالعه يها نمونه يها يژگين ويب يقيتطب  سهيبا مقا
 يبرا يديکل يها د که مؤلفهيل م توا تلاش گرديت ل
ت کودکان و حس يمتناسب با خلاق يشهر يفضاها يطراح

ن يده از اد. با اطلاعات به دست آميدست آ به يدلبستگ
ند يل قرار گرفتند، فرايو ت ل يپژوهش کودکان مورد بررس

 يکودکان افت کهيجه دست ين نتيق به اين تخقيحاصل از ا
ن خود که يخود همراه والد يآزادانه و انتخاب يکه در فضا

 يبرد در ط يآنان بالاتر م يت را برايکه حس اعتماد و امن
من صر به  يها يدازپر دهيتر با ا خلاق يروز به کودکان يس

آن به  ينکات مثبت و منف يل شدند و با بررسيفرد تبد
رسد و  يم يشنهاديپ يمشکلات و ارائه راهکارها يمعرف
آزاد آموزش مثل  يکه فضا  گردد يه پژوهش اثبات ميفرض
کودکان درکنار بزرگسالان؛  يبرا يز شده شهريتجه يفضا

رساند و  يم يمطلوب يعمل و تفکر ذهن يکودکان را به آزاد
ن ييش تعيبا برنامه از پ يبسته بدون آزاد يدر عوض فضاها

عت، يم با طبيها بدون ارتباط مستق ن مهدکودکيشده و روت
در رشد و پرورش کودکان خلاق دارند، در  يار کمير بسيتأث
افته شد که در آن ين پژوهش به مدل فوق دست يجه اينت

مناسب  يشهر يفضاها يطراح يکه برا يديکلهاي  سنجه
جاد بستر لازم جهت يکودکان از جمله ا ييايپو يبرا
ط، به دست يبه م  يت و حس دلبستگيو خلاق ينشگريآفر

 .ده استيآمده ارائه گرد
  
 

 منابع و مآخذ
 ي، روند ت ول(1031، سمانه )ي، شعله و اسعديريام

 يعلوم شناختهاي  ت در کودکان فصلنامه تازهيخلاق
 .0 شماره

ند و اصول يو شهر؛ فرآ ي(، کودک، باز1030دا. )ياه، آزدپنيا
کودکان،  يباز يفضاها يو طراح يزير برنامه يارهايمع

 کشور، تهران. يها يانتشارات سازمان شهردار
ترجمه  يرشد از لقاح تا کودک يروانشناس( 1013برک لورا )

 ، تهران ارسبارانيد م مديس يي ي

  ترجمه سپارد، يم  کجا ره  به  تيترب (، 1019، ژان. ) اژهيپ
 تهران. دانشگاه تهران،  ، انتشارات  منصور ،  دادستان 

ت يخلاق يها (. استعدادها و مهارت1012. پال )يتورنس، ئ
زاده.  حسن قاسم  آزمون و پرورش آنها. ترجمه يها و راه

 .نو يايتهران: دن

 (.1019زهره. ) ديالسادات، م مدزاده، س ، افضلينيحس
 يهنر يها تيت در قالب فعاليآموزش خلاق  برنامه ياثربخش

ت يابتکار و خلاق  آموزان: فصلنامه ت دانشيبر رشد خلاق
،  انيابانيخ -131-103(، 1)1،يآموزان در علوم انسان دانش
 ي، کودک و معمار (1031لا. ) ي، ل يو منظور يعل
ل در يت و تخيق خلاقي(، تشو1011، برنادت )يداف-

 د، نشرققنوسي، مهشيياساي، ترجمه: کودکان
،  در کودکان يمشکلات رفتار  ، (1010. ) داگلاس، جو

 ، تهران..  ، نشر مرکز اوشي، س فر جمال  ترجمه
، آزاده. يوسفيو  ين و اصل فلاح، مهدياسميفرد،  يرکن
ل کمک يوسا يعوامل مؤثر بر طراح يبررس .(1019)

کودکان ت يپرورش خلاقحفظ و  يبرا يآموزش
، شماره 10ه خانواده و پژوهش، دوره ي، نشريدبستان شيپ

03 ،91-19. 
ن. ينو يپژوهش ي(. روانشناس1011اکبر. ) يف، عليس

 تهران: دوران.
 يفضاها ي(. اصول طراح1013ن)ي، رامينو، مدني، مييشفا

-يه علميت: نشريکودکان براساس مدل خلاق يآموزش
 222-219(، 0)0آموزش، يفناور يپژوهش

ان، ييو طباطبا ي، مصطفيانيا و کي، پريع پوربوردشاهيشف
در پرورش  يباز يفضا ينقش طراح( 1011م. )يمر

و  يمعمار يو پژوهش يه علميت کودکان، نشريخلاق
 .10-20،90  شهر، شماره آرمان يشهرساز

رشد، تهران:  ي(، روانشناس1039اکبر. ) ينژاد، عل يشعار
 دهم.نشر اطلاعات، چاپ نوز

، کودکان يشهر برا يآماده ساز(، 1039ل. )يعه، اسماعيش
 چاپ اول، موسسه نشر شهر، تهران

، رضا و ييزاده، ساناز، وکلا يم و عباسعليان، مرييطبا
ت يعت بر خلاقير طبيتأث يبررس(، 1019ما. )ياض، ريف

 .132-11،11  آرمانشهر، شماره  ، مجلهکودک
افت، حسن. يزهرا و ض، يه و عباسي، سميعابد
ان در يبن دانش يشهر ين نقش فضاهاييتب (،1011)
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علم و  يها د بر پارکيت کودکان با تأکيپرورش خلاق
، يمطالعات هنر اسلام يپژوهش يعلم  هينشر ،يفناور

 . 01سال شانزدهم، شماره 
 يمنظر کودکانه، اصول و مبان (،1031ه، )ي، عطيغفور

، يد بهشتيدانشگاه شه ،نکودکا يمنظر برا يطراح
 نامه. انيپا
پدر و مادر با کودک و  ي( راهنما1011ض، جواد )يف

 ريرکبيتهران ام ،نوجوان
(. 1011ان، لاله.)ي، خرازي، عليدي، سعيلي، ليقاسم-

ش يحواس پنج گانه بر افزا يآموزش برمبنا ياثربخش
 – ي، فصلنامه علميش دبستانيت کودکان پيخلاق
 1،يت در علوم انسانيو خلاقابتکار  يپژوهش

(، 1011نو. )ي، مييو شفا يسيکاردان، عاطفه و حجت، ع
، مجله خانه يت کودک در طراحيارتقا خلاق يها افتيره

 .11-99، 11  آرمانشهر، شماره يو شهرساز يمعمار
ر يتأث (،1019ب، فرح )يزاده، م مد و حب ي، گلرخ، نقييکوپا

 12تا  1ت کودکان ير خلاقب يباز يفضاها يعوامل کالبد
مطالعات  يپژوهش يه علمي، نشريشهر يها سال در پارک

 .93-01، 21  ، شماره1  ، دورهيشهر
ل و يت ل (،1011، )يزاده، عل لي، اکبر و اسماعيانيک

، : قوچانيمورد  شهر دوستدار کودک مطالعه يزير برنامه
 باغ نظر.  مجله

ت يخلاق ياثربخش (،1011. )ي، کبري، احمد و قباديمراد
در کودکان  يسه با روش بازيبر حل مسأله و مقا

، شماره 11  ، دورهيعلوم روانشناخت  هينشر .يدبستان شيپ
39 ،91-11. 

 يها ها و روش (، جستجو در راه1011، توران، )يرهاديم
 .داريت، نشر ديترب

در و حمزه نژاد، يد. جهانبخش، حينقره کار، عبدال م
، انتشارات يعت معماريانسان، طب (.1019) يمهد
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