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 چکيده
 خود در را او روان و تن ازهايين يتمام پاسخ ديبا که است انسان شيآسا براي يمکان مسکن مقدمه و هدف پژوهش:

و روان  جسم سلامت به باتوجه مناسب، و مطلوب فضاهاي جاديا باعث يمسکون فضاهاي در رييپذ انعطاف فراهم کند.
د يآ ين برميچن ن دورهيا يد رو به کاهش است، از معماريدر عصر جد يخواهد شد و ازآنجاکه تعاملات اجتماع انسان،

به  باتوجه پژوهش نيا.ن آن باشديساکن يازهاي، هماهنگ با نيتعاملات اجتماع يبرا يمناسب يکه به دنبال فضاها
 به دنيرس هاي کند، راه يم انيب را يجمع يري در فضاهايپذ انعطاف ،يمسکون يها در مجتمع يجمع يت فضاهاياهم

 مسکن، يجمع فضاهاي در رييپذ انعطاف که هين فرضيا يو به بررس دکن يم را ذکر يريپذ و اجتماع رييپذ انعطاف

 پردازد.  يم برد يم بالا را سکونت تيفيک

گ ر از  يد يو بخش   يل  يتحل -يفيصورت توص از مطالعات به ي، بخشيريپذ انعطاف يها مؤلفه يابيدر ارز روش پژوهش:

 است. يطراح يها دهيا يسنج ص امکانيازمند تشخيهستند که ن يفينوع ک
 يازهاي، در مراحل مختلف، امکان انطباق سکونتگاه افراد را با نيمسکون يدر واحدها يريپذ استفاده از انعطاف ها: يافته

ن يرات در آن گنجاند. همچنيياِعمال تغ يمتفاوت برا يها ليتوان پتانس يکند که م ير و فرهنگ خاصشان فراهم ميمتغ
 يها ييجو و صرفه يور ش بهرهينه و پاسخگو، باعث افزايبه يو با طراح ييجا جابه يجانب يها نهيبا کاستن از هز

در  يکاستن از آشفتگ يبرا يحل تواند راه يعلاوه، م شود. به يم يمسکون يها د ساختمانيشود و عمر مف يم ياقتصاد
مخاطبان نامشخص  يباشد که برا يمسکون يواحدها يکل يها يها و نابسامان در شکل و فرم يتيهو يعملکردها، ب

 شوند. يم يطراح

و  يجمع   يفض اها  يريپ ذ  زان انعط اف ي  ن ميم ب  يمس تق  يا از وجود رابطه يج پژوهش حاضر، حاکينتا گيري: نتيجه

 ن فضاهاست.يا يريپذ اجتماع

 يمجتمع مسکون ،يريپذ اجتماع ،يجمع يفضاها ،رييپذ انعطاف ،مسکن واژگان كليدي:
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 مقدمه
ت از يد و حماييخانه، تأ ييابتداو  يمفهوم اصل

 يها يژگيازها و ويامروز، با ن ياست. زندگ« کردن يزندگ»
آن،  يمسکن و اصول طراح يريگ شکل يخود در چگونگ

را نسبت به گذشته به وجود آورده است.  ياريرات بسييتغ
 مقياس جديدي گيري شكل و شهرنشيني ابعاد هفزايند رشد

 شهر است كه شده موجب رهاي اخي دهه طي شهري رشد از

افزايش  همچون اي تازه هاي چالش با معاصر شهرسازي و
تعلق  حس ِّ و شدن هويت كمرنگ هاي اجتماعي، نابهنجاري
شود  رو روبه زندگي كيفيت كاهش درمجموع، و اجتماعي
 (.1031و همکاران،  ي)عبدالله

 با متناسب يها ساختمان نهيشيپ داشتن با رانيا کشور

 خود غافل تهگذش يمعمار از دينبا تنها نه فرهنگ، و مياقل هر

 ببرد. بهره زين يکنون يمعمار در آن اصول از ديبا بلکه باشد،

 يريپذ انعطاف کردياز رو استفاده تواند يموارد م نيا از يکي
 يجمع يدر فضاها يسنت يها خانه يمرکز يها اطيح

 هکنند برطرف که باشد يامروز يمسکون يها مجتمع

 اين است. از يامروز يها ساختمان در وجودآمده به مشکلات

کاربران،  يازهايمتناسب با ن يفضاهاي جمع توجه به نظر،
بايد مورد توجه واقع شود. فضاهاي  كه است اي مسئله

ميان  اجتماعي تعاملات گيري شكل در مهمي ، نقشيجمع
 آن دارند.  ساكنان

 نقش ،يسنت يها خانه يمرکز يها اطيح ازآنجاكه

كردند،  مي ايفا اجتماعي تعاملات دهي به شكل در يمهم
 يازهايسازگار با ن اي مجموعه توان با خلق يم نيبنابرا

 آن، مردم جمعي يها عرصه هاي جذابيت قيساکنان و ازطر

 مشاركت ساکنان با صورت، دراين داد. سوق فضا سمت به را

هاي  گيري درنهايت تصميم خودشان، به مربوط امور در
 با همراه تا شود يواگذار م ها آن خود به ط به مجتمع،مربو

ط يمح به بيشتري احساس تعلق تعاملات اجتماعي، تقويت
 يو موشکاف ييل، شناساين دليكنند. به هم پيدا خود يزندگ

 يح طراحيصح يارهايبه مع يابيجهت دست ها به يژگين ويا
 يها تيمتناسب با فعال يآوردن کالبد و فراهم

آنان  يستيز يها وهيندگان از بنا و سازگار با شکن استفاده
 است.  يضرور

 يت فضاهايفيو ک يريپذ معمار بدون توجه به انعطاف
ن مردم را يح بيمتبلورکردن ارتباطات صح يي، توانايجمع

ن يجاد چنيا يبرا ييها نخواهد داشت. اگرچه تلاش
ات شده ين خصوصيبا ا ييها و مکان ييفضا يها تيفيک

از به ياند و همچنان ن طورکامل پاسخگو نبوده بهاست، اما 
 يها در مجتمع ييها يژگين ويبا چن ييجاد فضاهايا

 شود. يحس م يمسکون

، يجمع يفضاها يريپذ انعطاف يمعرف ضمن مقاله، نيا
 ها فرض شيو پ کاربردها ها، ضرورت از يا پاره انيبه ب

و  يريپذ انعطاف يبا الگوها را امروز يمعمار تا پردازد يم
 يطراح يو به مبان کند سازگار يريپذ جه اجتماعيدرنت

 عمل بپوشاند. هجام رانيا در يمسکون يها مجتمع

 
 قيتحق هنيشيپ

در هر  يقات معماريتحق هيمسکن از موضوعات اول
مختلف مورد  يها ن موضوع از جنبهياست و ا يا جامعه

انجام  ييها خصوص، پژوهش نيپژوهش قرار گرفته است. درا
ر يپذ ات مسکن انعطافيفيها به ک از آن يده است که برخش

 شده است.  يگر منجربه طراحيد ياند و برخ پرداخته
اند،  ات مسکن پرداختهيفيکه به ک ييها از پژوهش

(، فلاحت و 1013ه و همکاران )يتوان به مقالات زند يم
( اشاره 1010پور و همکاران ) ني( و ام1010) يديخورش

در مسکن  يريپذ ن مفهوم انعطافييل تبکرد که به دنبا
در مقالات آنان  يا صورت برجسته ن مفهوم بهياند و ا بوده

 همچون يپردازان هين، نظريشود. همچن يمشاهده م

( 1190) 4و تاون 3، شپارد2(، رابنک0333) 1هاربراکن
 يريپذ ان ابعاد مختلف مفهوم انعطافيمختصر به ب صورت به

( و 1010) يديمقالات فلاحت و خورشاند. البته در  پرداخته
کامل و جامع به  صورت (، به1010پور و همکاران ) نيام

ن يا يايان مزاير و بيپذ مسکن انعطاف يطراح يراهکارها
(، با 1030فر ) ينيپرداخته شده است. ع يروش طراح

دوبُعدي از مفاهيم مرتبط با  يسيشنهاد ماتريپ
ني و کلان، به بيان پذيري در سه مقياس خُرد، ميا انعطاف

، «پذيري تنوع»و « تغييرپذيري»، «پذيري تطبيق»سه عامل 
پذيري در مسکن پرداخته است و  عنوان عوامل انعطاف به

پذيري در مسکن سنتي ايران  الگويي را براي تحليل انعطاف
 کند. پيشنهاد مي

م مرتبط ياز مفاه يکيکرد خود را بر يها رو ر پژوهشيسا
 ياريمثال، اخت عنوان اند. به بنا نهاده يريپذ با انعطاف

 يريپذ ان انعطافيم ه( به رابط1010و همکاران ) يدهنديب
باز  يق توجه به فضاهاي، ازطرياجتماع يداريدر مسکن با پا

 اند. پرداخته يان خلوت و تعامل اجتماعيتعادل م يو برقرار

توان به  ياند، م شده يکه منجربه طراح ييها از پژوهش
 يو مستغن ي(، رسول1013دخت ) لياسماع يها نامه انيپا
( 1019زاده ) (، طالب1010) (، محتشم و حمزه نژاد1010)

 يفضاها يريپذ انعطاف هق که در حوزين تحقيااشاره کرد.  
 ين منظر همپوشانياست، از ا يمجتمع مسکون يجمع
با مباحث و موضوعات مرتبط در کتب، مقالات و  ينسب

 ادشده دارد.ي يها نامه انيپا
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 شناسي پژوهش روش

خود  هشد تجربه يبا فضاها  افراد درارتباط هويت: -فضا
ت آن فضا ينيجامانده از ع ت بهيکنند و ذهن يم يساز خاطره

با او برقرار  يار قويبس يشود و ارتباط ياز وجود فرد م يجزئ
کند که  يجاد ميا يتين حس در افراد هويکند. ا يم

ن يت را به دنبال دارد، بنابرايامن خاطر و احساس يآسودگ
ت يهو يفضا مستلزم بازشناس ييو خوانا ياحساس راحت

ت و يت به ذهنينيل عيه از تبديدوسو يندياست؛ فرآ
ند در دو ين فرآيط در ايت، که انسان و محينيت به عيذهن
ن موضوع منجربه يرند و ايگ ين معادله قرار ميا يسو
 شود. يافتن فضا مي تيهو

ا يباز  يعموم ي، فضايجمع يفضا معي:فضاي ج
 :ف کردين تعريتوان آن را چن ياست که م يا بسته

است که مردم  ي، بستر مشترکيجمع يفضا
 هونددهنديرا که پ يخود و مراسم يکارکرد يها تيفعال

ها  تين فعاليدهند؛ چه ا يجامعه است، در آن انجام م ياعضا
. يا و دوره يا باشند و چه جشنواره يروزمره و معمول

آن،  ياست که به رو يا صحنه يعموم يگر، فضايد عبارت به
رد يگ يد عموم قرار ميدر معرض د ياجتماع يش زندگينما

ز ياست، مذهب، دادوستد و ورزش و نيس يبرا ييو فضا
 يز و برخوردهايآم مسالمت يستيز هم يبرا ييفضا

 (.1039پور،  ياست )مدن يرشخصيغ
ت هماهنگ و ياز کلاست که  يبخش يجمع يفضا

 يا بدنه يدارا يکيزيث فيبرخوردار و از ح يا وستهيپ
باشد.  ييبايد واجد نظم و زين فضا بايمحصورکننده است. ا

شهر  هسم زندياز ارگان يبخش يجمع يگر، فضايد ياز سو
ر ييتغ درحال يو فن يو اقتصاد يط اجتماعياست که با شرا

 هردارنددارد که درب ياجتماع يطيمرتبط است، مح
، يانرژ هان مردم است که به مبادلياز روابط م يا مجموعه

زنند، با هم  يعات و... دست مياطلاعات، کالا، مواد و شا
ند و اَشکال مختلف انسجام يآ يکنند، گرد هم م يملاقات م

 يجمع ين، فضايبنابرا .کنند يرا در فضا متبلور م ياجتماع
 ياجتماع يااست که به قلب و کانون راهبرده يعنصر

و است که عامل تداوم  يينمادها هشود و دربردارند يمربوط م
و  يراث فرهنگيم يمردم و حاو يو مدن يجمع يها ارزش

با مفهوم ساخت  يجمع ياند. مفهوم فضا هر جامعه يخيتار
ن ساخت يدارد و ازآنجاکه ا يناگسستن يشهر ارتباط ييفضا

با آن معنا  خود دگرگون شده است و يخير تحول تاريدر س
 يمتفاوت يابد و معاني ير مييز تغين يشهر يشود، فضا يم
 يخود، مفهوم يخيدر تحول تار يجمع يرد. فضايپذ يم

 ي، اجتماعيم فرهنگيموارد، مفاه ياريابد و در بسي يم يمکان
 .زديآم يم  درهم يم کالبديآن با مفاه ياسيس يو حت

 ينمد يشدن رفتارها يجار يبرا ي، مکانيجمع يفضا
و  ي، اجتماعياز روابط و مناسبات اقتصاد يناش يو اجتماع

است و به سبب  يشهر هموجود در بطن جامع يفرهنگ
 يير ساخت فضايناپذ هي، جزء تجزيت مکانين خصوصيهم

 (.1099، ينيشود )بحر يشهر محسوب م
در  يانسان يها تياست که فعال ي، بستريجمع يفضا

ها با  انسان يو فرهنگ ياجتماع هرد و رابطيگ يآن شکل م
و  يانواع اهداف کاربرد يشود و برا يگر در آن برقرار ميکدي

 يعموم يرو، فضاها نيشود. ازا ين مشترک استفاده مينماد
نظر با  نيچندمنظوره هستند و ازا يي( معمولًا فضاهاي)جمع

تفاوت دارند  يمسکون يواحدها هشد يقلمرو مرزبند
 (.1039پور، ي)مدن

ح يو عملکرد فضا موجب ادراک صح يروضوح فرم بص
شود که  يجه ارتباط مناسب مردم با فضا مياز آن و درنت

انجامد. هرگاه نظم  يفضا م يت اجتماعيت به اهميدرنها
گر را يکديم با هم سازگار باشند و يها و مفاه تي، فعالييفضا
شود.  يت ميز تقويدر فضا ن ياجتماع هت کنند، رابطيتقو
که عملکرد با اهداف فضا سازگار  يهنگامگر، يد عبارت به

 .مفهوم خواهد بود يباشد، فضا دارا
است که در آن  ييفضا يجمع ه، عرصيبه لحاظ نظر

 يرسم يرد و خارج از اجبارهايگ يشکل م يافکار عموم
هاست.  ها و استدلال شهياند ييارويرو هو عرص يحکومت

چون هم يم پرمنزلتياش، مفاه ينظر هدر پهن يعموم هعرص
 يو مدارا يري، نقدپذيمدن همشارکت ساکنان، جامع

ها در  دهين ايا يدهد. تحقق تمام يرا پوشش م ياجتماع
ش يو آرا ي، معماريک مجتمع مسکوني يجمع يفضاها

 .کند يرا طلب م يخاص ييفضا
آزادانه و دلخواه  ين فضاها، مناسبات و رفتارهايدر ا

 يحس مشترک و هم هزدن، تجرب ساکنان، ازجمله گفتگو، قدم
ن، امکان بحث و مناظره و يبرا رد. علاوهيگ يشکل م ييفضا

ها و مراسم را که در  ها و جشن يتجمعات و سخنران يبرگزار
ق مشترک ساکنان يو علا يبستگ جاد هميت به اينها

 (.1033، يکند )مسعود يز فراهم ميانجامد ن يم
 

 پردازان هيدگاه نظرياز د يجمع يمفهوم فضا
 يجمع يدر شناخت مفهوم فضا يمتفاوت يها اهدگيد

نه ين زميپردازان در ا هياز نظر ياريمطرح شده است و بس
ها،  هيل نظريو تحل ي(. بررس1اند )جدول  ارائه کرده يفيتعار
 يمتفاوت در طراح يها و الگوها ها، سبک وهيها، ش شهياند

 يبرا يمناسب يبه راهکارها يابي، امکان دستيجمع يفضاها
 يموردنظر را برا ييايان حال و موضوع و مکان جغرافزم

 آورد. يطراحان فراهم م
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 پردازان هيدگاه نظرياز د يجمع يف فضاي: تعار1جدول 
5جان لنگ

 

 )معمار(

هايي تشکيل  فضاي جمعي از آن دسته مکان
شود که همه به آن دسترسي داشته باشند؛  مي

هايي  اگرچه اين دسترسي ممکن است در زمان
ود شده باشد. اين تعريف هم فضاي دروني محد

شود )لنگ،  و هم فضاي بيروني را شامل مي
1011.) 

فرانسيس 
6تيبالدز

)معمار و  
 ريز شهري( برنامه

هايي هستند که بيشترين  فضاهاي جمعي، مکان
هاي متقابل ميان افراد در  برخوردها و کنش

هايي  پيوندد و شامل بخش ها به وقوع مي آن
م به آن دسترسي فيزيکي يا بصري است که مرد

 (.1033دارند )تيبالدز، 

 7سرگئي چرمايف
 8و الکساندر

هاي زندگي جمعي و  چرمايف و الکساندر، عرصه
بندي و  خصوصي را در شش بخش طبقه

فضاهاي همگاني  هفضاهاي جمعي را در سه دست
همگاني جمعي و فضاهاي  جمعي، فضاهاي نيمه

کنند  مي يک گروه تقسيم ههمگاني ويژ

 (.1011)چرمايف و الکساندر، 

کريستيان 
 9نوربرگ شولتس

آمدن  تجمع و کنارهم هفضاي جمعي به مثاب
مردم، اشيا و رويدادهاست؛ مکاني است براي 

امکانات گوناگون،  همکاشفه و يا به عبارتي، حيط
ها و در اصل به معناي  ملاقات انسان هصحن

ان است آمدن مردم با تمامي اختلافاتش گردهم

 (.1031)شولتس، 

 
 و لزوم آن يريپذمفهوم انعطاف

در زبان « يريپذ انعطاف» هاز واژ يا محاوره هاستفاد
 :ن موارد استيشامل ا يسيانگل

 انحناپذيري، تغييرپذيري؛ (1
مستعد تغييرشکل و دگرگوني بودن؛ قابليت انطباق سريع  (2

 هاي مختلف؛ رها از سختي و صلبي. با اهداف و وضعيت
 هدهند ري تنها نشانيپذ روزمره، انعطاف هستفاددر ا

رشکل و سازگاري با اهداف ييو تغ يکيزيرات فييتغ
دي، به يم کلياز مفاه يکيعنوان  ست، بلکه بهيمختلف ن

ري به يپذ ز هست. انعطافين« آزادي عمل» يمعن
  ز اشاره دارد.ين« سازگاري و انطباق»

 يمعماردر  يريپذ از مفهوم انعطاف يف متعدديتعار
 .ان شده استيو لزوم آن ب

را با سه بُعد  يريپذ (، انعطاف1030فر ) ينيع
 هديکند. به عق يان مير بيرپذيير و تغيپذ ر، تنوعيپذ قيتطب
ا و ير در اشييت تغيطورعام به قابل ، بهيريپذ انعطاف»او 

ط و يمح يو طراح يدر معمار«. شود ياجسام گفته م
، يريپذ انعطاف هاز واژ مسکن، منظور يطورخاص طراح به

ساخت و  انسان يفضا يو سامانده ييفضا يريپذ انعطاف
ازها و يط، نيبه شرا يابيدست ير در آن براييتغ

از به ياز فضاها بدون ن يد است. بعضيجد يها کاربست

کنند. بعضي  ها را تأمين مي ساماندهي مجدد، بسياري از فعاليت
 .تغييرند  مختلف قابلديگر از فضاها براي پاسخ به نيازهاي 

را  يريپذ (، انعطاف1190رابنک و همکاران )
( به 1033دانند. گروتر)  يم يمخالف سخت ياصطلاح

ازها در مسکن انعطاف ير فضا متناسب با نييامکان تغ
ستم يک سيکه در  يکند. از نظر او زمان ير اشاره ميپذ

اش  يا عنصر اصلي، بدون آنکه در اصل آن يکالبد
ر فضا متناسب با ييحاصل گردد، امکان تغ يدگرگون

 ابد.ي يمعنا م يريشود، انعطاف پذ يجاد ميازها اين
ترتيبات »عنوان  ديگر به ، ازسوي«پذيري انعطاف»

تنها براي فضاهاي  معتبر است كه نه« مختلف فيزيكي
هاي بيروني فضا از واحد تعريف  داخلي، بلكه براي تنظيم

فيزيكي و اجتماعي در  اي اعم از شده و شامل زنجيره
عنوان قابليت  ن مفهوم بهيطورخلاصه، ا مسكن است. به

با تغيير شرايط  يساختمان براي تغيير فيزيكي و سازگار
نوع جديدي از »پذيري  تعريف شده است. انعطاف

 (.0333است )هابراکان، « كشيدن معماري چالش به
ک يدر  يريپذ (، انعطاف0331) 11ليو ت 10درياشنا
اس ساختمان، واحد يرا در سه مق ين مسکونساختما
د بتواند يکنند که با يف ميتوص يتيفعال هو عرص يمسکون
اس ي، در مقيرکاربرييت تغياس ساختمان قابليدر مق

مختلف  يبا الگوها يت سازگاري، قابليواحد مسکون
به  ييت پاسخگوياس عرصه، قابليو در مق يزندگ
متفاوت را داشته  مبلمان يريمختلف و قرارگ يها تيفعال

و شامل  يکل ي، مفهوميريپذ ها انعطاف از نظر آن .باشد
سکونت و  يت ساکنان در زمان فعليق با فعاليت تطبيقابل
 نده است.يدر آ ياحتمال يها تيفعال

 

 افراد رفتار بر طيمح نقش
 طيمح نقش ،يطيمح يها يتئور در مبحث نيتر مهم

 اصطلاحاً اي انسان ياجتماع رفتار به يده در شکل

 يچگونگ ،يکالبد طيمح شيآرا است. يطيمح يگر يمعن
 در کند. يم انيب يجبر يا گونه را به انسان رفتار

 امکانات ،يکالبد طيمح يها ، توانشيطيمح ييگرا امکان

 مردم آن قالب در که آورد يم را فراهم ييها تيمحدود و

 يها توانش انياز م خود تا افتيخواهند  را امکان نيا

 يطيمح يطراح در يرفتار علوم کنند. نشيگز شده ائهار
 يها قرارگاه همانا يکالبد يها طيمح که است معتقد

 هکنند ليتسه اي و توانند بازدارنده يم که هستند يرفتار
 رفتارها هکنند نييتع وجه چيه به اما باشند، مردم يرفتارها

 (.1030ستند )آلتمن، ين
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 انسان منش و به رفتار يده شکل در طيمح نقش

 يسنت يمعمار در يگيهمسا روابط انکار است. رقابليغ

 توجه آن به معماران همواره که بوده است يچالش رانيا

 يمکان خانه، داخل چه و شهر و محله داخل چه و اند کرده
 روابط است. در نظر گرفته شده يگيتعاملات همسا يبرا

 رانکارب يبرا آرامش و تيامن حس ِّ جاديا باعث يگيهمسا

رو  روبه آن با مردم امروزه که ييها ياست. نگران بوده
 به حاضر، عصر در است. نداشته وجود گذشته در هستند،

 ها هيهمسا ،يگيهمسا روابط جاديا يبرا يمکان علت نبود

 عامل خود که دارند گريکدي به نسبت يشناخت کمتر

 گريکدي به نانشانياطم عدم جهيدرنت و ها ن آنيب ييجدا

 کودکان ،يگيهمسا روابط وجود علت به در گذشته است.

 را جان خوديه و شور و کردند يم يباز ها در محله آزادانه

 فقط کودکان امروزه، اما دادند، يم ز انتقالين گرانيد به

 جه،يدرنت و دارند را ها خانه محصور يدر فضا يباز هاجاز

 خود از قبل نسل چند کودکان نسبت به زان تحرکشانيم

 آمده است. تر نييپا راتبم به
 

 يباز و معمار يفضا
 شيپ از يعنصر باز يفضا ران،يا يسنت يمعمار در

بوده  يطراح ياصل دةيا موارد ياريبس در و تصورشده
 نيماب هنشد ساخته يفضاها همان که باز، يفضاها است.

 امروزند؛ يمعمار در شده گم يا فضاها هستند، حلقه

 و يمعمار در را ياصل گذشته نقش در که يدرحال

ن موضوع يشناخت ا ن،يبنابرا کردند. يم يباز يشهرساز
 در را ييالگوها و راهکارها تواند يبه آن م نسبت يآگاه و

 و يمعمار معاصر يها بحران رفع اي جهت بهبود

مهم در  موارد از يبرخ در ادامه به دهد. ارائه يشهرساز
 شود: يم اشاره نهين زميا

 و  جاست نابه منفرد صورت به بناها تک مورد در ينگران
 مکان کل ديبا يطراح نيبنابرا باشد، گشا راه تواند ينم

 رد.يبگ نظر در را توأمان يخال و پر
 يشهرها و ها خانه در ديبا بسته و باز يفضا يطراح 

 يطراح هم مقوله نيا و رديگ قرار يبازنگر امروز مورد
 ياحطر خُرد، اسيمق هم، در و منظر يطراح و يشهر

 رد.يگ يدربرم را مسکن

 ساخت هنر در يطورسنت به و کهن روزگاران از آنچه 

 نبوده، بلکه بناها خود به توجه تنها بوده، بناها مرسوم

 ديبا موضوع نيا است. شده پرداخته زيباز ن يفضاها به
 رد.يهمچنان مدِِّنظر قرار گ

 ديتأک ها ساختمان نيب يفضا بر يسنت يها طيمح 

 کيارگان و جذاب کل کي ها آن حاصل و معمولًا دارند

 اسيمق با مناسب مناطق از يديتنوع مف با همراه

 يتواند شهرساز يم مهم امر نيبه ا توجه است. يانسان
 .نجات دهد يتيهو يو ب زوال از را معاصر

 ديبا پر، يفضا عنوان به ديجد يساختمان يها طرح 

 يبوم يمعمار يپولوژيت با يمثبت و ارتباط روشن

 در کل، از يجزئ عنوان به ديها با باشند. آن اشتهد

 يطراح آن با باز و همساز يعت و فضايطب با تعامل
 .شوند

 يفضاها خلق ديبا يجمع يفضاها يطراح در 
باز،  يباشد. فضا مدِِّنظر يانسان اسيبا مق محور  انسان

 يانسان تعاملات يبرا يمکان و ساکنان يتبلور جمع

 يجمع و ياجتماع يزندگ زاين يد پاسخگويبا و است
 .باشد ها آن
 و باز يفضاها از يروشن درک به ديبا امروز معماران 

 يفضاها با ارزش هم و کنار در را ها آن و برسند يخال
 اطيح يطراح و يابي مکان که ينحو بپندارند؛ به بسته

 هبست يفضا يطراح با ارزش هم يتياولو در را خانه

 دهند. خانه قرار

 بسته و باز يفضا يطراح ،يمعمار ياحطر نديفرآ در

 ملاحظات به باتوجه ديبا ساختمان يکل حجم پلان و در

شک،  يب رد.يگ صورت يعملکرد و ي، فرهنگيمياقل
 يفضا يريقرارگ  محل نييتع در و مشابه کساني مقررات

 و يابي مکان نييتع يمبنا امروز يدر معمار که اط،يح باز
 برد. ينم يروشن هنقط به را ما اط است،يح مساحت يحت

 
 يريپذ و انعطاف يرانياط در مسکن ايح

 فرهنگ در مسکن، در باز يفضا عنوان به اطيح

و  يسرا و واربستيد يجا هر و محوطه يمعن به دهخدا
 صحن، ساخت، مثل يگريد يها است. واژه آمده خانه

هستند. در  يمعن نيهم به زين يانسرا و صحن سرايم
 يفضا تپندة قلب عنوان به اطيح ،يرانيا يسنت مسکن

 بخش خانه نيتر يداشتن دوست و نيتر ، شاخصيمسکون

 مراسم يبرگزار خانواده، تجمع افراد رفت. يم شمار به

 ،يريدر مناطق کو ژهيو به افراد هشبان خواب مختلف،

 غذا صَرف کودکان، يباز زنان، هروزان يها تيانجام فعال

 يزندگ در باز مهيو ن باز يفضاها يکارکردها از يو... برخ
 که يسنت يها خانه از يبرخ يحت است. بوده يسنت

 اط،يح کي يجا به بودند، متمولان جامعه ها آن مالکان

 خانة بودند. يرونيو ب ياندرون اطيح چند اي دو يدارا

 نيا از ييها کاشان، نمونه در ها يعامر خانة و ها ييطباطبا
  (. در1013ن، همکارا و يهستند )رحمان ها گونه خانه

 يبخش معمار نيرتريپذ عنوان انعطاف به اطيح گذشته،
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 به توجه که داشت ساختمان در يا ژهيکارکرد و گرا، پاسخ

 و يطيمح ،يمياقل ،ي، اجتماعيفرهنگ يها موضوع

شدند  يم آن محسوب يها نقش نيتر مهم از يکالبد
 مهم يکارکردها از ي(. برخ1010، ينژاد و شهري)مهدو

 و ياست )رحمان ريز شرح به يرانيا مسکن رد اطيح

 (: 1013همکاران، 
 زنان؛ از محافظت و محرميت ايجاد .1
 مناسب؛ خُرداقليم يک ايجاد و اقليمي کارکرد .0

 محرميت؛ حذف بدون طبيعي انداز چشم و منظر . ايجاد0
 درنتيجه و خارج و داخل فيزيکي و بصري . ارتباط0

 سياليت؛ و اصل شفافيت تقويت

 خانه؛ در طبيعت . حضور1

 آرام و امن حريمي ايجاد و خانوادگي زندگي عرصة . 6

 خانواده؛ براي آسايش

 صوتي؛ آلودگي کاهش .9

 خانه. داخل مختلف فضاهاي دهندة سازمان و دهنده وحدت. 3

تناسبات  تنوع، ،يحرکت و يبصر يبالا يرينفوذپذ
 نيا ييفضا اتيفيک از تعلق رنگ و يحس يغنا ،يبصر

 در يمرکز اطيح گفت توان يم شود. يم يمهم تلق عنصر

 و کارآمد طيمح يارهايمع يگذشته، تمام يمعمار

 واحد داخل از عرصه نيا است. حذف داشته را ده پاسخ

 و شود يم مسکن ييت فضايفيک کاهش منجربه ،يمسکون
 و يسلامت جسم نةيزم در را ياديز يمنف يامدهايپ

 سوء آثار جهيو درنت دکانکو رشد و افراد يروح آرامش

 ليدل به زين يانرژ مصرف شيافزا دارد. همراه به ياجتماع
از  وقت تمام هاستفاد و باز يفضا يمياقل کارکرد حذف
 منجربه که است موضوع نيا تبعات گريد از بسته يفضاها

 شود. يم يسوء اقتصاد آثار
 اطيح حد در يرانيا مسکن در عتيطب حضور امروزه 

 فيتضع بالکن و تراس محصور(، اطيو )حيخلوت، پاس

 توانند ينم فضاها نيا از کدام چيمطمئناً ه است. شده

 باشند. حذف داشته در مسکن را ياصل اطيح يکارکردها

 عتيحذف طب همنزل به يرانيا مسکن از اطيح يکارکردها

نوع  فرهنگ، با موضوع نيا که است يستيز يفضاها از
 ينيد يها آموزه البته و يزندگ روش ،ينيب جهان و نگرش

 که مسکن، به مداوم ازين ران،يا دارد. در رتيکاملًا مغا ما

 ليتشک را کشور يو اجتماع ياسيس مهم مسائل از يکي
 ديد از شتريموضوع ب نيا به تا است شده سبب دهد، يم

 از يکي .يفيک ديد از تا شود توجه يکمّ و يياجرا و يفن

 يرانيا مسکن در باز يفضا گاهيجا ،يفيک مسائل نيا

دارد،  وجود باز يفضا ها خانه از ياريبس امروزه در است.
 در است. بسته آن يرو به رانيا معاصر يها خانه چشم اما

 محصول اتفاق نيا برسد نظر است به ممکن نخست نگاه

 يشهرها در يطراح يها تيمحدود و ياقتصاد مشکلات
 مينيب يم تر قيعم ينگاه با است، اما شهرها کلان و بزرگ

 شهرها کلان در موجود يها خانه يبرا تنها اتفاق نيا که

 و شهرها ريسا موج نيا دامنة آن، تبع به بلکه افتد، ينم
 معاصر معماران است. دهيدرنورد زين را ما يروستاها يحت

 يزندگ يبرا اطيح حضور که برسند باور نيبه ا ديبا امروز
 ياياح است. تهگذش از تر يضرور يحت امروز هپردغدغ

 يمهم همسأل يامروز يها آپارتمان در معنادار باز يفضا
 يبررس آن مورد د دريبا را يمتعدد يها حل راه که است

 نهياستفادة به يبرا ارتفاع به کف از اطيح کرد. کشاندن

 يها اطيح ،يا پله و آمده شيپ يها اطيح ن،يزم از

 لي)تبد يجمع باز يفضاها عيتجم بنا، فرورفته در

 از يبرخ تنها طرح( در اطيح کلان به ها اطيخُردح

 است. مسئله نيحل ِّ ا جهت در ارائه قابل يراهکارها

 ه، مسئليياجرا و يواقع يراهکارها به يابيدست هرچند
 باشد. يبعد يها پژوهش موضوع تواند يم که است يمهم

 
 يجمع يخلق فضا

امروزه ابعاد فضاهاي داخلي واحدهاي مسکوني 
خصوص براي اقشار معيني از جامعه رو به  لي و بهطورک به

شدن مسکن، بسياري از نيازهاي  کاهش دارد. با کوچک
جاري زندگي، امکان تجلي در فضاي محدود خصوصي واحد 

يابند و طبيعي است که به بيرون از اين فضا  مسکوني را نمي
خصوصي،  سرريز شوند. همين جاست که فضاي نيمه

اهميت و کارکرد جدي خود را عمومي و عمومي  نيمه
هاي مسکوني کوچک بايد از  يابند. اين فضاها در مجموعه مي

حداکثر امکانات برخوردار شوند. ازآنجاکه در اغلب موارد اين 
يابند، اين فضاها  امکانات وسعت منطقي موردنياز را نمي

رو،  شوند. ازاين طورجدي نيازمند تعريف مناسب خود مي به
يف مباني و اصول طراحي فضاهاي عمومي اين بخش به تعر

 .پردازد محيط مسکوني مي
اند که  ط مصنوعياز مح ييها بخش يعموم يفضاها
کنند و  يشده را اشغال م ن کالبد ساختهيحجم ماب

ل شوند و يا مصنوع تشکي يعيتوانند از عناصر طب يم
ن يداشته باشند. ا يريبا، جذاب و دلپذيانداز ز چشم

جاد يخود، سبب ا يدم به سوفضاها با جلب مر
 يعموم يشوند. فضاها يط ميمح يخاطر و سرزندگ تعلق

کنندگان خود پاسخ  استفاده ياساس يازهايتوانند به ن يم
مطلوب  يط مسکونيجاد محيرا در ا يدهند و نقش مهم

، بدون درنظرگرفتن يفا کنند. ازآنجاکه اغلب در طراحيا
به خلق احجام،  ساکنان، صرفاً يجمع يها تيفعال هگستر
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باز  يشود، فضاها ياز کاربران پرداخته ميبدون توجه به ن
 يها بخش هماند ت هستند و به پسياز فعال يخال يعموم

، يعموم يشتر فضاهاياند. ب ل شدهيشده تبد ساخته
آنان  يکنند و برا يت ساکنان را برآورده نميرضا
 .آورند يد ميند پديناامن و ناخوشا ييها طيمح

است،  يعموم يت، فضايان بروز فعالچون مک
 يها تيمطلوب امکان ظهور فعال يتوان با خلق فضاها يم

 يط مسکونيمح يرا فراهم کرد که به سرزندگ يتر متنوع
ا يساکنان،  يازهايرفع ن يبرا يجمع يانجامد. فضاها يب

 شوند. يم يها طراح کنندگان از آن استفاده
 ها دانيم و ها اطيح بست، بن يها کوچه گذشته در

 تيجمع شيافزا با ياست، ول بوده يجمع محل ارتباطات
 يگيهمسا يجمع ارتباط يفضاها ،يزندگ هوير شييتغ و

ا ياح دوباره فضاها گونه نيا است لازم که گذاشته شد کنار
 طبقات در توان يم يمسکون يها شود. در مجتمع

 ساکنان ياجتماع تعاملات به را يکوچک يفضا مختلف،

باشد  ييفضا گان،يهمسا با ارتباط تا ضمن داد اختصاص
 بپردازند. ازجمله زيوخ جست به کودکان آزادانه تا

 ساکنان، ياجتماع تعاملات شيافزا يبرا ياصل يراهکارها

 مجموعه است. باز يفضا در حضور به ها آن بيترغ

و  شوند يم آشنا شتريب هم با ها هيهمسا قيطر نيازا
 هشود. دو حوز يم برقرار ها آن نيب تعاملات جاديا طيشرا
قرار  يمورد بررس يز در پژوهشيها ن ها و واشدگاه راه

 (.1010ان، يگرفته است )طبائ
 يکيزيف ساختار قيازطر يگيهمسا روابط تيتقو

 بر افراد نظارت تيتقو موجب ،يمسکون يها مجتمع

 که شود يم شتريب تيامن جاديا و شيخو يزندگ طيمح

 مدِِّنظر يطراح اهداف از يکي عنوان تواند به يم امر نيا

 .رديگ قرار

 
 يجمع اط(يباز )ح يها طيو مح يريپذ انعطاف
 و است عتيطب با ساکنان هونددهنديپ باز، يفضا

 از افراد، از يعيوس فيط که باشد موفق تواند يم يهنگام

 يبرا کند، جذب خود به را تا سالمندان، گرفته کودکان
 از يانواع مختلف بروز نامکا باشد، دسترس در همه

 ن بايساکن ارتباط يبرقرار امکان کند، فراهم را ها تيفعال

 و يريادگي يبرا ييها فرصت آورد، وجود به گر رايکدي

در  که بدهد را امکان نيا افراد به کند، جاديا آنان حيتفر
 يراحت يکنند، فضاها تيامن احساس ط،يمح از استفاده

 چالش و کشف بردن، لذت يابر ييها فرصت کند، فراهم را

شود.  اداره افراد خودِ مشارکت با و باشد بر داشته در
 است. تيامن احساس فضاها نيا از افراد هاستفاد ازين شيپ

 و ياهيگ بافت مصالح، پوشش سطوح، تيفيک و ابعاد

 تيفعال بر زين طيمح زاتيتجه و يطيمح عناصر دمانيچ
 رگذار است.يتأث فضا به نسبت تشانيحس ِّ مالک و افراد

 بر يمنف اثرات تواند يم عوامل نيا تيفيک بودن نييپا

باشد.  داشته يرونيب يها طيمح در افراد تيفعال زانيم
 يعموم يفضاها از يجزئ يمسکون يها مجتمع باز يفضا

 مانند يمختلف يها قسمت از و ديآ يحساب م به ساکنان

و  مناظر نگ،يپارک و رو ادهيپ ،يباز يها نيزم سبز، يفضا
 ليتشک باز يزات فضاهايتجه ريسا و مبلمان اندازها، چشم
 ييها تيفعال انجام يبرا فضا جاديا آن ياصل نقش و شده

 و انجام دهند توانند ينم بسته يفضا در ساکنان که است
 نقش مجتمع يساختمان تراکم کاهش در نيهمچن

 (.1ريکند )تصو يم فايا ييبسزا

 توان گفت که در يم شده، انجام قاتيتحق براساس

 به نسبت سبز يفضا محوطه و يدارا يمسکون مجموعه

 تعاملات اط،يو ح سبز يفضا بدون يمسکون مجموعه

(. 169است )همان:  برقرار ساکنان نيب يشتريب ياجتماع
 يها د باغچهيبا يمسکون يها مجتمع يعموم باز يدر فضا

 يمناسب برا ييکودکان، فضا يباز ي، فضايکار يسبز
 لمندان و... در نظر گرفته شود. سا

 

 
، لندن يمتوال يها اطيبرج ح يداخل يها اطي: ح1ر يتصو

 (.1010، يو فراهان ي)گلابچ
 

 تداوم و شود يم  تيتقو يزمان مکان، به يوابستگ

 آنان، طيمح و کنندگان استفاده يازهاين نيب که ابدي يم

 و يماد(ازها ين رفع باشد. برقرار يا تعامل سازنده و تطابق
 انيم يها ازجمله تعامل ن عملکردهايتأم و) يمعنو

 اند.  مکان و انسان
 توان يم باز يفضا جاديا با ،12رگنياسپ هديبه عق

 يبرا آن از و منعطف را يزندگ يفضا و يشهر طيمح
 کرد. استفاده راحت يزندگ و شيکسب آسا

 يسنت اماکن گريو د ها خانه در ربازيد از يريپذ انعطاف
 داشته به عهده ييفضا را در ارتباطات ينقش اصل ،يرانيا



 عسگري عليو  مستغني عليرضا، الدين قطب نگين 
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 داريپا يعنوان معمار به آن از امروز آنچه (.1است )نمودار 

 کرديرو تواند همان يم درواقع شود، ينام برده م

 جا به و درست هاستفاد با باشد. رانيا يسنت يريپذ انعطاف

 هخست روح توان يم يريپذ کرد انعطافياز رو

 يمعن دوباره و ديبخش اميرا الت يوزامر يها ساختمان

 ها کرد. آپارتمان را وارد خانه ياصل
 از افراد از يعيوس فيط را مجتمع ساکنان ازآنجاکه 

 متعدد يتيجمع ساختار و ياجتماع مختلف قشرهاي

 که باشد نحوي به ديبا آن يطراح دهد، يم ليتشک

 .باشد مختلف افراد هاي خواسته پاسخگوي

 نوجوانان بازي، براي منيا هايفضا مشتاق کودکان 

 سالمندان دوستدار و يورزش فضاهاي خواهان

 داراي حال نيدرع و ساکت و منيا فضاهاي

 تنوع داراي ديبا يطراح ن،يهستند. بنابرا انداز چشم

 .باشد مختلف افراد تيرضا جلب يبرا لازم انعطاف و

 که باشد نحوي به تواند يم باز فضاي استقرار 

 يدسترس يجمع فضاي کي به رمجاو هاي بلوك

 يجمع فضاي داراي مجتمع تمام تيدرنها و داشته
 منجربه ييفضا مراتب سلسله نيا باشد. مشترك

 ها مکان از يمتفاوت فيط خلق و ييفضا تنوع شيافزا

 .شود يم يخصوص ميحر مختلف درجات با

 
 
 

 

 يريجه گينت

 يبرقرار ياست که برا ياجتماع يانسان موجود
از ين يو کالبد يمکان يخود به ظرف يعتبادلات اجتما

 يجمع يفضاها يريگ از منجربه شکلين نيا يدارد. تجل
 ي، روابط و تعاملات اجتماعيجمع يشده است. در فضاها

ک مجتمع يدر ساکنان  يجمع يرد. فضايگ يشکل م
آورند و موجبات رشد  ياحساس تعلق به وجود م يمسکون

 يها يژگين ويتر مکنند. از مه يرا فراهم م يمدن هجامع
توان به بازبودن آن در تمام طول  يم يجمع يفضا

، يتمام اقشار اجتماع يروز، در دسترس بودن برا شبانه
 يريشهر، قرارگ ياصل يرهايقرارگرفتن در مس

روابط  يمختلف در اطراف آن و برقرار يها يکاربر
 در آن اشاره کرد. ياجتماع
 نيزم کاهش و جهان تيجمع شيافزا يپ در

 شوند، ساخته ارتفاع در ها تا ساختمان لازم است يمسکون

 و يخانوادگ روابط بردن نيازب باعث دينبا موضوع نيا يول
 گر،يد شود. ازطرف ها ساختمان گونه نيا کاربران ياجتماع

رفتن  نيازب جهيدرنت و ها ساختمان در سبز يکاهش فضا
 لحاظ از يبروز مشکلات باعث عت،يطب با انسان ونديپ

 يمسکون يها مجتمع ساکنان يبرا يو روان يروح

 يکردهايرو و مياز مفاه سرشار رانيا يمعمار .شود يم
 يسرزندگ تواند يم ها آن به توجه که است يمحور انسان

 بازگرداند.  کشور نيمعاصر ا يمعمار گر بهيد بار را
 

 
 باز )نگارنده( ياو فض يريپذ انعطاف ه: رابط0ر يتصو
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 يياهايها همواره دن خانه يو درون يرونيط بيمح
مناسب مرزها  يز بوده است و در صورت عدم طراحيمتما

ان يم يجاد هماهنگيها و ا ان آنيم يو قلمروها
 يو روان يکيزيش فيط، خانه آساين دو محيا يها مؤلفه

کند. به  يت مخاطبان را فراهم نميموردانتظار و رضا
عامل و توان ت ير مسکن ميپذ انعطاف يکمک طراح

رات آن را با مسکن ييط جامعه و تغيان محيم يهماهنگ
صورت،  نيمسکن مطلوب به وجود آورد. درا يعبارت ا بهي

ر ساکنان، ينده و متغيفزا يازهايبه ن ييبر پاسخگو علاوه
تشان جلب ين و رضايز تأميها ن آن يو روان يکيزيش فيآسا

 يا افتن به خانهي ت شهروندان و دستيشود. جلب رضا يم
ها باشد، حس ِّ  آن يازها و تحولات زندگيکه متناسب با ن

و  ييجا برد و از جابه يشان بالا ميها ها را به خانه تعلق آن
محلات و  يداريکاهد و به پا يم يشهر درون يها مهاجرت

 رساند. يها مدد م ت در آنيبالابردن مفهوم هو
و  يمسکون يها باز در مجموعه يتوجه به فضاها

تواند  يش تعاملات ميدر جهت افزا ييراهکارهااِعمال 
جاد ين مسئله در کنار اين فضاها شود. ايا ييايسبب پو

که در درون واحدها فراهم آمده است، منجربه  يخلوت
 يها حل راه هشود. ارائ يم يتعامل اجتماع يبرقرار

از  يچندعملکرد هکه امکان استفاد يا گونه ر، بهيپذ انعطاف
متفاوت از  يها يبردار ا امکان بهرهيو ک زمان يفضا در 

در  يعنوان عامل تواند به يجاد شود، ميفضا در طول زمان ا
 يها در مجموعه يجمع يت فضاهايفيش کيجهت افزا

جه يو درنت يش تعاملات اجتماعيمنجربه افزا يمسکون
 ها شود.  در آن ياجتماع يداريش پايافزا

از  ر با کاستنيپذ گر، مسکن انعطافيد ازطرف
نه و يبه يو با طراح ييجا جابه يجانب يها نهيهز

 يها ييجو و صرفه يور ش بهرهيپاسخگو، باعث افزا
را  يمسکون يها د ساختمانيشود و عمر مف يم ياقتصاد

 ينه برايبه يها حل به راه يابيدهد و به دست يش ميافزا
با  ير مخاطبان و همراهيمتغ يازهايبه ن ييپاسخگو
تواند  يعلاوه، م شود. به يد منجر ميجد يها يتکنولوژ

 يتيهو يدر عملکردها، ب يکاستن از آشفتگ يبرا يحل راه
 يمسکون يواحدها يکل يها يها و نابسامان در شکل و فرم

شوند.  يم يمخاطبان نامشخص طراح يباشد که برا
، در يمسکون يدر واحدها يريپذ استفاده از انعطاف

گاه افراد را با مراحل مختلف، امکان انطباق سکونت
کند.  ير و فرهنگ خاصشان فراهم ميمتغ يازهاين

به  توانند باتوجه يم يريپذ مختلف انعطاف يها فيط
، يت اجتماعي، ساختار و موقعيروان -يکيزيف يازهاين

ات يو ح يريگ خانواده در روند شکل يو فرهنگ ياقتصاد

 هاِعمال شوند و متناسب با درج يمسکون يک بناي
توان  يشده در خانه، م ينيب شيپ يريپذ انعطاف

رات در يياِعمال تغ يبرا يمتفاوت و مختلف يها ليپتانس
ف يداد. هرچه ط ار ساکنان قرار يآن گنجاند و در اخت

تر باشد، امکان انطباق  شده گسترده ينيب شيپ يريپذ انعطاف
شتر است. هرچند، يز بيساکنان ن يازهايبا ن يواحد مسکون

 يدهد، ول يپاسخ م يخوب ازها بهين يسر کيبه  ييجا جابه
 يها ش مهاجرتيز دارد که عبارتنداز: افزاين يبيمعا

ق خانه با فرهنگ ياد، امکان عدم تطبيز هني، هزيشهر درون
 .ت محلاتيو هو يدارين و کاهش پايمخاطب

 ،يريپذ تنوع براساس تواند يم يريپذ انعطاف

 براساس هن پروژيا باشد. يريپذ رييتغ و يريپذ قيتطب

 يجمع يفضاها يريپذ به انعطاف يريپذ قيتطب کرديرو
 ريج زينتا به کرديرو نيا به باتوجه است توانسته پرداخته و

 ابد:ي دست
 بنا؛ حجم در يريپذ انعطاف  
 عت؛يطب با انسان هدوبار ونديپ 

 مجموعه؛ کل در يسرزندگ 

 ِّ مکان؛ به تعلق حس 

 ساکنان؛ ازين به توجه 

 ؛يداريپا 

 ؛يميلاق شيآسا 

 ؛يو عموم يعموم مهين ،يخصوص يها ميحر جاديا 

 ساکنان؛ يروان و يروح يها يناراحت و استرس کاهش 

 ساختمان؛ اسيمق ترکردن يانسان 

 هوا. يآلودگ و يصوت يآلودگ کاهش 
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