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 چکيده

ر يتواند تأث يم ستيط زيدهد آموزش مح يل ميت را تشکياز جمع ييورزشکار درصد بالا در کشور ما که نسل جوان
هدف از مطالعه حاضر  .داشته باشددار يدن به اهداف توسعه پايو رس يطيست محيت فرهنگ زيدر تقو يقابل توجه
ق ين تحقيا .است استان سمنانورزشکاران  يبر رفتار شهروند يو بهداشت يستيط زيمحهاي  آموزه ياثر بخشارائه مدل 

 يجامعه آمار .باشديل ميتحل – يفيها از نوع توصداده يو به لحاظ روش بررس ياز نوع کاربرد ،هايبه لحاظ خروج
و  ييبود که رواساخته پرسشنامه محقق قيابزار تحق.هستندق يلوت تحقياستان سمنان به عنوان پاورزشکاران ق يتحق

ج نشان داد که ينتا.مدل استفاده شد يطراح يبرا يمعادلات ساختار يابيازمدل .آن مورد قبول بوده است ييايپا
و  يبرازش کاف يموثر است و مدل داراورزشکاران  يبر رفتار شهروند يو بهداشت يستيط زيمحهاي  آموزههاي  آموزه

  افراد به  تياکثر ، ستيز  طيمح  به  نسبت  و نگرش نســبتا مناســب  يوجود آگاه  رغميعلن يبنابرا .باشد مي مطلوب
تواند  ينم  يطيمح  ستيز  ياز آگاه  يبرخوردار  نيبنابرا .اند داشته  يفيعملکرد ضع ، يطيمح  ســتيلحاظ رفتار ز

کننده و   بيترغ  يو ساختار اجتماع  طيازمند شرايان نيم  نيدر ا  بلکه ،باشد  يطيمح  ستيانجام رفتار ز  يبرا  ينيتضم
 .وجود دارد  يطيمح  ستيز  يکننده انجام رفتارها  ليتسه

  يشهروند رفتار، ورزشکاران ،يبهداشت ،يطيمح ستيزهاي  آموزه: يديواژگان کل
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 مقدمه
ست و آموزش يط زيت موضوع محيتوجه به اهم  با

حفظ  يست برايط زيحفاظت از مح يو همگان يا هيپا
از  يريجلوگ ير و برايد ناپذيمهم و تجد ،منابع محدود

 ،ياصول يها از روش يکي ،آنها يهدر رفتن و آلودگ
هدف  .است يطيست محيز يآموزش و بالا بردن آگاه

 يتين است که در هر فرد حساسيست ايط زيآموزش مح
و  ياجتماع ،يستيز ،يکيزيرات فيينسبت به حوادث و تغ

اي  هست به وجود آورد به گونيط زينسبت به مح ياسيس
بتواند  ،يطيست محيص و مسائل زيکه ضمن قدرت تشخ

 بپردازد يطيست محيها و حل مسائل ز به ابداع روش
ها و  برنامه» .(1000 ،يحصار يمحمد)
ات يبه علت تصم يطيست محيز يها يگذار استيس

در بستر  يو خصوص يو تفاهم دولت يهماهنگ بالادست
با استفاده از  يطيمح ستيگرفتن دانش و ارزش ز يجد

ت يامن يامدهايو سبز به پ يقانون -يفکر يراهبردها
همراه با  يطيست محيو توسعه فرهنگ ز يو مل ياسيس

تواند  يظاهر شد که م« شوند يمنجر م يسلامت اجتماع
در بخش  .هدگر را تحت پوشش قرار بديمقولات د يتمام
 ،انجام شده است يمدل استخراج يابيکه اعتبار يکم
ها  نشان داده يمعادله ساختار يج حاصل از مداسازينتا

م و ياستخراج شده اثر مستق يفيکهاي  که همه مولفه
 يطيست محيز يگذار  استيها و س بر برنامه يمعنادار

شامل  يآلودگ.(1000) و همکاران ينجف) کشور دارند
 يفضا ..ست ويط زيمح يآلودگ ،هوا ،آب ،خاک يآلودگ

 يحفظ و نگهدار ،ير کاربرييسبز و چشم انداز شامل تغ
ها  مناسب ساختمانهاي  انداز چشم ،يکشاورز يها نيزم

باشند که  يم يطيمح ستيو بافت فرسوده از مشکلات ز
 يها نير را بر زمين تاثيشتريب يرامونيپ يوستن شهرهايپ

 ت داشتير را بر سرانه جمعيتاثن يو کمتر يکشاورز
سک ير يابيارز .(1000، و همکاران يحصار يمحمد)
در ارتباط با  يورزشهاي  مجموعه يطيست محيز

ج نشان داد که يرانات تهران نتايهوا در شمها  ندهيآلا
رانات در يروباز شم يورزش يفضاها از ياديبخش ز

عدد سک ير يابيارز.هوا قرار دارندهاي  ندهيمعرض آلا
، يروحان) سک متوسط استيدهد که ر مي را نشان 820

ط يدن به جامعه سازگار با محيسرعت بخش يبرا .(1932
از يدار نيتوسعه پا ير پرچم ورزش برايست و انتقال زيز

 يک چشم انداز قابل توجهيجاد يو ا ياست به طراح
 ياده سازيپ يبرا يديکلهاي  وهيستم از شيک سي.ميبرس

که اثرات  يدار در مراکز ورزشيواضح توسعه پا ياستراتژ
در سطوح خرد و کلان جامعه خواهد داشت و  يمتعدد

 -1م يد در سه مرحله کار کنين کار ما بايا يبرا

ق يدرکه از طر يه هفت فاکتور اساسياول ييشناسا
و از  .ه شده استيهمکارانمان در جوامع سبز فوتبال ته

کرده و آن را  يمدل طراح يق معادلات ساختاريطر
م که يديرس ييت به مدل نهايش کرده و در نهايآزما

مشارکت  .ردلکت عميريمد -1نشان داد هفت فاکتور 
ستم يس -2 يان ماليحام-0فرهنگ  -9کنان يباز

-7اموزش و توسعه  -6پرداخت دستمزد و پاداش 
، و همکاران يغلام) بودند يطيست محيت زيريمد

 ،عوامل آموزش يعنيشش عامل اثر گذار  .(8016
 يو راهکارها يفرهنگ ساز ،ساختار ،تيريمد ،پژوهش

ط يرا به عنوان عوامل موثر بر توسعه فرهنگ مح يمل
، و همکاران يارياخت) د کردييست در ورزش را تايز

ط ير شرايورزشکاران تحت تاثهاي  ه عملکرديکل .(7931
و در واقع  .قرار دارد ييست و آب و هوايط زيمح يجو

 يرا در تلاش ورزشکاران برا ياديتوجه ز يعملکرد ورزش
هاي  و ملتها  ميت يجاد شکوه برايدر ورزش و ا يبرتر

تحت  يعملکرد ورزش .مربوطه به خود جلب کرده است
 يو عوامل خارج يورزش ييمانند توانا ير عوامل درونيتأث

ط يمح يطيعوامل مح .است يکيزيط فيمانند مح
ارتفاع و باد است که  ،يآلودگ ،معمولًا شامل دما يکيزيف

 .گذارند مي ريتأث يبر عملکرد ورزش ينيتا حد مع يهمگ
ق يتعر ،هسته يشتر دمايش بيط گرم باعث افزايمح

ر عرق و دفع يرطوبت از تبخ .شود مي يشتر و کم آبيب
گرم شدن  .کند مي يريگرما از بدن ورزشکاران جلوگ

 يرا برا يزتريچالش برانگط يتواند مح مي نيزم
سرد بر اوج  يدماها ،ن حاليبا ا .جاد کنديورزشکاران ا

 ،گذارد ير ميژن و ضربان قلب تأثيزان جذب اکسيم
ش ياز افزا يريجلوگ يتواند برا يمتوسط م ياگرچه سرد

هوا بر هاي  ندهيآلا .د باشديهسته مف يش از حد دمايب
رد که عملکرد گذا مي ريتأث يعروق يو قلب يويعملکرد ر

ذرات معلق ممکن است باعث  .دهد مي را کاهش يورزش
ت ورزش آنها را يدر ورزشکاران شود و ظرف يجاد آلرژيا

 ،ژنيکمتر اکس يارتفاع بالاتر با فشار جزئ .کاهش دهد
هاي  تيدهد و بر فعال مي رييرا تغ يکيولوژيزيط فيشرا
تواند از  مي اگرچه ،گذارد مي ر معکوسيتأث يهواز

اثرات باد بر  .بهره مند شود يخاص يدانيدو و مهاي  يباز
 يرهايجهت باد و مس ،ورزشکاران بسته به سرعت باد

باد سرد از دست دادن گرما از  .ر استيار متغيدن بسيدو
ط سرد يکند و ممکن است در مح مي ليبدن را تسه

ن دو يده بيچين مطالعه به درک روابط پيا .مطلوب نباشد
پس ورزشکاران  .کند مي ط آنها کمکيو مح يدانيو م

انجام  يط مناسب برايجاد محيا د قبل از ورزش بهيبا
بطه انسان و را.(8081، تننگ) ت بدهنديت خود اهميفعال
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اما سهم انسان در .دو طرفه استاي  همحيط زيست رابط
بايد تصميم بگيرد  زيرا اوست كه ،اين رابطه بيشتر است

اين انسان است كه بايد حق .كه چگونه زندگي كند
انتخاب  انتخاب داشته باشد و او در صورتي بهترين را

بنمايد كه درك كافي از مباني محيط زيست يا اصول 
حفاظت از محيط .حفظ سرمايه خود را داشته باشد

و دستيابي به توسعه پايدار زماني محقق خواهد  زيست
نشود  شد كه اين واژه به صورت شعار ديگر به كار گرفته

قات يج تحقينتا .جزئي از اعمال انسان در آيد و به صورت
 يحاک يطيست محيشرفته در مورد اخلاق زيپ يکشورها

از آن است که گر چه قسمت عمده جامعه از حفاظت 
قت از نظر يدر حق يول .کننديم يبانيست پشتيط زيمح

 ياز اساسين خلا و نيا.ستنديبا سواد ن يطيست محيز
ست يسواد ز يعنياز انواع سواد  يکيمنجر به ظهور 

استفاده از  .(1000 ،راد يموسو) شد يطيمح
 يتوسعه حمل ونقل عموم ،مناسب يبازيافت يستمهايس

ها و ياستفاده از فناور ،يليفس ياز آلايندهها يعار
کاهش  ،ط زيستيمح همسو با حفظ يورزش زاتيتجه

 يبا برگزار يساز اتيادب ،تجديد پذير يهايمصرف انرژ
استفاده از  ،هاينشستها و هم انديش، يعلم يکنفرانسها

 يگرمايش و روشناي، ن سرمايشيپاک در تام يانرژ
 ،يتقويت پايدار يکاربردهاي  استفاده از برنامه، اماکن
 ،طيمح ران زيستيبه عنوان سف ينخبگان ورزش يمعرف

ز يپره ،ط زيستيسازگار با مح يو توسعه ورزشها ترويج
ارايه  ،طيمح آموزش حفظ زيست ،ياز شعارزدگ

از طريق  يبه افکار عموم يده جهت ،يملهاي  جشنواره
ط يمح خاص ياستفاده از نمادها ،يورزش يرويدادها

 يختگيودر نهايت استفاده از فلسفه ورزش و آم يزيست
 ب مهمترينيبه ترت ط زيستيروح ورزش بامح

 ط زيستيت پايدار محيدرتوسعه امن ورزش يکارکردها
 موج يتاحدود اگرچه يومقطع يدفع ماتيتصم.بود

زيست شده اما لزوم  طيمح بحران واژه شدن کمرنگ
پرمخاطب  يتوجه مضاعف به پديده ورزش به عنوان ابزار

از مسائل امروز  ياريبس يگشا تواند گرهيهزينه م و کم
و  يض آباديف يعتيشر) ط زيست ايران باشديمح

ورزشکار  در کشور ما که نسل جوان .(1001) همکاران
دهد آموزش  يل ميت را تشکياز جمع ييدرصد بالا

ت يدر تقو ير قابل توجهيتواند تأث يم ستيط زيمح
دار يدن به اهداف توسعه پايو رس يطيست محيفرهنگ ز

جوانان با ضوابط و  ييو آشنا يداشته باشد و آگاه
در مقاطع  يطيست محيه زيعلوم پا ياستانداردها

را به  يريت پذيتواند حس مسئول يم يليمختلف تحص
 ،يپورپناه) ش دهديدر آنان افزا يصورت منطق

 ،يش آگاهين راه افزاين و بهتريد ارزان تريشا.(1932
در  ،ها( يه گشتالتينظر) نش و نگرشير بييتغ ،آموزش

آن را  ،ند انتقال دانشيفرا يورزشکاران باشد تا بتوانند ط
م ييا بهتر بگوي ،يراثيو چون م .کنندبه خانواده منتقل 

ن هدف از يبنابرا.بماند ينسل بعد باق يبرا يفرهنگ
و  يطيست محيزهاي  آموزه ياثر بخش يپژوهش بررس

 يمطلوب يا الگوينکه آيبر ورزشکاران است و آ يبهداشت
 توان ارائه کرد؟ مي را

 

 قيروش تحق

و  ياز نوع کاربرد ،هايق به لحاظ خروجين تحقيا 
ل يتحل – يفيها از نوع توصداده يبه لحاظ روش بررس

ورزشکاران استان سمنان به  يجامعه آمار .باشديم
 يکه نمونه آمارديق انتخاب گرديلوت تحقيعنوان پا

به  .مختلف انتخاب شدندهاي  ورزشکار در رشته 120
ورزشکاران ساکن در  يزان آگاهيمنظور سنجش م

و  يستيط زيمحهاي  استان نسبت به موضوع آموزه
ل پرسشنامه محققيو تکم ياقدام به طراح ،يبهداشت

 يهادسته پرسش 8ن پرسشنامه شامل يا .شدساخته 
هاي  توان سطح آموزهيق آن ميجداگانه است که از طر

 يبهداشتهاي  سطح آموزه ،و سپس يستيط زيمح
ست و يط زيم محيرا نسبت به مفاه جامعه ورزش

 يبررس يبرا .ديسنج را يو رفتار شهروند يبهداشت
 يب آلفاياز ضر ييايپا يو برا يمحتو يياز روا ييروا

ها ابتدا ل دادهيه و تحليتجز يبرا .کرونباخ استفاده شد
نرمال  يرنف به بررسيق آزمون کولموگروف اسمياز طر

 يسپس برا ،شده پرداخته شد يگردآور يهابودن داده
 يها ق و شاخصيتحق يرهايسازه متغ ييروا يبررس

استفاده  ،يدييتا يل عامليها از آزمون تحل منتج از آن
پژوهش هاي  هيت به منظور آزمون فرضيو در نها .ديگرد

 .استفاده شد يمعادلات ساختار يابياز روش مدل 
 SPSSها از نرم افزار ل دادهيه و تحليتجز ين برايهمچن
 .بهره گرفته شد 7/8زرل نسخه يو ل 42ورژن 
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 ي پژوهشها افتهي

 
 

 برازش مدلهاي  شاخص
 گردشگري ورزشيمعيارهاي برازندگي براي متغير  :4جدول 

 تفسير نتيجه مقدار بدست آمده حد مجاز نام شاخص
GFI ()برازش عالي 36/0 3/0بالاتر از  نيکويي برازش 

AGFI ()برازش عالي 39/0 3/0بالاتر از  شاخص برازندگي تعديل يافته 

RMSEA ()برازش عالي 061/0 02/0کمتر از  ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد 

CFI (اي  هشاخص برازش مقايس– )برازش عالي 33/0 3/0بالاتر از  تعديل يافته 

RFI (شاخص برازش نسبي)  برازش عالي 36/0 1تا  0بين 

NFI (بنتلر برازندگي نرم شده يا يا شاخص- )برازش عالي 37/0 3/0بالاتر از  بونت 

NNFI ()برازش عالي 32/0 3/0بالاتر از  برازندگي نرم نشده 

 
 .باشد مي يبرازش کاف يج نشان داد مدل داراينتا

 



 ارائه مدل اثر بخشي آموزه هاي محيط زيستي  و بهداشتي بر رفتار شهروندي  ورزشکاران استان سمنان 

5 

 شانزدهمسال 

 پنجاه و هفتمشماره 
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 تفسير نتيجه مقدار بدست آمده حد مجاز نام شاخص
GFI ()برازش عالي 32/0 3/0بالاتر از  نيکويي برازش 

AGFI ( شاخص)برازش عالي 38/0 3/0بالاتر از  برازندگي تعديل يافته 

RMSEA ()برازش عالي 063/0 02/0کمتر از  ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد 

CFI (اي  هشاخص برازش مقايس– )برازش عالي 30/0 3/0بالاتر از  تعديل يافته 

RFI (شاخص برازش نسبي)  برازش عالي 30/0 1تا  0بين 

NFI (برازندگي نرم شده يا يا شاخص بنتلر- )برازش عالي 38/0 3/0بالاتر از  بونت 

NNFI ()برازش عالي 30/0 3/0بالاتر از  برازندگي نرم نشده 
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 پنجاه و هفتمشماره 

 1403 بهار 

 پايداري زيست محيطي: معيارهاي برازندگي براي متغير 9جدو

 تفسير نتيجه مقدار بدست آمده حد مجاز نام شاخص

GFI )برازش عالي 32/0 3/0بالاتر از  )نيکويي برازش 

AGFI )برازش عالي 38/0 3/0بالاتر از  )شاخص برازندگي تعديل يافته 

RMSEA )برازش عالي 063/0 02/0کمتر از  )ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد 

CFI برازش عالي 30/0 3/0بالاتر از  تعديل يافته( –اي  )شاخص برازش مقايسه 

RFI ( نسبيشاخص برازش)  برازش عالي 30/0 1تا  0بين 

NFI برازش عالي 38/0 3/0بالاتر از  بونت( -)برازندگي نرم شده يا يا شاخص بنتلر 

NNFI )برازش عالي 30/0 3/0بالاتر از  )برازندگي نرم نشده 

 
  يريجه گيبحث و نت

 رفتار  بيني  پيش  براي  مهم  متغيرهاي  جملــه از
 . است  محيطي  زيست  مســائل درباره فرد  آگاهي ،انســان
 اما ،ندارد رفتار بر  مستقيم تاثير  هميشه  آگاهي  اگرچه

 را رفتار تغيير  که کند مي  تقويت را  ديگري  هاي مکانيسم
 و  محيط  به انســان نگرش ، آگاهي بر علاوه.کند مي  تسهيل

 زمان دير از  محيطي  رفتارهاي  بيني  پيش در آن  اهميــت
  محيطي  زيســت ادبيات . است بوده پژوهشگران  توجه مورد

 نظير  مختلفي  عوامل ، زيست محيط  شناسي جامعه حوزه در
 ، محيطي  زيست  دغدغه و  آگاهي ،گويان  پاسخ  هاي ويژگي

 ، اجتماعي و  فردي  هنجارهاي ، فردي  پذيري  مسئوليت
 ،نگرش ،شــده درك رفتار کنترل ، ذهني  هنجارهــاي

 ...و  محيطــي  زيســت  ارزشهاي ، آگاهــي ،رفتــار  به  تمايل
  رفتارهاي بر موثر  اجتماعي  هاي مؤلفه  منزله  به را

  ســطح امروزه رو اين از. است كرده  شناسايي  محيطي زيست
 عنوان به  جامعــه  محيطي  زيســت رفتار و نگرش ، آگاهي

 از  بسياري  که  ملي  مدنيت  نمايــش  هاي شــاخص از  يکي
 رفتار و ملاحظات مانند)  محيطي  زيست  وضعيت  هاي جنبه

  محلي شهروندان نگرش و  عمومي  توانمندي ، شــخصي
 . است مطرح ،سازند مي  منعکس را( پايدار  جامعه  به  نسبت

 آموزش مفهوم اخير  ســالهاي در نيز  دليل  همين  بــه
 رفتار و نگرش نحوه با آن ارتباط و  محيطــي  زيســت
 محققان از  بســياري  توجه مورد ، محيطي  زيســت

 مطالعات  اين  حاصل و  است  گرفته قرار  مختلف  حوزههــاي
 از هرکدام  که ،بــوده حوزه  اين در متعدد  هاي نظريه  ارائه
 - اجتماعــي  رفتارهاي  متفاوتي  زواياي از هــا نظريه  اين

  زيست  محيط  براي  تهديــدي عنوان به را افــراد  اقتصادي
  به مهاجرت  رويه  بي  افزايش و  شهرنشيني  وتوسعه اند دانسته
 تشديد  قبيل از  محيطي  زيست  مسائل شدت  شهري  مناطق
 ، آبي  کم  مســئله ،(...و گاز ، نفت ، بنزين)  انرژي انواع مصارف

 را ...و  شــهري و  خانگي  فاضلابهاي و پســماندها معضلات
  منطقه هر در ،اساس  اين بر . است  ســاخته تر جدي و حادتر

  ســطح  به  توجه بدون  زيســت محيط  حفظ ، جغرافيايي
 امکان  اجتماعي گران  کنش  محيطي  زيست نگرش و  آگاهي

 آنها روزمره و  معيشــتي  رفتارهــاي زيــرا ؛ نيست پذير
  به  نســبت آنان  نگرشهاي و  آگاهي ميزان  پوشــش  تحت

 رســد مي نظر  به رو اين از  اســت پيرامونشان  زيست  محيط
  زيســت  رفتارهاي  وضعيت  مسأله درخصوص  پژوهش  که

 انجام  چگونگــي  که زيرا  الاجراســت لازم  امري  محيطي
  محيطي  زيســت  پيامدهاي  داراي  رفتارهايي  چنين

 داده نشان مطالعات .بود خواهد  غيرمســتقيم يا  مســتقيم
 ميان ارتباط  زمينــه در  اي ملاحظه  قابــل  ناآگاهي  اســت
  دليل  که دارد وجــود  زيســت  محيط و انســان  هاي فعاليت

  بحرانهاي  ماهيت  زمينه در اطلاعات بودن  ناکافي امر  اين
 رونده  پيش  نابودي  پيامدهاي تاثيــرات ، محيطي  زيســت

 و معضـلات  اين گســترش و بروز در انســان تاثير و  محيط
  اين  پيشــگيري و بهبود  جهــت موثــر اقدامات  همچنين

 ميزان رســد مي نظر  به وجود  اين با . اســت مشــکلات
  ســطح در ديگرمطالعات  بــه  نســبت ورزشکاران  آگاهي

 بيشــتر  آموزشهاي  به نياز چند هر  داشــته قرار  قبولي  قابل
 نظر به  ضروري  محيطي  زيست موضوعات  زمينه در

 و  پژوهشي  حوزهاي  محيطي  زيست ارتباطات .رســد مي
 در ها رسانه  نقش . اســت ارتباطات  علم در  کاربردي

 ، زيســت  محيط و  جوامع ميان  صحيح  تعامــل  گيري شکل
  بحرانهاي با  مقابله نحوه و مشــکلات درباره  بخشــي  آگاهي

 حوزه  اين در مطرح  عناوين  مهمترين ، محيطي  زيســت
  تقويت ، اي رسانه  بلاغت اصول از  بهرهگيري . اســت

  حمايتي  رويکردهاي اتخاذ ، محيطي  زيست  ژورناليسم
  راهاندازي و  زيست  محيط  عرصه فعالان از ها رســانه

 موثر  راهکارهاي  جمله از  محيطي  زيست  ارتباطي  گروههاي
  داشــتن  عليرغم مردم از  بســياري . است  زمينه  اين در

  يک را آن از  حفاظت ، محيطي  زيست معضلات از  آگاهي
  زيست نگرش  که  معناســت  اين  به ،کنند نمي  تلقي ارزش

  بنابراين . اســت  نگرفته  شکل افراد در  صحيح  محيطي
 و  فکري منشــا  داراي غالبا  محيطي  زيســت  هاي چالش

 بر  طبيعت از انسان  نادرست  نگرشهاي  به و بوده  فرهنگي
 پذير  برگشت و  ارتجاعي  حالتي  هميشه نگرشها .گردد مي

 بايد شود  کم  پذيري  برگشت  حالت  اينکه  براي  پس ،دارند
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  محيطي  زيســت آموزش از  حاصل آمده وجــود به نگــرش
 از توان مي کار  اين  براي .کرد  ســازي  نهادينه  جامعه در را

 گســترش امروزه  که  مجازي  فضاي بخصــوص و ها رســانه
  عوامل  محيطي  زيســت رفتار.برد بهره دارد  جوامع در  زيادي

 عادات و  فردي  هاي توانايي ، ســاختاري  عوامل مانند  ديگري
 را خود مردم  که شود مي مشاهده امروزه . است تاثيرگذار نيز

  عمل در اما ،کنند مي  معرفي  زيست  محيط  حامي طرفدار
 باشد  دليل  بدين  است  ممکن  شوداين نمي ديده  حمايت  اين
  منافع  به را خود  شــخصي مدت کوتاه  منافع افراد  که

  محيط  به زدن  صدمه يا و دهند مي  ترجيح درازمدت  جمعي
  تلقي شده  عرفي و  عادي امر  يک آنها  بــراي  زيســت

 بر تاکيد و  صداقت  اصل دادن قرار مبنا با لذا .شود مي
  براي  پرسشــنامه از ، مطالعه مورد موضوع بودن  پژوهشي

  عليرغم .شــد استفاده افراد  محيطي  زيست رفتار  ســنجش
  محيط  به  نسبت  مناســب نســبتا نگرش و  آگاهي وجود

 ، محيطي  زيســت رفتار لحاظ  به افراد  اکثريت ، زيســت
  آگاهي از  برخورداري  بنابراين .اند داشته  ضعيفي عملکرد
  زيســت رفتار انجام  براي  تضميني تواند نمي  محيطي  زيست

 ساختار و  شرايط  به نياز ميان  اين در  بلکه ،باشد  محيطي
  رفتارهاي انجام کننده  تسهيل و کننده  ترغيب  اجتماعي

 .دارد وجود  محيطي  زيست
 

 و مآخذمنابع 
 دفتر ،زيست محيط و ورزش .(7932) .هومن ،پور بهمن

 جوانان و ورزش وزارت پايدار توسعه و زيست محيط

يوسف  ،تپه بابک کل پورپناهي ،تپه محمد کل پورپناهي
ورزش و محيط  .(1932) مريم قمري ،پورحبيب

 تهران  .ناشر : مولفان تهران.زيست
 مرسل ،هومن پور بهمن ،مصطفي ثاني طيبي.افسانه ،روحاني
 محيطي زيست ريسک ارزيابي به .(7938. )باقر

 در هواها  آلاينده با ارتباط در ورزشيهاي  مجموعه
 نوهاي  نگرش پژوهشيـ  علمي فصلنامه.تهران شميرانات

 7938 بهار ،دوم شماره ،يازدهم سال.انساني جغرافيايي در

ورزش  .(7247) .زارع رحيم ،شريعتي فيض آبادي مهدي
پژوهش در ورزش  .و امنيت پايدار محيطزيست

صص  .7247تابستان  .47شماره  .74دوره  .تربيتي
87-742 

 فتاحي, ناصر, ابراهيمي جمناني, ليلا, حق زاد, آمنه

تاثير عوامل مشارکت اجتماعي  (.1933) .بزرگمهر, کيا
شهروندان و گردشگران به منظور حفاظت از محيط 

موردي شهر  مطالعه) زيست در شهرهاي ساحلي
نو هاي  فصلنامه علمي و پژوهشي نگرش .(آبادمحمود 

 274-256 ,(4) 12 ,جغرافياي انسانيدر 

 و اثرات ،منابع:  هوا آلودگي.(7932) .منصور ،الدين غياث
 .تهران دانشگاه انتشارات موسسه.کنترل

محمدي حصاري, پروانه, گندمکار, امير, خادم الحسيني,  
ارزيابي اثرات زيست  .(1000) .قائد رحمتي, صفر ,احمد

 هاي پيراموني به شهر گاه محيطي پيوستن سکونت
نو در هاي  فصلنامه علمي و پژوهشي نگرش .اصفهان

 .470-448 ,(2) 13 ,جغرافياي انساني

 .(1000. )قرباني قهفرخي ليلا ،موسوي راد طاهره
انتشارات  .مديريت اوقات فراغت و محيط زيست

 تهران  .دانشگاه پيام نور

 ،نژاد فهيمي علي، مصطفي سيد ثاني طيبي، احمد نامني
 محيطي زيست ريسک ارزيابي به .(7938. )باقر مرسل

 در هواها  آلاينده با ارتباط در ورزشيهاي  مجموعه
 نوهاي  نگرش پژوهشي– علمي فصلنامه .تهران شمالغرب

 .7938 بهار ،دوم شماره ،يازدهم سال.انساني جغرافيايي در

 .(1000) .هاشمي, عبدالرضا,احسان, ايدر, نبي اللهنجفي, 
هاي  ها و سياست طراحي مدلي براي برنامه

فصلنامه  .محيطي برنامه اول تا ششم توسعه زيست 
 ,نو در جغرافياي انسانيهاي  علمي و پژوهشي نگرش

13 (3), 236-255.  

معصومي,  هوشمند ننه کران, آفاق, صمدزاده, رسول
ارزيابي محيط زيست شهر  .(1008) .محمّدتقي

.اردبيل از منظر نوشهرگرايي  ,مطالعات مديريت شهري 
14 (52), 29-44. doi: 10.30495/ums.2023.21766 
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