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  چکیده
 4848شامل  قیتحق نیا یدختران شهر اسلامشهر بود. جامعه آمار یشناخت عوامل موثر بر احساس شادکام قیتحق نیهدف ا

ساده انتخاب  یزده شد که به صورت تصادف نینفر تخم 764بود، اما با استفاده از جدول مورگان، حجم نمونه  انیدانشجو

و  اوقات فراغتپرسشنامه نوع گذران  ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضع نامهاز سه پرسشنامه شامل پرسش ق،یتحق نیشدند. در ا

و  هیزتج یبرا یو استنباط یفیتوص یآمار یهااستفاده شد. روش رهایمتغ یریگاندازه یآکسفورد برا یپرسشنامه شادکام

 یتنیو منویو آزمون  سکوارا یاز آزمون کا قیتحق یرهایمتغ نیارتباط ب نییتع یاستفاده شد. برا قیتحق نیا یهاداده لیتحل

 p)وجود داشت یارتباط معنادار انیدانشجو یشادکام زانینحوه گذران اوقات فراغت و م نینشان داد که ب جیاستفاده شد. نتا

 تیوضع نیب ن،یهمچن .(p < 0.05)وجود نداشت یارتباط معنادار یبا شادکام یاقتصاد-یاجتماع تیوضع نیاما ب. (0.05 >

 .(p < 0.05)وجود داشت یط معنادارارتبا انیو نحوه گذران اوقات فراغت دانشجو یاقتصاد-یاجتماع

  .یمناطق شهر ،شهروندان ی،شادکامها: کلید واژه

                                                 
  Abu-Omar & Rütten                                                                                                             :نویسنده عهده دار مکاتبات*
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 مقدمه

فعالیت  کاهش باعث و نموده سلب انسان از را حرکت کارها، شدن ماشینی و صنعت تکنولوژی، رشد کنونی دنیای در

پیشرفته،  کشورهای بیشتر در تا شده موجب که گردیده است فراغت اوقات طی در حتی و خانه کار، محیط در جسمانی

 (. ۸۰۰۲ ،ابوعمر و الکساندر روتن میکردرآید ) قانون یک صورت به تحرک بدون زندگی شیوه

در  ایپیوندد، موجب بروز تغییرات همه جانبهآوری که هر لحظه در جهان کنونی به وقوع میاز طرفی تحولات شگفت

، های مختلف فرهنگی، اقتصادیها در زمینهتاثیرات عمیقی که این دگرگونیهای جوامع بشری شده است. عرصه فعالیت

ه سازد کهایی میسیاسی، اجتماعی، کار و سبک زندگی، اوقات فراغت بر جای نهاده است، شخص را متوجه پیچیدگی

 کند.یر میی مزبور را ناگزهاها و نگرش نسبت به عرصهروابط انسانی را در برگرفته است. پیامد این توجه تغییر در دیدگاه

ت کنند که این تغییرات تا بدان پایه بنیادین اسای بیان میاقتصادی دارد. عده -این تحولات نشان از تغییرات مهم اجتماعی 

جدیدی در حال تکوین است. برخی دیگر برآنند که مسائل بنیادین رشد « جامعه جویای اوقات فراغت»که باید گفت 

های اقتصادی و اجتماعی تغییری نیافته است و موضوعات مربوط به اوقات ت محیطی صنعت، نابرابریاقتصادی، تاثیرا

 (.۸۰۰2و همکاران، ر،یآنفراغت و تفریح در درجه دوم اهمیت قرار دارد )

 موضوع و مؤثر است اجتماعی -اقتصادی  مختلف ابعاد بر که اجتماعی و فرهنگی پدیده یک عنوان به اوقات فراغت

 فراغت اوقات در که هاییتربیتی فعالیت ارزش که معتقدند نظران صاحب از بسیاری و است اقشار جامعه تمام بین مشترک

 بنابراین سازنده. و مؤثر هاآن از بیش حتی بعضی موارد در بلکه نیست، کمتر رسمی هایفعالیت از تنها نه شودمی انجام

 موضوعات از یکی اوقات فراغت امروزه است. اهمیت حائز جامعه بسیار افراد شخصیت تکوین در اوقات فراغت نقش

 و حیاتی امر به تشریفاتی از حالت مقوله این که آیدمی شمار به جوانان و نوجوانان زندگی عرصه در مهم بسیار و اصلی

 تبدیل پذیریمسؤولیت و اجتماعی تربیت جویی، مشارکت حیطه در موثر بسیار کارکردهای با ناپذیر اجتناب ضرورتی

 (.84۲۲و همکاران،  ییعطااست ) شده

 مثال: گیرد. به عنوانمی قرار آنان اقتصادی -اجتماعی  طبقات تأثیر تحت نیز ورزشی هایفعالیت در خاص اقشار حضور

 موقعیت از زنان اقتصادی، بالای اجتماعی ـ طبقات است. در مختلف اجتماعی فرایندهای تابع ورزش در زنان هایفعالیت

 سواری،اسب جمله از مهیج و هایی پرخرجورزش به به طور عمده و برخوردارند بیشتری فراغت اوقات و بهتر اقتصادی

 برخوردارند، کمتری فعالیت سطوح از اقتصادی -اجتماعی  پایین طبقات زنان ولی آورند.می روی تنیس، و گلف پاتیناژ،

خویش  فراغت اوقات بیشتر و کم خانواده در و طول زندگی در آنان بدنی و ورزشی تجارب میزان پایین طبقات در زیرا

 (.8221، نگیبولکنند )می خانواده افراد با مصاحبت و تلویزیون تماشای صرف را

های خاص در مسائل بهداشت اند که دارای ویژگیپذیر هر جامعههای آسیباز طرفی از بین اقشار مختلف، زنان از گروه

ها درمان هستند و به همین دلیل شناخت دقیق نیازهای آنان با توجه به وضعیت فردی، اجتماعی و جایگاه و منزلت آنو 

 یواژه است. زندگی یلازمه و انسان نیازهای از یکی چنین شادی،هم(. ۸۰۰۲ی، و لزل نیسردر جامعه ضروری است )

 بی بینیخوش  معنای به اما است خوشایندی و لذت خشنودی، انی،شادم مثل ذهنی چند مفهوم یگیرنده بر در شادکامی،
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مفهوم  روان شناسان، از تعدادی رو این از نیست. دیگران و خود مشکلات ندیدن و هاواقعیت انکار و خود فریبی، پایه

 فقدان و مثبت خلق هیجان، زندگی، از خشنودی مثل هاییارزشیابی یدربرگیرنده که را» ذهنی خوشبختی«تر کلی

برند. در میان اقشار مختلف جامعه، سلامتی جسمی و روانی بانوان با توجه به نقش می کار به است اضطراب و افسردگی

های گذشته پیشرفت در ورزش جا که از سالباشد. از آنها است مورد توجه همگان میتربیتی عظیمی که بر دوش آن

ایجاد زمینه مساعد اجتماعی ـ اقتصادی بانوان از امور بسیار حساس تلقی  بانوان به یک نیاز ضروری تبدیل شده است و

های گذشته پیشرفت در ورزش بانوان به یک نیاز ضروری تبدیل شده است و ایجاد زمینه جا که از سالشود از آنمی

 . (۸۰۸۸و همکاران،  نریداشود )مساعد اجتماعی ـ اقتصادی بانوان از امور بسیار حساس تلقی می

از  یباشد. در ادامه به برخ یو اجتماع یشامل عوامل فرد تواندیم یشهروندان در مناطق شهر یمؤثر بر شادکام یرهایتغم

تقرار شغل و کار اس یکه دارا یاشتغال: افراد تیوضع :میکنیاشاره م یشهروندان در مناطق شهر یمؤثر بر شادکام یرهایمتغ

ها منجر شود. درآمد: درآمد آن یشادکام شیبه افزا تواندیبرخوردار باشند که م یبهتر یمال تیدارند، ممکن است از وضع

 یو امکانات بهتر، آموزش و سلامت لیبه وسا یدسترس یبه معنا ریمتغ نیا کند؛یم فایها اآن یدر شادکام یافراد نقش مهم

 لاتیفرد با داشتن تحص رایان شود؛ زشهروند یشادکام شیبالاتر ممکن است باعث افزا لاتی: تحصلاتیتحص است.

زدواج و داشتن ازدواج: ا تیوضع بهتر داشته باشد. طیبه شغل و کار با حقوق و شرا یدسترس یشتریبه احتمال ب شتر،یب

 در نانیو اطم یداریحس پا جادیباعث ا تیوضع نیا رایشهروندان شود؛ ز یشادکام شیخانواده ممکن است باعث افزا

خود را از  تیکه رضا ی: افرادیاز روابط اجتماع تی. رضا(8222و همکاران نر،یدا) شودیم یو خانوادگ یفرد یزندگ

برخوردار باشند. به عنوان مثال، داشتن روابط خوب با  یشتریب یدارند، ممکن است از شادکام گرانیبا د یروابط اجتماع

بک : سیسبک زندگ  شهروندان شود. یشادکام شیاعث افزاب تواندیم یجامعه محل یدوستان، خانواده و اعضا گان،یهمسا

به  یندممناسب، ورزش، علاقه هیبگذارد. به عنوان مثال، تغذ ریآن فرد تأث یبه شدت بر شادکام تواندیم یفرد یزندگ

 یتیشهروندان شود. سطح استرس: استرس و نارضا یشادکام شیباعث افزا تواندیمداوم م لاتیو تحص نانهیآفر یهاتیفعال

 شیاسترس و اضطراب ممکن است باعث افزا زانیکاهش م نیشهروندان شود؛ بنابرا یممکن است باعث کاهش شادکام

ه سن ک یبگذارد. به عنوان مثال، افراد ریشهروندان تأث یممکن است بر شادکام زیسن: سن ن شهروندان شود. یشادکام

برخوردار  یشتریب یو مسائل مختلف، از شادکام یو شناخت بهتر از زندگ اتیداشتن تجرب لی، ممکن به دلدارند ییبالا

از  شتر،یب یهایدواریها و امممکن است با داشتن آرمان زیافراد جوان ن گر،ی(. از طرف د۸۰۰3و پاتنام،  ولیهل) باشند

بگذارد.  ریأثشهروندان ت یبر شادکام تواندیم زین یسلامت تی: وضعیسلامت تیوضع برخوردار باشند. یشتریب یشادکام

درت و آرامش ق ،یداشتن انرژ یبه معنا یسلامت رایبرخوردار باشند؛ ز یشتریب یدارند، از شادکام یبهتر یکه سلامت یافراد

 طیبگذارد؛ به عنوان مثال، مح ریشهروندان تأث یبر شادکام تواندیم زین یطیمح طی: شرایطیمح طیشرا  است. یدر زندگ

 .(۸۰۰8ی،و دس انیرا) شهروندان شود یشادکام شیسبز، ممکن است باعث افزا یفضا یپاک و دارا با،یز

مادران و متخصصین،  به عنوان در آینده و دهندمی تشکیل را جامعه افراد از وسیعی بخش دختران  این که به توجه با پس

 ایویژه اهمیت از آنان روانی و روحی جسمی، سلامت لذا شد، خواهند خانه و جامعهدر  مهم هایمسؤلیت دارعهده
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 چنین میزان شادکامیهماجتماعی و نحوه گذران اوقات فراغت و  اقتصادی ـ وضعیت شناخت شکبی است، و برخوردار

 بدنی و ورزشی هایفعالیت در دانشجویان دختر چه بیشتر هر جذب کارهایراه بررسی در مناسبی راهنمای تواندمی آنان

 چنین انجام عدم به توجه کند. با شایانی افراد کمک این مشارکت عدم عکس بر یا و شرکت علل شناخت به و باشد

و نحوه گذران اوقت  اجتماعی -اقتصادی  ارتباط بین وضعیت ارزیابی درصدد حاضر تحقیق دانشجویان، روی بر پژوهشی

 جهت توسعه در قدمی بتوان به نحوی تا باشد،دانشجویان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار میفراغت بر میزان شادکامی 

 برداشت. کشور سازان آینده و دانشگاهی ورزش

 دانشجویان در هاآن بین ارتباط و روانی سلامت شادکامی، بررسیهمکاران، در تحقیقی با عنوان  و مطالعات رفیعی نتایج 

 وجود دارد، و هر چقدر روانی سلامت و شادکامی بین داریآماری معنی ارتباط که، داد نشان اراک، پزشکی علوم دانشگاه

(. ۸۰۸۸، ازویو آزپ دویگارهستند ) تری برخورداربیش روانی سلامت از دانشجویان باشد، بالاتر و بهتر شادکامی نمره

 دانشجویان بدنی فعالیت میزان جتماعی باـ ا اقتصادی وضعیت رابطهبا عنوان  (، با تحقیقی842۰نما و همکارانش )قدرت

 دانشجویان رابطه خانواده اقتصادی طبقه و درآمد بین انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که،اهواز  چمران دانشگاه شهید

 نقش تعیین ورزش به دانشجویان گرایش در والدین اقتصادی وضعیت که؛ است این مبین یافته این دارد. وجود داریمعنی

  (.8428همکاران ، و دارد )رفیعی ایکننده

از طرف دیگر ایراندوست در تحقیق خود با عنوان بررسی ارتباط بین نحوه گذران اوقات فراغت با سلامت روانی معلمان، 

باط منفی تمندی از اوقات فراغت و سلامت روانی معلمان تربیت بدنی شهر کرمانشاه اربه این نتیجه رسید که، بین رضایت

 داری وجود داشت، افرادی که از گذران اوقات فراغت خود رضایت بیشتری داشتند، سلامت روانی بیشتری راو معنی

های اقتصادی ـ اجتماعی و سطوح (. صالیح و همکاران، در تحقیقی با عنوان: وضعیت۸۰88اند )ایراندوست،نشان داده

 8۰تا  2ان بدنی کودکطالعه موردی در استان بیکوز استانبول، سطح فعالیتآموزان پایه سوم یک مهای بدنی دانشفعالیت

داد  اند. نتایج نشانهای مدرسه آنان بررسی نمودهساله را بر طبق شاخص توده بدنی در سطح اقتصادی ـ اجتماعی محیط

گر نیست. از طرف دی بدنی، معناداراقتصادی، جنسیت و شاخص توده بدنی بر فعالیت -که، اثرات وضعیت اجتماعی 

عیت چنین فعالیت بدنی وضهمبدنی و وضعیت اقتصادی ـ اجتماعی و شاخص توده بدنی و ارتباط معناداری میان فعالیت

های فراغتی (. ترینور و همکاران در بررسی فعالیت۸۰88اقتصادی و جنسیت وجود داشت )صالیح و همکاران،  -اجتماعی 

 های بهتری نسبت به استفاده از وقت آزاد بودند، اگرچهافتند که، متغیرهای شخصی شاخصو تندرستی روانی نوجوانان، ی

تر و استفاده از وقت آزاد در ارتباط بود )ترینور و های فراغتی با تندرستی، روانی ضعیفشرکت اندک در فعالیت

یفیت زندگی و شادکامی برای فهم (. سوسنین و همکاران، در پژوهشی که هدفش تجزیه و تحلیل مفاهیم ک۸۰8۰همکاران،

نقش شادکامی در کیفیت زندگی مردم کشور لیتوانی بود به این نتیجه دست یافتند که مفهوم کیفیت زندگی و شادکامی 

اشند و در توانند احساس ناکامی داشته بزندگیشان بالاست، میمرتبط هستند اما یکسان نیستند. افرادی که شاخص کیفیت

 (.۸۰۰2ضعیفی را تجربه کرده باشند )سوسنین و همکاران، مقابل شادکامی 
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دو  نیکه ا دهدینشان م انیدانشجو یو شادکام یاقتصاد -ی اجتماع تیوضع نیگوناگون در مورد رابطه ب یهایبررس

 یو شادکام یماعاجت-یاقتصاد تیوضع نیب یمطالعات، رابطه مثبت یبگذارند. در برخ ریتأث گریکدیبه  توانندیم ریمتغ

آموزان متوسطه، نشان مورد دانش درمطالعه  کیدر  ،چنینهم (.۸۰88 و همکاران، وودیه) مشاهده شده است انیدانشجو

 ریآموزان تأثدانش یلیتحص شرفتیبر پ توانندیخانواده م یاقتصاد تیو وضع تینشاط، جنس ،یداده شده است که شاداب

شاهده م زین ینیو د یفراغت یو سبک زندگ یشادکام نیب یمطالعات، رابطه مثبت یدر برخ (. ۸۰88، قدرت نما) بگذارند

 گاهیدر مورد جوانان شهر قروه، نشان داده شده است که سطح پا العهمط کیدر  ،چنینهم (.۸۰8۲، ولیهل) شده است

دهد که و آزپیازو نشان مینتایج پژوهش گاریدو . بگذارد ریجوانان تأث یبر سلامت اجتماع تواندیم یاجتماع-یاقتصاد

اساس بر. تر از مردان استاجتماعی پایین -وضعیت سلامت عمومی زنان از لحاظ سطح تحصیلات و وضعیت اقتصادی

لی تر از مردان است. زنانی که وضعیت شغهای پژوهش کییز و شاپیرو وضعیت شغلی برای سلامت اجتماعی زنان مهمیافته

، اپیروکییز و ش) اندبا مردان با همان جایگاه شغلی گزارش کرده تماعی کمتری را درمقایسهتری داشتند، سلامت اجپایین

آدلر و همکاران و اندرسون و آستار از  هیدرآمد، شغل، تحصیلات و سن با سلامت اجتماعی ارتباط دارد. نظر(. ۸۰۰3

ها، و اعتقادات، ارزش زانیراد بر اساس ماف ماتیشده است و معتقدند که رفتارها و تصم یسازیفرد یروانشناس دگاهید

 که یامساعدن یو اقتصاد یاجتماع طیشرا لیبه دل نییپا ۀباور بودند که افراد طبق نی. آنها بر اردیگیشکل م شانیهاهدف

 آدلر) آنها کمتر است یسلامت اجتماع لیدل نیدارند و به هم یشتریب یدیو ناام یارزشیاحساس ب کنند،یم یدر آن زندگ

در برابر شدت  یمختلف متفاوت یهاآدلر و همکاران، افراد در برابر فرصت هیطبق نظر چنین،هم .(8223، و همکاران

 دهدیم هزیبرابر به افراد انگ یهاکه وجود فرصت کندیم انیب هینظر نیهستند. ا یاجتماع -ی و مشکلات روان هایماریب

سلامت  باعث کاهش تواندیبرابر م یهافرصت هب یکه عدم دسترس یتا سلامت خود را حفظ کرده و بهبود بخشند، در حال

 طیکه شرا دهدیآدلر و همکاران و اندرسون و آستار نشان م هینظر ن،یبنابرا .(8224، اندرسون و آرمستد) شود یاجتماع

 یلامتس ۀدرج جه،یشود و در نت نییپا ۀدر افراد طبق یهش سلامت اجتماعباعث کا تواندینامساعد م یو اقتصاد یاجتماع

ای را برای بررسی اپیدمولوژی سلامت اجتماعی در مک آرتور مطالعه .ستیدکتر و استاد دانشگاه ن ۀاندازآنها به یاجتماع

ایالات متحده انجام داد. هدف این مطالعه دستیابی به میزان شیوع سلامت اجتماعی سطح بالا و پایین و چگونگی توزیع 

که تقریباً  شان دادبه متغیرهای سن، جنس، وضعیت تأهل و وضعیت شغلی بود. نتایج نتوجهسلامت اجتماعی در جمعیت با

درصد  4۰سال، در سه مقیاس سلامت اجتماعی دارای نمرۀ بالا بودند، اما  31تا  ۸4سال، در سن درصد افراد بزرگ 3۰

اشتغال ثابت، نقش  (.8224، های سلامت اجتماعی نمرۀ بالا کسب نکردند )مک آرتوریک از مقیاسسال در هیچافراد بزرگ

اجتماعی و تجارب و شبکۀ اجتماعی و درنتیجه، سلامت اجتماعی افراد دارد. اشتغال در  هایای در کسب مهارتعمده

عتقد است م گیری هویت سالم و عزت نفس بیشتر دارد. هلمنمناصب بالا و درنتیجه، درآمد بیشتر نیز نقش مهمی در شکل

بود رآمد، میزان زیاد بیکاری، نسطح پایین تحصیلات با سلامت اجتماعی ضعیف مرتبط است و فقر، توزیع نادرست د

، ۸۰۰1پل در سال  (.8223، هلمن) تأمین اجتماعی و سطح پایین سواد ازجملۀ عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعی هستند

سال  ۲۰تا 44منظور بررسی رابطۀ بین عملکردهای ارتباطی، سلامت اجتماعی، معنوی و کیفیت زندگی افراد پژوهشی را به
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ی این گذار در کیفیت زندگترین عامل تأثیرجام داد. نتایج این پژوهش نشان داد که سلامت معنوی، عمدهمبتلا به سرطان ان

 (.۸۰۰۰)پل،  افراد بوده است و سلامت اجتماعی در رتبۀ دوم قرار داشت

ران نشان ته در مورد سلامت اجتماعی دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی همکاران و تبارهای عبداللهیافته

ها و وضعیت اشتغال دانشجویان و دهد بین متغیرهای وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی، جنسیت، عضویت در انجمنمی

یافته های پژوهشی فتحی در باره برخی (. 84۲4همکاران،  و تبارعبدالله) ها رابطۀ معناداری وجود داردسلامت اجتماعی آن

شهر مراغه نشان می دهد که بین سلامت اجتماعی معلمان و میزان رضایت از  عوامل مرتبط با سلامت اجتماعی معلمان

 هاشغل و سطح طبقۀ اجتماعی و سن رابطه وجود دارد. افرادی که از شغل خود راضی بودند، وضع سلامت اجتماعی آن

افراد  وجود داشت. جنسیت چنین، بین میزان سلامت اجتماعی و طبقۀ اجتماعی معلمان رابطۀ مستقیمهمدر حد بالایی بود. 

بین سطح  همکارانبر اساس پژوهش زکی و  .(۸۰8۸)فتحی و همکاران،  گذار نبودها تأثیردر میزان سلامت اجتماعی آن

 یزانم اجتماعی و سلامت اجتماعی رابطه مثبت وجود دارد؛ بدین معنا که با افزایش سطح طبقه اجتماعی، - طبقه اقتصادی

نشان داد که  یدر مالز و همکاران،کوئه،  مطالعه(. ۸۰84، همکاران )زکی عکسبر و یابد می فزایشا نیز اجتماعی سلامت

ها مرتبط آن یبا سطح شادکام دهند،یدختر در طول روز انجام م انیکه دانشجو ییهاتیروزانه و نوع فعال یهاتیفعال

دن به و گوش دا ونیزیتلو یخواندن کتاب، تماشا ،یاجتماع یهاتیمانند فعال ییهاتیمطالعه نشان داد که فعال نیاست. ا

و قره  دواریمطالعه ام (.۸۰84، دختر مرتبط بوده است )کوئه و همکاران انیدر دانشجو یبالاتر یبا سطح شادکام ،یقیموس

دارند.  یرشتیب یبهتر، سطح شادکام یو اجتماع یاقتصاد تیوضع یدختر دارا انینشان داد که دانشجو رانیدر ای، باغ

ختر مرتبط د انیدانشجو یبا سطح شادکام زیو گفتگو با دوستان ن لمیف دنیمانند ورزش، مطالعه، د ییهاتیفعال ،چنینهم

 یعاجتما تیوضع یدختر دارا انیدر لهستان نشان داد که دانشجو کارسکایمطالعه پ. (842۲ی، و قره باغ دواریام) بوده است

داشتند.  یشتریب یتر، سطح شادکام فیضع یو اقتصاد یاجتماع تیدختر با وضع انیبا دانشجو سهیبهتر، در مقا یو اقتصاد

 است دختر مرتبط بوده انیانشجود یبا سطح شادکام زیو گردش ن لمیف دنیمانند ورزش، مطالعه، د ییهاتیفعال ،چنینهم

، سطح بهتر یو اقتصاد یاجتماع تیدختر با وضع انینشان داد که دانشجو یدر کره جنوبکیم مطالعه (.  ۸۰۸۰، کارسکایپ)

ع گذران اوقات نو ،چنینهمتر دارند.  فیضع یو اقتصاد یاجتماع تیدختر با وضع انینسبت به دانشجو یشتریب یشادکام

متحده، نشان داده  الاتیدر اکانگ مطالعه (. ۸۰8۲)کیم،  دختر مرتبط بوده است انیدانشجو یبا سطح شادکام زیفراغت ن

 تیختر با وضعد انینسبت به دانشجو یشتریب یبهتر، سطح شادکام یاقتصاد تیدختر با وضع انیشده است که دانشجو

مانند ورزش، مطالعه، ملاقات با  ییهاتیکه وقت خود را با فعال یدختر انیدانشجو ،چنینهمتر دارند. فیضع یاقتصاد

  (.۸۰88)کانگ،  دارند یشتریب یاند، سطح شادکامراندهگذ یاجتماع یهاتیو فعال ندوستا

 ایفای برای آموزی نقش در حال جوان دانشجو دختران که آنجا از کرد بیان توان می شد ذکر که بالا مطالب اساس بر

 آموزی نقش در اختلال هرگونه و شود تلقی می حساسی ی دوره دوره این هستند، بودن زن و مادری همسری، نقش

 جامعه، اقشار سایر با دختران و زنان مستقیم و عمیق نقش تربیتی دلیل به نتیجه در و آنان روانی سلامت کاهش به منجر

 و آینده نسل روان سلامت ی کننده تضمین دختران شادکامی .دهد قرار می خطر در را جامعه کل شادکامی و سلامت
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خواهند داشت. با توجه به عوامل ذکر  سروکار مهم انسانی گروه این با آینده در که افرادی است شادکامی ی ارتقادهنده

شده، در این تحقیق سعی شده تا دست یابد که ارتباطی بین وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی و نحوه گذران اوقات فراغت با 

 میزان شادکامی دانشجویان دختر وجود دارد یا نه؟

 

 روش پژوهش

که با هدف شناخت عوامل موثر بر احساس شادکامی دختران شهر  .باشدمیاز نوع همبستگی  و تحقیق حاضر توصیفی

 اسلامشهر روی کانون تمرکز این گروه جمعیتی یعنی اسلام شهر انجام شده است. 

شهر حدود  نیا تیجمع 8424سال  یاست در شرق استان تهران واقع شده است. بر اساس سرشمار یاسلامشهر شهر

سال  44 ریآن را افراد ز تیدرصد جمع نیشتریجوان دارد و ب یتیجمع یشهر از نظر سن نیهزار نفر بوده است. ا ۸۰۰

 یو صنعت یبه مراکز تجار یبه شهر تهران و دسترس یکینزد لیبه دل یشهر از لحاظ اقتصاد نی. در ضمن ادهندیم لیتشک

 .دارد یمهم

 جامعۀ آماری و روش نمونه

 ۲313جامعه مورد نظر تعدادشان  .باشنددانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر میجامعه آماری این تحقیق دانشجوان دختر 

 هابرای اطمینان از بازگشت تمام پرسشنامهنفر تخمین زده شده ولی  441نفر بود که با توجه به جدول مورگان حجم نمونه 

 421پرسشنامه حدود  3۰۰دند. از که به صورت تصادفی ساده انتخاب ش پرسشنامه را در اختیار افراد قرار گرفت 3۰۰

 پرسشنامه به محقق برگشت داده شد.

 های تحقیقمتغیر

با توجه به این که تحقیق حاضر از نوع توصیفی است، به جای متغیرهای مستقل و وابسته، متغیرهای معیار و متغیر پیشگو 

 اقتصادی و نحوه گذران اوقات فراغت و در این تحقیق متغیر معیار وضعیت اجتماعی ـمورد بررسی قرار گرفته است که 

 متغیر پیشگو میزان شادکامی بود.

 گیریابزارهای اندازه

از: پرسشنامه محقق ساخته وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی و پرسشنامه محقق  پرسشنامه بود که عبارتند 4ابزار مورد استفاده 

 تعیین رایبساخته نحوه گذران اوقات فراغت که به دلیل دردسترس نبودن یک پرسشنامه استاندارد، تهیه و تنظیم گردید 

 پایایی ضریب .شد ادهاستف بدنی تربیت دانشکده علمی هیأت عضو 8۰تخصصی هایدیدگاه از هاپرسشنامه محتوای روایی

دید. پرسشنامه وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی با گر محاسبه( %24( و )%2۸به ترتیب) کرونباخ آلفای روش بهها پرسشنامه

سوال و  4چنین نحوه گذران اوقات فراعت همسوال و  8۸های: تحصیل، شغل، وضعیت اقتصادی، سکونت، حاوی مولفه

تواند در ای که آزمودنی مید که آرجیل و لواین این ابزار را تهیه کردند. بالاترین نمرهدر آخر پرسشنامه شادکامی آکسفور
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است. که بیانگر بالاترین حد شادکامی است و کمترین نمره این مقیاس صفر است که مؤید  ۲1این مقیاس کسب کند، 

 ( محاسبه شد.%24لفا کرونباخ)باشد . پایایی آن از طریق آناراضی بودن آزمودنی از زندگی و افسردگی وی می

ق های تحقیها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی است. درابتدا اطلاعات و دادههای آماری و تجزیه تحلیل دادهروش

ها، میانگین، انحراف استاندارد( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و برای رسم های آماری توصیفی )فراوانیبر اساس روش

ها از آزمون کای اسکوار و آزمون یومن ویتنی با استفاده و جداول استفاده شد و جهت تجزیه و تحلیل فرضیهاز نمودارها 

 انجام شد. SPSSافزار از نرم

 

 هایافته

تر از حد دهد. سطح شادکامی پایینهای نحوه گذران اوقات فراغت و شادکامی دانشجویان را نشان میفراوانی 8جدول 

های های آموزشی مانند )مطالعه آزاد، شرکت در کلاسدرصد در کلاس %3/84متوسط بیشتر اوقات فراغت خود را با 

درصد کمترین میزان زمان خود را در کارهای  %4/۸چنین با همگذرانند. های هنری، و ...( میآموزشی، شرکت در کلاس

سطح  .دگذراننای، تماشای فیلم و تلویزیون، جستجوهای اینترنتی، و ...( میهای رایانه) بازیسرگرمی مانند  -تفریحی 

 %4/4های آموزشی و کمترین زمان را با درصد بیشترین زمان خود را در کلاس %4/4شادکامی بهنجار نیز با گذراندن 

های عام المنفعه، فعالیتها، ) ملاقات دوستان و خویشان، شرکت در گردهماییدرصد شرکت در کارهای اجتماعی مانند 

بیشترین زمان  درصد %2/84اعلام کردند. و در آخر سطح شادکامی بالاتر از حد متوسط نیز با  های خیرخواهانه(فعالیت

 گذرانند.کمترین زمان خود را در کارهای اجتماعی میاز  %4/01های آموزشی و خود را کلاس

 
 دانشجویان فراغت و شادکامی اوقات گذران های نحوهفراوانی - 0جدول 

 فراغت اوقات گذران نحوه

 شادکامی
 جمع ستون اجتماعی آموزشی سرگرمیی ـ تفریح ورزشیـ  فرهنگی

 متوسط حد از ترپایین
 8۰2 ۸۰ 48 2 82 فراوانی

 %4/۸1 %8/4 %3/84 %4/۸ %۲/3 درصد از کل

 بهنجار سطح
 13 83 ۸4 84 82 فراوانی

 %2/8۲ %4/4 %4/4 %۰/3 %۲/3 درصد از کل

 متوسط حد از بالاتر
 ۸8۸ 38 41 3۲ 44 فراوانی

 %4/44 %3/8۰ %2/84 %8/8۸ %8/83 درصد از کل

 جمع ردیف
 424 14 843 14 23 فراوانی

 %8۰۰ %2/8۲ %2/4۲ %3/8۲ %1/۸4 درصد از کل
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فراغت با شادکامی دانشجویان  اوقات گذران بررسی ارتباط نحوهکه به  ۸نتایج بدست آمده از آزمون کای اسکوار در جدول 

فراغت با شادکامی دانشجویان  اوقات گذران باشد، در نتیجه نحوهمی 32/۸۸با توجه به این که مقدار خی دو  پرداخته،

 داری وجود دارد.ارتباط معنی

 
 آزمون کای اسکوارفراغت با شادکامی دانشجویان با استفاده از  اوقات گذران بررسی ارتباط نحوه - 2جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی مقدار 

 a32۲/۸۸ 4 ۰۰8/۰ کای اسکوار

Likelihood Ratio 444/۸4 4 ۰۰8/۰ 

Linear-by-Linear Association ۲48/4 8 ۰84/۰ 

   421 تعداد

 

ا ها بدهد. آزمودنیو میزان شادکامی دانشجویان را مورد بررسی قرار می اقتصادی -اجتماعی  فراوانی وضعیت 4 جدول

درصد دارای بیشترین میزان شادکامی که مربوط به سطح بالاتر از حد  %4/4اقتصادی بالا با  -داشتن وضعیت اجتماعی 

ها با داشتن باشند. آزمودنیتر از حد متوسط شادکامی میدرصد در سطح پایین %4/۸باشند. کمترین میزان با متوسط می

درصد دارای بیشترین میزان شادکامی که در سطح بالاتر از حد متوسط  %۲/4متوسط بالا با  اقتصادی -وضعیت اجتماعی 

ها با وضعیت باشد. آزمودنیتر از حد متوسط میدرصد مربوط سطح شادکامی پایین %۲/۸باشند و کمترین میزان با می

بیشترین میزان شادکامی در سطح بالاتر از درصد  %8/۲اجتماعی ـ اقتصادی متوسط نیز دارای بیشترین میزان شادکامی با 

ها چنین آزمودنیهمباشد. تر از حد متوسط میدرصد مربوط سطح شادکامی پایین %3باشد و کمترین میزان با حد متوسط می

درصد بیشترین میزان شادکامی در سطح بالاتر از حد متوسط و با 3/82اقتصادی متوسط پایین با  -با وضعیت اجتماعی 

 ها با وضعیت اجتماعیباشد. و در آخر آزمودنیتر از حد متوسط میدرصد کمترین میزان شادکامی در سطح پایین 8/8۰%

درصد کمترین میزان  %4/۲درصد بیشترین میزان شادکامی در سطح بالاتر از حد متوسط و با  %2/84اقتصادی پایین با  -

ین اقتصادی متوسط پای -ها با وضعیت اجتماعی در مجموع آزمودنیباشند. تر از حد متوسط میشادکامی در سطح پایین

امی اقتصادی بالا کمترین میزان فراوانی شادک -ها با وضعیت اجتماعی بیشترین میزان فراوانی سطوح شادکامی و آزمودنی

 باشند.را دارا می
 

 دانشجویان اجتماعی ـ اقتصادی و شادکامی های سطوح وضعیتفراوانی - 3جدول 

SES 

 شادکامی

 جمع ستون
 متوسط حد از بالاتر بهنجار سطح متوسط حد از ترپایین

 بالا
 34 ۸4 8۰ 2 یفراوان

 %4/88 %4/4 %4/۸ %4/۸ کل از درصد

 3۲ ۸4 83 88 یفراوان بالا متوسط
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4۸ 

 %8/8۸ %۲/4 %4/4 %۲/۸ کل از درصد

 متوسط
 44 4۸ 81 84 یفراوان

 %3/84 %8/۲ %4/3 %3 کل از درصد

 پایین متوسط

 841 11 ۸۰ 3۰ یفراوان

 %4/43 3/82 %4 %8/8۰ کل از درصد

 پایین
 8۰۸ 44 83 44 فراوانی

 %1/۸4 %2/84 %4/4 %4/۲ درصد از کل

 جمع ردیف
 421 ۸84 14 8۰2 فراوانی

 %8۰۰ %1/44 %2/8۲ %4/۸1 درصد از کل

 

اجتماعی ـ اقتصادی با شادکامی  بررسی ارتباط وضعیتکه به  3نتایج بدست آمده از آزمون کای اسکوار در جدول 

 ـاقتصادی با شادکامی  باشد، بنابراین بین وضعیتمی ۲۲4/8۰ با توجه به این که مقدار خی دو دانشجویان پرداخته، اجتماعی 

 دانشجویان ارتباط وجود ندارد.

 
 اجتماعی ـ اقتصادی با شادکامی دانشجویان با استفاده از آزمون کای اسکوار بررسی ارتباط وضعیت - 4 جدول

 سطح معنی داری درجه آزادی مقدار 

 a888/01 8 218/1 کای اسکوار

Likelihood Ratio 140/01 8 223/1 

Linear-by-Linear Association 113/1 0 408/1 

   397 تعداد

 

دهد، بر این دانشجویان دختر را نشان می فراغت اوقات گذران با نحوه اجتماعی ـ اقتصادی وضعیتارتباط  4جدول 

درصد به  %۲/۲ها با دارا بودن وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی پایین بیشتر فعالیت اوقات فراغت خود را با اساس آزمودنی

گذرانند فیلم و تلویزیون، جستجوهای اینترنتی، و ...( میای، تماشای های رایانه) بازیکارهای تفریحی ـ سرگرمی مانند 

ها با وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی کنند. آزمودنیهنری می -درصد را صرف کارهای فرهنگی  %4/۰و کمترین زمان خود با 

درصد   %۰با به کارهای تفریحی ـ سرگرمی اختصاص داده در حالی که  %۲/8۰متوسط پایین نیز بیشترین فعالیت خود را با 

های های ورزشی، پیاره روی، شرکت در فعالیتورزشی مانند ) شرکت در فعالیت -هیچ گونه فعالیتی در کارهای فرهنگی 

های هنری، و ...( نداشتند. افراد های آموزشی، شرکت در کلاسمذهبی( و آموزشی مانند ) مطالعه آزاد، شرکت در کلاس

درصد بیشترین میزان فعالیت اوقات فراغت خود را به کارهای تفریحی 4/8۰ط نیز با اقتصادی متوس -با وضعیت اجتماعی 

درصد اعلام کردند.  %۰سرگرمی اختصاص داده این در حالی است که کمترین میزان شرکت در کارهای آموزشی با  -

درصد به  %3/۸۸خود را با  اقتصادی متوسط بالا بیشترین میزان فعالیت -ها با سطح وضعیت اجتماعی چنین آزمودنیهم
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ورزشی اختصاص دادند. و  -درصد به کارهای فرهنگی  %4/۰سرگرمی و کمترین فعالیت خود را با  -کارهای تفریحی 

 -به کارهای تفریحی  درصد %8/8۲اقتصادی بالا بیشترین فعالیت خود را با  -در آخر افراد دارای وضعیت اجتماعی 

رمی با سرگ -های تفریحی ورزشی اعلام کردند. در مجموع فعالیت -های فرهنگی سرگرمی و کمترین میزان را به فعالیت

درصد کمترین میزان  %4/3های آموزشی با ورزشی و فعالیت -های فرهنگی درصد بیشترین و شرکت در فعالیت 4/1۰%

 به خود اختصاص دادند. اقتصادی را -علاقه افراد با هر نوع وضعیت اجتماعی 

 
 فراغت دانشجویان اوقات گذران اقتصادی و نحوه -اجتماعی  های سطوح وضعیتفراوانی - 8جدول 

SES 

 فراغت اوقات فعالیت

 جمع ستون
 اجتماعی آموزشی سرگرمی-تفریحی ورزشی-فرهنگی

 پایین
 48 8 3 38 2 یفراوان

 %3/00 %3/0 %8/1 %8/8 %8/1 کل از درصد

 پایین متوسط
 48 8 1 43 1 یفراوان

 %0/02 %3/0 %1 %8/01 %1 کل از درصد

 متوسط
 18 08 1 40 9 یفراوان

 %4/01 %8/3 %1 3/01 %3/2 کل از درصد

 بالا متوسط
 037 40 8 89 2 یفراوان

 %8/34 %3/01 %3/0 %4/22 %8/1 کل از درصد

 بالا
 012 07 9 72 4 یفراوان

 %7/28 %3/4 %3/2 %0/08 %0 کل از درصد

 جمع ردیف
 397 83 07 281 07 یفراوان

 %011 %9/21 %3/4 %8/71 %3/4 کل از درصد

 

 گذران اقتصادی با نحوه -اجتماعی بررسی ارتباط وضعیتکه به  4نتایج بدست آمده از آزمون کای اسکوار در جدول 

اجتماعی ـ  باشد، در نتیجه بین وضعیتمی ۲44/34 خی دوبا توجه به این که مقدار فراغت دانشجویان پرداخته  اوقات

 دانشجویان ارتباط وجود دارد. فراغت اوقات گذران اقتصادی با نحوه

 

 فراغت دانشجویان با استفاده از آزمون کای اسکوار اوقات گذران اقتصادی با نحوه -اجتماعی بررسی ارتباط وضعیت - 1جدول 

 معنی داریسطح  درجه آزادی مقدار آماره

 a۲44/34 8۸ ۰۰8/۰ کای اسکوار

Likelihood Ratio 343/34 8۸ ۰۰8/۰ 

Linear-by-Linear Association ۸33/3 8 ۰42/۰ 

   421 تعداد
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 گیریبحث و نتیجه

ارد. دداری وجود بین نحوه گذران اوقات فراغت با میزان شادکامی دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامشهر ارتباط معنی

(، ابو عمر و ۸۰8۰(، ترینور و همکاران )84۲۲(، عطایی و همکاران )842۰های عزیزی و همکاران)این نتایج با یافته

اند توریزی اوقات فراغت نمی(، همسویی دارد.  در زمینه دستیابی به سلامت و شادابی و نشاط، برنامه۸۰۰۲همکاران )

ساز های دیگر زندگی ارتباط داشته باشد و موید، راهگشا و زمینهکه باید با برنامهامری مستقل و بی ارتباط با سایر باشد بل

آن باشد، به طوری که ترغیب دختران به امر ورزش و نیز تاثیر سلامتی و شادابی شان در تامین سلامت روانی، اجتماعی 

ای تامین سلامت جسمی و بهداشت روانی و فرهنگی خانواده و جامعه، آثار مطلوبی بجا داشته است. از این رو، در راست

 های مختلف گذران اوقات فراغت آنان ضروری است. ها و فعالیتو کسب شادابی و نشاط دختران، جهت دهی به برنامه

اده روی، های بدنی، پیشود که نحوه گذران اوقات فراغت از قبیل: پرداختن به فعالیتاز بررسی این تحقیقات مشخص می

ک، رفتن به مراکز خرید، مشارکت اجتماعی، تماشای تلویزیون، گوش دادن به موسیقی، دیدار با اقوام، مطالعه مسافرت، پار

های مذهبی و... بر کسب نشاط، شادکامی و تندرستی، اثر بخش بوده و دارای تاثیری غیر درسی، استفاده از کامپیوتر، فعالیت

ها جهت اوقات فراغت دانشجویان بخصوص دانشجویی و فرهنگی دانشگاهریزان امور برنامهمثبت بوده است. از این رو 

 های تدوینی خود را باید بیشتر با سمت و سوی ورزشکنند برنامهدختران که بیشترین وقت خود را در دانشگاه سپری می

ی را بی و سرزندگبدنی جلب تنظیم نمایند تا از این طریق ضمن دور نمودن عوارض ناشی از کم تحرکی، شاداو فعالیت

های بدنی به این بخش از قشر جامعه بازگردانند و موجبات اثر بخشی بیشتر آنان را در حوزه علم و عمل از طریق فعالیت

   فراهم سازند.

اقتصادی با میزان شادکامی دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامشهر ارتباط معنی داری وجود  -بین وضعیت اجتماعی 

ها بیان کردند که بین افراد (، همسویی دارد. آن8428) (، منتظری و همکاران8412) های روزبهانیتایج با یافتهندارد. این ن

های مختلف تحصیلی، دوره تحصیلی و محل سکونت با شادکامی مجرد و متاهل، زنان و مردان، سن و جنس، افراد با رشته

یزان شادکامی شامل عوامل اجتماعی ـ اقتصادی و درک افراد از سلامت رابطه معناداری مشاهده نگردید. از عوامل موثر بر م

ها را تسهیل نماید. های مرتبط در هر یک از این حوزهتواند سیاست گذاریباشد که این امر به نوبه خود میخود می

کامی ی را جهت ارتقای شادهایتوانند با استفاده از نتایج به دست آمده برنامه و سیاستریزان و سیاست گذران میبرنامه

رسد ارتقای سلامت و بهبود وضعیت زندگی روزمره مردم بتواند در افزایش شادکامی آنان جمعیت ارائه نمایند. به نظر می

 موثر باشد.

اقتصادی با نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامشهر ارتباط معنی داری  -بین وضعیت اجتماعی 

 (، سرین و همکاران۸۰۰2) (، آننر و همکاران84۲۲) (، زرخواه84۲۲) های جعفری سیاوشانیوجود دارد. این تحقیق با یافته

های وقات فراغت در جوامع جدید، لازم است در برنامه ریزی(، همسویی دارد. با توجه به تغییرات مفهوم و کارکرد ا۸۰۰۲)

های جامعه جدید مد نظر قرار گیرد و در سازمان دادن آن از رویکردها و ابزارهای نوین مربوط به آن، اقتضائات و ویژگی

اکثر تامین حد است که به« رویکرد ارتقابی»استفاده کرد. یکی از رویکرد اساسی در سازماندهی اوقات فراغت دختران، 
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نیازهای اساسی انسان )مادی و معنوی در عرصه فردی و اجتماعی( اعم از تعالی دینی و اخلاقی،سلامت جسمی و روانی، 

رشد، استقلال و خودشکوفایی، گسترش دانش و آگاهی، گسترش روابط بین نسلی، گسترش همکاری و مشارکت اجتماعی 

. دختران به دلیل وضعیت خاص بیولوژیکی، اجتماعی و عرفی جامعه نیاز به و حفاظت از میراث فرهنگی و ... نظر دارد

ران ریزی برای اوقات فراغت دختهای فراغتی پسران دارند. در این زمینه، هر گونه برنامههای فراغتی متفاوت از برنامهبرنامه

اقتصادی،  -های سنی، سطح تحصیلات، وضعیت اجتماعی ها و انتظارات دورهباید متضمن شناخت اقتضائات، ظرفیت

 .ای آنان باشدها، آداب و رسوم محلی و منطقهنیازهای روحی و روانی، مقتضیات محل زندگی، خصوصیات اقلیمی، سنت

ائه تر ظاهر شوند، زیرا عدم ارها  در برنامه ریزی اوقات فراغت دانشجویان پررنگشود دانشگاهاز این رو پیشنهاد می

تواند به عنوان مشکلات اجتماعی، می -های فرهنگی های مطلوب و مناسب از جانب دانشگاه با توجه به محدودیتبرنامه

اجتماعی و فرهنگی ارزیابی شوند، در حالی که اگر دانشجویان دختر بخصوص امکانات ورزشی و تفریحی کافی و مناسب 

های ورزشی سپری خواهند نمود، که این امر نه تنها موجبات بیشتر در محیطدر اختیار داشته باشند، اوقات فراغت خود را 

سازد، بلکه باعث ایجاد سلامتی و روحیه پر نشاط و طراوت در های نامناسب میها و فعالیتدور شدن آنان از سایر محیط

خته که به نوبه خود در درازمدت گردد، و از طرفی امکان جذب سرمایه گذاری کلان در این حوزه را فراهم سابین آنان می

 وری بالای تمامی افراد و اقشار جامعه منتهی گردد.تواند به بهرهمی

جایی که بین ها این چنین بیان کرد: از آنتوان نتیجه گیری نهایی را با توجه به یافتهدر پاسخ به سوال اصلی تحقیق می

اقتصادی و نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان  -ت اجتماعی نحوه گذران اوقات فراغت و میزان شادکامی و بین وضعی

ها جهت اوقات فراغت دانشجویان بخصوص دختران ریزان امور دانشجویی و فرهنگی دانشگاهارتباط وجود دارد پس برنامه

بدنی فعالیت وهای تدوینی خود را بیشتر با سمت و سوی ورزش کنند برنامهکه بیشترین وقت خود را در دانشگاه سپری می

های تنظیم نمایند تا از این طریق ضمن دور نمودن عوارض ناشی از کم تحرکی، شادابی و سرزندگی را از طریق فعالیت

ن قشر از تا ایبدنی به دانشجویان دختر بازگردانند و موجبات اثر بخشی بیشتر آنان را در حوزه علم و عمل فراهم سازند، 

موجود در جامعه، حداقل در دانشگاه از حداقل استانداردهای فراغتی خاص دانشجویی های جامعه بدلیل محدودیت

 مند شوند.بهره

 یبرا یاسبمن اریکردن مع دایبه دنبال پ دیدر ابتدا با ،یشهروندان در مناطق شهر یموثر بر شادکام یرهایمتغ لیتحل یبرا

 یها استفاده کرد. برخاز آن توانیوجود دارد که م یشادکام یریگاندازه یبرا یمختلف یارهایبود. مع یشادکام یریگاندازه

بر  توانندیاست که م یدرباره عوامل مختلف یپرسشنامه شامل سوالات نی: ایشادکام پرسشنامه عبارتند از: ارهایمع نیاز ا

 یریگاندازه .رهیو غ یو روان یسلامت جسم ،یارتباطات اجتماع ،یاز زندگ تیباشند، مانند رضا رگذاریتأث یشادکام

 ییهاو گوگل، از روش سبوکیمانند ف یاطلاعات یفناور یهااز شرکت ی: امروزه، برخیبا استفاده از تکنولوژ یشادکام

ه بر اساس ک ییهاتمی. به عنوان مثال، گوگل با استفاده از الگورکنندیکاربران خود استفاده م یشادکام یریگاندازه یبرا

 .زندیم نیجامعه را تخم یشادکام یریگاندازه دهند،یموضوعات مختلف انجام م یبرا نکه کاربرا ییتعداد جستجوها

 ره،یو غ یکاریسطح ب لات،یمانند درآمد، تحص یو اجتماع یاقتصاد یهاشاخص ی: برخیو اجتماع یاقتصاد یهاشاخص
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به  وانتیم ،یشادکام یریگاندازه یمناسب برا اریاز انتخاب مع بعد افراد در جامعه باشند. ینشان دهنده شادکام توانندیم

: یاقتصاد تیوضع عبارتند از: رهایمتغ نیاز ا یرفت. برخ شیپ یشهروندان در مناطق شهر یموثر بر شادکام یرهایدنبال متغ

 یهاو فرصت یاجتماع یهاشبکه ،ی: ارتباطات اجتماعیاجتماع تیوضع .رهیو غ یکاریسطح ب لات،یدرآمد، تحص

به  یدسترس زانی: میشهر یهارساختیز .یزندگ تیفیو ک یو روان ی: شامل سلامت جسمیسلامت تیوضع .یاجتماع

 .رهیو غ یآلودگ زانیآب، م تیفیهوا، ک تیفی: کستیز طیمح .رهیونقل و غمانند آب، برق، گاز، حمل یخدمات عموم

 .تیجرم و جنا زانیو م یشهر تیامن: درجه تیامن .رهی: اعت، مذهب، هنر و فرهنگ، زبان و غفرهنگ
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Abstract 

The aim of this study was to identify the factors affecting the sense of happiness among 

female residents of Islamshahr. The study population consisted of 8,474 female university 

students, but using the Morgan table, a sample size of 367 was estimated and randomly 

selected. In this study, three questionnaires were used to measure the variables, including the 

socioeconomic status questionnaire, leisure time questionnaire, and Oxford Happiness 

Questionnaire. Descriptive and inferential statistical methods were used to analyze the data. 

The Chi-square and Mann-Whitney tests were used to determine the relationship between the 

research variables. The results showed that there was a significant relationship between 

leisure time activities and the level of happiness among the students (p < 0.05), but there was 

no significant relationship between socioeconomic status and happiness (p > 0.05). 

Additionally, there was a significant relationship between socioeconomic status and leisure 

time activities among the students (p < 0.05). 

 

Keywords: Happiness, Citizens, Urban areas.  

 


