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 چکیده

با دریافت شود باید  فردی که مرتکب یک رفتار ناهنجار می .باز اجتماعی کردن است، یکی از راهبردهای اصلی در نظام پیشگیری

بازاجتماعی کردن با بازاجتماعی شدن و . های لازم مجددا وارد جامعه شود و جامعه هم آن فرد بپذیرد های مناسب و کسب مهارت آموزش

 ها آن نشدن پذیرفته خاطر به زندان به بزهکاران بازگشت علت اوقات از بسیاری یک پیوند کاملا منسجم دارد.، زندانیان پذیری جامعه

تکرار جرم و بازگشت مجدد به زندان علاوه بر مسائل درون است اما  قضائیه قوه وظیفه کردن اجتماعی است.از نظر قانون باز جامعه توسط

های با کیفیت در بخش پیشگیری و استمرار  برخورداری از برنامهد. فرهنگی دار، اجتماعی، اقتصادی، روانی، ریشه در عوامل فردی، سازمانی

های متنوع که به  د. با گسترش گروهکلیدی در باز اجتماعی کردن مجرمان است که باید به صورت جدی مورد توجه قرار گیر ها از نکات آن

های داوطلبانه انتقال یافته  تری از گروه پذیری از دایره محدود و بسته پیرامون فرد به گستره وسیع جامعه، دهد فرد فرصت عضویت می

در این پژوهش میدانی برای  آورد. پذیری را فراهم می فرصت دستیابی به جامعه، عضویت یا ارتباط با آنهاهای ورزشی و  است. گروه

های  شده و با تحلیل و بررسی تأثیر ورزش بر بازاجتماعی شدن زندانیان که از تکنیک استفاده مقاله و کتاب از عمده مطالب گردآوری

به این نتیجه ، نامه بهره گرفته شده است ها از طریق پرسش پیمایشی و گردآوری داده مختلف علمی اعم از گردآوری اطلاعات به روش

انگر آن یای وجود دارد و این نتیجه ب اعتیاد و خودکشی رابطه، گرایش به خشونت، های تکرار جرم ایم که در بین ورزش با موضوع رسیده

 .یابند موضوعات یادشده کاهش می، است که در صورت افزایش ورزش
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 بیان مسأله

و شکست که انسان  یدیو نوم یچون ناکام یبرخاسته از عوامل یپرخاشگرهای  زهیانگ یبرا یامن یغالباً از ورزش به مثابه برونشو

در ورزش  یروزیو پ تیموفقهای  شده است. از آنجا که فرصت ادیشود  می با آنها روبرو، خواه نا خواه، روزمره خود یدر زندگ

 نیاز ا، دیآ یبه شمارم یروزیپ، مهارت کیخوب  یبلکه صرف اجرا، شود نمی مورد نظر خلاصه هدافبه نقاط و ا دنیتنها در رس

 یا سائقهی  هیتخل یبراای  رفتهیپذ یو فرصت اجتماع، یبر ضد عوامل شکست و ناکام یمؤثر یاجتماع یورزش دارو، رو

 (36: 1939، یباشد. )انور الخول می و شکست یو احساس ناکام یپرخاشگر

 یتحولات اجتماع ریهستند که در مس یکنش یو الگوها یساختار طیاعم از شرا، یاجتماعهای  دهیپد، جامعه یاجتماع لیمسا

را به خود  یاذهان صاحبنظران و افکار عموم، نامطلوبهای  دهیبه عنوان پد یاجتماع لی(. مسا93: 1939، ی)عبدالله رندیگ می قرار

 .مشغول داشته اند

 و رفتار لذا گردد می آشکار و کند می بروز افراد ماهیت و شخصیت که دارد شرایطی و امکان بدنی تربیتهای  برنامه چون

 از تواند می فرد هر گونه بدین . گیرد می صورت قوانین رعایت و انسانی خصایص جایگزینی و شود می شناخته ناشایسته اعمال

های  قلمرو به و آمده در اخلاق صورت به و گرفته شکل مطلوب ارتباط این.گردد برخوردار خود جامعه و دسته بین در لازم احترام

من کاملاً » گوید:  می که آنجا است نکرده اغراق رید هربرت (23 ص، 1931، کوشافر) . شود می مشاهده و یافته انتقال نیز خارج

 اختصاص ها بازی به را زمانی ما مدارس در که این از همچنین .انجامد می اراده پرورش به یحد تا موافقم که تربیت ورزشی

ورزشی روحیه تیمی و  اخلاق …گذرد می وجه بهترین به که زمانیست تنها زمان این، عکس بر بلکه، نیستم دهند متأسف می

های  آموخته کاربرد و (. انتقال30 ص، 1939، )انور الخولی«. تبدیل شده است، اجتماعیهای  در کنار دیگر سنت، به سنتی، گروهی

 شده کسب اجتماعی تجربه . سازد می تر آماده گروه در زندگی یبرا فرد را شده آموختههای  رفتار این انعکاس وها  ورزش اجتماعی

و  اخلاقیهای  قضاوت، منطقیهای  یگیر تصمیم . باشد می مفید بسیار اجتماعی مسائل حل در تربیت بدنی گروهیهای  فعالیت راه از

 شرکت احترام که مورد کردار و گفتار در رهبران و مربیان از تقلید   .هستند زندگی به انتقال قابل ورزشی میادین در آنها تجربه

 کنترل . گردد می آموزان دانش و در ورزشکاران مطلوب و برجسته ایجادصفات باعث هستند ورزشیهای  فعالیت در کنندگان

 اغلب . است موجود آنها آموزش امکان ورزش در که هستند جمله عاداتی از جمعی منافع رعایت، قوانین به احترام، احساسات

 در آنان زیرا، بوده موثر گروه این اخلاقی و اجتماعی زندگی در آنها رفتار طرز و زندگی مربیان فلسفه که دارند اذعان ورزشکاران

 کار و به اعتماد با مربیان پس گیرد می نشأت مربیان رفتار از ورزشکاران اخلاقی تربیت . دارند قرار یبردار الگو یبرا یبهتر موقعیت

 (133 ص، 1931، کوشافر) . کنند رعایت را اخلاقی و انسانی اصول است لازم خود نقش

دهه  لیو اوا 1920دهه  یط . داشته است میورزش ارتباط مستق یجامعه شناسی  شدن در ورزش با توسعه یاجتماعهای  پژوهش

شدن در  یاغلب مطالعات اجتماع . شده است یاریتلاش بس یورزشهای  تیگوناگون شرکت در فعالهای  جنبه نییتب یبرا 1930

شخص به  یطیچگونه و تحت چه شرا نکهیا یعنیشرکت در ورزش  یندهایشایپ یکی . ورزش حول دو مسأله متمرکز بوده است

شدن از  یو اجتماع یشدن در نقش اجتماع یرا اجتماع ندیدو فرا نیا . شرکت در ورزشهای  امدیپ یگریآورد و د می ورزش رو

 ورزش به چشم قیشدن از طر یماعشدن در ورزش و اجت یلذا در اغلب منابع دو عنوان اجتماع   .اند دهینام زین ینقش اجتماع قیطر

و ها  مهارت، ها ارزش، ها نگرش یریگادیبه  یشود و در دوم می یاجتماع« ورزش»مانند  یفرد در نقش ورزش یدر اول . خورد می

شدن از  یاجتماع . دیحاصل آ یورزشهای  تیشود در فعال می اشاره دارد که تصور –انضباط ی، مانند جوانمرد - یکلهایی  شیگرا

که از شرکت کردن هایی  شود که در درس می پنداشته نچنی . …و ها  نگرش، ورزش بر باورها ریورزش عبارت است از تأث قیطر

ها  نهیدر آن زم زیآم تیشرکت موفق یفرد را برا قیطر نیاست و از ا ریپذ انتقال یاجتماعهای  جنبه ریبه سا میآموز می در ورزش

، ی)عبدل. کنند می را با شرکت در ورزش کسبگیری  میارتباط و تصمهای  که کودکان مهارت دارد می اظهار شیدان . دهد می یاری
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در افراد جامعه خصوصاً دانش  یاجتماعهای  ارزش یپرورش و القا یبرا تیدر قبول مسول یبدن تی( ترب199و  192صص ، 1932

 زی)عز . موثر است یمطلوب انسانهای  و رفتار یاجتماعهای  ارزش تیدر جهت تقو یبوده و به عنوان عامل میآموزان مدارس سه

 (11ص ، 1939، یفراهان یآباد

 ها با در زندان گاه» نمود.توان در بازاجتماعی کردن محکومین و زندانیان جستجو  می بنابراین یکی از کاربردهای ورزش را

 گرید مشکل رفع دنبال به و شود می رفع بیآس و شود می حل مشکلش محکوم درمانی و اصلاحیهای  برنامه و مجازات اجرای

 در. شود متنبه فرد که باشد طوری مجازات عنیی است نظر مد اول تیخاص فردی بازدارندگی در. شود نمی جرم مرتکب

 کاری بزه از رییشگیپ است مجرم اصلاح و جرم تکرار از رییشگیپ هدف و. است جرم تکرار کاهش ما اریمع خاص بازدارندگی

 (90: 1930.یآباد ابرند ینجف. )«است مدنظر نیمجرم اصلاح و است مکرر

 از یاریبس یبرا، زندان خود که داده است نشان قاتیتحق و بارزترین بازوی سیاست کیفری ایران زندان است اما مطالعات

 اقدامات نبودن یکاف رایز   .است کننده دیناام و مخرب اریبس، کنند یم کسب زندان طیمح از که یمنف اتیل تجربیدل به انیزندان

 یشتر یب یآمادگ ورودشان زمان با سهیمقا، در زندان ترك هنگام به آنها که، است آن یمعنا به انیزندان یبازپرور و یاصلاح

 یول دینما کنترل را نیمجرم موقت است به نحو توانسته اگرچه زندان (99 :1932، خواجه یحاتم) دارند جرم مجدد ارتکاب یبرا

 شده اعلام بارها .(37: 1932، باشد )جعفری و نیکپور یتوجه م قابل شوند می متحمل انیزندان یها خانواده کههایی  بیآس و تبعات

( بنا به آنچه گفته شد این پژوهش تلاش دارد تا 79: 1936ی، آشور) است شده لیتبد جرم آموزش مدرسه به زندان، عمل در که

 کارکرد ورزش در بازاجتماعی شدن مجرمین با تأکید بر جامعه شناختی را مورد بررسی قرار دهد.

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش
و  یبدنهای  تیفعال کرده است. ارتباط دایپ یا ژهیو گاهیجوامع جای  موثر در همه یا دهیورزش به عنوان پد، معاصر یایدر دن

مطالب و مسائل مرتبط با ورزش و  یانسان فرا هم کرده و گستردگی  مطالعه یرا برا یدیجدهای  نهیورزش با علوم مختلف زم

 کرده است. جادیرا ا ژهیو مطالعات و یعلوم تخصص به ازیاست که ن یبه حد یبدن تیترب

 یجسمانهای  با استفاده ازمهارت دیشد یجسمان یرویشده که مستلزم کاربرد ن نهینهاد تیفعال کیعبارت است از  ورزش»

 یورزشهای  تیبا فعال فیتعر نی. اشوند می کیتحر یرونیو ب یاست که توسط عوامل درون یشرکت کنندگان لهیبه وس دهیچیپ

 یعلم بر مبنا نیا یزیر یکه پ نینبوده و ضمن ا یاصل کل نی( در ا93ص ، 1931، )کوشافر «کند می دایارتباط پ افتهیسازمان 

در جهت  یتواند گام می موثر بوده وها  انسان یکه در کمال و تعال ستیا لهییوس تیدر نها یاست ول یکیزیو ف یمسائل جسمان

 ص(، 1939، یفراهان یآباد زیالله است بر دارد. )عز یال ریکه همان سها  انسان ییاهداف غا

 رامونیمحدود و بسته پ رهیاز دا یریجامعه پذ، دهد می تیمتنوع که به فرد فرصت عضوهای  گسترش گروه با، حال حاضر در

به  یابیفرصت دست، ارتباط با آنها ای تیو عضو یورزشهای  است. گروه افتهیداوطلبانه انتقال های  از گروه یتر عیفرد به گستره وس

های  فرد در گروه تیفرد است. تنوع عضو یو سبب ینسب کانیکه فراتر از نزد یخاص یریجامعه پذ ؛آورد می را فراهم یریجامعه پذ

و انسجام  یهمبستگ تیشود و تقو می یاجتماع یو هنجارهاها  ارزش یگروه نیسبب مرور و تمر، شاوندیخو ریداوطلب غ

 (.197: 1933، آورد. )صداقت زادگان می را فراهم یاجتماع

. است دهیگرد اعلام مجرمان یپرور باز و اصلاح و جرم از یریشگیپ هیقضائ قوه فیوظا از یکی یاساس قانون 192 اصل در

 ریتداب اتخاذ به مکلف را یتیترب و ینیتأم اقدامات وها  زندان سازمانی، اجتماع -یاقتصادی  توسعه چهارم برنامه قانون آن بر علاوه

 زین یاجتماع یاقتصاد توسعه پنجم برنامه قانون است؛ نموده مجرمان اصلاح و جرم مجدد ارتکاب از یریجلوگ جهت در مناسب

: 1939، زاده موسی و شاملو) است کرده وضع را یمفصل مقررات چهارم توسعه قانون در شده اتخاذهای  استیس لیتکم جهت در
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را به رسمیت شناخته  در زندان نیمجرمبا وجودی که سازمان بهداشت جهانی اهمیت فعالیت بدنی برای رفاه زندگی و سلامت  (.9

بدنی و ورزشی به عنوان یکی از های  است و هم چنین نتایج تحقیقات متعدد حاکی از این پیام است که مشارکت در فعالیت

روانی و اجتماعی احاد افراد جامعه به ، سهم بسزایی در ارتقا سطح سلامت جسمانی، مهمترین عوامل در پر کردن اوقات فراغت

سازی افراد  تواند از ورزش به عنوان ابزاری در جهت سالم می کههایی  در همین راستا یکی از سازمان، دارد در زندان نیرممجویژه 

 به نام زندان نگهداریای  ناسالم و ناهنجار )بزهکار( که به نوعی نظم جامعه و امنیت آن را مختل نموده اند و در محیط بسته

توان از ورزش در زندان به  می در همین راستا نیز   .و اقدامات تامینی و تربیتی کشور استها  زندانسازمان ، استفاده کند، شوند می

برای بسیاری ، دهد که خود زندان می تحقیقات نشان   .عنوان راهکاری عملی در تربیت و اصلاح مجرمین در زندان بهره برداری کرد

کنند بسیار مخرب و نا امیدکننده است زیرا کافی نبودن  می محیط زندان کسباز مجرمین در زندان به دلیل تجربیات منفی که از 

اقدامات اصلاحی و بازپروری مجرمین در زندان به معنای آن است که آنها به هنگام ترك زندان در مقایسه با زمان ورودشان 

ایج این تحقیقات سبب گسترش دیدگاه توجه اکنون که توجه به نت (.19: 6007، حتمی)   .آمادگی بیشتری برای ارتکاب جرم دارند

مرتبط با این امر در  ورزشیهای  به بازاجتماعی نمودن مجرمین در زندان و پیشگیری از تکرار جرم توسط آنها شده است و برنامه

رای آنها مورد ارزیابی قرار گیرد تا مشخص گردد اجها  کشور در حال اجراست ضروری است که اثربخشی این برنامههای  زندان

واقعا کمکی به بهبود سیاستهای کیفری نموده است و آیا اصلاً توانسته است به جای دانشگاه جرم به جایگاه اصلاح و تربیت 

 مجرمین تبدیل گردد؟ 

 

 اهداف تحقیق
 اهداف کلی

 بررسی تاثیر ورزش در بازاجتماعی شدن زندانیان -

 
 اهداف ویژه

 جرم مجرمین زندان مرزی سنندجبررسی تاثیر ورزش در کاهش گرایش به  -
 بررسی تاثیر ورزش در کاهش گرایش به خشونت در میان مجرمین زندان مرکزی سنندج. -
 

 پژوهشی  پیشینه

و مقررات خاص هر رشته  نیطبق قوان یورزشهای  از آنجا که انجام مهارت :گرانیحقوق د تیورزش در اخلاق و رعا ریتأث

 تیآموزش رعا یاست برا یتیموقع یباز، جهیدر نت، باشد می یالزام کنانیباز هیکل یبرا یمقررات باز تیگردد و رعا می اجرا

 را به یاثرات کاربرد ستندین ریدرگ یاجتماعبا مقررات  هیاول نیکودکان که درسن یخصوصاً برا، یاجتماعهای  مقررات و قرار داد

 (.6ص ، 1939، یفراهان یآباد زیهمراه دارد.)عز

کرده است.  فیکردهد توص دیبشر آن را تولهای  که فرهنگ یکاریشده از پ جدا ینیشکل آئ کی( ورزش را k.lorenz)لورنز

ها  یریو درگها  تواند در حل کشمکش می، ردیبه خود بگ یشکل مسابقه ورزش یکند که ورزش وقت می دی( تأکsimmel)ملیز

و همانند ساختن  یساز یدر عادها  میمعتقدند که کارکرد ورزش و گ (Sutton& smith) تیکند. اما ساتون و اسم فاینقش مؤثر ا

 مونزیکه س یشود. در حال می محدود، آمدن بر آنها رهیو چها  یریاز رهگذر مقاومت در برابر درگ یکودکان با عناصر نظام اجتماع

 (.39: 1939، یببرد. )الخول یامکاناتش پ قتیو حقها  ییتوانا تیشود تا انسان به واقع می دهد که ورزش موجب می حیتوض
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نشان داد که عمدتاً ورزشکاران  جهی. نتپرداختی معلم و دانشگاه علوم پزشک تیدانشگاه ترب نیب سهیمقا نیبه هم «ینیمز یهد»

 نشان دادند. علت یکمتر یمعلم افسردگ تیدانشگاه ترب انینسبت به دانشجو یرشته پزشک انیاما دانشجو، کمتر افسرده هستند

، یدر دوران انترن یعلم یواحدها رایباشد. ز ییدر دوران دانشجو یخاص رشته پزشک یشگاهدان، یعلم یتواند تعداد واحدها می

 (1937، یحد، ینیآورد. )مز می و انسجام را فراهم تیحس هو تیتقو، فرصت با هم بودن یورزش میهمچون ت

 غیتبل یمحتوا لیتحص قی( از طر1996و دلانبو) سیویرود. د می موفق به شمار یریپذجامعه های  از نشانه یکی یجنس تیهو

 ااتیبر خصوصها  و عوارض سوء دارو ریبر تأثها  در مورد مضرات مصرف دارو در ورزشکاران متوجه شدند که رسانهها  رسانه

است که ورزشکاران  یقو یجنس تیامر نشان از هو نیکاهد. ا می زن و مرد یدارند که از تفاوت جنس دیزنان و مردان تأک یتیجنس

، کسونی. )نشوند می داروها متوسل نیو کاهش استفاده از ا یریجلوگ یبرا نیدارد. بنابرا تیاز آن برخوردارند و نزد خود آنها اهم

 (1992، مزیج، هاوارد

که به  یعلم داتیآمار و ارقام مبوط به تول سهیبا مقا «رانیدر ا یسیو هم نو یهم پژوه» با نام  یدر پژوهش یسروستان قیصد

از  یآمار عیبا ارائه جدول توز یاست. و زیناچ رانیدر ا یگروه قاتیکه تحق ردیگ می جهینت، انجام گرفته است یصورت گروه

 نشان جهیپردازد. نت می یعلوم انسانهای  عنوان از رشته 19با  سهیبه مقا 1930سمت در سال  مانمنتشر شده از سازهای  کتاب نیعناو

زبان ، %(76%( زبان فرانسه )70) اتی%( اختصاص دارد. پس از آن اله33) یبدن تیرشته ترب به یهم پژوه زانیم نیشتریدهد. که ب می

به عنوان بررسی سیستماتیک تاثیر (  6013)  وودز و همکارانکه  یقیتحق .درا دارن یهم پژوه زانیم نیشتری%( ب31) یو روانشناس

دهد که تاثیر ورزش بر سلامت روان افراد زندان و همچنین  می نشان ورزش بر سلامت روانی افراد در زندان به انجام رساندند

( انجام 6017) یک ولوئیسکه م یقیتحق   .باشد می بررسی تئوری روان شناختی تغییر رفتار در سلامت برای طراحی و ارزیابی معیار

یک مزش بر زندانیان تاثیرگذار است و ورزش تاثیر مثبتی بررفاه زندانیان وجامعه زندان دارد )دهد که ور می نشانداده است 

کنند دارای سطح پایینی از  می دهد که زندانیانی که ورزش می نشان( انجام داده است 6019) باکلوسکه  یقیتحق   .(6017، ولوئیس

حال  . (6019، ورزش یک روش استراتژیک مقابله با حبس است )باکلوس   .استرس و اضطراب در میان زندانیان هستند، افسردگی

دهد و با  می ارائه نیشدن مجرم یکارکرد ورزش در باز اجتماعو معناکاوانه  یدرون یپژوهش حاضر درصدد است موضع، آنکه

ن پژوهش یق ایآنچه از طر، که یطور ببرد. به یاز طریق ورزش پ نینمودن مجرم یبازاجتماع ی نهیدر زممجرمین در زندان  ی مطالعه

آنچه که  .شوند میش انجام یمایق پیکه از طر ییها ژه پژوهشیها باشد. به و گر پژوهشید یبرا ییتواند مبنا یم، شود یحاصل م

 یبازاجتماعاز  ینینو یبند مقوله، ن بدان بخشدیع و نوینسبتاً بد یا ز کند و جنبهیها متما گر پژوهشیتواند پژوهش حاضر را از د یم

 یها ها و متن نهیدر زممجرمین در زندان  ی و مطالعه یاجتماع یها امیاز طریق ورزش بر اساس حمل معناها و پ نینمودن مجرم

مجرمین در زندان به عنوان منحرفین از هنجارهای نظام اجتماعی جامعه خود هستند که جهت تنبیه و تعزیر  است. یمختلف اجتماع

در    .گیرند می با نظام منضبط و قانونمند به نام ندامتگاه و زندان در مسیر اصلاح و تربیت قرار، معینی در یک ساختارتا مدت زمان 

از ضروریات ، این بین نقش و تاثیر مهم ورزش در اصلاح و تربیت مجرمین و زمینه سازی برای بازگشت آنان به یک زندگی سالم

، ورزش قیاز طر نینمودن مجرم یبازاجتماعشناختی در صدد  حاضر با نگاهی جامعهن اساس پژوهش یمحسوب خواهد شد بر ا

 ها است. ن سبکیا تین و تثبیتکوی، ریگ شکل یها و چگونگ آن یابیمعنا

 

 مبانی نظری

چند  کردیرو کیحوزه هنوز  نیا، یقرن بحث و جدل در علم جامعه شناس کیاز  شیمعتقد است که با وجود گذشت ب جیس

 کیهر ، یریو بالاخص جامعه پذ یبه طور کل یاجتماع اتیبر ح یورزشهای  تیمشارکت در فعال دییاست. در مورد تأ یمیپاردا

 (16: 1931، جی)س است. ستهیرنگای  به گونه یجامعه شناخت ینظر یکردهایاز رو
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 آن قادر قیاست که از طر یندیفرا یریاست. جامعه پذ انهیمکتب کارگرد گرا میورزش از مفاه قیاز طر یریجامعه پذ مفهوم

و  انیمرب، معلمان، برادران، خواهران، مادر، پدر: عبارتند از زین یریخود را با جامعه هماهنگ کند. کارگزاران جامعه پذ، شود می

 ریتفاساز پرسشنامه است. اما گیری  و بهره یکمهای  هم همراه با روش ییمذکور نزد کارکرد گرا ندیفرا، قیروش تحق، همسالان

 یتوانند برتر می طبقات مسلط، یریجامعه پذ قیاست. از طر یو نابرابر یعدالت یب، تداوم روابط موجود، یریپذ تضادگراها از جامعه

اعضا را ، . ورزششوند می منتقل گریبه نسل د یورزش از نسل لهیبه وس یخود را بر طبقات تحت سلطه اعمال کنند. روابط طبقات

 به اعضا زیرا ن یتخصصهای  اقتداگرا و انجام نقش یرهبر، کار میتقس، نیکند و همچن می کارآمد آماده یروین لیتشک یبرا

قدرت  یکه دارا یکند. افراد می تخدم یدار هیسرما یازهایورزش به ن قیاز ط یریجامعه پذ ندیفرا، کردیرو نیآموزد. در ا می

از طرف  یورزشهای  تیشرکت در فعال مینیب می، نیکنند. با وجود ا می خود استفاده ازاتیحفظ امت یاز آن برا، هستند یاقتصاد

بکاهد.  یشهروند یخو جادیا یورزش برا یاز ارزشمند، نسبت به ورزش تاکنون نتوانسته است یشود. نگرش منف می قیجامعه تشو

  (.906: 1992، کسونی)ن

اشاره دارد  « نهادهای اجتماعی و بوروکراسی شدن یعقلان» به بحث ماکس وبر  هینظر از دیدگاه مکتب کنش متقابل نمادین

، کارایی: به چهار خصیصه اساسی این پدیده شدن زهیمک دونالداز طریق ورزش به  نیشدن مجرم یباز اجتماعروند  که در

های  عدالت کیفری برآنند تا سیاستهمانطور که دست اندرکاران نظام  . پردازد می پیش بینی پذیری و کنترل، محاسبه پذیری

برای این کار    .پیش بینی و کنترل نمایند، افتد می مجازات را مبتنی بر مبانی منطقی استوار سازند تا بتوانند آنچه را که در آینده اتفاق

دهند بدانند در  می یک مدل کاملا منطقی در پی دارد؛ توضیح آنکه در یک جامعه منطقی افراد ترجیح، روش مک دونالدیزه شدن

هم ورزشکار و هم تماشاچی نقش خود را به عنوان ، . در بحث ورزش(119: 1997، اسفندیاری) . هر زمان چه انتظاراتی داشته باشند

کنند.زندانی که محکوم به تهیه بلیط از جایی مشخص و نشستن در کنار  می یک زندانی در زندان اوقات فراغت مدرن بازی

در زندان هم چنین سیستمی برقرار است که )    .(99: 1993، قدیمی)   .است یا بازی در کنار بازیکنانی مشخصهوادارانی مشخص 

زندان سطح پیش ، در چنین فرایندی   .از قبل کاملا مشخص است، مک دونالد ( نوع و کیفیت مجازات )غذا(های  همچون رستوران

مجازات از قبل مشخص و تنوع و تفاوت را در ، ا محدود ساختن اختیارات قضاییچون ب   .بینی پذیری بالایی را فراهم آورده است

  (.160: 1997، یاری)اسفند . برد می مجازات از بین

شدن  یروند باز اجتماع اشاره دارد که در «در ورزش شدن یمدن»به بحث  اسینوربرت ال هینظر از دیدگاه مکتب انتقادی

فیزیکی های  ورزش به نوعی جبران آن خشونت   .شده است لیخشونت تبد میتنظ یبرا یممتازبه ابزار  ورزش قیاز طر نیمجرم

شد و هم اکنون ممنوع است چرا که در همین زمان است که زندگی بیرونی و درونی آن قدر  می است که در قدیم مجاز شمرده

بر طبق دیدگاه    .خشونت به رسمیت شناخته شودکنترل شده و به نظم درآمده است که ضرورت دارد جاهای دیگری برای تخلیه 

افراد و های  متناسب با حساسیتها  روند که مجازات می عدالت کیفری به سمت و سوییهای  توان این طور گفت که نظام می الیاس

  (.191: 1997، یاری)اسفندجامعه باشد. 

کنند.  بیدر ورزش ترک یریجامعه پذ یبررس یرا برا یکنش متقابل و انتقادهای  هیکنند که نظر می یسع دیجد یکردهایرو

 دهند. می حیترج یکم یها را بر روش یدانیچون مصاحبه و مشاهد م یفیکهای  روش شانیا

 

 ورزش قیاز طر یریپذ جامعه

« ورزش قیاز طر یریجامعه پذ»و « در ورزش یریپذ جامعه»دو مفهوم  نیب، ورزش یمتخصصان جامعه شناس، یو فرا کسونین

، یروابط و شبکه هاست. دوم، یورزشهای  تیمشارکت در غعال قیاز طر یورزشهای  مهارت یریادگی، یتفاوت قائل شده اند. اول

و  یعموم یروانهای  یژگیبهبود و نیدرك از خود و همچن ،ها بهبود مهرت ،تیشخص، ها نگرش، باورها یریو شکلگ یریادگی
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 آموختهها  و نقش یجنس تیهو، یورزشهای  تیفعال قیاست. از طر یورزشهای  تیمشارکت در فعالبر اثر ها  نقش یریجامعه پذ

به ها  آموخته نیمتفاوت است. ا یرزشو تیدر فعال یریدرگ زانیبر اساس نوع و م، نقش یریادگیو  یجنس تیهو زانیشود. م می

 گریدهای  نهیمشارکت در زم یکه ورزشکاران بتوانند برا شوند می افراد ورزشکار هم قابل انتقال است و باعث یزندگ گریدها  نهیزم

 که چگونه دده می ادیورزش به افراد  قیاز طر یریجامعه پذ، دیگو می یگریعمل کنند. نظر د یزیآم تیموفق وهیبه ش زین یزندگ

 (.1992:6، یو فرا کسونی)ن توان با اقتدار با بزرگسالان خارج از محدوده خانه و خانواده ارتباط برقرار کرد. می

 

 یریپذ جامعه ندیفرآ

 یاریو درك معنا از خودشان  یاجتماع تیهو کی یبرا یاست که فرد را در تمام طول زندگ یندیفرآ، یریپذ جامعه ندیفرآ

و دوستان  انیمرب، نیوالد، افراد نیبه خصوص افراد مهم هستند. ا گرانیدهای  کردن تجربه یدرون ازمندین یریپذ دهد. جامعه می

 شود. می همسو با انتظاراتشان عمل، به تفکر ازیهستند که بدون ن یمیصم

 یبر ورزشکاران بود. نفوذ مرب یورزش تیو دوستان در فعالها  یمیهم ت، یمرب قینقش و نفوذ عم، را جلب کرد جیتوجه س آنچه

و هنجارها ها  شدن ارزش یشاهد درون کیخود از نزد یو رفتار ورزشکاران را قالب دهد. وها  تواند نگرش می تا بدان جاست که

 .افتیادامه  زیبود که تا دانشگاه ن رستانیاز دوران دب یورزشهای  تیهنگام مشارکت در فعال

شود که در  می نسبت داده یارتباطات اجتماعهای  تیو موقع تیبه ماه یادیشدن تا حد ز یحاصل از اجتماع یسازگار

را  یبدنهای  حرکت اژهی. ژان پردیپذ می صورت ،ردیگ می کند و افکارش را از آنها می فرد از آنها گذرکه هایی  چارچوب گروه

 اریدر اخت رامونیشناخت و کشف جهان پ یبرا نیادیبن یو ابزار شودیآغاز م یکودککه از دوران  یاند ؛ شناخت می اساس شناخت

 دهد. می فرد قرار

 نیداند. او ا می یدوران کودک یو ذهن یرشد عقل لیاز وسا یکیرا  یحرکت و باز زین، شناخت یروانشناس شاهنگیپ، برونر

 داند. می یفرهنگ یرهگذر را رهگذر

 

کارکرد ورزش در 

شدن  یباز اجتماع

 نیمجرم

 یچارچوب نظر میپارادا

پارادایم 

واقعیت 

 اجتماعی

»  میدورک هینظر( 1

 « انسجام اجتماعی
 شود می ورزش باعث انسجام اجتماعی

نظریه کنترل اجتماعی  (6

 هیرشی

 یتهایالفعمشارکت در  نیب یوستگیآزمودن پ یرا برا یاجتماع وندیپ هینظرهیرشی 

کنترل به  نظریهجوانان مورد استفاده قرار داد. یضد اجتماع یو رفتارها یورزش

فشار  جهیوا نتنکه رفتار هم کند می ثابت، بزهکارانههای  زهیبر انگ دیتاک یجا

 .باشد می یعرف یوندهایپ

نظریه پیوند یا  (9

همنشینی افتراقی ادوین 

 ساترلند

کند در این نظریه رفتار  می چگونگی انتقال رفتار منحرفانه و مجرمانه را تبیین

 نخستین اتفاقهای  شود این یادگیری بدوأ در درون گروه می مجرمانه آموخته

    .افتد می

پارادایم 

 انتقادی

 نوربرت الیاس هینظر

 «مدنی شدن»

، ورزش به ابزار ممتازی برای تنظیم خشونت تبدیل شده است که شناخت ورزش

 جامعه است کلید شناخت

پارادایم 

تعریف 

 اجتماعی

» نظریه ماکس وبر 

 « عقلانی شدن
 مک دونالدیزه شدن در مجازات و ورزش

پارادایم پست 

 مدرن

فوکو  شلیم هینظر

 «قدرتهای  تکنولوژی»
 نظم و ورزش در یک زندان متولد شدند
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 یفرد را برا تیقابل، یپردازند. باز می یاراد تیدر رشد حاکم یبه نقش باز تیدر رشد حاکم یبه نقش باز تیو اسم سوتون

رفتار  که علت آنها، ینیمع جیشود که فرد نتا باعث می یباز قیاز طر تیدهد. کسب حس مالک رشد می رامونیپ طیبر مح طرهیس

شود. در  شده بر او آزاد می لیتحم یو بندها دیو ق یرفتار حس تیاو از حاکم« خود» رایزشد، است، انتظار داشته با یخود او در باز

مربوط به دوران  یریشود. هرچند جامعه پذ می شتریب شیخو یو مهار رفتارها یریفرد بر به بکارگ ییها، قدرت و توانا یباز

 یریدهد. در جامعه پذ رخ می زین دیجد یکیزیف طیمح اید یجد ینقش اجتماع، یاجتماع تیموقع کیاست، اما با ورود به  یکودک

آورد. )انو  به دست می یکودک ایهایی شود که فرد هنگام بلوغ  فیتعر نیگزیجا یدیهای جد فیممکن است که تعر یحت

 (606: 1931، یالخول

از  دیبا «کتیکر» میمانند ت یورزش میت کیداند که  می یورزش را حاصل قواعد قیاز طر یریسازوکار جامعه پذ نیبرنشتا

افته، یهای ساختار  گروه نیشناسند. چن را خوب می گریکدی شیای است که اعضا افتهیگروه ساختار ، یورزش میکند. ت تیآنها تبع

کنند. چون قواعد به صورت  ای برقرار می های خود قواعد محدود کننده به هدف یابیدست یااعضا بر نیب یهماهنگ جادیبه منظور ا

 یقواعد، آن دسته از الگو نیاابد، ی ارتباط سهولت می ندیفشرده شده و آماده در دسترس افراد قرار دارند، پس فرا یواحدها

خاص آن را  یساختار گروه و هنجارهاابند، ی میفرصت  تیالاند و اعضا هنگام فع شده تیکند که تقو را مطرح می ینیهای مع ارزش

  (1992کنند. )داگلاس،  یکنش متقابل درون ندیدر فرا

 

 سوالات پژوهش:

 گزارند؟ می ورزشی چه تاثیری بر بازاجتماعی شدن زندانیانهای  برنامه

 ورزشی چه ارتباطی با کاهش گرایش زندانیان به تکرار جرم دارند؟های  برنامه

 ورزشی چه نقشی در کاهش گرایش زندانیان به خشونت دارند؟های  برنامه

 

 فرضیات پژوهش:

 ورزشی با کاهش گرایش زندانیان به تکرار جرم ارتباط دارد.های  شرکت در برنامه

 ورزشی با کاهش گرایش زندانیان به خشونت ارتباط دارد.های  شرکت در برنامه

 زندانیان به اعتیاد ارتباط دارد.ورزشی با کاهش گرایش های  شرکت در برنامه

 ورزشی با کاهش گرایش زندانیان به خودکشی ارتباط دارد.های  شرکت در برنامه

 
 فرضیات پژوهش مبانی نظری میپارادا 

کارکرد ورزش در باز 

 نیشدن مجرم یاجتماع

پارادایم واقعیت 

 اجتماعی

)  « انسجام اجتماعی»  میدورک هینظر( 1

 آنومیک (

ورزشی با کاهش گرایش های  برنامهشرکت در 

 زندانیان به خودکشی ارتباط دارد.

 نظریه کنترل اجتماعی هیرشی (6
ورزشی با کاهش گرایش های  شرکت در برنامه

 زندانیان به تکرار جرم ارتباط دارد.

نظریه پیوند یا همنشینی افتراقی ادوین  (9

 ) نخستینهای  گروه(ساترلند 

ورزشی با کاهش گرایش های  شرکت در برنامه

 زندانیان به اعتیاد ارتباط دارد.

 «مدنی شدن» نوربرت الیاس هینظر پارادایم انتقادی
ورزشی با کاهش گرایش های  شرکت در برنامه

 زندانیان به خشونت ارتباط دارد.

 

 



  175/ ورزش در باز اجتماعی شدن مجرمین با رویکرد جامعه شناختیکارکرد 

 روش پژوهش

افزار  استفاده شده و از طریق نرمها  جهت جمع آوری دادهبا توجه به عنوان تحقیق روش پژوهش میدانی بوده و از تکنیک پرسشنامه 

spss پرسشنامه پرداختیمی  ها به تجزیه و تحلیل داده .  

نفر جمعیت دارند و از طریق فرمول کوکران  300آماری در این پژوهش زندانیان زندان مرکزی شهر سنندج بوده که ی  جامعه

را مورد تجزیه و تحلیل قرار ها  تصادفی پرسشنامه را بین آنها تقسیم کردیم و دادهنفر بدست آوردیم که به طور  620حجم نمونه 

 دادیم.

 

 پژوهشهای  یافته

، های توصیفی شامل میانگین شود. در ابتدا شاخص یها از زاویه توصیفی و استنباطی پرداخته م به تحلیل کمی داده قسمتدر این 

پژوهش استفاده  یها های آماری مناسب برای بررسی فرضیه از آزمون گردد و سپس ارائه میانحراف معیار و فراوانی برای متغیرها 

 شود. می

 

 از زاویه توصیفیها  تجزیه و تحلیل داده

 نفر به صورت کاملاً تصادفی انتخاب گردید.  260از بین زندانیان زندان مرکزی سنندج 

 نفر انتخاب شده مرد هستند. 620: همه جنسیت

 باشد. این ویژگی در جداول و نمودار پیش رو توصیف ای می ای مهم در هر مطالعه های زمینه پاسخگویان از ویژگیسن  :سن

ترین  باشد. جوان سال می 333/3و  97/99دهندگان به ترتیب  گردد. با توجه به جدول زیر میانگین و انحراف معیار سن پاسخ می

 سال بوده است یعنی نیمی از پاسخگویان 99دهندگان  باشد. میانه سنی پاسخ میساله  93ساله و پیرترین پاسخگو  19پاسخگو 

 96اند. سن نما یعنی سنی که بیشترین فراوانی را داشته است نیز مربوط به  سال بوده 99سال و نیمی از آنها بالاتر از  99تر از  پایین

 باشد.  ها می ساله

 
 جدول توزیع فراوانی سن

 بیشترین کمترین انحراف معیار نما )مد( میانه میانگین فراوانی

620 97/99 99 96 333/3 19 93 

 

 به زیر جدول در نیز سنی برحسب مقولات مطالعه مورد افراد سن، SPSSافزار  نرم در مجدد یکُدگذار دستورات براساس   

درصد  2/17، ساله 70تا  91درصد  6/97، ساله 90تا  19دهندگان  درصد از پاسخ 9/63است. با توجه به این جدول  درآمده نمایش

 سال هستند.  90درصد بزرگتر از  9/9ساله و  90تا  71

 

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی 

 31 % 9/63 31 ساله 03تا  91

 616 % 6/97 171 ساله 03تا  09

 690 % 2/17 93 ساله 03تا  09

 620 % 9/9 10 سال 03بزرگتر از 
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 وضعیت تأهل     

دهندگان مجرد و  درصد از پاسخ 9/73 ،است. با توجه به جدول زیر گرفته قرار کنکاش مورد دهندگان نیز تاهل پاسخ وضعیت

 درصد متاهل هستند.  3/96
 

 جدول توزیع فراوانی وضعیت تاهل

 درصد فراوانی وضعیت تاهل

 % 9/73 169 مجرد

 % 3/96 193 متاهل
 

 میزان تحصیلات

 9/69، درصد راهنمایی 2/79، درصد دارای تحصیلات ابتدایی 9/3، سواد دهندگان بی درصد از پاسخ 2/17زیر با توجه به جدول 

 درصد لیسانس هستند.  7/0درصد فوق دیپلم و  2/7، درصد دیپلم
 

 جدول توزیع فراوانی میزان تحصیلات

 درصد فراوانی میزان تحصیلات

 % 2/17 93 سواد بی

 % 9/3 19 ابتدایی

 % 2/79 169 راهنمایی

 % 9/69 21 دیپلم

 % 2/7 16 فوق دیپلم

 % 7/0 1 لیسانس

 0 0 بالاتر از لیسانس
 

مورد دارای بیشترین فراوانی و تحصیلات بالاتر از لیسانس با صفر مورد  169تحصیلات راهنمایی با ، با توجه به نمودار فوق

 دارای کمترین فراوانی هستند.

 

 یها از زاویه استنباط دادهتجزیه و تحلیل 

 رسد بین ورزش و تکرار جرم رابطه وجود دارد. به نظر میفرضیه اول: 

 جهت بررسی فرضیه فوق از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آزمون در جدول زیر ذکر شده است.
 

 متغیر وابسته        

 متغیر مستقل
 تکرار جرم

 ورزش

 - 391/0 همبستگی پیرسون

 000/0 سطح معناداری

 620 تعداد

 

شود که ورزش بر تکرار جرم تأثیر منفی و معنادار دارد  دهد. ملاحظه می جدول فوق رابطه بین ورزش و تکرار جرم را نشان می

(09/0 > 000/0=Sig و )r  تکرار جرم، باشد که این بدان معناست که در صورت افزایش ورزش می -391/0پیرسون مشاهده شده 

  . یابد. این نتایج با نظریه کنترل اجتماعی هیرشی همسو است کاهش می



  177/ ورزش در باز اجتماعی شدن مجرمین با رویکرد جامعه شناختیکارکرد 

 ش به خشونت رابطه وجود دارد.یرسد بین ورزش و گرا به نظر میفرضیه دوم: 

 جهت بررسی فرضیه فوق از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آزمون در جدول زیر ذکر شده است.

 

 متغیر وابسته                                        

 متغیر مستقل
 ش به خشونتیگرا

 ورزش

 -329/0 همبستگی پیرسون

 000/0 سطح معناداری

 620 تعداد

 

ش به خشونت تأثیر یشود که ورزش بر گرا دهد. ملاحظه می ش به خشونت را نشان مییجدول فوق رابطه بین ورزش و گرا

باشد که این بدان معناست که در صورت افزایش  می -329/0پیرسون مشاهده شده  r( و Sig=000/0 < 09/0دارد )منفی و معنادار 

    .همسو است«مدنی شدن» نوربرت الیاس هینظریابد. این نتایج با  ش به خشونت کاهش مییگرا، ورزش

 اد رابطه وجود دارد.یش به اعتیرسد بین ورزش و گرا به نظر میفرضیه سوم: 

 جهت بررسی فرضیه فوق از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آزمون در جدول زیر ذکر شده است. 

 

 متغیر وابسته                                        

 متغیر مستقل
 ادیش به اعتیگرا

 ورزش

 -219/0 همبستگی پیرسون

 001/0 سطح معناداری

 620 تعداد

 

اد تأثیر منفی و یش به اعتیشود که ورزش بر گرا دهد. ملاحظه می اد را نشان مییش به اعتیبین ورزش و گراجدول فوق رابطه 

، باشد که این بدان معناست که در صورت افزایش ورزش می -219/0پیرسون مشاهده شده  r( و Sig=001/0 < 09/0معنادار دارد )

  . همسو است) نخستینهای  گروه(یابد. این نتایج با نظریه پیوند یا همنشینی افتراقی ادوین ساترلند  اد کاهش مییش به اعتیگرا

 رابطه وجود دارد. یش به خودکشیرسد بین ورزش و گرا به نظر میفرضیه چهارم: 

 ت.جهت بررسی فرضیه فوق از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آزمون در جدول زیر ذکر شده اس

 

 متغیر وابسته                                

 متغیر مستقل
 یش به خودکشیگرا

 ورزش

 -390/0 همبستگی پیرسون

 000/0 سطح معناداری

 620 تعداد

 

تأثیر  یش به خودکشیشود که ورزش بر گرا دهد. ملاحظه می را نشان می یش به خودکشیجدول فوق رابطه بین ورزش و گرا

باشد که این بدان معناست که در صورت افزایش  می -390/0پیرسون مشاهده شده  r( و Sig=000/0 < 09/0منفی و معنادار دارد )

  . )آنومیک( همسو است «انسجام اجتماعی»  میدورک هینظریابد. این نتایج با  کاهش می یش به خودکشیگرا، ورزش
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 گیری نتیجه

که ای  تحقیق و تحلیل آماری به این نتیج رسیدیم که ورزش در باز اجتماعی کردن زندانیان تاثیر دارد به گونههای  با توجه به یافته

 هر چهار فرضیه ما به اثبات رسید.

در آنها  اعتیاد و خودکشی، شود که آنها مرتکب تکرار جرم نشوند و گرایش به خشونت می یعنی ورزش کردن زندانیان باعث

 کمتر شود.

کارکردی زیربنایی و بنیادی است که در کل ساختار جامعه و روابط ، بدنی و ورزش در توسعه و تحکیم روابط انسانیت تربی 

 گذارد. می موجود بین اقشار و آحاد اجتماعی اثرات قابل توجهی بر جای

جامعه نیز چشمگیر عقب افتادگی آن ، در جوامعی که نارسائیهای کمی و کیفی ورزش وجود دارد توان گفت می به جرأت

علاوه بر اثرات بهداشتی و نقش مهم آن در سلامت یک ملت به ، است و از این روست که ورزش امروز در جوامع مترقی دنیا

 گیرد. می عنوان یک پدیده اجتماعی و عامل اقتصادی مورد مطالعه و پژوهش علمی قرار

، ک ساختاریر تا مدت زمان معینی در یه و تعزیجامعه خود هستند که جهت تنبن از هنجارهای نظام اجتماعی یان به عنوان منحرفیندانز

در این بین نقش مهم ورزش در اصلاح و تربیت    .گیرند می و زندان در مسیر اصلاح و تربیت قرار  با نظام منضبط و قانونمند به نام ندامتگاه

از آنجا که تحرك در زندانیان باعث تخلیه    .هیچ کس پوشیده نیست بر، مجرمین و زمینه سازی برای بازگشت آنان به یک زندگی سالم

همکاری و مشارکت صحیح در ارتباطات سالم ، شود و زمینه سازش می انرژی آنان شده و بدینوسیله اضطراب و تنش از آنان دور

 .پرخطر به طور ملموس خواهد شدرود تأکید بیشتر در این زمینه باعث کاهش رفتارهای  می دهد انتظار می اجتماعی را افزایش

تربیت بدنی نیز یک پدیده اجتماعی است که با ، از آنجا که پدیده جرم و بزهکاری یک مشکل اجتماعی است و عنوان نمودیم

شود که تربیت  می مشخص، در رابطه است و با توجه به فواید ارزشمند و اهداف تربیت بدنی و ورزش که عنوان شدها  سایر پدیده

 اثرات قابل توجهی داشته و دارد.، در کاهش بزهکاری بدنی

 های فردی و اجتماعی و کاهش فشارهای روانی مؤثر بوده و تعادل روانی ارگانیزم را برقرار تربیت بدنی در کاهش ناسازگاری

نمایند وتوانایی مقابله  می جسمی و روانی تعادل لازم را کسب، حرکتی از نظر ذهنیهای  سازد. افراد از طریق شرکت در فعالیت می

جرم نتیجه جمع جبری ، با مشکلات وفشارهای ناشی از زندگی مدرن را بدست خواهند آورد و همانطور که مشخص شده است

عوامل مؤثر در بزهکاری است که تحت تأثیر تعارضات گوناگون و مناقشات روانی و فشار بر نقاط ضعف شخصیت افراد و عدم 

 افتد. در شرایط خاص اتفاق می، بر فشارهای مزبور و بهم خوردن موازنه روانی ارگانیزمتوانایی مقاومت در برا
 

 راهکارها
 ین درس برایا یتید بر نقش تربیدر مدارس و تأک یبدن تیدرس ترب یشتر به موضوع و محتوا و طرز اجرایتوجه ب -1

 دهند. یل میران را تشکیاز جامعه جوان ا یمیکه قشر عظ، آموزان دانش

ن یز و جذب افراد در سنیخ جرم یخصوصاً نواح، چند منظوره در مناطق مختلف کشور یجاد و احداث اماکن ورزشیا -6

 .یورزش ین اماکن و فضاهایمختلف به ا

 .یل ورزشین وسایاستفاده از ا وها  زندانار عموم مردم در یگان در اختیبه صورت را یزات ورزشیل و تجهیقرار دادن وسا -9

 عموم مردم. یاز اصلیت و نیک اولویدر جامعه و توجه به آن به عنوان  یو همگان یتوسعه و گسترش ورزش عموم -7

سته یو ورزش در پرورش مطلوب و شا یبدن تین و آشنا نمودن آنان به نقش تربیآموزش والد و  یهمگان یها آموزش -9

 یحرکت یها جاد فرصتین امر مهم که ایو توجه به ا یرزشو یها تیفرزندانشان و علاقمند نمودن آنان به شرکت در فعال

 باشد. یفرزندان م یه براین هدیبهتر
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و  یحرکت یها برنامه یر بزهکاران و اجرایاز سای، ادیو اعت یا ن حرفهیک بزهکاران و مجرمیانجام اقدامات لازم جهت تفک -2

 .در محیط زندان هرکدام از آنها یبه صورت جداگانه برا یورزش

 یاصلاح یها برنامه یشتر به اجرایشتر در نقاط و مراکز مزبور و توجه بین بردن نقاط آلوده و کنترل و نظارت بیاز ب -3

 ن نقاط.یورزش در ا یبدن تیترب

ن مراکز و پر کردن اوقات فراغت افراد یر اقشار جامعه در ایو جذب جوانان و سا یورزش یها درکانون یگذار هیسرما -3

 ن مراکز.یا یورزش یها سته با شرکت کردن افراد در برنامهیحو شاجامعه به ن

 .زندانیانمناسب  یورزش یو توسعه مراکز و فضاها زندانیان ر ورزشیرفع موانع موجود در مس -9

 بازگشت افراد بزهکار و مجرم به جامعه. یو ورزش برا یبدن تیترب یشتر به نقش بازپروریتوجه ب -10

و  یطراح یو ورزش برا یبدن تیترب یها با سازمان یاجتماع -یفرهنگ یها ر سازمانیشتر سایب یمساعک یو تشر یهمکار -11

 .زندانیان یبرا ید و سازنده ورزشیمف یها برنامه یاجرا

 در جامعه. ییزدا و ورزش در جرم یبدن تیشتر در ارتباط با نقش تربیقات بیانجام تحق -16
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Abstract: One of the basic strategies in the crime prevention system is social reintegration. The one who 

commits an abusive behavior must re-enter the community through receiving appropriate trainings and 

acquiring necessary skills along with obtaining the acceptance of society. There is a close relationship between 

social reintegration, resocialization and obtained social acceptance of the offenders.  The unacceptance by the 

society is often the main reason of returning offenders to prison. From the legal aspect, social reintegration 

process is one of the responsibilities of the judiciary, but besides the intra-organizational issues, reoffending and 

returning to prison has also individual, psychological, economic, social and cultural bases. Enjoying high-

quality programs in the crime prevention area and its continuity is the key point in resocialization of offenders 

which must be seriously under consideration. By developing various groups, providing opportunities for their 

membership, social reintegration has shifted from a narrow, closed circle around the individual to a wider range 

of volunteer groups. Having a membership or dependency on sport groups provides the opportunity of social 

reintegration. In the current field study, a large number of books and articles have been used in order to collect 

and analyze the impact of physical exercises on social reintegration of the offenders, using various scientific 

techniques, such as survey and also questionnaire data collection. It was found that there is no relationship 

between physical exercises and reoffending, tendency to violence, addiction, and suicide; this suggests that in 

case of increasing physical exercises, these mentioned issues will show a decrease. 
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