
 1041تابستان  /سومشماره  /چهاردهممطالعات توسعه اجتماعی ایران، سال  مجله

Journal of Iranian Social Development Studies 2022 (Summer), Vol. 14, No. 3 

 

 

 
 یطلاق عاطف افراد درگیر رد بر نردبان ناکامیاثر بخشی ایماگو درمانی 

 

 

 5ثابت مهرداد ،0صیرفی رضا محمد ،3کراسکیان آدیس  ، *  2خواه وطن رضا حمید ،1بزرگی آقا حاجی مهسا

 

 

 

 

 

01/07/0000:مقالهرشیپذخیتار  09/00/0000:مقالهافتیدرخیتار

DOI:10.30495 /JISDS.2022.66765.11712 
 

 

 چکیده

مراجعه کننده به مراکزمشاوره شهر تهران  یعاطف طلاقافراد مبتلا به  بر نردبان ناکامی یدرمان ماگویا یبخش اثر سهیمقا به قیتحق نیادر 

 یانجام شد. جامعه آمار یریگیپپس آزمون با گروه کنترل و  ،آزمون شیو طرح پ یشیآزما مهی. پژوهش حاضر از نوع ناست شده پرداخته

 ،یاحتمال ریغ یریگ نمونهروش  بودند. 0911-0011مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال  یطلاق عاطف ریدرگ نیزوج هیکل

 برگه اطلاعات یرآو جمع یابزارها. شدند میتقس یتصادف کاملا ،ینفر 01 گروهدو به و ،انتخاب ملاک پرسشنامه جهینت به توجه باو نمونه 

 لیتحل منظور به. بود (MFE) "روزمره  یها یحافظه ناکام" اسیمق پرسشنامه ،گاتمن یعاطف طلاق اسیمق ،یشناس تیجمع اطلاعات

 با یدرمان ماگویاناکامی در  نیانگیم نیب که داد نشان جینتا. شد استفاده مکرر یریگ اندازه با رهتغیم تک انسیکوار لیتحل روش از ها هیفرض

باشد. نتایج  می شاثربخ نردبان ناکامی رییمتغ در یدرمان ماگویا کردیرو. داشت وجود معنادار تفاوت p<0/01 سطح در کنترل گروه نیانگیم

 یعاطف طلاقافراد درگیر  در ناکامی کاهشبر یدرمان ماگویا کردیرو از توان یم یکنون جینتا به توجه با در مرحله پیگیری پایدار بود.
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 مقدمه

،عاملفروپاشیخانوادهآسیبیتحتعنوانطلاقاستکهبرایفردترینبرجسته واجتماعآثارویرانگریدارد. طلاقخانواده

درکنارهموبدونصمیمیتوعلاقهاجباربههزوجممکناستبهصورترسمیوقانونیاتفاقافتدویابهصورتغیررسمیک

پاسخندادنیدرپیقعاطفطلا(.0997،همکارانویاصغر)شودمیطلاقعاطفیگفته،کنندکهبهاینگونهطلاقمیزندگی

نندکیزمیگرپرهیدیکوازتوجهشدهینمواردافرادنسبتبههمبیافتد.درایآنهااتفاقمیازهایانتظاراتون،نبهنظراتیزوج

راینهطلاقعاطفیزم،نیتازرابطهطرفیتعاملاتمثبتورضاریاهشچشمگک(.099۱،یسلطانطهوریاحمدویلواسانیعلو)

میشود،باشندتوانندباهمداشتهضعفارتباطعاطفیزنوشوهرمنجربهسردیتمامروابطیکهیکزوجمی.ندکیفراهمم

روانیوروحیمشکلاتدرعاطفیهایتوانگفتکهریشهاصلیطلاقمی.عاطفیوحتیگفتاری،جسمی،طهروحیمانندراب

بهسلامتفردیواجتماعیخودبینهتنها،ندطلاقعاطفیشدهادرگیرکهزوجی.(9009،وهمکاران0)برنسونشودمیخلاصه

خودرادرمقابلدیگرهایمسئولیتووظایفونددهدمینیزاهمیتکمتریحتیبهسلامتدیگرافرادخانواده،دنشومیتوجه

 .(9009،وهمکاران9)براوندهدمیافرادخانوادهبهسردیوبیهیچمیلورغبتیانجام

راتحتهااتواستمرارخانوادهیحوشودمیموجبمشکلاتوناسازگاریزناشوییمانندطلاقعاطفییکیازموانعیکه

درپیادیلاتزکمشییکهدرزناشویقبلیناکامریومبادرتبهمسیبهعللناکامیعدمآگاه،دهدمیرقراریتأث دارد.یرا

روابطنیدرایرگیوتیسردبهغلطمنجریبهاشتباهبارفتارهاهامشترکاستکهزوجیمحکماززندگایهیپاییروابطزناشو

یدرزندگیداردکهبدونداشتنآگاهییدررفتارهاشهیردیدهدشایبهروابطنشاننمیاقیاشتیزنایچرامردنکهیشوند.امی

روخودبامانعروبهیمنطقیازهایکهدرراهارضاءنیعبارتاستازحالتفردی(.ناکام099۱،شود)نامکمیمشترکانجام

دوبارهدربرابرآنیدرمواجهباآنمانعازناکامیریادگیاستکهبانیایواکنشدرمقابلناکامترینوعاقلانهنیشود.بهترمی

گونهمواردفردنیکند.درامیرادوبارهتکراریآناشتباهقبلایشدهیفرددربرابرآنمانعدچارناکامیکرد.اماگاهیریشگیپ

دهدتعارضمیبهاودستتیموقعنیراکهدرایشدهاست.حالتدچاریکندکهبهاصلاحبهنردبانناکاممیراتکراریقبلاشتباه

کهنتمییروان اختلالاترفتارجةینامند. درسگرفتنازاشتباهات099۱،یاست)گنجیتعارضاتحلنشده درنیکهزوجی(.

(.0991،یتهباشد)نظامموفقداشییروابطزناشوکیجادیدرایتواندنقشبزرگمیشوندوعدمتکرارآنمیمرتکبیزندگ

3ایماگو (.9009،)هندریکسوهانت.برایتشکیلخانوادهمنسجموکاملاستهاآموزشیکیازمهمترینراه
کهدرمانی 

(.ایننظریهبرتأثیر0910،ابراهیمییترجمه،زوجینارائهشدهاست)هندریکسیتوسطهندریکسبهمنظوربهبودکیفیترابطه

نوعیدرمانتحلیلیآموزدایماگودرمانیمیباهمسررابهزوجینترمبدأتأکیدکردهوچگونگیبرقراریارتباطمؤثریخانواده

 مادر...(،هرفرددرطیتعاملبامراقباناولیهاش)پدر.گذاریوواردعرصهزوجدرمانیشدبنیان،استکهباالتقاطچندرویکرد

بهمعنایImageواژهایماگومعادللاتین.شودمینامیده"ایماگو"دهدکهمیناخوداگاهراشکلتصویری،دردورانکودکی

(9009،مثبتومنفیمراقباناولیهکودکاست.)دیکلرکهایتصویراست.اینتصویرشاملویژگی

برآوردهکنندونا،درطیدورانکودکی خواستهواغلبنادانستهوشایدبهخاطرمراقباننمیتوانندتمامنیازهایکودکرا

تامیننمیکنندوباعثآسیب،شخصیخودهایناتوانیوآسیب ؛کودکدرطیدورانبلوغوشوندمینیازهایکودکرا

التیامدهد؛درطیابزرگسالیدرپیت میننیازهایبرآوردهنشدهدورانکودکیاستتابهاصطلاحجراحاتدورانکودکیرا

.فردیکتصویرایدهالازهمسریکهقادربهدرکاووبراوردننیازهاوالتیامدردهایشخواهدداشت،انبزرگسالیدور

                                                           
 Berenson1
 Brown2
 Imago3
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منفیمشابهمراقباناولیهچهمثبتوچههاییویژگیودبطورناخوداگاهکسانیراکهتاحدافرادبراینباوراستکهایماگو

 (.0999،)براوونمنفیتاثیربهمراتبشدیدیدراینانتخابدارندهایهرچندویژگی،کنندمیبرایازدواجانتخابراشاندارند

استنهفردی.بهاینمعنیکهاهمیتواولویترابهروابطانسانیوایاستکهمبتنیبرپارادیمرابطهاینظریه،نظریهایماگو

باکتقداستکهمراحلرشددردورانکودکیبهخصوصروابطاولیهکوددهد.دیدگاهایماگوتراپیمعهامیارتقایکیفیتآن

کارهایاوراانعکاسداده،.کودکنیازداردتایکمراقباصلیوالدینبرروابطزناشوییآنهادردورانازدواجتأثیرمیگذارد

موردیکهمستلزمسازگاریرفتاریاست،وتاییدکندتاهرمرحلهبدونتجربهزخمیاتجربهکودکیمنفیپشتسرگذاشتهشود

تیپشخصیتی،کندکهاگردرهرمرحلهنیازکودکبراوردهنشودمیمرحلهمجزادرفرآیندرشدوتحولراشناسایی1.ایماگو

ایجاد کندمرحلهدلبستگی)ازمیبخصوصیرا مرحلهاکتشاف)(سالگی9تولدتا سالگی(9تا9شخصیتچسبندهواجتنابی.

شایستگیشخصیتپراکندهوانعطافناپذیر.مرحلهتوانمندیوسالگی(0تا9)مرحلههویتیتهمدمطلبوانزواطلب.شخص

مراقب.وتحولرابهسال(شخصیتتنهاییطلبو9تا۱)یابیسال(شخصیترقابتیومنفعلسواستفادهگر.مرحلهدوست۱تا0)

؛رحمانی9001،)هندریکسشود.میدینباردرطولدورهعمرتکرارگیردکهچنمیعنوانیکفرآیندهفتتادهسالهدرنظر

 (.0991،شمسونظری

دهدوآنانرامجبوربهزندگیدرشرایططلاقعاطفیافرادرابهطرفمشکلاتروحیوروانیسوقمیباتوجهبهاینکه

مشکلاتدرنظرگرفتهنشودسرانجامبهطلاققانونیاگرراهحلیبرایاین،کندزندگیاجباریفاقدتفاهمدرزیریکسقفمی

همکارانشودمنجرمی (0997،)اصغریو است. گزار اثر بهداشتروانیجامعه در ازآنجاییکهتحکیمخانواده شناسایی،و

زاهمیتازلحاظبالینیونظریحائ،شودمیمداخلاتدرمانیکهموجبکاهشطلاقعاطفیوبهبودروابطبینفردیزوج

است.

 .شدپرداختهیعاطفطلاقنردبانناکامیافراددرگیردریدرمانماگویایبخشاثرسهیمقاپژوهشباهدفنیانیبنابرا



ها مواد و روش
نوعن از طرحپیشیآزمامهیپژوهشحاضر پ،آزمونشیو کنترلو گروه با آماریریگیپسآزمون جامعه شد. هیکلیانجام

درتحق99-0000مراجعهکنندهبهمراکزمشاورهشهرتهراندرسالیطلاقعاطفریدرگنیزوج نیحاضرمحققبراقیبودند.

اندکهبهطوریکسانقیتحقنیموردمطالعهدراةکهنموننستیاافتهیانجامقاتیپژوهشباتحقنیازیوجهتما،استکهدهیعق

کشاندهاستوازبودهکهآنهارابهمراکزمشاورهیمشکلاتواختلافاتتاحدنیراتجربهکردهوایانوادگمشکلاتخینیع

دق،جهتنیا مطالعه افرادمیقاینمونه ایتواندمعرفجامعه تجربهیناسازگارنیباشدکه خانواده در کنندمیرا ولیتماباو

ملاکخودتیرضا به توجه با و خروجهای و سپس،گرفتندقراریعاطفطلاقپرسشنامهتوسطهیاولیابیارزتحت،ورود

نییپااستانداردانحرافکیمربوطهپرسشنامهدرآناننمرهکهیمراجعان قراریشناختروانمصاحبهتحت،بودنیانگیمازتر

شوددییتأپرسشنامهجینتاتاگرفتند کردهکسب،ینردبانناکاماسیمقدررابرشنمرهکهیکنندگانشرکتیبعدمرحلهدر.

نظرموردحجمبهمراجعانتعدادکهنیاازپس.شدندانتخاب،بودهمسانوهمسوشانمصاحبهجهینتوپرسشنامهنمراتوبودند

ینیگزیجاصورتبه،.شدگرفتهنظردرنفر01حداقلگروههریبرایشیآزماقاتیتحقدریشیآزمااتینظربراساسکهدیرس

90جلسه09یطیدرمانماگویاگروهدرمداخلات.شدندگماردهانتظارگروهاییدرمانماگویاهایگروهازیکیدریتصادف

اجرااثرگزارتریگروهیدرمانمداخلاتپژوهشانیپاازپسکنترلگروهیبرا.شدبرگزاریهفتگویگروهشکلبهوایقهیدق

شد مق،گاتمنیعاطفطلاقاسیمق،یشناختتیجمعاطلاعاتهبرگپژوهشنیادراطلاعاتیآورجمعیابزارها. اسیاز

)میانگینویفیتوصبخشدودرSPSSافزارنرمتوسطپژوهشنیالیتحلوهیتجز.بود((MFE)"روزمرههاییحافظهناکام"
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باهاگروهسپسوشدبرداشتهابستهوریمتغیروازکنترلریمتغریتأثهالیتحلنیادر.گرفتصورتیاستنباطوانحرافاستاندارد(

شدندسهیمقاگریکدی هیفرضلیتحلمنظوربه. مکرریریگاندازهبارهیمغچندانسیکوارلیتحلروشازپژوهشسوالاتوها

(RM-MANCOVA)مانواازیریگیپمرحلهدریگروهتیعضوریتاثیبررسیبرانیهمچن.شداستفاده (MANOVA) استفاده

یروبرآنازپسماهسهودرماناتمامازبعدبلافاصلههمومداخلاتیاجراازقبلهمحاضرپژوهشیابزارهاتمام.استشده

شداجرانیمراجع وهستندآگاهحاضرپژوهشاهدافازنکهیابریمبنیکبتنامهتیرضامراجعان،مداخلهشروعازشیپ.

اشارهیرازدارنیقوانبهنیهمچننامهتیرضانیادر.کردندامضا،کنندرهارایماندرجلساتباشندلیماکهزمانهرتوانندمی

شد پرسشنامهجینتاازتوانندمیپژوهشگران: نخواهدرایآزمودنتیهوبهاشارهحقیول،ندینمااستفادهیگروهصورتبهها

داشت ازبودعبارتمطالعهبهکنندگانشرکتورودهایملاک. ازدواجمدتطول،سنسال11حداکثروسال99حداقل:

ازاستفاده:شاملمطالعهازخروجهایملاکویفارسزبانبهنوشتنوخواندنییتوانا،مخدرموادبهادیاعتعدم،سالکیحداقل

ازقبلماهسهدرگردانروانویپزشکروانیدارونوعهرازاستفادهویرواناختلالهریبرایشناختروانخدماتنوعهر

 .بوددرمانجلسهنیاول

اطلاعاتجمعیتشناختی: جمعاینبرگه برگه منظور آوریاطلاعاتفردیآزمودنیبه ها ،طولمدتازدواج،سنمانند

،خانوادهموافقتوخودمانتخاب،خودمموافقتوخانوادهانتخابنوعازدواج)،میزانتحصیلات،تعدادفرزندان،تفاوتسنی

 .توسطپژوهشگرطراحیشدی(اجبارازدواج،خانوادهمخالفتوخودمانتخاب

باشد.سؤالاتمیسؤال90تهیهشدهکهدارای9000اینمقیاستوسطگاتمندرسال(:9000)0مقیاسطلاقعاطفیگاتمن

جداییوفاصلهاز؛شدهاست.چهارعاملگزارش99/0پرسشنامهدرایراناینپایایی.شوندمیجوابداده«بلیوخیر»بهصورت

انزوا،یکدیگر توسط،احساستنهاییو نیز رواییصوریآن بیقراری. احساسبیحوصلگیو همصحبتو و همراه به نیاز

(.0999،متخصصانتأییدشدهاست)موسویورضازاده

(ساختهشده9009)ویمونتنگروپناوسوئر،اسکوتوسطمونتجوکاساسیمقنیا: (MFE)"روزمرههاییحافظهناکام"اسیمق

کهشامل موقعهیگو91است. تیدرباره رویاستکهدرزندگییهاتیوفعالها سؤالاتبهصورتطمییروزمره فیدهند.

مونتمییگذاراغلباوقات(نمره=9،اغلب-9،اوقاتیگام-0،هرگز=0)اینهیگز0وبهشکلییتا9یکرتیل جووشوند.

) اجرا9009همکاران با رونیای( بر 009یپرسشنامه دوره دو در بزرگسالان از پا،روزه0نفر که دادند -آزمونییاینشان

به10/0ودردورهدوم19/0اجرا)دورهاول(نیاولکرونباخدریبهدستآمدهبااستفادهازآلفایبود.همسان19/0آزمونباز

بود.99/0هرسوالبالاترازیبرایکرتیل0بایکرتیل9ینمرهگذارهایستمیسنیبیدستآمد.همبستگ

 

ها  یافته
میانگینهایداده که  نوعازدواجبیشترینافرادجمعیتشناختینشانداد تعداد ایماگودرمانیبه معادل9گروه درصد۱0نفر

ازدواجدرصد7/۱نفرمعادل0ونهگروهایماگودرمانیبهتعدادانتخابخانوادهوموافقتخودمونوعازدواجکمترینافرادنم

انتخابخودمومخالفتخانوادهنداشتهاند.کدامازافرادنمونهاینگروهنوعازدواجهیچواجباریاست.

جکمترینانتخابخانوادهوموافقتخودمونوعازدوادرصد۱0نفرمعادل9گروهکنترلبهتعداد نوعازدواجبیشترینافراد

کدامازافرادنمونهاینگروهنوعازدواجهیچوازدواجاجباریاست.درصد7/۱نفرمعادل0افرادنمونهگروهکنترلبهتعداد

.اندانتخابخودمومخالفتخانوادهنداشته

                                                           
1 Gotman 
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درصد7/1۱نفرمعادل09ایماگودرمانیبهتعداد دهدبیشترینافرادمینشان:افرادگروهنمونهبرحسبطلاقیفراوان توزیع

متارکهداشتهاند.همچنینبیشتریندرصد9/09نفرمعادل9وکمترینافرادنمونهگروهایماگودرمانیبهتعدادمتارکهنداشتهاند

9/09نفرمعادل9وکمترینافرادنمونهگروهکنترلبهتعدادمتارکهنداشتهانددرصد7/1۱نفرمعادل09بهتعدادکنترل افراد

متارکهداشتهاندرصدد

آزمایشدرمتغیروابستهدرمراحلپیشآزمونودهدکهبینمیانگینگروهکنترلومیانگینگروهنشانمی0نتایججدول

پسآزمونتفاوتمعنادارازلحاظآماریوجودداردودرمرحلهپسآزمونوپیگیریتفاوتوجودندارد.


 متغیر وابسته در دو گروه آزمایش و گروه کنترلهای  آماری مولفههای  : مشخصه1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون متغییر

 استانداردانحراف میانگین استانداردانحراف میانگینانحرافاستانداردمیانگینمتغیروابستهعضویتگروهی

 17.341 89.80 17.597 89.33 13.830 135.00 نردبانناکامیایماگودرمانی

 16.350 134.26 16.411 134.26 16.084 135.13 نردبانناکامیکنترلگروه

 
آماری متغیر وابسته در مرحله پیگیری در در دو گروه های  : میانگین تعدیل یافته انحراف استاندارد متغیر وابسته و مشخصه2جدول 

 آزمایش و گروه کنترل

متغیر

گروه کنترل

  ایماگو درمانی

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین میانگین

 3.999 134.78 3.986 89.89 82.85 ینردبانناکام

 91548. 8667. 26.11021 45.2000 49.8667 )مرحلهپیگیری(ینردبانناکام

 1.12546 5333. 11.33683 46.6667 35.3333 )مرحلهپیگیری(عشقبهاعتیاد

 

آزمایشدرمقایسهباگروهکنترلدرسطحبهتریقراردارند.همچنینبینحاکیازآناستکهمیانگینگروه9ایججدولنت

گروهدرمانیاست.هابهسودتفاوتقابلملاحظهوجوددارد.اینتفاوتهامیانگینگروهدرمانیوگروهکنترلدرهمهمتغیر

 
 غیر وابسته در مرحله پس آزمون و پیگیرینتایج تحلیل کوواریانس مت: 3 جدول

 متغییر وابسته مرحله
 مجموع مجذورات

SS 

 درجه آزادی
DF 

 P Etaسطح معناداری  MS Fمیانگین مجذورات 

پسآزمون
 731. 000. 48.966 11504.469 2 23008.939 ینردبانناکام

    234.947 36 8458.110خطا

پیگیری
 587. 000. 29.877 10970.556 2 21941.111 ینردبانناکام

    367.187 42 15421.867خطا



بهگروهمتغیریبراینردبانناکامرییمتغانسیوارازدرصد79حدوددهدکهدرمرحلهپسآزمونتقریباًنشانمیEtaمقدار

گروهمتغیریبراینردبانناکامیانسمتغییردرصدازوار19حدوددرمرحلهپیگیریتقریباًEtaهمچنینمقدار.استآمدهحساب

.استآمدهحساببه

روشایماگودرمانیینردبانناکامبینمیانگین میانگینگروهکنترلدرسطحبا اینp<0/01با تفاوتمعناداروجوددارد.

هاست.شدعاطفیدرافراددرگیرطلاقیناکاماستکهموجبکاهشتفاوتبهسودگروهایماگودرمانی
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 گیری  بحث و نتیجه

مراکزمشاورهبههمراجعهکنندافراددرگیرطلاقعاطفیدرنردبانناکامیاثربخشیایماگودرمانیبراینپژوهشباهدفتعیین

نتایجحاصل.شدهاستعاطفیدرافراددرگیرطلاقدرمانیموجبکاهشمتغیرناکامیانجامشد.نتایجنشاندادروشایماگو

درمرحلهپیگیریپایداراست.

مطالعه ایتاکنون مقایسه ناکامیبریدرمانماگویاکردیرونیببه درگیرطلاقافدرنردبان است.یعاطفراد ولینپرداخته

.اندذیلباپژوهشحاضرهمسوبودههایپژوهش

ثباتویفردرشدبریماگوتراپیاویماندروارهطرحیقیتلفدرمانیاثربخشنییتبهدفبایپژوهشبه(0991)یآبادفتوح

ازدواجثباتویفردرشدبریماگوتراپیاویدرمانوارهطرحیقیتلفدرمانکهبودآنازیحاکشواهد.پرداختنیزوجازدواج

باورهایویعاطفبلوغ،شخصیتیهایویژگیبینرابطهتعیینهدفبادرپژوهشی(0999،حیدری،ابراهیمی).داردیمعنادارریتاث

باورهایبینومعنادارمثبترابطهعاطفیطلاقبهگرایشوعاطفیبلوغبیندادنشانعاطفیطلاقبهگرایشبافراشناختی

راعاطفیطلاقپدیدهباموثرمقابلههایراهتوانمیداردووجودمعنادارمثبترابطهعاطفیطلاقبهگرایشبامثبتنگرانی

،قراملکیصبحی،یعقوبی،چسلیروشن،گرفت.)پورعبدلبکارزوجینبرایایمشاورهوشناختیرواناخلاتمددروشناسایی

خشمشدتبینیپیشدرهیجانبدتنظیمیوشناختیروانناپذیریانعطافنقشبررسیپژوهشیباهدف(0999،فشارکیغلامی

نتایجرقابتیورزشکاران باهیجانبدتنظیمیوشناختیروانناپذیریانعطافبیندادنشانگانهچندرگرسیونتحلیلانجامدادند.

آمددستبهمعناداریمثبتارتباطخشمشدت

کهدرطلاقعاطفیزوجهیچگونهحسنشاطودرکمتقابلیندارندوتوانگفتبهدلیلاینمیدرتبیینمطالبعنوانشده

روحوخالیازشورونشاطاست.فردنهتنهابهبیکنندوخانهسردومیخانهسپریزمانکمتریرادربهاجباردرکنارهمهستند.

هریکوظایفخودراشودحتیبهسلامتسایراعضایخانوادهاهمیتنمیمیسلامتفردیواجتماعیخودبیتوجه دهد.

قبلانجام از وخواستهمیسردتر نیازها به انواعبیماری،شودمیهمسرشبیتفاوتهایدهندو روحیوجسمیمانندهایبه

اضطرابوپیامدهایمنفیدرزندگیزناشوییدچار،فوبیا،عاطفهمنفی،پایینآمدناعتمادبهنفس،اختلالنگرشی،افسردگی

یتوآرامشیامنحایزاهمیتاست.همچنینفرزندان،شودمیشدهکهمنجربهازهمپاشیدگیزندگیودرنهایتطلاققانونی

امنآمادهپذیرشآنهاست.بچه انجام،ارتباطناسالمونامشروع،تمایلبهاستفادهازموادمخدرهادریافتنمیکنندوجامعهنا

برخیدچارافسردگیشدهودرخودفرومیکارهایخلافوغیرعرفپیدا روندوهمبهخودهمبهجامعهآسیبمیکنند.

وبرایمی آیندهخودوتشکیلیکزندگیجدیدهیچالگویمناسبیپیشروندارندودرآیندهدچارمشکلاتپدروزنند.

 .توانداولینگامبرایایجادتغییرباشدمی،شوند.شناختعلائمومشکلاتیکهمنجربهطلاقعاطفیشدهمیخودهایمادر

بخشیزوجدرمانیهیجانمداروایماگوتراپیبرسازگاریفردی(پژوهشیباهدفمقایسهاثر099۱شیدانفروهمکاران)

متینواولیهازدواج(انجامدادند.نتایجنشاندادکههردورویکردبرسازگاریفردیزوجینتاثیرداشتند.هایزوجین)درسال

هایمشکلخانوادهومکانیزمپژوهشیباهدفبررسیاثربخشیآموزشگروهیایماگوتراپیبرمهارتحلنیز(099۱حیاتی)

وشدنایافتهرفاعییدسبکهادهازستفاکاهشا،نشاندادکهایماگوتراپیباعثافزایشمهارتحلمشکلخانوادهدفاعیزنان

شدهاست.یافتهشددفاعیرهایوافزایشاستفادهازسبک دهرروانآز

) زوج099۱شجاعیان اثربخشی تعیین هدف با پژوهشی ارتباطیانیدرم( تصویرسازی و مشارکتی برهای )ایماگوتراپی(

هایالگوهایارتباطیوصمیمیتزوج دادآشفته یافتهانجام . نشان ها کاهش،صمیمیت،افزایشالگویارتباطیسازندهدهنده

است.کناره-الگوهایتوقع شده متقابل اجتنابی و 0990)یاردلانویرفاهگیری آموزشیاثربخشیسبررهدفبایپژوهش(

نمرهبهبوددریماگوتراپیاآموزشکهدادنشانهاافتهی.دادندانجامدهیدانتیخنیزوجدربخششبهلیتمازانیمبریماگوتراپیا
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یدارمعناریتأثزنانعملاحساسوییدلجووغرامتوتاوان،قیتصدوصیتشخهایمولفهدروبودهموثرزناندربخششکل

همسنجیاثربخشیدورویکردزوجدرمانیمبتنیبرپذیرشوتعهدو،یباهدفپژوهش(0999،امیری،عارفی،نژادمعاذی).دارد

مبتنیدرمانیزوج(درصدپنجداریمعنیسطحدر)دادنشانکوواریانستحلیل.نتایجهابودایماگوتراپیبرصمیمیتجنسیزوج

مؤثربودمیمیتجنسیزوجصبهبوددراگوتراپیایمهایتکنیکوتعهدوپذیرشبر ها یپژوهشدر(9001،همکاران،نولند).

ازتاباشندداشتهازینتیحمابهخودعاشقانهروابطدراستممکنهستندبالاتروتنهاردطبهتیحساسدرکهیکساندهدمینشان

.کنندیریجلوگداتیتهدبهحدازشیبتیحساس

عملیهاییکدرمانکوتاهمدتاستکهبینشومهارت،توانگفتکهرویکردایماگومیردایماگودرمانیدرتبیینرویک

روابط،را اصلاح جهت تاثیرمیترکیبزوجدر مقوله دو رویکرد این کند. همسردوران انتخاب و ازدواج بر کودکی

اهمیتاکتسابمهارت و (سازیذهنی)تصویر بطور تاکییدقرارهایارتباطیرا میهمزمانمورد برایبرآوردناشخاصدهد.

کودکی دوران نشده تامین افرادی،نیازهای رفتارمیجذب است ممکن اما دارند مشابهی کودکی جراحات که شوند یاها

،رایمثال)ب،مکملجذبیکدیگرشوندهایدفاعییکسانینداشتهباشندوبنابراینممکناستاشخاصباویژگیهایمکانیسم

(.وبعدازآنکندمیکسیراکهبهشدتابرازگراستانتخاب،کسیکهدرشرایطیرشدکردهکهاحساساتشسرکوبشده

یکدیگر برایروابطصمیمیمیانهمسرانمطرحمیافرادواردروابطصمیمیبا هندریکسسهمرحلهعشقرا کندمیشوند؛

قی.مراحلعشقرمانتیکوجنگقدرتدرمرحلهرابطهناهشیارقراردارندودرمرحلهجنگقدرتوعشقحقی،:عشقرمانتیک

گیردکهقابلیادگیریواصلاحاستومنجربهبهبودیرابطهورهاییازمیعشقحقیقییکرابطهمتقابلکاملاهوشیارشکل

.شودمیگسستوطلاقعاطفی

نیازبهساختاریدارندکهآنانراقادرسازدبرایبرآوردهکردننیازهایبرآورده،مزوجینبرایدستیابیبهاینبهبودوالتیا

نشدهیکدیگرتلاشکنندوازاینرهگذرخودنیزبهرشدوکمالبرسند.اینرشدبدینمعناستکهزوجینخودرابسطداده

رفتار) قسمتشاملتغییر و راهای( شخصتخود وسرکوبشده شده قادرانکار اینفرایندزوجینرا سازدمیبازیابیکنند.

گفتگویادیالوگایماگو،تکنیکوراهبردنظریهایماگوبرایفراهمکردنزمینهاینرشد.شوندایرشدیافتهوسرزندههایانسان

اصلیمی دیالوگ این باشد. مترین ارتباط برقراری سمت به زوجین دادن حرکت برای ارتباطی استمهارت جدد فرآیند.

پیببرندوهمزمانعلیرغمترآوردکهبهتمایزواستقلالیکدیگربیشتروعمیقمیگفتگومحوراینفرصترابرایزوجینفراهم

 وجوداینتمایزبتوانندبایکدیگرهمدلیکنند.

اتواستمرارخانوادهیهحکییازخطرهایکی تحتتأثها ریومبادرتبهمسیبهعللناکامیاهعدمآگ،دهدمیرقراریرا

بههامشترکاستکهزوجیمحکماززندگایهیپاییدارد.روابطزناشویرادرپیادیلاتزکمشییکهدرزناشویقبلیناکام

دیدهدشاینمبهروابطنشانیاقیاشتیزنایچرامردنکهیشوند.امیروابطنیدرایرگیوتیسردبهغلطمنجریاشتباهبارفتارها

عبارتاستازحالتی(.ناکام099۱،شود)نامکمیمشترکانجامیدرزندگیداردکهبدونداشتنآگاهییدررفتارهاشهیر

استکهبانیایواکنشدرمقابلناکامترینوعاقلانهنیشود.بهترمیروخودبامانعروبهیمنطقیازهایکهدرراهارضاءنیفرد

آنایشدهیفرددربرابرآنمانعدچارناکامیکرد.اماگاهیریشگیدوبارهدربرابرآنپیمواجهباآنمانعازناکامدریریادگی

دچارشدهیکندکهبهاصلاحبهنردبانناکاممیراتکراریقبلگونهمواردفرداشتباهنیکند.درامیرادوبارهتکراریاشتباهقبل

حالت کهدرایاست. کهنتمییدهدتعارضروانمیبهاودستتیموقعنیرا اختلالاترفتارجةینامند. یتعارضاتحلنشده

اشتباهات درسگرفتناز تکرارآنمیمرتکبیدرزندگنیکهزوجیاست. ایتواندنقشبزرگمیشوندوعدم کیجادیدر

.موفقداشتهباشدییروابطزناشو
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مانندسایرتح نیز محدودیتپژوهشحاضر رفتاریبا علوم نمونهگیریهدفمندقیقاتحوزه شیوه است. بوده ،هاییمواجه

نمونهپژوهشحاضراندک.توانآنرابهعنوانمتغیرمداخلهگردرونیدرنظرگرفتمیدهیبودکهاستفادهازابزارخودگزارش

بودهلذاتعمیمنتایجبایدبااحتیاطصورتپذیرد.
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Abstract: In this research, the effectiveness of imago therapy on the ladder of failure of people suffering from 

emotional divorce referring to counseling centers in Tehran has been compared. The present research was 

conducted as a semi-experimental type and pre-test, post-test design with a control and follow-up group. The 

statistical population was all couples involved in emotional divorce who referred to counseling centers in 

Tehran in 1400-1999. non-probability sampling method, and the sample was divided into two groups of 15 

people, completely randomly according to the results of the selection criteria questionnaire. Data collection 

tools were demographic data sheet, Guttman Emotional Divorce Scale, "Memory of Everyday Failures" (MFE) 

scale questionnaire. In order to analyze the hypotheses, univariate analysis of covariance with repeated 

measurements was used. The results showed that there was a significant difference between the mean of failure 

in imago therapy and the mean of the control group at p<0.01. The approach of imago therapy is effective in 

changing the ladder of failure. The results were stable in the follow-up phase. According to the current results, 

the imago therapy approach can be used to reduce failure in people involved in emotional divorce. 
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