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 چكیده

ی مدارس و راهبردهای فراشررناختی بر سررازگاری هوشررمندسرراز ریتأثپژوهش حاضررر با هدب بررسرری  مقدمه و هدف پژوهش:

 انجام گرفت.  آموزان تحصیلی دانش

 271بوده است که تعداد آن  آموزان متوسطه دوم مدارس هوشمند شهر چمستاندانشاین پژوهش شامل کلیه  آماری جامعه روش پژوهش:

ی در این پژوهش از نوع تصادفی ریگنمونهنفر برآورد شده است. روش  203با توجه به جدول کرجسی مورگان  نفر است. نمونه آماری

 یرودیوشای مدارس هوشمندسازی هاپرسشنامهی استاندارد بوده است که از هاپرسشنامهی این تحقیق ریگاندازهابزار  ه است.ی بوداطبقه

(، محمدی و 9116) یعابدی اونیل و فراشناخت راهبرد(؛ 9311) همکاران(، محمدی و 9184) اکیسر(؛ سازگاری تحصیلی اونیل و 9312)

 رونباخک. جهت تعیین روایی پرسشنامه از روایی صوری استفاده شد. جهت تعیین پایایی از ضریب آلفای تاس شدهاقتباس( 9311) همکاران

 78/0دارای پایایی  ی مدارسهوشمندسازشد.  دییتأ هاآنبوده، پایایی  7/0که کلیه متغیرها دارای ضریب بیشتر از استفاده شد و با توجه به این

ی سازمدل. جهت بررسی فرضیات پژوهش از است 71/0و راهبردهای فراشناختی دارای پایایی  73/0و سازگاری تحصیلی دارای پایایی 

 استفاده شد.  PLS افزارنرممعادلات ساختاری و 

ی مدارس و راهبردهای فراشررناختی بر سررازگاری تحصرریلی  هوشررمندسرراز نتایج فرضرریه اصررلی تحقیق مبنی بر تأثیر   ها:یافته

 شد؛ دیتائ آموزاندانش

شد؛ نتایج  دییتأزان آمونتایج فرضیه فرعی اول تحقیق مبنی بر تأثیر هوشمندسازی مدارس بر سازگاری تحصیلی دانش گیری:تیجهن

 شد. دییتأآموزان فرضیه فرعی دوم مبنی بر تأثیر راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانش

 

 ی، مدارس متوسطهفراشناخت بردراههوشمندسازی مدارس، سازگاری تحصیلی،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 یک پرورشی و آموزشی نظام دغدغۀ نیترمهم امروزه

 یهاهیسرما تعالی و رشد جهت مناسب بستری ایجاد کشور،

 کهآن برای .است دانایی محور و اطلاعاتی جامعۀ در فکری

 چنین در مؤثر طور به باشند قادر اجتماعی یهاگروه یهمه

 پیوسته، یادگیری باید باشند، داشته مشارکت یاجامعه

 اجتماعی یسازنده و فعال مشارکت نیز و خلاقیت، نوآوری

 در ارتباطات و اطلاعات یآورفن کاربرد بنابراین ؛بیاموزند را

 و تجربه یادگیری، انگیزه، ایجاد سازنهیزم پرورش و آموزش

 یک پرورش و آموزش در آن کاربرد و است نوآوری

 پرورش و آموزشاز  بنابراین است، ریرناپذانکا ضرورت

 بین مشارکتی و فعال یادگیری موجبات تا رودیم انتظار

 چنین شدن محقق آورد. برای فراهم را آموزاندانش

 است. سابق یهاهیرو رییتغبه  نیاز ناچار به رویکردی

 نیازهای پاسخگوی مسلماً قدیمی آموزش یهاوهیش

 یهاتلاش از یکی بنابراین ست؛نی جدید عصر متغیر آموزشی

 و اطلاعات یآورفن با ارتباط در باید ی آموزشیهاآنسازم

فراحی و ) باشد درسی برنامه در آن کاربرد و ارتباطات

 (.9314، زادهملک

 برای را اطلاعات فناوری مزایای هوشمند مدرسه

 باعث و آوردیم مدرسه به مربیان و اجرایی کادر و مدیران

 آغازین مراحل در را فناوری سواد آموزاندانش که شودیم

 بجای آموزاندانش مدارس این در .بیاموزند خود زندگی

 برقراری به نوین یهایاورفن از استفاده با انفرادی یادگیری

 تریقو آموزاندانش .پردازندیم یکدیگر با تعامل و ارتباط

 یدرس مطالب یسو به توانندیم رندیگیم یاد ترعیسر

 به ترندفیضع که ییهاآن و بروند ترشرفتهیپ و جدیدتر

 بعدی مراحل به پیشرفت برای که جایی تا خود یادگیری

 (. 9313پور، و بصیرت جمعهامام) دهندیم ادامه شوند آماده

توجه  که است مباحثی نیترمهم از تحصیلی سازگاری

را  یآموزش مربیان و شناسانروان جامعه شناسان، از بسیاری

 جمله از تحصیلی سازگاری زیرا ؛است کرده جلب خود به

 را تحصیلی عملکرد و پیشرفت که است مهمی عوامل

تحصیلی  . سازگاریدهدیم قرار خود تأثیر تحت شدت به

موضوع  به که است سازگاری عام مفهوم از خاص یاشاخه

و  آموزشی محیط تحصیلی، رشته دوره، با فرد شدن سازگار

 (.9316نصیری و همکاران، ) پردازدیم آن الزامات

 در مهم مفاهیم از دیگر یکی فراشناختی راهبردهای

 شناختی توانایی برای است کلیدی فراشناخت یادگیری است.

 بازسازی و کنترل را افکارشان تا دهدیم افراد اجازه به که

 و کندیم ایفا زیآمتیموفق یادگیری در نقش اساسی و کنند

 فرایند باشد، بالاتر فراگیر ی شناختیهاییاتوان چه هر

 (. 9311قمی و همکاران، ) بودخواهند  زیآمتیموفق یادگیری
 

 مسئلهبیان 

 گفته هاییواکنش به مجموعه تحصیلی سازگاری

 زونمو پاسخی تا شودمی فرد آماده آن وسیلهبه  که شودمی

 از محیط آن که هاییفعالیت و شرایط مدرسه با هماهنگ و

(. 2091، 9اسکات و اسکات) کند خواهد، ارائهمی وی

 مدنآ فائق منظوربه  هادر فعالیت تغییر را سازگاری 2چاپلین

 وی. کندمی تعریف خود ارضای نیازهای و موانع بر

 ای ارگانیسم آن در که داندمی حل مسئله نوعی را سازگاری

. ندک هبرآورد قبلی هایروش با تواندکه نمی دارد نیازی فرد

 کهنای تا شودمی داده تغییر رفتار هایی،چنین موقعیت در

نقش  سازگاری حالت در فرد. شود ارضا به پاسخ منجر

ری سازگا دلیل همین به کند؛می ایفا موقعیت در تریفعال

چاپلین، ) دارد تفاوت نواییهم و انطباق سازش، مفاهیم

هوشمند در انکار مدارس  رغم مزایای غیرقابلعلی (.2096

تحول نظام آموزشی، اجرای این طرح همواره با موانع و 

رو بوده است. ناکافی بودن نیروی انسانی مشکلاتی روبه

دیده و کمبود منابع مالی و فیزیکی  متخصص و آموزش

ی و هاآنهای رایجهت تجهیز مدارس هوشمند به سیستم

تجهیزات و ملزومات مورد نیاز این مدارس از مشکلات 

 باشند.می وجود در زمینه توسعه این مدرسهم

و  از نقش ینیو نو مجدد فیامر مستلزم تعر نیتحقق ا

در  یآموزش نهادهای تریناصلی عنوان بهکارکرد مدارس 



آموزان دوره دوم )مطالعه موردی: دانش آموزانهوشمندسازی مدارس و راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانشنقش 

 متوسطه مدارس هوشمند شهر چمستان(
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است  هاییعرصهاز  یکی. مدارس هوشمند، باشدمی جامعه

ل و ک جانبهی همهاطلاعات و ارتباطات را با مدل آوریفنکه 

د ، وارشدهتعیین  شیاز پ هایمأموریتاهداب و  نگرانه و با

 .(2093، 3مهاجران و همکاران) کندمی حوزه آموزش

 نمادهای از یکی عنوانبه  توانمی را 4هوشمند مدارس

 مدارس .گرفت نظر در آموزش عرصه در فناوری حضور

 که شودمی اطلاق آموزشی واحدهای از گروه آن به هوشمند

 با و وریحض صورتبه  الکترونیکی و یرییادگ از استفاده با

 با و آموزدانش معلم، مدرسه، فیزیکی فضای حفظ

 و تلفیقی رویکرد با و آموزشی هوشمند نظام از برخورداری

 به پرورشی و آموزشی خدمات ارائه به نسبت جامع

 یادگیری مدارس این در کند. در واقعتلاش می آموزاندانش

 خودگردانی، مساعی، یکتشر انفرادی، سرعت براساس

 درس محتوای و است بوده درسی بین موضوعات پیوستگی

 هایابشامل کت بلکه نیست؛ چاپی هایکتاب به محدود فقط

 و افزارهادرس ی،هاآنچند رس افزارهاینرم الکترونیکی،

مدرسه (. 9316 عطاران،) است اطلاعاتی هایپایگاه

و معلم  آموزشدان نیمحور است و ب آموزدانشهوشمند، 

متخصص و  کی از وجود دارد. نقش معلممتقابل همکاری 

 دیتأک و یابدمی رییفعال تغ کنندههماهنگ کیکارشناس، به 

فکر بر ت ،یسنت رییادگیاز  شیمدارس ب نیساختاری در ا

مدرسه هوشمند، فرهنگ  کیداشتن  برایاست. انتقادی 

 رییغت تیاز حافظه محوری به تفکر و خلاق یستیمدارس با

 مدارس، باعث نینحوه آموزش در ا(. 2094، 1)اونگ یابد

تئوری  ازلحاظرا  مورد نظرمطالب  آموزدانشکه هر  شودمی

رد برخو یبه مشکل ندهیآ و بداند اگر در دیدرک نما یو عمل

ای به اطلاعات بر یدر راستای دسترس مورد نیازکند، منابع 

مدرسه  ضوعرغم اهمیت مو. علیکجا است رفع مشکل،

 موجود هایچالش به توجه مسئله این است که با هوشمند

 مدارس بر اطلاعات و ارتباطات فناوری تأثیر خصوص در

با  ارتباط در مدارس کارکرد بررسی در سویی از و

 با تربیش که دادهای علمیبرون به فقط تواننمی آموزاندانش

 یگرد بعادا باید و شد محدود شود،می سنجیده میانگین نمره

 هایراهبرد منظور همین به قرار گیرند، مورد مطالعه هم

 در علمی و آموزشی متغیر ترینمهم عنوان به 6فراشناختی

ند چ مفهوم یک فراشناخت هایراهبرد. شودمی گرفته نظر

و  فرآیندها دانش، یدر برگیرنده مفهوم این. است وجهی

 رلکنت یا و رتنظا ارزیابی، را شناخت که است راهبردهایی

 و دانش ساختارها، به (. فراشناخت،9314)ولز،  کنندمی

 ر وتغیی کنترل، که کندمی اشاره شناختیروان فرآیندهای

 اختفراشن چنینهم. دارد سر و کار هاشناخت و افکار تفسیر

 زا آگاهی گیرد،می یاد چگونه که فرداین از آگاهی عنوان به

 به یک رسیدن برای موجود اطلاعات از استفاده چگونگی

 یک در شناختی فرایندهای دربارۀ قضاوت توانایی هدب،

 چه برای را راهبردهایی چه کهاز این آگاهی خاص، تکلیف

 رد پیشرفت خود ارزیابی دهد، قرار مورد استفاده هاییهدب

 است شده تعریف عملکرد، اتمام از بعد و عملکرد حین

 به فراشناخت ماد، باورهایاعت .(9311محمدی و همکاران، )

باورهای  که گرددمی اطلاق فراشناخت دانش از بخشی

 هیجانی و شناختی هایتجربه و شناخت درباره را شخص

 (. 9314 ولز،) سازدمی مرتبط

 شده، تاکنون پژوهشی کهبا توجه به اهمیت مطالب ارائه 

صورت توأمان پرداخته باشد، به بررسی این متغیرها به 

نگرفته است و ازلحاظ مکانی نیز تاکنون چنین صورت 

آموزان دوره دوم متوسطه شهر در بین دانش پژوهشی

های زیادی در این زمینه نشده است و چالش چمستان انجام

رغم اهمیت موضوع، امروزه وجود دارد؛ چرا که علی

و  هوشمندسازی مدارس در کلیه مدارس و نظام آموزش

و آموزش راهبردهای فراشناختی پرورش اجرایی نشده است 

های منظور رسیدن به سازگاری تحصیلی بالاتر با چالش به

 قیتحق نیلذا، ازیادی مواجه است که نیازمند بررسی است. 

 نقش هوشمندسازی که است مسئله این به درصدد پاسخ

 تحصیلی سازگاری در فراشناختی هایراهبرد و مدارس

 یست؟متوسطه چ دوم دوره آموزاندانش
 



 و همکاران علی محمدزاده

 

 
 9311 زمستان/ 05شماره / مسیزدهسال  مجله مدیریت فرهنگی

 

33 

 ضرورت و اهمیت پژوهش

 ارتباط کیفیت در مهمی نقش تحصیلی سازگاری

 با نزدیکی ارتباط و کندیم ایفا مدرسه محیط با آموزدانش

 اجتماعی، دارد. روابط مدرسه در اجتماعی حمایت

برخی  دارند. آموزاندانش برای متعددی حمایتی کارکردهای

 بیشتر لقتع احساس از: اندعبارت این کارکردها از

 اطلاعاتی و و عاطفی حمایت مدرسه، به آموزاندانش

 و ملموس یهاکمک ارائه چنینهم و شناختی یهاییراهنما

 موفقیت و مشارکت ارتقای آموزان ودانش به مثبت بازخورد

 (.9311ی، ابوالمعالمحلاتی و ) آنان تحصیلی

 فراشناختی راهبردهای آموزش اساسی هدب

 یادگیرندگان فراگیران، تا است زیو خودآمو خودکنترلی

 شانیریادگی و شناختی فرایندهای که بتوانند شوند مستقلی

 و نظارت هدایت، خود شده نییتعاهداب  جهت در را

 (.9311کنند )قمی و همکاران،  اصلاح

مطرح  راهبر خود یادگیری نتایج برای که فوایدی دلیل به

 یادگیری وعن این روی اهمیت بر آموزشی یهاطیمح است

 از را راهبر یادگیری خود یهامهارت و ورزندمی تأکید

 در بنابراین اند؛گرفتهدر نظر  29 قرن در مورد نیاز الزامات

رشد  به رو روند به توجه با باید پرورش و آموزش امر

آمادگی دانشجویان و  ضرورت و سریع و مداوم تغییرات

 خود یادگیری نظریه ،العمرمادام یادگیری برای آموزاندانش

 عنوان به پزشکی آموزش بافت در روزافزون طور بهراهبر 

 شود. کار گرفته به الزام یک

 خود تنظیمی چونخود، هم به مربوط فرآیندهای نقش

 و است مهم و برجسته سازگاری، به مربوط فرایندهای بر

 اکثر امروزه آورد. فراهم روابط این بر شواهدی لازم است

 هاآن نقش و انگیزش و مؤلفه شناخت دو هر به انشناسروان

 جدید مانند یهاهینظر براساس و دارند توجه یادگیری در

 کنش و انگیزش شناخت، یهامؤلفهی میتنظ خود یادگیری

 مربوط و دهیتن درهم مجموعه یک صورت به تحصیلی یول

 مهم یهایژگیو از . یکیشوندیم گرفته نظر در هم به

 کلاسی و رفتارهای سازگاری بر تواندیم که آموزاندانش

 آنان در خود تنظیمی توانایی ،باشد تأثیرگذار آموزاندانش

 (.9312)حاجی شمسایی و همکاران،  است

در دوران تحصیل  مؤثری مهم، حساس و هادورهیکی از 

 نظر ازآموزان هر فرد دوره متوسطه است. در این دوره دانش

. شوندیم روروبهخاصی  زیستی و روانی با شرایط

شناسان این دوره را دوره انتقال کودکی و جوانی و بلوغ روان

. از طرفی دیگر هدب هر نظام آموزشی در هر دانندیم

 شکیباست.  آموزانی سعادت و پیشرفت دانشاجامعه

سازگاری تحصیلی از مسائل مهمی است که سلامت عاطفی، 

 آن است. گرو در نآموزااجتماعی، رشد و پیشرفت دانش

 در ارتباطات و اطلاعات یهایفناور از استفاده گسترش

 مدارس توسعه و تأسیس آن تبع به و آموزشی یهانظام

 در. کندیم ارائه و تربیت تعلیم از جدید مفهومی هوشمند،

 درسی یهابرنامه وجود دلیل به هوشمند مدارس در واقع

 به توجه و نوین یهاوهیش با تدریس امکان ،ریپذانعطاب

 خود استعداد با متناسب آموزدانش هر آموزان،دانش علایق

 آموزش سیستم گرید عبارت به یا و ببیند آموزش تواندیم

 برای اگر بنابراین ؛است متغیر آموزاندانش استعداد به نسبت

 زمان که موضوع این جامعه و معلمان امر، متولیان و مسئولان

 رشیپذقابل است، رسیده اتمام به سنتی یهاوهیش تکرار

 رشیپذ مورد جدید یهاوهیش هرگز آن صورت در نباشد

 (.9314زاده، فراحی و ملک) گرفت نخواهد قرار

 ،ریپذانعطاب درسی یهابرنامه سبب به هوشمند مدارس

 هابرنامه از وسیعی طیف داشتن نو یهاوهیش با تدریس امکان

 نقش به یدنبخش محوریت و آموزشی یهاروش و

 بیشتر توجه و فردی یهاتفاوت گرفتن نظر در با ،آموزدانش

 در توانندیم آموزان،دانش استعدادهای و علائق نیازها، به

 و مؤثر آموزشی شکاب دادن کاهش یا بردن بین از جهت

 نیا جینتا (.9313پور، و بصیرت جمعهامام) باشند مفید

و  آموزشحوزه  متصدیانو  گذارانسیاستمطالعه برای 

جود مو تیدر مورد بهبود وضع گیریتصمیم جهت ،پرورش

را  ارزشمندی اطلاعات ندهیآ هایریزیبرنامهمدارس و 

براساس  توانندمی مسئولانو  رانیو مد نمایدمیفراهم 
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مدارس هوشمند، به  یابیارز و استانداردهای هاشاخص

از  یطیمح یابیخود بپردازند و ارز یکنون تیوضع یبررس

تا بتوانند با  آورندعملدر مدرسه به  موجود امکانات

 پروژه مدرسه اندازیراه ریخود در مس گاهیجا صیتشخ

 و نقاط قوت و ضعف هانارساییو با در نظر گرفتن  هوشمند

 شیو افزا هدابا به لیو ن هاروشمدارس جهت بهبود 

 .ندیلازم را اتخاذ نما ماتیو تصم هابینیپیش ،یبازده
 

 اهداف پژوهش

مدارس و  یهوشمندساز نقش هدب اصلی پژوهش:

ان آموزدانش یلیتحص یسازگاردر  یفراشناخت یهاراهبرد

 شهر چمستانپسرانه  دوره دوم متوسطه

 در مدارس یهوشمندساز هدب فرعی اول: نقش

 هپسران آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص یسازگار

 شهر چمستان

 در یفراشناخت یهاهبردرا هدب فرعی دوم: نقش

ه پسران آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص یسازگار

 شهر چمستان

 فرضیات پژوهش

مدارس و  یهوشمندسازفرضیه اصلی پژوهش: 

ان آموزدانش یلیتحص یسازگار ی درفراشناخت یهاراهبرد

 نقش دارد. شهر چمستان پسرانه دوره دوم متوسطه

 یسازگار دردارس م فرضیه فرعی اول: هوشمندسازی

شهر  پسرانه آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص

 نقش دارد. چمستان

 یسازگار در یفراشناخت یهاراهبردفرضیه فرعی دوم: 

شهر  پسرانه آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص

 نقش دارد.  چمستان

 ادبیات پژوهش

 7بخش اول: سازگاری تحصیلی

مان تولد همراه انسان فرایندی است که از ز سازگاری

خاص محقق  یاگونه بهمختلف زندگی  یهادورهاست و در 

خود با فشارهای  دادن وفق. در طی آن فرد برای شودیم

 هبو این تلاش  کندیمدرونی و ملزومات بیرونی تلاش 

 .ددهیمفرد رخ  یهاخواستهگویی به نیازها و پاسخ منظور

ت، اس فرد به منحصرهر کشور دارای یک سیستم آموزشی 

، هایسخنران) یآموزشتمام مسائل  رودینمبنابراین، انتظار 

 لشک کیه ب (ازین موردتکالیف، امتحانات و سایر موارد 

، در برخی از کشورها، اعطای درجه مثال عنوان بهباشد. 

تحصیلی ممکن است تنها به یک امتحان نهایی و یا مقاله 

شتمل م تحصیلی یسازگار رونیا از .داشته باشد بستگی

در انطباق با شرایط و الزامات  آموزدانش است بر توانمندی

ی اجتماع نهاد کی عنوان بهکه مدرسه  ییهانقشتحصیل و 

در این امر ناتوان  آموزدانش، اگر دهدیمقرار  هاآنپیش روی 

. فقدان سازگاری او را به ترک شودیمباشد، ناسازگار تلقی 

رفت ، بنابراین برای نیل به پیشدهدیمحصیل سوق و یا افت ت

تحصیلی و عملکرد مناسب و پیشگیری از افت و ترک 

تحصیل، بررسی و تمرکز بر سازگاری تحصیلی بسیار حائز 

، نوجوانی بینش و فراز پرسازگاری در دوران  .اهمیت است

آموزشگاهی به بهبود عملکرد آموزشی کمک  یهاطیمحدر 

 (.9317کوشکی و همکاران، ) کندیم یتوجه قابل

ه ک شوندیم روروبهآموزان در مدرسه با موارد بسیاری دانش

نیازمند سازگاری است. سطح سازگاری یک نوجوان با 

 آموزاندانش .کننده استفاده او از الکل استی نیبشیپ مدرسه

 یهالاسکبالاتر با تغییراتی در معلمان،  یهاکلاسبا رفتن به 

مدرسه، انتظارات عملکرد،  یهاروشین و درس، قوان

 .شوندیمدشواری در تمرینات و همسالان مختلف روبرو 

لی ، موفقیت تحصیهاچالشبا این  آمدن کنارموفقیت آنان در 

 (.2094، 8رویلند و میکامی) کندیمی نیبشیپرا  آموزاندانش

 عواملی جمله ازآموزان سازگاری و مشکلات انضباطی دانش

. کندیم روروبهعملکرد آموزشی را با مشکل  است که

نگرانی در مدارس امروزی، ناسازگاری کلاسی  نیترمهم

آموزان در مدرسه مسائل متعدد مرتبط با است. دانش

مربیان مدرسه، کنترل و  نظر از .کنندیمسازگاری را تجربه 

 منظور بهآموزان یک امر ضروری است که نظارت دانش



 و همکاران علی محمدزاده
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اری و . بدرفتشودیمانجام  ینظمیبگی و جلوگیری از آشفت

آموزان کل فرایند آموزش و یادگیری را ناسازگاری دانش

ی کوشک) کندیمو با اشکال مواجه  دهدیمتحت تأثیر قرار 

 (.9317و همکاران، 

 است. تحصیلی سازگاری سازگاری، ابعاد مهم از یکی

 و رفتاری تغییرات در برگیرنده تحصیلی سازگاری فرآیند

 را خودشان کنندیم سعی افراد آن طی که است یشناختروان

 طور به و هماهنگ کرده جدیدشان تحصیلی محیط با

 به و شوند سازگار تحصیلی تقاضاهای با زیآمتیموفق

 (.9311ی، ابوالمعالمحلاتی و ) برسند شانیریادگی نیازهای

سازگاری تحصیلی یکی از متغیرهایی است که در 

. دنیبیمیادگیری آسیب  یهایناتواندارای آموزان دانش

و همکاران معتقدند سازگاری تحصیلی یک مفهوم  عبدالله

ویی گبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخ چند

به تقاضاهای متنوع و مختلف محیط آموزشی  زیآمتیموفق

ته گف ییهاواکنشازگاری تحصیلی به مجموعه س .است

تا پاسخی  شودیمآن فرد آماده  هلیوس بهکه  شودیم

که آن  ییهاتیفعالموزون و هماهنگ با شرایط مدرسه و 

آموزان دارای دانش .کند ارائه، خواهدیممحیط از وی 

تحصیلی و  مشکلاتیادگیری در کنار  یهایناتوان

تی در سازگاری هیجانی و اجتماعی لاشناختی از مشک

و تنهایی، ارتباط  ی طرد اجتماعی، انزوالامانند سطوح با

 لایکم با دیگران، ادراک از خود پایین و سطوح با

رضایی جمالویی و ) برندیمافسردگی و اضطراب رنج 

 (.9314همکاران، 

 برای انگیزه تحصیلی شامل سازگاری یهامؤلفه

 تحصیلی، تقاضاهای به یابیدست برای اقدام یادگیری،

 حیطم از کلی رضایت و اهداب روشن یابی بهدست

 محیط با سازگاری محققان این نظر از است. تحصیلی

 قرار محیطی شرایط تأثیر تحت زیادی به مقدار تحصیلی

بهتری  اجتماعی عاطفی جو از که مدارسی در و ردیگیم

 رضایت تحصیلی محیط از آموزاندانش برخوردارند

 (.9311ی، ابوالمعالمحلاتی و ) دارند بیشتری

در  فراگیران توانمندی سوکی از تحصیلی، سازگاری

که  است ییهانقش و تحصیل الزامات و شرایط با انطباق

 هاآن فراروی آموزشی، نهاد کی عنوان به آموزشی، محیط

 تحصیلی پیشرفت بر تنهانه سوی دیگر از و دهدیم قرار

 شامل و افتهیگسترش آن مفهوم بلکه کندیم دیتأک دانشجویان

 علمی، یهاتیفعال برای یزیربرنامه ییادگیری، توانای انگیزه

 فرایند یادگیری، و آموزشی امور در تعهد، پشتکار احساس

 که است افسردگی و اضطراب مانند عوامل روانی و حافظه

 سازگاری اجتماعی، یهامهارت روان، بر سلامت تواندیم

 منفی ریتأث یریگمیتصم و اجتماعی تحصیلی، شخصی،

 (.9316مکاران، نصیری و ه) باشد داشته

با  افراد که است داده (، نشان2008) 1مطالعه آکین

 سازگاری با افراد با مقایسه در بالا تحصیلی سازگاری

 و ترمثبت را تحصیلی یزاتنش عوامل پایین، تحصیلی

 موفق سازگاری بدون .کنندیم ارزیابی رتریپذکنترل

 دانشگاه در تحصیل از است ممکن دانشجویان تحصیلی،

 نهیدرزم یادهیعد مشکلات دچار یا و دهند نصرابا

 (.9316نصیری و همکاران، ) شوند تحصیلی سازگاری

 90ی مدارسهوشمندساز بخش دوم:

 پیشینه هوشمندسازی مدارس در جهان و ایران

ی به همراه عوامل رساناطلاعتوسعه سریع فناوری 

دیگری چون تبدیل جامعه صنعتی به جامعه اطلاعاتی، 

ای، ی حرفههاتیفعالتر شدن جهانیجمعیتی،  تغییرات

 گرید عبارت بهگسترش نیروهای بازار در محدوده آموزش و 

شگرب و  راتیتأثتجاری شدن مقوله آموزش، همه و همه، 

دیوید  9184سال  در اند.گیری در امر آموزش داشتهچشم

و همکارانش در دانشگاه هاروارد، طرح مدارس  نهیپرک

 و آموزشهای ای نوین در برنامهتجربه عنوان به هوشمند را

، با استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات ارائه پرورش

مدرسه اجرا گشت و در چند  جیتدربهنمودند. این طرح 

شود اولین مدارس گفته میی توسعه یافت.تا حدودبعدها 

شد و سپس  سیتأسدر انگلستان  9116هوشمند در سال 

مالزی در سال  در کشوراندازی مدارس هوشمند اهطرح ر
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الگویی موفق، توانست تجربه  ارائهبه اجرا درآمد و با  9118

خود را به سایر کشورها نیز منتقل کند و امروزه علاوه بر 

کشورهای فرانسه، ایرلند، مصر و استرالیا نیز برای مالزی 

 اند.هوشمند کردن مدارس خود اقدام کرده

به بعد، رویکرد به این  9380ی، از نیمه دوم سال کل طور به

ی و آموزش اینترنت نهیزم دری عملیاتی هاتیفعالو  تریجدمقوله 

در  های آموزشیپهنای باند مخابراتی برای ارائه دورهگیری از بهره

گوشه و کنار کشور آغاز شد تا اینکه طبق مصوبات شورای 

در سال  پرورش و آموزشزارت وفناوری اطلاعات و ارتباطات 

مدارس هوشمند به سازمان  آزمون 9383-9384تحصیلی 

پس از طرح موضوع  شهر تهران محول گردید. پرورش و آموزش

دبیرستان  4در شورای راهبری فناوری اطلاعات و ارتباطات تعداد 

شی اجرای آزمایمنطقه تهران انتخاب و از سال تحصیلی بعد  4در 

مدارس آغاز گردید. برای اجرای طرح، وضعیت طرح در این 

 ردموتجهیزات و وضعیت نیروی انسانی  لحاظ ازموجود مدارس 

مدیران مدارس فوق ضمن شرکت در  ی قرار گرفت.بررس

یز و . تجهقرار گرفتندهای متعدد کارشناسی در جریان امر جلسه

 تولید محتوای الکترونیکی،ایجاد شبکه واحدهای داخلی و نحوه 

به انجام  (ICDLهای زبان انگلیسی و مهارتمعلمان )آموزش 

 (.9316غزنوی و همکاران، رسید )

 ی مدارسهوشمندسازتعاریف و مفاهیم 

با حرکت سریع جهان در فناوری اطلاعات و 

ی دیجیتالی، نقش فناوری اطلاعات و ارتباطات هارسانه

 . فناوریشودیممهم  شیپ از شیب پرورش و آموزشدر 

ان آموززیادی در مدارس و دانش ریتأثآموزشی که بتواند 

امل نیست. بلکه شافزار صرفاً سختو معلمان داشته باشد، 

ی هاآنیرافرایند طراحی آموزش است که در آن فناوری 

. دشونیم کاربرده بهی درست بهی دیگر نیز هارسانه و

وا محت ارائهبرای  هاآنفناوری شامل ابزارهایی است که از 

ی هاروش بهی آموزشی و یادگیری هاتیفعالو اجرای 

امه درسی برن بنابراین محور آن باید؛ گرددیمبهتر، استفاده 

 (.9316غزنوی و همکاران، باشد )و یادگیری 

 آن در یادگیرنده که است سازمانی هوشمند مدارس

 خلق در توانا و زندگیی هاعرضه در توانمند و خلاق نسلی

 یهایازمندین جمله از مدارس این. شوندیم تتربی دانش

 یهامهارت توسعه ویکردهایر و هستند محور دانش جوامع

 مدارس این. دارند دنبال به را آموزاندانش خلاقیت و دانش

 مدیریتی نظام بهبود و یادگیری یاددهی محیط ایجاد جهت در

 شدهیطراح خلاق و پژوهنده آموزاندانش تربیت و مدرسه

 (.9317بیدگلی و همکاران، ) است

 دیگر هوشمند مدارس امکانات از استفاده با آموزانانشد

 به را ... و ریالتحرلوازم فراوان،ی هاکتاب حمل به نیازی

 (. 2096، 99آناند و همکارانندارند ) مدرسه

 وزارت تحولی راهبرد مدارس هوشمندسازی» سند

« ارتباطات و اطلاعات فناوری توسعه در پرورش و آموزش

 در را مدارس هوشمندسازی اهداب 9319 سال در منتشره

و  جمعهامام) دینمایم بیان ذیل شرح به خلاقیت پرورش

 .(9313پور، بصیرت

 به ورود برای خلاق و متفکر انسانی نیروی تربیت -

 .ایرانی -اسلامی هویت برهیتک با یالمللنیب یهاآندیم

 کامل شکوفایی یبرا جذاب و پویا محیطی ایجاد -

 .آموزاندانش جمعی و فردی یهاتیخلاق بروز و استعدادها

 اصلی عنصر پنج دارای هوشمند مفهومی مدارس مدل

 .(9317زاده و همکاران، حسین) است زیر قرار به

 .یهاآنرس چند محتوای بر مبتنی یادگیری -یاددهی محیط -

 .اطلاعات فناوری یافتهیتوسعه یهارساختیز -

 .یهاآنیرا یکپارچهی سیستم توسط مدرسه یریتمد -

 یحوزه در دهید آموزش معلمان از برخورداری -

 .فناوری اطلاعات

 .دیگر مدارس با یهاآنیرا یکپارچهی ارتباط -

 92بخش سوم: راهبردهای فراشناختی

 تعاریف راهبردهای فراشناختی

 رد« فرایندهای شناختی» بهو توجه  علاقه، 9180از دهه 

ه ک در زمینۀ فراشناخت ژهیو بهیادگیری و خواندن و  هنیزم
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کنترل و تنظیم دانش واقعی توسط خود » ازعبارت است 

شده است. یک دلیل که برای توجه به این  بیشتر« شخص

د یادگیری از رویکر شناسیزمینه است تغییر رویکرد روان

ز ا یبسیار .شناختی است -رفتاری به رویکرد رشدی

رد راهبردهای فراشناختی را در فرایند یادگیری محققان، کارب

 وجهت مورد شتریبدر این میان خواندن  که دانندیمبسیار مهم 

 براین باورند که نظرانصاحبطرفی،  از .است گرفته قرار

خواندن، یک فرایند پیچیده شناختی است که شامل 

خواندن، تعادل بین  واقع در .باشدیم مختلفی یهامهارت

 یهامهارتای درک مطلب، شناخت، دانش و فراینده

رل کنت» سیستم عنوان بهفراشناخت را  .استفراشناخت 

سطح  یهاشناخت عنوان بهکه  دانندیمانسان  ذهن« اجرایی

 سابح بهکه ناظر بر تفکر فرد و دانش و اعمال او است  لااب

فراشناخت آگاهی و کنترل افکار  گریدعبارت به. آورندیم

یف تفکر تعر مورد تفکر در عنوان بهت. فراشناخت خود اس

 (.9311کرمی و همکاران، ) شودیم

هرر  توانرایی یرادگیری شدیمگذشته که تصور  برخلاب

فررد تابعی از میزان هوش و استعدادهای اوست، در چند 

شناسان قروت گرفتره سرال اخیرر ایرن نظریه در میان روان

عوامرل ذاتری هروش  کنندهنییتعنقرش  وجود بااسرت کره 

ن دیگری نیز در ای یرذاتیغو اسرتعداد در یرادگیری، عوامرل 

راهبردهای » موارد . یکی از ایرنشوندیمرابطه مهم قلمداد 

راهبردهای شناختی و » تریفن اصطلاح بهو یا  «یادگیری

 که در چند سال اخیر شراهد پیرشرفتاست « فراشناختی

. میاودهبیتری در کرشف ایرن راهبردهرا شناسی تربزیاد روان

ترار، گونره رف بنرا بره تعریرف، راهبردهرای شرناختی بره هر

که او در ضمن  شودیماندیرشه یرا عمرل یادگیرنده گفته 

و هدب آن کمک به  دهدیمقرار  استفاده موردیادگیری 

و  هامهارتو  هادانش یسازرهیذخو  یدهسازمانفراگیری، 

اصطلاح  است. در آینرده هاآناز  یبرداربهرهرهولت نیرز س

ندهای شرناختی خودمران فرآی رهدربا فراشناخت به دانش مرا

 برای رسریدن بره اهرداب هاآناز  بهینره استفادهو چگرونگی 

منظور از راهبردهای فراشرناختی،  .شودیمیرادگیری اطرلاق 

، مناسب یهاروشتردابیری اسرت جهت انتخاب هوشیارانۀ 

و در  هااشتباه، اصررلاح هاآنبخرشی  اثر برنظرارت 

 هاآن یسازنیجانش صررورت لررزوم تغییررر راهبردهررا و

 .با راهبردهای جدید

و وارد  میدهیمقرار  توجه موردما  آنچهفراشناخت، 

 انواع ریتأثو  هایابیارز، میکنیمی هوشیاری خود طهیح

 به کار احساساتمانافکار و  راهبردهایی که برای تنظیم

. فراشناخت به آگاهی و نظارت بر دهدیمرا شکل  میبریم

 چند یک مفهوم است. فراشناخت شده فیتعریک افکار 

باورها(، فرایندها، راهبردهایی ) دانش شامل که است یوجه

 کنندیماست که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل 

 (.9311زاده و همکاران، مرادی)

یا « شناخت درباره شناخت» را فراشناخت 93سالوین

 او دیدگاه ، ازکنندیممعرفی « دانش درباره دانستن»

 درباره چگونگی فرد دانش از است عبارت فراشناخت

 فرد دانش» از است عبارت خودش. فراشناخت یادگیری

 به فرایند را فراشناخت «.یادگیری خودش چگونگی درباره

 یا تفکر یهامهارت بهبود ناختی برایش فرایندهای یریکارگ

 .  اندکرده ریتعب تفکر و یادگیری چگونگی دانستن
 

 ی پژوهشهانهیشیپ

 (، پژوهشی را با عنوان9318) آبادی و همکارانزنگی

اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارامدی »

انجام  «آموزان ناسازگارتحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

هدب بررسی اثربخشی آموزش  وهش حاضر باپژدادند. 

راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و 

آموزان دختر ناسازگار دوره دوم سازگاری تحصیلی دانش

لحاظ هدب  این پژوهش از .متوسطه شهر کرمان انجام شد

اطلاعات تجربی از نوع  یآورلحاظ نحوه جمع کاربردی و از

وه آزمون با گرآزمون، پسپیششبه آزمایشی با طرح شبه 

آزمایش گروه گواه است. جامعه آماری این پژوهش شامل 

آموزان دختر ناسازگار در مدارس دوره متوسطه دوره دانش

براساس  یبررس شهر کرمان است. نمونه مورد 2دوم ناحیه 



آموزان دوره دوم )مطالعه موردی: دانش آموزانهوشمندسازی مدارس و راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانشنقش 

 متوسطه مدارس هوشمند شهر چمستان(
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آموز ناسازگار دانش 30های پژوهش عبارت بودند از هدب

 آموزان دبیرستانیانشکه به کمک آزمون سازگاری د

(AISS) ، ناسازگار تشخیص داده شدند و سپس با گمارش

نفر(  91تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

ای دقیقه 10جلسه  8تقسیم شدند. به گروه آزمایش 

دهی آموزش داده شد و گروه کنترل در راهبردهای خودنظم

استفاده از  ها بااین مدت آموزشی دریافت نکردند. داده

آماری میانگین، انحراب استاندارد و تحلیل  یهاروش

نشان داد آموزش  جینتا .شد لیتحل و هیتجز انسیکووار

راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و 

 آموزان ناسازگار دوره متوسطهسازگاری تحصیلی دانش

 معنادار است.

 تأثیر» پژوهشی را با عنوان (9317) ی و همکاراندگلیب

« آموزاندانش خلاقیت برمدارس  هوشمندسازی هایفناوری

و  یهدب کاربرد از نظرروش پژوهش حاضر  انجام دادند.

 شیبا استفاده از روش پ یشیآزما مهیاجرا ن وهیش از نظر

پژوهش  یبود. جامعه آمار دو گروهیپس آزمون  -آزمون

ودند. بآموزان مقطع متوسطه اول شهر تهران دانش هیحاضر کل

پژوهش و  نیدر ا شدهانتخاب و طرح  طیبراساس شرا

آموزان با نفر از دانش 10تعداد  ییاجرا اناتامک نیچنهم

 افراد عنوان به ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهروش 

 ینشان داد که هوشمندساز جی. نتاشدند انتخاب نمونه

داشته  یمثبت و معنادار ریآموزان تأثدانش تیمدارس بر خلاق

آموزان با احتساب دانش تینمرات خلاق نیاست و ب

در دو گروه  آزمونپیشنمرات  لیتعد وکنترل  یرهایمتغ

 .وجود دارد یتفاوت معنادار

مدارس  ریتأث»( تحقیقی با عنوان 9311) اسلامیان

 یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ یریادگی زانیهوشمند بر م

انجام « دلفان اول متوسطه شهرستان یآموزان دورهدانش

آموزان دوره اول دانش هیشامل کل یجامعه آماردادند. 

متوسطه شهرستان دلفان )استان لرستان( بود و از روش 

صورت هدفمند  به یامرحله چند یاخوشه یریگنمونه

مدرسه  کیمدرسه هوشمند پسرانه،  کیاستفاده شد. 

 کیپسرانه و  رهوشمندیمدرسه غ کیهوشمند دخترانه، 

دخترانه انتخاب شدند و سپس از هر  رهوشمندیغ هسمدر

مدارس هوشمند  هایکلاسمدرسه سه کلاس انتخاب شد. 

 رهوشمندیمدارس غ هایکلاسو  شیعنوان گروه آزما به

 پژوهش یاجرا یعنوان گروه کنترل انتخاب شدند. برا به

 شرفتیپ زشیو انگ یریادگی آزمونشیابتدا از هر دو گروه پ

 با استفاده از شیعمل آمد، سپس گروه آزمابه  یلیتحص

هوشمند و گروه کنترل به  هایکلاسموجود در  زاتیتجه

 یهااز کتاب فصل یک( در ی)عموماً سخنران یروش عاد

ر دمختلف مقطع متوسطه اول مورد آموزش قرار گرفتند و 

گروه  از هر دو شرفتیپ زشیو انگ یریادگی آزمونپس نهایت

به روش  یریادگی یهاآزمون ییایپا بیبه عمل آمد. ضر

 زشیآزمون انگ ییایپا بیو ضر 730/0 چاردسون،یر -کودر

 دست به 796/0کرونباخ  یبا روش آلفا یلیتحص شرفتیپ

ها ادهدروش پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی است. آمد. 

 لیتحل) یو استنباط یفیبا روش آمار توص یآورپس از جمع

حتمال پژوهش با ا جی. نتادیگرد لیحلت و هی( تجزانسیکووار

نشان داد که استفاده از مدارس هوشمند  نانیدرصد اطم 11

 ریآموزان تأثدانش یریادگی زانیدر دوره اول متوسطه بر م

آموزان در شدان یلیتحص شرفتیپ برانگیزش یریدارد، اما تأث

 د.دوره ندار نیا

رتباط ا» (، پژوهشی را با عنوان9311) محمدی و همکاران

راهبردهای فراشناختی، سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

 در اینپرداختند. « در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم

نفر از  303ای شامل پژوهش توصیفی همبستگی، نمونه

 گیریدانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم با روش نمونه

 دهحسب جنسیت، از شش دانشک ای نسبتی برتصادفی طبقه

پزشکی، دندانپزشکی، پرستاری و مامایی، پیراپزشکی، بهداشت 

ها از طریق پرسشنامه استاندارد و طب سنتی انتخاب شدند. داده

آوری شد. سپس اطلاعات با استفاده از ضریب همبستگی جمع

مان زمستقل و رگرسیون چندگانه به شیوه هم t پیرسون، آزمون
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راهبردهای فراشناختی با  بین .قرار گرفت لیتحل و هیمورد تجز

و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری  سازگاری تحصیلی

چنین بین نمره سازگاری تحصیلی با عملکرد هم .وجود داشت

صل از نتایج حا .تحصیلی رابطه مثبت و معناداری به دست آمد

تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که راهبردهای فراشناختی و 

کننده  ینیبشیه شکل مثبت و معناداری پپیشرفت تحصیلی ب

درصد از واریانس  20سازگاری تحصیلی هستند و حدود 

 .ودشسازگاری تحصیلی از طریق این دو متغیر تبیین می

 آموزش ریتأث»عنوان (، پژوهشی با 9314همکاران )زرین و 

راهبردهای فراشناخت بر سازگاری و خودکارامدی تحصیلی 

تعیین تأثیر  هدب باپژوهش حاضر  ادند.انجام د« آموزاندانش

و خودکارآمدی  یسازگار برآموزش راهبردهای فراشناخت 

 نظر موردمنظور نمونه  آموزان اجرا گردید. به اینتحصیلی دانش

تبریز به روش  گانهپنجآموزان دختر مدارس از میان دانش

 درانتخاب و ی امرحله چندتصادفی  یاخوشه یریگنمونه

این  در 9313-14در سال تحصیلی  آموزدانش 70 تینها

 گروه درآموزان نفر از این دانش 31پژوهش شرکت داده شدند. 

 قرارتصادفی در گروه آزمایش  صورت بهنفر  31کنترل و 

 فراشناختی دریافت کرد ولی یهاآموزش. گروه آزمایش گرفتند

آموزشی دریافت نکرد. نتایج حاصل از  گونهچیهگروه کنترل 

و  یسازگار برنشان داد که آموزش فراشناختی  هاافتهی

دارد و موجب افزایش آن  ریتأثآموزان دانش خودکارآمدی

در حوزه سازگاری  ریتأثسازگاری این  متغیر . درشودیم

 .ودنب داریمعنولی در حوزه آموزشی  داریمعن اجتماعی و عاطفی

 (، تحقیقی تحت عنوان2097) 94بارگی و همکاران

های مطالعه و موفقیت اندن فراشناختی و استراتژیخو»

« تحصیلی دانشجویان با و بدون مشکلات خواندن

باشند. نفر از دانشجویان می 603پرداختند. نمونه آماری 

روش پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی بوده است. 

نتایج پژوهش نشان داد که خواندن فراشناختی و 

أثیر ت تحصیلی دانشجویان تهای مطالعه بر موفقیاستراتژی

 معناداری دارد.

تحت عنوان  یقی( تحق2094) و همکاران 91کیزیکن

 یآموزان نسبت به فناورتفکر و نگرش دانش هایمهارت»

 یکلاس مبتن یریادگی هایمحیطاطلاعات و ارتباطات در 

انجام دادند. روش پژوهش از نوع توصیفی و  «وتریبر کامپ

نشان داده است که ش آنان پژوه همبستگی بوده است.

گرش ن و یافتهافزایش آموزان در دانش یسطوح تفکر انتقاد

ت جهت مثب دراطلاعات و ارتباطات  ینسبت به فناور هاآن

 .است بهبود یافته

 مدل مفهومی 

ی مدارس هوشمندسازبا توجه به مدل مفهومی پژوهش، 

ری امتغیر مستقل و سازگ عنوان بهو راهبردهای فراشناختی 

 است. دهش گرفتهمتغیر وابسته در نظر  عنوان بهتحصیلی 

 

 

 

 

 

 

 

 (1931مدل مفهومی پژوهش منبع: )محمدی و همكاران،  -1 شكل

 هوشمندسازی مدارس

 یلیتحص یسازگار

 راهبردهای فراشناختی

 استفاده از رایانه در کارهای

 شخصی

 استفاده از رایانه در تدریس

 یادگیری-روش تدریس در یاددهی

 اطلاعاتیمیزان استفاده از منابع 

 نظام آموزشی

 یهاآنموانع کاربرد چند رس

بازبینی 

خویشتن
 آگاهی راهبرد شناختی ریزیبرنامه
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 روش تحقیق

ماهیت و  ازنظرهردب کراربردی،    ازنظرپژوهش حاضر 

 .اشدبیمهمبستگی  -از نوع توصیفی هادادهنحوه گردآوری 

آموزان متوسررطه شررامل دانشجامعه آماری این پژوهش 

که  باشندیمدوم مدارس هوشرمند پسرررانه شررهر چمسررتان  

بوده اسرت. نمونه تحقیق حاضر   آموزدانش 271 هاآنتعداد 

از طریق جدول کرجسرری مورگان و با توجه به تعداد جامعه 

. با توجه به این جدول تعداد نمونه گرددیمآماری محاسررربه 

ی ریگنمونره ت. روش نفر برآورد شرررده اسررر 203آمراری  

ه ک صررورت نیبد. اسررتی اطبقهپژوهش حاضررر تصررادفی 

دخترانه و پسرررانه و برای  طبقه دوبرای انتخاب مدرسرره از 

 .است شده استفادهآموزان از روش تصادفی انتخاب دانش
 

 و نمونه جامعه -1 جدول
 917 دختر جامعه

 922 پسر

 990 دختر نمونه

 13 پسر
 

 هابودن دادهبررسی نرمال 

بررسی ادعای نرمال بودن متغیرهای پژوهش  منظور به

و آزمون  spss20 افزارنرمشده، از ی آورجمعی هادادهو 

 ره اسمیرنف استفاده گردید. بدین منظور -کولموگروب

 از توزیع هاداده، باشد 01/0مقدار معنادار کمتر از  چقدر

 96بیان شد آلفا که طورهمان. کنندینمنرمال بودن پیروی 

 1 معمولاً که گیردیمسطح خطایی است که محقق در نظر 

که مقدار معناداری همه  است، بنابراین، از آنجایی درصد

متغیرها با استفاده از آزمون کولموگروب اسمیرنف 

بودن  رنرمالیغتوان فرض . است، می01/0 از ترکوچک

از توزیع  هادهداکرد و عنوان کرد که  دییتأرا  هادادهتوزیع 

 افزارنرمنرمال برخوردار نیستند، لذا در این پژوهش از 

SmartPLS2  هادادهو تحلیل جهت بررسی و تجزیه 

 .استفاده گردید

 نرمالیته کولموگروف اسمیرنف آزمون -2 جدول
 یریگجهینت یداریمعنسطح  متغیرها

 غیرنرمال 000/0 هوشمندسازی مدارس

 نرمال ریغ 000/0 سازگاری تحصیلی

 نرمال ریغ 000/0 راهبرد فراشناختی
 

 ی پژوهشهاهیفرض آزمون

ی، ریگاندازهی هامدلپس از بررسی برازش 

ی ساختاری و مدل کلی به بررسی و آزمون هامدل

ی فرعی پژوهش خود هاهیفرضفرضیه اصلی و 

اصلی  هیفرض. نتایج حاصل از آزمودن میپردازیم

فرضیات  دییتأشد. رد و  بیان 2ل پژوهش در جدو

 .تاس شدهانجام 11/0براساس سطح اطمینان 

مدارس و  یهوشمندساز»فرضیه اصلی پژوهش: 

 یلیتحص یبر سازگار یفراشناخت یهاراهبرد

 شهر چمستان پسرانه آموزان دوره دوم متوسطهدانش

 «دارد. ریتأث

 3جدول نتایج فرضیه اصلی پژوهش به شرح 

است،  شده دادهدر جدول نشان که  طورهمان. باشدیم

( قرار -16/9+، 16/9از خارج از بازه ) Tمقدار آماره 

ی ارتعب به؛ گرددیم دیتائفرضیه فوق  جهینت دردارد و 

ی مدارس و راهبردهای فراشناختی بر هوشمندساز گرید

 .دارد ریتأثسازگاری تحصیلی 
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 فرضیه اصلی پژوهش آزمون -9ل جدو
 شده استانداردضریب  غیر وابستهمت اثر متغیر مستقل 

 مسیر

 نتیجه Tآماره 

 یدتائ 66/1 36/0 سازگاری تحصیلی  ی مدارسهوشمندساز فرضیه اصلی

 یدتائ 19/90 62/0  راهبردهای فراشناختی

 

 یمدارس بر سازگار یهوشمندساز»فرضیه فرعی اول: 

شهر  پسرانه آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص

 .«دارد ریثتأ چمستان

 4جدول نتایج فرضیه فرعی اول پژوهش به شرح 

است،  شده دادهکه در جدول نشان  طورهمان. باشدیم

( قرار دارد -16/9+، 16/9از خارج از بازه ) Tمقدار آماره 

 گرید یعبارت به؛ گرددیم دیتائفرضیه فوق  جهینت درو 

ارد. د ریتأثی مدارس بر سازگاری تحصیلی هوشمندساز

 71/0مسیر مقدار شده  استانداردچنین مقدار ضریب هم

بیانگر این مطلب است که  و این دهدیمدرصد را نشان 

درصد بر سازگاری  71ی مدارس به میزان هوشمندساز

مدارس  یهوشمندسازاست؛ به عباراتی  رگذاریتأثتحصیلی 

درصد از تغییرات متغیر سازگاری تحصیلی  71/0 تواندیم

 .یدرا تبیین نما
 

 فرضیه فرعی اول پژوهش آزمون -4ل جدو

 نتیجه tآماره  مسیراستانداردشده ضریب  متغیر وابسته اثر متغیر مستقل 

سازگاری   ی مدارسهوشمند ساز فرضیه فرعی اول

 تحصیلی

 دییتأ 11/29 71/0

 ی پژوهشهاافتهمنبع: ی

 یاربر سازگ یفراشناخت یهاراهبرد»فرضیه فرعی دوم: 

شهر  پسرانه آموزان دوره دوم متوسطهانشد یلیتحص

 .«دارد ریتأث چمستان

 1جدول نتایج فرضیه فرعی دوم پژوهش به شرح 

است،  شده دادهکه در جدول نشان  طورهمان. باشدیم

( قرار دارد -16/9+، 16/9از خارج از بازه ) Tمقدار آماره 

 گرید یعبارت به؛ گرددیم دییتأفرضیه فوق  جهینت درو 

دارد.  ریتأثراهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی 

 87/0مسیر مقدار شده  استانداردچنین مقدار ضریب هم

بیانگر این مطلب است که  و این دهدیمدرصد را نشان 

درصد بر سازگاری  87راهبردهای فراشناختی به میزان 

ی است؛ به عباراتی راهبردهای فراشناخت رگذاریتأثتحصیلی 

درصد از تغییرات متغیر سازگاری تحصیلی  87/0 دتوانیم

 .را تبیین نماید
 

 فرضیه فرعی دوم پژوهش آزمون -1ل جدو
 نتیجه tآماره  مسیر استانداردشدهضریب  متغیر وابسته اثر متغیر مستقل 

راهبردهای  فرضیه فرعی دوم

 فراشناختی

سازگاری  

 تحصیلی

 دییتأ 72/21 87/0

 ی پژوهشهاافتهمنبع: ی

 بحث و تفسیر

ی مدارس و هوشمندساز»فرضیه اصلی پژوهش: 

زان آموراهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانش
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 «دارد. ریتأثمتوسطه دوم شهر چمستان 

در ارتباط با فرضیه اصلی که در آن به بررسی تأثیر 

ی مدارس و راهبردهای فراشناختی بر سازگاری هوشمندساز

خته شد، نتایج حاصل از تحلیل پردا آموزانتحصیلی دانش

دهنده تأیید این فرضیه است. نتایج این  همبستگی، نشان

(، گل 9311) ی محمدی و همکارانهاپژوهشفرضیه با 

عمران (، فرانک و 9311) یمیرحبهرامی و  محمدنژاد

 ( سازگار است.9311) یبدر(، موسوی و 9311)

استنباط نمود که داشتن مدارس  توانیم طورنیا

 آموزان با فناوری الکترونیکیهوشمند منجر به آشنایی دانش

 جانبه همهآموزان، رشد های فردی دانشو افزایش توانمندی

آموزان، ایجاد محیطی پویا و جذاب برای شکوفایی دانش

ی فردی و جمعی هاتیخلاقکامل استعدادها و بروز 

ی هایابیارزآموزان، ایجاد محیطی مناسب جهت دانش

فراهم  آموزان،و پیشرفت دانش استعداد بار و متناسب مستم

آموزان و معلمین در نمودن فضای مشارکت و تمایل دانش

ی ادراکی، هامهارتی توسعهفرایندهای یاددهی یادگیری 

 گرددیمآموزان ی تخصصی دانشاحرفهکلامی، اجتماعی، 

که این خود عاملی برای افزایش سازگاری تحصیلی 

 است. آموزاندانش

آموزان ی فراشناختی، دانشهایآگاهچنین از طریق هم

، دلایل هاآنی ریکارگ بهاطلاعاتی در مورد راهبردها، نحوه 

 آورندیمرا به دست  هاآنو شرایط استفاده از  هاآنمفید بودن 

. دهندیمقرار  استفاده موردآگاهانه در طول مطالعه  طور بهو 

یی از هامهارتی فراشناختی هایآگاهآموزان در اثر دانش

ی هاروشی، کنترل و نظارت و نظم دهی زیربرنامهقبیل 

و  رندیگیمو بکار  کنندیمکسب  موفق یادگیری و مطالعه را

و راهبردهای  هاروشبا نظارت مداوم بر کار خود، نواقص 

 و به اصلاح و یا تعویض کنندیمیادگیری خود را شناسایی 

ی خواهند ترموفقعملکرد  جهینت درو  دکننیماقدام  هاآن

 .کنندیمداشت و سازگاری تحصیلی بهتری را کسب 

به آگاهی فرد نسبت به شناخت  منجر فراشناختراهبردهای 

 .شودیمذهنی و توانایی تنظیم این فرایند  و فرایندهای

راهبردهای  از طریق سه دستهراهبردهای فراشناختی 

دهی بر راهبردهای نظم ، کنترل و نظارت،ریزیبرنامه

ریزی به تعیین راهبردهای برنامههستند.  مؤثرآموزان دانش

زمان لازم برای مطالعه و یادگیری،  ینیبشیپهدب مطالعه، 

تعیین سرعت مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع 

 .شودیممنجر یادگیری و انتخاب راهبردهای شناختی 

ارزشیابی پیشرفت، به منجر راهبردهای کنترل و نظارت، 

نظارت بر توجه در هنگام مطالعه، طرح سؤال از خود در 

ضمن مطالعه و یادگیری، کنترل زمان و سرعت مطالعه، 

دهی ظمو ن شده میتنظامتحانی و راهبرد  یهاسؤال ینیبشیپ

به تعدیل سرعت مطالعه و یادگیری، اصلاح یا تغییر راهبرد 

ی کلیه این عوامل فراشناخت هجینت در. شودیمشناختی اطلاق 

 وانندتیمبسزایی  ریتأثآموزان در سازگاری و انطباق دانش

 داشته باشند.

ی مدارس بر سازگاری هوشمندساز»فرضیه فرعی اول: 

 .«دارد ریتأثآموزان متوسطه دوم شهر چمستان تحصیلی دانش

 در ارتباط با فرضیه فرعی اول که در آن به بررسی تأثیر

 آموزانمدارس بر سازگاری تحصیلی دانش یهوشمندساز

دهنده پرداخته شد، نتایج حاصل از تحلیل همبستگی، نشان 

 ریأثتتأیید این فرضیه است. تاکنون پژوهشی که به بررسی 

ی مدارس بر سازگاری تحصیلی پرداخته باشد، هوشمندساز

 صورت نگرفته است.

 هوشمند مدارس استنباط نمود که در توانیم طورنیا

 جهت در را از اطلاعات بخشی توانندیم آموزاندانش

 با توانندیم حتی آموزاندانش .کنند استفاده بیشتر یادگیری

 دیگر مدارس آموزاندانش و و معلمان جهان علمی منابع

 بر علاوه توانندیم معلمان مدارس این در .کنند برقرار ارتباط

 کامل منبع یک دهندیم آموزاندانش پرسش که به ییهاپاسخ

 که مطالب بخواهد هاآن از یا کنند معرفی هاآن به از اینترنت

 کرده یآورجمعاینترنت  از درس موضوع با رابطه در بیشتری

 به رایانه یریکارگ به نمایند. در نهایت ارائه کلاس در و
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 براساس آموزش هدور به که کندیمکمک  فکرخوش معلمان

 دهند خاتمه کلاس در هانیوگتک  و سخنرانی محوری کتاب

 بر مبتنی مشارکتی، سیستم شکل به را سیستم آموزشى و

 و تحلیل ی،بندجمع پژوهش، یهاییتواناآموزش 

 هوشمند مدارس کنند. در تبدیل آموزانی دانشریگجهینت

 اطلاعاتی عظیم منابع اینترنت به از یریگبهره با آموزاندانش

 خود سؤالات پاسخ صورت نیافتن در و دارند دسترسی

 ارتباط آموزاندانش و دیگر معلمان با کلاس معلم بر علاوه

و علایق  استعدادها باآموزان متناسب . دانشکنندیم برقرار

و توجه به بارور کردن همه  پردازندیمخود، به یادگیری 

ی هاتیفعالآموزان در تمامی استعدادهای بالقوه دانش

چنین و هم خوردیم به چشم برنامه فوقآموزش و 

 تحصیلی محدودیتی در ادامه روند یادگیری و پیشرفت

 که است یامدرسههوشمند،  مدرسوجود ندارد.  آموزدانش

 نظارت، از مدیریت، اعم فرایندها یکل اجرای روند آن در

 ی،آموزش کمک آموزشی و منابع یادگیری، -یاددهی کنترل،

 ،هاآن توسعه و مبانی طاتارتبا دفتری، امور و اسناد ارزشیابی،

 بهبود در راستای و ارتباطات و اطلاعات فناّوری بر مبتنی

 دراست.  شدهی طراح محور پژوهش تربیتیِ و آموزشی نظام

مدارس مشغول به  گونه نیاآموزانی که در دانش جهینت

ی یادگیری بالایی برخوردار اهمهارت با باشندیمتحصیل 

ا مدرسه، معلمان، مطالب درسی ب توانندیمبوده و بهتر 

 سازگار باشند.

راهبردهای فراشناختی بر سازگاری »فرضیه فرعی دوم: 

 .«دارد ریتأثآموزان متوسطه دوم شهر چمستان تحصیلی دانش

در ارتباط با فرضیه فرعی دوم که در آن به بررسی تأثیر 

 زانآموراهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانش

دهنده ، نتایج حاصل از تحلیل همبستگی، نشان پرداخته شد

ی هاپژوهشتأیید این فرضیه است. نتایج این فرضیه با 

 (، محمدی و همکاران9318) همکارانی و آبادیزنگ

(، فرانک و 9311) یمیرحبهرامی و  محمدنژاد(، گل 9311)

( سازگار است. 9311) یبدر(، موسوی و 9311عمران )

 از استفاده با آموزاندانش باط نمود کهاستن توانیم طور نیا

 و نظارت را خود یادگیری توانندیم فراشناختی راهبردهای

 خودگردان، و خودتنظیم یادگیرندگان عنوان به و کنند کنترل

 عملکردشان ارزیابی و یزیربرنامه خود در یهاییتوانا از

 بالا، پیشرفت انگیزه داشتن با هاآن چنینهم .گیرند بهره

سازگاری  از بنابراین و دارند روشنی و ی مشخصهاهدب

 منظور به که دانندیم زیرا برخوردارند؛ بهتری تحصیلی

 باید سخت درست، مسیر کردن دنبال و هاهدب به یابیدست

 کهنیا به دلیل افراد این در .باشند داشته مطالعه و کرده تلاش

 مواجه در ،دارند خود یهایتوانمند یدرباره مثبتی احساس

 خودکار را ناملایمات، خودشان بعضاً و هاچالش اهداب، با

 شودیم باعث خود تصوری از چنین و کنندیم تصور آمد

 مدرسه با را یترشیبسازگاری  و آیند فائق مسائل بر که

 ساختار و آموزشی کردن محیط فراهم بنابراین .باشند داشته

 و شناختی هبردهایرا از ی فراگیراناستفاده به که کلاسی

 آنان تحصیلی سازگاری در مهمی بیانجامد نقش فراشناختی

ی فراشناختی هایآگاهآموزان با کرد. دانش خواهد ایفا

ود را پیشرفت خ توانندیمکه  کنندیم دایپتوانایی و مهارت 

در یادگیری مطالب مورد بازبینی قرار دهند، فرایند مطالعه را 

ار بگیرند ی بکخوب به شناختی را نیزکنترل کنند و راهبردهای 

را برای کارامدی در  هاآننظارت داشته باشند و  هاآنو بر 

 هایآموزان با آگاهینمایند. به عبارتی دانش مطالعه هدایت

های بیشتر و کارآمدتری را برای یادگیری فراشناختی مهارت

ی که رود با کسانآورند که انتظار مییک تکلیف به دست می

ها را ندارند در عملکرد تحصیلی و سازگاری این آگاه

ای را نشان دهند. چر اکه تحصیلی تفاوت قابل ملاحظه

ناظر بر توانمندی فراگیران در انطباق با  سازگاری تحصیلی

هایی است که مدرسه به شرایط و الزامات تحصیل و نقش

ه جدهد. در نتیقرار می هاآنعنوان یک نهاد اجتماعی فرا روی 

آموزان در تواند به دانشداشتن راهبردهای فراشناختی می

 داشتن سازگاری تحصیلی کمک دو چندانی نماید. 
 

 یریگجهینت

ی هوشمندساز ریتأث هدب از پژوهش حاضر بررسی

مدارس و راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی 
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آموزان بوده است. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد دانش

ی مدارس و راهبردهای فراشناختی بر هوشمندسازکه 

سازگاری  دارد. ریتأثآموزان سازگاری تحصیلی دانش

تحصیلی ثبات عاطفی و جسارت در روابط اجتماعی و نیز 

اعث که ب دانندیمعلاقه به تحصیل و محیط آموزشی در فرد 

تغییرات و ایجاد ارتباط بین خود و محیط  انطباق متوالی با

ی تحصیلی خود را با هاهدبباید  آموزانشدشده و هر 

. دینمایمتوجه به چارچوب اجتماعی و فرهنگی تعقیب 

یکی از ابعاد کلی سازگاری  عنوان بهسازگاری تحصیلی 

آموزان در امر انطباق با . اگر دانشباشدیماجتماعی -روانی

ی تلق ناسازگارشرایط و الزامات تحصیل ناتوان باشند، 

ن سازگاری او را به ترک و یا افت تحصیلی . فقداشوندیم

 با تحصیلی سازگاری ی که در امرآموزاندانش. دهدیمسوق 

 زندگی ابعاد سایر در ،ادیز احتمال به شوندیمروبرو  اشکال

ورود  با تحصیلی سازگاری شد، خواهند مشکل دچار نیز

 معمولاً .کندیم پیدا بیشتری اهمیت متوسطه دوره به نوجوان

 از پس و شوندیمانباشته  هم یرو هاسال طی در کلاتمش

 شده نییتع سنی مرز از عبور یا تحصیل الزامی سنوات طی

بنابراین برای جلوگیری از ترک  انجامد؛یم تحصیل ترک به

و افت تحصیلی و رسیدن به پیشرفت تحصیلی، بررسی و 

ز . یکی اباشدیمتمرکز بر سازگاری تحصیلی امری مهم 

 گرددیمی که منجر به سازگاری تحصیلی عوامل

 از هوشمند . مدارسباشدیمی مدارس هوشمندساز

 یهابرنامه در ی اطلاعاتآورفن توسعه مهم دستاوردهای

 فقط نه آن نتایج آثار و و فواید که است پرورش و آموزش

 بلکه خواهد داشت را خود تأثیرات آموزشی محیط در

زندگی  محیط اقعیو تجارب با همراه نوین تحولی

 یهوشمندساز بود، خواهد هاآن فردای و آموزاندانش

 نظام اندازچشم سند راستای در مدبرانه اقدام مدارس یک

 فاوای توسعه سند و پرورش و آموزش تحول بنیادی

 اجرای هدب با انکارناپذیر ضرورتی و پرورش و آموزش

 و لمیع نگاه و آموزشی و مدیریتی یهاروش نیترشرفتهیپ

 کشور پرورشی و آموزشی نظام کنونی به وضعیت فنآورانه

 آموزدانش براساس تدریس مدرسه روش این است. در

 ساختن فراهم و کردن فکر بر مهارت است. تأکید محوری

 مدرسه یهایمشخط و راهبردها یادگیری از یاددهی محیط

 است. هوشمند

 جمله ازچنین داشتن راهبردهای خودتنظیمی هم

آموزان کمک زیادی به دانش تواندیماهبردهای فراشناختی ر

 شامل که است یوجه چند یک مفهوم نماید. فراشناخت

باورها(، فرایندها، راهبردهایی است که شناخت را ) دانش

 بر ناظر را . فراشناختکنندیمارزیابی، نظارت یا کنترل 

. دکننیم شناختی تعریف دهینظم و اجرایی کنترل فرایندهای

 انتقال نظیر فرایندهایی با فراشناخت دانستن مرتبط ضمن

 نظام درباره فرد دانش را آن یادگرفتن، و یادگیری یادگیری

 تفکر) یفراشناخت تفکر نوع دو از و داندیم خود شناختی

 به دادن نظم درباره تفکر و داندیم فرد آنچه درباره

. هر بردیم( نام شودیممنتهی  یادگیری به که ییهاتیفعال

ی خود هاییتواناآموزان نسبت به خود و چقدر دانش

تری با انطباق بیش توانندیماطلاعات بیشتری داشته باشند 

ی مدارس هوشمندساز جهینت درمدرسه و دروس پیدا کنند. 

و داشتن راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی در بین 

 پرورش و زشآموزیادی دارد و نظام  راتیتأثآموزان دانش

 باید به این عوامل توجه زیادی داشته باشد.
 

 ی پژوهش هاتیمحدود

آموزان متوسطه دوم جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش

یق در تعمیم نتایج این تحق جهینت در، باشدیمشهر چمستان 

 باید احتیاط نمود. به سایر مقاطع و سایر شهرها

آموزان ی پرسشنامه در بین دانشآورجمعتوزیع و 

 ی صورت گرفته است.سختبه

کنترل کافی بر روی عوامل تأثیرگذار در  کهییآنجا از

 تفادهاس مورداثربخش و کارا  صورت به تواندینمپاسخ عملاً 

 دچار تغییر شده باشد. هاپاسخشاید  رونیا ازقرار گیرد، 

ته انجام پژوهش در دوره زمانی محدود صورت گرف



 و همکاران علی محمدزاده
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است و امکان تحقیقات بیشتر در بین سایر مقاطع تحصیلی 

 نبود. ریپذامکان

ی آورجمعدر پژوهش حاضر از روش پرسشنامه جهت 

ی آورجمعاست و امکان بررسی و  شده استفادهاطلاعات 

 میسر نبود. هاروشاطلاعات با سایر 

 های پژوهشپیشنهاد

تا  رددگیم شنهادیپ با توجه به فرضیه اصلی پژوهش،

و  بپردازدی مدارس هوشمندسازبه  پرورش و آموزشنظام 

ی هادستگاهسعی شود تا کلیه مدارس تا حد امکان از 

هوشمند و فناوری اطلاعات و ارتباطات استفاده نمایند. و 

در سیستم آموزشی را اصلاح  یهاآنموانع کاربرد چند رس

ز ستفاده اچنین معلمان و والدین سعی نمایند تا انمایند هم

رایانه رادر تدریس و انجام کارهای شخصی مانند حل تمرین 

و ارسال آن از طریق ایمیل به معلم انجام گردد و روش 

های های هوشمند توسط معلمان در دورهتدرس با سیستم

ضمن خدمت به طور مرتب برگزار و استمرار یابد و منابع 

به روز آموزان یابی معلمان و دانشاطلاعاتی جهت دست

 هاآنهای اطلاعاتی جدید به رسانی شود و پایگاه

راهبردهای  جمله ازی خودتنظیمی راهبردرسانی گردد. اطلاع

آموزان و فرزندان خود شناسایی نمایند فراشناختی را در دانش

نظام مدرسه و نظام  بالأخصرا تقویت نمایند و  هاآنو 

 را به خوددر این امر باید سهم بیشتری  پرورش و آموزش

 ی هرهاییتوانااختصاص دهد تا راهبردهای فراشناختی و 

 و مورد هدایت قرار گیرد. شده مشخص آموزدانش

تا  گرددیمبا توجه به نتایج فرضیه فرعی اول، پیشنهاد 

 آموزان آموزش داده شود؛استفاده از رایانه در کارها به دانش

ان د که امکی تنظیم شواگونه بهی درسی هاکتابمحتوای 

 الکترونیکی وجود داشته باشد؛ صورت بهارائه آن مطالب 

 صورت بهمعلمان تا حد امکان سعی نمایند تا دروس را 

 الکترونیکی ارائه دهند چرا که بازدهی آموزش بیشتر خواهد شد.

ی و تجهیزات هوشمندسازمدارس از ابزارهای 

از امکانات لازم جهت ارائه دروس  ازجملهی افزارسخت

نه و رایا) یکیالکترونطریق پاورپوینت و سایر ابزارهای 

 پروژکتور( را داشته باشند؛

تا معلمان در کنار کتب و محتوای  گرددیمپیشنهاد 

 ؛ی آموزشی نیز استفاده نمایندهالمیفدر امر تدریس از  درسی،

تا:  گرددیمبا توجه به نتایج فرضیه فرعی دوم، پیشنهاد 

آموزان تقویت گردد و ود در بین دانشافزایش آگاهی از خ

ی هاسبکی خود از قبیل هایتوانمندآموزان از دانش

 ی و غیره در تحصیل آگاهی داشته باشند؛زیربرنامهتفکری، 

 آموزانافزایش یادگیری راهبردهای شناختی در دانش -

ی تفکر چندتایی و غیره هایاستراتژچنین استفاده از و هم

 صورت گیرد؛

آموزان آموزش داده شود که چطور به دانشبه  -

ی درسی و تحصیلی بپردازند و در این امر علاوه بر زیربرنامه

معلمان، مدارس باید از مشاوران تحصیلی در مدارس استفاده 

 آموزان مدد رسانند.نمایند تا به دانش

ه شدن ب روروبه، نحوه سؤالاتگویی به نحوه پاسخ -

و نوع عملکردشان قبل و بعد از امتحانی و درسی  سؤالات

 آموزان آموزش داده شود؛امتحان و حین امتحان باید به دانش

 ادآموزان بازبینی خویشتن را یتا دانش گرددیمپیشنهاد  -

اده و ی قرار دبررس موردو بتوانند عملکردهایشان را  رندیبگ

 را اصلاح نمایند. هاآندر صورت نیاز 

 پیشنهادهای حاصل از تجارب

ی هوشمندساز ریتأثهدب از پژوهش حاضر بررسی 

مدارس و راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی 

. با توجه به فرضیه اصلی پژوهش که باشدیمآموزان دانش

ی مدارس و راهبردهای هوشمندسازکه  داردیمبیان 

اس تجارب دارد، براس ریتأثفراشناختی بر سازگاری تحصیلی 

ی گذشته، پیشنهاد هاپژوهشاز محقق و تجارب حاصل 

و از ابزارهای  شده خارجتا مدارس از حالت سنتی  گرددیم

آموزان دانش بهچنین ی و اینترنتی استفاده نمایند و همهاآنیرا

بیاموزند که چگونه از راهبردهای فراشناختی خود استفاده 

را در امر یادگیری تقویت نمایند. استفاده از  هاآننمایند و 

ود خی، کنترل، زیربرنامهی فراشناختی از قبیل هایگاهآ

دهی، آگاهی، راهبرد شناختی و بازبینی خویشتن برای نظم
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تا  گرددیمامری ضروری است که پیشنهاد  آموزاندانش

ی اجرای این عوامل از طریق معلمان، مدارس، هامهارت

 داده شود. آموزان یادمشاوران تحصیلی به دانش

که  داردیمفرضیه فرعی اول پژوهش که بیان با توجه به 

آموزان ی مدارس بر سازگاری تحصیلی دانشهوشمندساز

دارد، براساس تجارب محقق و تجارب حاصل از  ریتأث

 تا مدارس به تجهیزات گرددیمی گذشته، پیشنهاد هاپژوهش

 و آموزشی و فناوری اطلاعات مجهز باشند و نظام هاآنیرا

تا تدابیری اتخاذ نماید که کلیه مدارس  سعی نمایند پرورش

ی هادستگاهی خود را از طریق رایانه و هاآموزشبتوانند 

آموزان منتقل نمایند چرا که یاددهی از هوشمند به دانش

ی هاملیفی هوشمند از قبیل پاورپوینت، هادستگاهطریق 

یری نافذتری بر یادگ ریتأثی و غیره دیویدآموزشی، سیدی، 

 وزان دارد.آمدانش

که  داردیمپژوهش که بیان  با توجه به فرضیه فرعی دوم

زان آموراهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانش

دارد، براساس تجارب محقق و تجارب حاصل از  ریتأث

 و آموزشتا نظام  گرددیمی گذشته، پیشنهاد هاپژوهش

علاوه بر راهبردهای شناختی به راهبردهای  پرورش

را در  هاآنتوجه نماید و  آموزانشناختی دانشفرا

آموزان تقویت کند؛ چرا که تقویت راهبردهای دانش

فراشناختی و داشتن مهارت در آن خود سبب ایجاد راهبرد 

ی هایتوانمندو  هامهارتو همواره  گرددیمشناختی 

 سازگاری تحصیلی توانندیمو  ابدییمآموزان افزایش دانش

شناخت راهبردهای  جهینت درل نمایند. بهتری را اعما

ی یادگیری سازگاری بارفراشناختی و آموزش این راهبردها 

ی امری آموزشی هانظامتحصیلی بهتر، برای مدارس و 

 ضروری است.

 

 منابع 

آقایوسفی، ع؛ سراوانی، ش؛ زراعتی، ر؛ رزاقی، ب؛ 

ی عملکرد تحصیلی نیبشیپ(. 9314پورعبدل، س )

 ی و سطوح مختلفبستگدلی هاسبکساس برا آموزاندانش

 ی بالینی ایران.شناختروانسازگاری، مجله 

، م؛ ابوالمعالی الحسینی، خ؛ اصغرنژاد فرید، ع.ا آقاپور

خواهی در (. اثربخشی آموزش راهبردهای کمک9317)

ی، اختشنجامعهافزایش سازگاری تحصیلی دختران، مطالعات 

 .31 سال دهم، شماره

 ریتأث(. 9314یمانی، ل؛ عظیمی، م )ادیب، ی؛ رادسل

ی مدارس در تعامل با نگرش به فناوری هوشمندساز
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 .9آموزشی، سال ششم، شماره

ی سازگاری نیبشیپ(. 9310اردلان، ا؛ حسین چاری، م )

 باورهای واسطه بای ارتباطی هامهارتلی براساس تحصی

 .97 خودکارامدی، شماره

(. مقایسه 9313پور، م.ج )امام جمعه، س.م.ر؛ بصیرت

عملکرد مدارس هوشمند و مدارس عادی بر خلاقیت 

آموزان پسر سال اول دوره اول متوسطه شهر تهران، دانش

 .27ی آموزشی، سال هشتم، شماره هانظامپژوهش در 

(. نقش 9311بیر نودهی، ا؛ رضایی کلانتری، م )اک

وره د آموزانی مدارس بر کیفیت یادگیری دانشهوشمندساز

ال ی درسی، سزیربرنامهدر  پژوهشابتدایی شهرستان نکا، 

 .24، شماره 93

(. اثربخشی آموزش 9319پور، ع؛ فخری، م.ک )اصلی

 هراهبردهای فراشناختی بر حافظه فعال دانشجویان، فصلنام

 .27ی، سال هفتم، شماره شناختروانی نوین هاپژوهش

 ریتأث(. 9316بهادری خسروشاهی، ج؛ حبیبی کلیبر، ر )

تحصیلی و  زشیانگ بری ارتباطی هامهارتآموزش 

آموزان دوره متوسطه ، نشریه علمی سازگاری تحصیلی دانش

 .31ی آموزش و ارزشیابی، سال دهم، شماره پژوهش

ی دهکردی، م؛ اکبریعلزاده، م.ا؛ پورنیکدست، س؛ تقی

(. مقایسه نوجوانان با 9313امیدیان، م؛ میکائیلی حور، ب )

سازگاری تحصیلی،  ازلحاظنگرش مذهبی بالا و پایین 
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عاطفی و اجتماعی و گرایش به اعتیاد، فصلنامه اعتیاد پژوهی 

 .32مواد، سال هشتم، شماره  سوءمصرب

(. 9313ر، م.ع )فپورطاهریان، ز؛ خسروی، م؛ محمدی

ی مطالعه در هاعادتنقش راهبردهای فراشناختی خواندن و 

 یشناسرواندختر، مجله  آموزانانگیزش پیشرفت دانش

 .9، شماره 3مدرسه، دوره 

تیرگری، ب؛ عزیززاده فروزی، م؛ حیدرزاده، ا؛ 

(. بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و 9316زاده، ح )عباس

ی تحصیلی در دانشجویان انگیزه پیشرفت با سازگار

کارشناسی سال اول دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال 

، دو ماهنامه علمی راهبردهای آموزش در علوم 9314

 .3، شماره 90پزشکی، دوره 

ی سازگاری نیبشیپ(. 9314فر، م.ر؛ مرادی، ص )تمنایی

تحصیلی براساس خودکارآمدی ابراز وجود و حمایت 

 .36، شماره 90ی اجتماعی، سال ناسشرواناجتماعی، مجله 

زاده، آ؛ محمودی میمند، و؛ فاطمی، ن فروشچوب

ش بی علائم(. اثربخشی راهبردهای فراشناختی بر 9316)

فعالی و نقص توجه و پیشرفت تحصیلی، نشریه پرستاری 

 .4، شماره 3کودکان، دوره 

حاجی شمسایی، م؛ کارشکی، ح؛ امین یزدی، س.ا 

نظیمی در سازگاری تحصیلی (. نقش خودت9312)

 ی.آموزشی هانظامدختر و پسر، پژوهش در  آموزاندانش

زاده، م؛ ملکی حسنوند، م؛ شیخی، س؛ نظری، ح حسین

ی مدارس با استفاده از هوشمندسازی موانع بندرتبه(. 9316)

: مطالعه موردی مدارس متوسطه شهرستان topsisتکنیک 

 ششم، شماره اول. کرچک، نشریه مطالعات آموزشی، سال

بر روش تحقیق در علوم  یا(. مقدمه9384) م نیا،حافظ

 انسانی، انتشارات سمت، چاپ یازدهم.

(. بررسی نقش 9316خنجرخانی، م؛ عباسی، م )

گری ذهن آگاهی در رابطه بین استرس و سازگاری تعدیل

ربیتی، شناسی تتحصیلی دانشجویان، فصلنامه مطالعات روان

 .28شماره 

معادلات  یسازمدل .(9312) رضازاده، آ ؛ری، ع داو

، سازمان انتشارات جهاد PLSافزار ساختاری با نرم

 دانشگاهی، چاپ اول.

پژوهش  یشناسروش. (9388) ع آذر، ؛، ح؛ الوانی،مفردییدانا

 تهران: انتشارات صفار. کمی در مدیریت: رویکردی جامع،

ی، م؛ زاهد، رضایی جمالویی، ح؛ ابوالقاسمی، ع؛ نریمان

ر آموزان پس(. مقایسه سازگاری تحصیلی در دانش9314ع )

آموزان پسر دارای پیشرفت دارای مشکلات یادگیری و دانش

تحصیلی پایین، متوسط، بالا، فصلنامه تعلیم و تربیت 

 استثنایی، سال پانزدهم.

رسولی خورشیدی، ب؛ کدیور، پ؛ صرامی، غ؛ تنها، ز 

، اهداب پیشرفت و راهبردهای (. رابطه فراشناختی9313)

 مطالعه با پیشرفت تحصیلی.

روش  ریتأث(. 9311روحی اطهر، م؛ عرفانی آداب، ا )

آموزش الکترونیکی، آموزش راهبردهای شناختی، آموزش 

راهبردهای فراشناختی و روش تدریس سنتی بر عملکرد 

آموزان، فصلنامه علمی تخصصی توسعه زبان انگلیسی دانش

 ، سال دوم.2م، شماره ی معلاحرفه

، عیدی خطیبی، س؛ ؛ وثوقی ایلخجیصحتی، ا؛ ، لزرین

تأثیر آموزش راهبردهای فراشناخت بر سازگاری (. 9314ر )

اولین کنفرانس  آموزان،و خودکارآمدی تحصیلی دانش

شناسی و علوم تربیتی، شیراز، موسسه عالی روان یالمللنیب

 .علوم و فناوری حکیم عرفی

(. 9311پور، ع؛ همایی، ر؛ موسوی، س )قاسم زمانی، ع؛

ی کاربست هاضعفو  هاقوتو تهدیدها،  هافرصتبررسی 

ی مطالعه موردی دبیران مدارس هوشمندسازی هاینوآور

 .93ی درسی، سال زیربرنامهمتوسطه شهر اصفهان، پژوهش در 

(. ارتباط 9319زارعی، ح.ع؛ میرهاشمی، م؛ پاشا شریفی، ح )

کر با سازگاری تحصیلی در دانشجویان پرستاری، ی تفهاسبک

 .92مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، شماره 

تحلیل چند متغیره  یهاروش. (9381) ع.زارع چاهوکی، م 

 ، دانشکده منابع طبیعی دانشگاه تهران.SPSSافزار در نرم

(. اثربخشی 9318پور، ع )زنگی آبادی، م؛ صادقی، م؛ قدم

ای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و آموزش راهبرده



آموزان دوره دوم )مطالعه موردی: دانش آموزانهوشمندسازی مدارس و راهبردهای فراشناختی بر سازگاری تحصیلی دانشنقش 

 متوسطه مدارس هوشمند شهر چمستان(
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آموزان ناسازگار، فصلنامه پژوهش سازگاری تحصیلی دانش

 .44، شماره 93ی آموزشی، دوره هانظامدر 

(. 9311خواه، م )سجادی، س.ن؛ گل محمدیان، م؛ حجت

آموزان درمانی بر سازگاری تحصیلی دانش وارهطرحاثربخشی 

 .18، شماره 91ی مشاوره، جلد هاپژوهشدختر، 

(. اثربخشی آموزش 9313سپهریان آذر، ب؛ فتاحی، ا )

ی شخصیت انیه گرم بر سازگاری تحصیلی هاپیت

، دوره 29ی بالینی و شخصیت، سال شناسرواندانشجویان، 

 .90جدید شماره 

ی هامؤلفه(. شناسایی 9314سلیمی، ج؛ رمضانی، ق )

 طهی مدارس و ارزیابی وضعیت مدارس متوسهوشمندساز

، فصلنامه فناوری اطلاعات و هامؤلفهشهر سنندج براساس 

 ارتباطات در علوم تربیتی، سال ششم، شماره دوم.

(. بررسی 9311شیرزاد کبریا، ب؛ سیدمحمدی، س.ز )

ی مدارس و ارائه مدل هوشمندسازبر  مؤثری هامؤلفه

مفهومی مناسب، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی 

 م، شماره دهم.و مجازی، سال سو

ی و آورتاب(. رابطه شادکامی، 9317صنوبر، ع )

آموزان پسر پایه خودکارآمدی با سازگاری تحصیلی دانش

 .8، شماره پرورش و آموزشی شناسجامعهدهم، 

(. تدوین استانداردهای 9316صیدی، س؛ بادله، ع )

هوشمندسازی مدارس و میزان رعایت این استانداردها در 

 .4ران، فصلنامه فناوری آموزش، شماره مدارس شهر ته

 ریتأث(. 9317طهماسبی، غ؛ رمضانی، س.گ.ا؛ زارع، ح )

راهبردهای فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و فرسودگی تحصیلی 

رهیافتی  یپژوهشآموزان دختر پایه ششم ابتدایی، فصلنامه دانش

 .9نو در مدیریت آموزشی، سال نهم، شماره 

(. 9319زاده، ی؛ پارسا، ع )یعبدالوهابی، م؛ مهرعل

رانه ی دختهاآنرستیدبی استقرار مدارس هوشمند در سنجامکان

 .43ی آموزشی، شماره هاینوآورشهر اهواز، فصلنامه 

(. 9314پور بیرگانی، س؛ سحاقی، ح؛ جلوداری، آ )عالی

و خودکارامدی  شده ادراکبررسی رابطه حمایت اجتماعی 

 اپورشیجندی در دانشجویان تحصیلی با سازگاری اجتماع

اهواز، مجله راهبردهای توسعه در آموزش پزشکی دوره دوم، 

 شماره اول.

ی راهبردهای ریگاندازه(. تدوین مدل 9311عرفانی، ن )

شناختی و فراشناختی یادگیری، فصلنامه پژوهش در یادگیری 

 آموزشگاهی و مجازی، سال سوم، شماره دوازدهم.

(. 9316، ز؛ کشتی آرای، ن )غزنوی، م.ر؛ سعادتمند

الگوی برنامه  ارائه منظور بهی هوشمندسازواکاوی مفهوم 

درسی مناسب جهت دوره ابتدایی ایران، فصلنامه فناوری 

 .4اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، سال هفتم، شماره 

آموزش راهبردهای  ریتأث(. 9319پور، ه؛ زینالی، ا )فیضی

هبردهای فراشناختی( بر پیشرفت یادگیری و مطالعه )را

تحصیلی دانشجویان ناموفق دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، دوره  .(9310)

 یازدهم، شماره اول.

 مؤثر(. شناسایی عوامل 9311، غ )زادهملکفراخی، م.م؛ 

ی مدارس با استفاده از مدل دیویس، هوشمندسازبر پذیرش 

 ی نوین.هایفناورهمایش ملی علوم و  اولین

بررسی  (.9311س.د )، قمی، م؛ مسلمی، ز؛ محمدی

ین در ب خود راهبررابطه راهبردهای فراشناختی با یادگیری 

ماهنامه راهبردهای  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی، دو

 .4 ، دوره1 ش در علوم پزشکی، شمارهآموز

آموزش  افزاردرسلید طراحی و تو .(9311) کیایی، ژ

الکترونیکی بر اساس راهبردهای فراشناختی و نقش آن در 

میزان مهارت حل مسئله دانش آموزان، فصلنامه مطالعات 

 .9 ، شماره2 ی و علوم تربیتی، دورهروانشناس

 افتخارزاده، س.ب رزاد، وکوشکی، ش؛ حسینقلی، ب؛ ف

ر دانش الگوی ساختاری سازگاری تحصیلی د .(9317)

ی شخصیتی و هایژگیوآموزان نوجوان پسر بر اساس 

ی راهبردهای اواسطه: نقش شدهادراکحمایت اجماعی 

 .2 ، شماره7شناخت اجتماعی، سال  دو فصلنامهخودتنظیمی،

اثربخشی  .(9311) ی، خ؛ عباسی، زمؤمنکرمی، ج؛ 
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آموزش راهبردهای فراشناختی و حافظه فعال بر عملکرد 

آموزان ، دانشدن)دقت، سرعت و درک مطلب(خوان

ی، دوره چهارم، شناختروانی اآوردهنارساخوان، مجله دست 

 .2 ، شماره23سال 

اثربخشی  .(9312) می، ب؛ کرمی، آ؛ هاشمی، نکر

آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خلاقیت، انگیزه 

خلاقیت،  وی تحصیلی، فصلنامه ابتکار خودپندارپیشرفت و 

 .4 دوره دوم، شماره

استفاده از  ریتأث بررسی (.9319) علی بهرام کریمی،

تابلوی هوشمند در یادگیری مشارکتی درس زبان سال دوم 

کارشناسی ارشد  نامهانیپا ،راهنمایی شهرستان اسدآباد

 .نشگاه آزاد اسلامی کرمانشاهی آموزشی دافناّور

بررسی  .(9311) رامی، غ.ر؛ رحیمی، ابه محمد نژادگل 

اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سازگاری 

آموزان دختر اجتماعی و خودکارآمدی اجتماعی دانش

و  زشمتوسطه شهرستان نقده، نشریه علمی پژوهشی آمو

 .31 ارزشیابی، سال نهم، شماره

 .(9311، م.)ی، م؛ مسلمی، ز؛ عباسیمحمدی، س.د؛ قم

ارتباط راهبردهای فراشناختی، سازگاری تحصیلی و عملکرد 

تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم، مجله 

 .96 ، دوره13 ایرانی آموزش در علوم پزشکی، شماره

مقایسه ابعاد  .(9311) محلاتی، ر؛ ابوالمعالی، خ

 آموزانسازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانش 

 رسهمد نوع –مهاجر دوره متوسطه با توجه به ملیت  ایرانی و

، 60ی آموزشی، شمارههاینوآور فصلنامه آنان، جنسیت و

 .91سال 

ی هایآگاهرابطه  .(9311) ب؛ بدری، ع موسوی،

ه ی تحصیلی، نگرش نسبت به مدرسخودپندارفراشناختی با 

 آموزان، فصلنامه علمی پژوهشیو سازگاری اجتماعی دانش

 .9 رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، سال هفتم، شماره

آماری با استفاده از  هاییلتحل(. 9386) ، میمؤمن

SPSS، .تهران: انتشارات کتاب نو 

هوشمند  ریتأث .(9317) ته، ز؛ عبداللهی، می روهاشم ریم

ی مدارس بر انگیزه پیشرفت تحصیلی و انگیزه تحصیلی ساز

ره دوم متوسطه شهر رودهن، فصلنامه علمی آموزان دودانش

 .4پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی، سال نهم، شماره 

نورعلی، ه؛ حاجی یخچالی، ع؛ شهنی ییلاق، م؛ مکتبی، 

آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر  ریتأث .(9317) غ

 زانآموسازگاری، بهزیستی مدرسه و تنظیم هیجان در دانش

ی ادست آوردهارس استعدادهای درخشان، مجله پسر مد

 .2 ، شماره21ی، دوره چهارم، سال شناختروان

 .(9316) نصیری، م؛ میکائیلی منیع، ب؛ عیسی زادگان، ع

، مقایسه شدهادراکبررسی روابط ساختاری دشواری 

تحصیلی با سازگاری تحصیلی  خود پندارهاجتماعی و 

یان کارشناسی دانشگاه ارومیه(، )مطالعه موردی: دانشجو

فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجاری، سال 

 .پنجم، شماره اول

 .(9311) وحدتی، س؛ حجت خواه، س.م؛ رشیدی، ع

حصیلی ت خود پندارهاساس ی سازگاری تحصیلی برنیبشیپ

 یپژوهشی انسجام خانواده، فصلنامه علمی گریانجیمبا 

 .48 ، شماره99ربیتی، سال پژوهشنامه ت
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