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Abstract 

Failure to pay attention to the outskirts of cities has caused educational and social damage. 

The purpose of the current research was to analyze the educational-social effects of 

developing and promoting public sports in the outskirts of the holy city of Mashhad. This 

research was applied in terms of purpose and descriptive-correlation in terms of analysis 

method, and data collection was done in the field. The statistical population was formed by 

all the marginal citizens of Mashhad city. The statistical sample was calculated using 

Cochran's formula and 384 people were selected by simple random. The tool and method 

of data collection was a researcher-made questionnaire on the development and promotion 

of public sports and a researcher-made questionnaire on the social effects of sports 

resulting from documentary studies and interviews with experts. The data were analyzed 

using descriptive and inferential statistics methods with the help of SPSS version 21 and 

Amos software. The findings showed that the development and promotion of public sports 

has a role in social capital, social security and social harms in the outskirts of the holy city 

of Mashhad. According to the results of the research, the authorities can take steps to 

empower and improve marginalized people through public sports as the best solution to 

deal with educational and social harms. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Urban marginalization has become one of the main socio-educational challenges in Iranian metropolises, 

particularly in the holy city of Mashhad. The inhabitants of the city outskirts often face limited access to 

educational, cultural, and social opportunities, which increases the likelihood of social problems and 

insecurity. Sport for All programs are regarded as an effective social intervention tool capable of fostering 

community engagement, social capital, and collective well-being. This research aimed to analyze the 

educational–social effects of developing and promoting public sports activities among the marginalized 

communities of Mashhad. By identifying the impacts of community-based sport participation, the study 

contributes to policymaking for social empowerment and harm reduction in urban peripheries. 

 

Methodology 
The study adopted an applied, descriptive–correlational design, employing quantitative field data. The 

statistical population consisted of all residents of the marginalized districts of Mashhad, estimated at over 

1.3 million individuals. The sample size was calculated using Cochran’s formula, resulting in 384 

participants selected through simple random sampling from 42 peripheral neighborhoods in the north, 

south, east, and west regions of the city. 

Data collection was conducted via two researcher-made questionnaires — one measuring the development 

and promotion of public sports (97 items) and the other the educational–social effects of sport (21 items). 

Content validity was verified by a panel of five experts in sport management, while construct validity was 

assessed through exploratory and confirmatory factor analyses (KMO > 0.6; Bartlett’s test p < 0.05). 

Reliability coefficients were high across instruments (Cranach’s α = 0.912 and 0.841). Data were analyzed 

using SPSS 21 and AMOS software, incorporating descriptive statistics, normality tests (Kolmogorov–

Smirnov), structural equation modeling (SEM), and Friedman ranking tests for determining influential 

factors. 

 

Findings 
The demographic results indicated that 54.9% of participants were male and 45.1% female, with the age 

range of 16–51 years and the majority between 16–30 years. Most respondents were self-employed (60.2%) 

with modest incomes. 

The factor analysis confirmed the adequacy and unidimensionality of the constructs, explaining 73% of 

variance for organizational factors, 74% for supra-organizational factors, 77% for individual–personal 

factors, and 64% for educational–social effects. All variables exhibited normal distribution (p > 0.05). 

The structural equation model (SEM) demonstrated a good model fit. The development and promotion of 

sport for all had a positive and significant effect on: 

 Social capital development 

 Social security enhancement 

 Reduction of social harms 

Each hypothesis was supported at the 0.05 significance level. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings highlight that Sport for All initiatives can serve as a powerful mechanism for social 

empowerment and community integration among marginalized populations. Organizational, 

supra-organizational, and individual–personality factors substantially influence public sport promotion, 

which in turn contributes to improving social trust, cooperation, and feelings of security while reducing 

deviant behaviors and social vulnerabilities. 

These results align with previous national and international studies emphasizing the transformative role of 

physical activity in fostering civic engagement and long-term well-being. 

Governmental and municipal authorities are therefore recommended to institutionalize public sports 

policies within urban development strategies, focusing on accessibility, motivation, and enjoyable 

participation. 

By promoting inclusive sport environments, decision-makers can mitigate the cycle of marginalization, 

enhance educational–social outcomes, and strengthen the social fabric of urban outskirts. 
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 مشهد شهر کلان حاشیه در همگانی ورزش ترویج و توسعه اجتماعی ـ تربیتی آثار تحلیل

 مقدس
 

 ایران مشهد، ،گلبهار سناباد عالی آموزش موسسه ورزشی، مدیریت گروه  اسداللهی احسان

 

 چکیده

-تربیتی آثار تحلیل حاضر پژوهش هدف است. شده اجتماعی -تربیتی های آسیب بروز موجب شهرها حاشیه به توجه عدم

 لحاظ از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این .بود مقدس مشهد شهر حاشیه در همگانی ورزش ترویج و توسعه اجتماعی

 کلیه را آماری جامعه شد. انجام میدانی صورت به ها داده آوری جمع که بود همبستگی -توصیفی نوع از تحلیل روش

 به نفر 483 تعداد و محاسبه کوکران فرمول از استفاده با آماری نمونه .دادند تشکیل مشهد شهر نشین حاشیه شهروندان

 ورزش ترویج و توسعه ساخته محقق پرسشنامه ها داده گردآوری روش و ابزار شدند. انتخاب ساده تصادفی صورت

 با اه داده بود. خبرگان با مصاحبه و اسنادی مطالعات از حاصل ورزش اجتماعی اثرات ساخته محقق پرسشنامه و همگانی

 گرفت. قرار تحلیل مورد Amos و 12 نسخه SPSS افزار نرم کمک با و استنباطی و توصیفی آمار هایروش از استفاده

 حاشیه در اجتماعی های آسیب و اجتماعی امنیت اجتماعی، سرمایه بر همگانی ورزش ترویج و توسعه که داد نشان ها یافته

 طریق از نشینان حاشیه بهسازی و توانمندسازی با توانندمی مسئولین پژوهش نتایج به توجه با .دارد نقش مقدس مشهد شهر

 .بردارند گام ،اجتماعی و تربیتی های آسیب با مقابله جهت راهکار بهترین عنوان به همگانی ورزش

 

 .اجتماعی های آسیب اجتماعی، امنیت اجتماعی، سرمایه :کلیدی های واژه
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 مقدمه
 شاهد جوامع، شدن صنعتی و تمدن گسترش اثر بر امروزه

 به لکن هستیم؛ تکنولوژي شکوفایی و اقتصاد رویه بی رشد

 از بیش روزمره جسمانی هاي فعالیت از رشد این موازات

 از مشهودتر فراغت هاي فرصت وجود و شده کاسته پیش

 پیشرفت زاییده فراغت اوقات مسئله .است شده گذشته

 اجتماعی صرفاً مسأله یک از و است فرهنگ و تکنولوژي

 در گذاري سیاست و تدبیر با پیشرفته جهان .رود می فراتر

 شعار و دارد می بر را بلندي هاي گام فراغت اوقات زمینه

 از فراغت اوقات شدن تر طولانی نسبت با را فراغت تمدن

 و دوین )فهیم کند می مطرح کار ساعات کاهش طریق

 اختصاص فراغت اوقات هدف (.10 ،5102 اسداللهی،

 در آزادانه شرکت و تفرج تغییر، آرامش، براي زمانی

 در کشورها تمام و باشد می ورزشی و اجتماعی هاي فعالیت

 اوقات مسئله با باشند داشته قرار که تاریخ از مقطع هر

 و فراغت اوقات داشتن و هستند رو به رو مردم فراغت

 و سیاسی اجتماعی، مختلف عوامل به آن گذران نحوه

 :5151 همکاران، و اسدزاده) شود می مربوط اقتصادي

 تأثیرات با بعدي چند ابزار یک عنوان به ورزش .(011

 فراغت اوقات گذران در را خود نقش و جایگاه گسترده،

 آن تأثیر همچنین .است ساخته متجلی بخش لذت و سالم

 روابط پرورش، و آموزش افراد، سلامتی اقتصاد، بر

 و اجتماعی مفاسد از بسیاري از پیشگیري اجتماعی،

 قابل وضوح به جامعه در گسترش به رو اخلاقی انحرافات

 و اسداللهی ؛160 ،5102 ،0کرستین و پوجا) است درك

 از مردم انگیزه امروزه حقیقت در (.00 :5151 همکاران،

 و بالا درجات به رسیدن ورزشی فعالیت در شرکت

 (تر قوي بالاتر، تر، سریع) المپیک اصول از یکی به دستیابی

 به آنان تمایل در را نقش کمترین مسابقه و باشد نمی

 سلامتی، کسب که است حالی در این .کند می ایفا ورزش

 از جستن دوري و اجتماعی روابط نشاط، تندرستی،

 باشد می ورزش در شرکت هاي انگیزه ترین مهم ها، بیماري

 به تفریحی هاي ورزش و (122 ،5102 ،5همکاران و لوپز)

 کیفیت و فردي سلامت ارتقاء براي استاندارد اي شیوه

 همه براي ورزش سیاست بطوریکه اند، شده تبدیل زندگی

                                                                                        
1 Pooja & Kristy 
2 Lopez & et al. 

 ورزشی مشارکت آستانه تا گردید اتخاذ 1همگانی ورزش یا

 آورد فراهم متکثري ورزشی انداز چشم و بیاورد تر پائین را

 (.001 ،5101 ،1وان)

 و ها فرصت خلق معنی به همگانی ورزش سیاست

 درگیر هاي سازمان تمام همکاري طریق از مطلوب، محیط

 فرد هر که معنا بدین .یابد می تحقق (غیردولتی و دولتی)

 ـ اجتماعی موقعیت توانایی، سن، جنسیت، به توجه بدون

 و نشاط و سلامت تأمین هدف با بتواند نژاد و اقتصادي

 ورزشی و جسمانی هاي فعالیت در اجتماعی، روابط بهبود

 براي ملی مسئولیت به ها سازمان این تمام .نماید شرکت

 در مشارکت براي مساوي حق فرد هر اینکه از اطمینان

 و کنند می اشاره دارند؛ جسمانی و ورزشی هاي فعالیت

 دستیابی در مهمی نقش دولتی غیر هاي سازمان و دولت

 ایفا جسمانی هاي فعالیت و ورزش در مشارکت به

 همکاران، و پارساجو ؛56 ،5101 ،2واسیلیو) نمایند می

 قرن اواخر یافتۀ سازمان پدیدة ورزش، (.01 :5102

 دوران، این طی در که باشد می بیستم قرن اوایل و نوزدهم

 گرفته خود به سیاسی و فرهنگی اقتصادي، اجتماعی، ابعاد

 از یکی .است بررسی قابل گوناگونی هاي جنبه از و

 تعبیري به و آن بودن همگانی آن، هاي جنبه ترین مهم

 تواند می فراغت اوقات گذران در که است همگانی ورزش

 افزایش هدف با همگانی ورزش .نماید ایفا اي ویژه نقش

 کردن فراهم و اجتماعی هاي گروه تمام مشارکت

 رقابتی، ورزش قهرمانی، ورزش تقویت ورزشی، تکثرگرایی

 است شده گذاري پایه تفریحی ورزش و سالم تفریحات

 اظهار محققان (.12 ،5102 اسداللهی، و دوین فهیم)

 در و است همگانی ورزش قرن یکم، و بیستم قرن اند کرده

 دلار میلیون 02 استرالیا دولت اگر که شده، بیان گزارشی

 چنین فایدة کند؛ هزینه همگانی ورزش گسترش براي

 تأثیرگذار جامعه سلامت به برابر صد از بیش هاي هزینه

 گذاري سرمایه آمار، ارائه با محققان همچنین بود. خواهد

 جامعه سلامت به پرداختن جاي به قهرمانی ورزش در

 و لوپز) اند کرده عنوان بیهوده را (همگانی ورزش)

 مختلف تحقیقات حال عین در (.115 ،5102 همکاران،

 در جهان جمعیت از نیمی از بیش که دهند می نشان

                                                                                        
3 Sport for All 
4 Van 
5 Vassiliou 
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 شرکت سلامت حفظ براي کافی جسمانی هاي فعالیت

 غیر جمعیت این از درصد یک کاستن آنکه حال کنند. نمی

 در و کند حفظ را نفر ها میلیون جان تواند می فعال

 اغلب اقبال نماید. جویی صرفه هزینه دلار میلیاردها

 کردن همگانی) عمومی ورزش به یافته توسعه کشورهاي

 مدیریت سایۀ در آرمان این تحقق در توفیق و (ورزش

 و ورزش امر متولی هاي سازمان در صحیح و اصولی

 شده ممکن ها، ارگان و ها سازمان سایر بین هماهنگی

 و سنین تمامی که است مقولاتی از ورزش که چرا است؛

 اند مرتبط آن با نحوي به و برند می بهره آن از اقشار

 نشان ها پژوهش نتایج (.5101 ،0همکاران و ساکسنا)

 در را همگانی ورزش گسترش ها دولت اگر که دهد می

 شاهد بایست می نگیرند نظر در خود مدت دراز هاي برنامه

 افزایش کار، از غیبت حرکتی، فقر از ناشی هاي بیماري

 همچنین و عمومی بهداشت سطح کاهش میر، و مرگ

 و شعبانی) باشند اجتماعی هاي آسیب افزایش

 در کنندگان شرکت درصد (.52 ،5101 صوفی، رضایی

 از خوبی تصویر تواند می مختلف کشورهاي همگانی ورزش

 ارائه جهان مختلف کشورهاي در همگانی ورزش وضعیت

 درصد، 22 هلند درصد، 10 فنلاند در که طوري به دهد

 درصد، 65 دانمارك درصد، 20 سوئد درصد، 22 آلمان

 درصد، 62 آمریکا در درصد، 22 فرانسه درصد، 61 اسپانیا

 12 کنگ هنگ درصد، 11 پرتقال درصد، 25 استرالیا

 11 چین درصد، 11 کانادا درصد، 11 سنگاپور درصد،

 دارند مشارکت همگانی ورزش در درصد 22 یونان درصد،

 در درصد، 02 با ایران کشورها این بین در و (5101 وان،)

 (.55 ،5101 همکاران، و مرادي) دارد قرار آخر رده

 استفاده که دهند یم نشان شده انجام هاي پژوهش

 وري بهره و تیموفق کننده نیتضم فراغت اوقات از مناسب

 براي زيیر برنامه با نیبنابرا .باشد یم یزندگ طول تمام در

 هم و شود یم نیتأم افراد یروان و یذهن شیآسا اوقات نیا

 يها افتهی .شود یم ها آن تیشخص ییشکوفا و رشد موجب

 که اند داده نشان یاجتماع و یانسان علوم محققان مشترك

 در یتوجه قابل سهم ورزش ژهیبو یفراغت هاي تیفعال

 باعث ورزش نیهمچن دارند، ها انسان کردن یاجتماع

 بین در هنجارها و ها ارزش کردن یاجتماع

                                                                                        
1 Saxena & et al. 

 تعالی موجب طریق این از و شود یم کنندگان شرکت

 نیهمچن (.22 ،5102 همکاران، و يرضو) گردد یم جامعه

 عدم که افتندیدر (5101) اندام و زاده يمهد راستا نیا در

 را ریتأث نیشتریب یتیریمد ـ یسازمان و یاجتماع تیحما

 یطالب و ینیعابد .داشتند یورزش مشارکت نییتب در

 تیحما يرهایمتغ نیب که افتندیدر یپژوهش در (5102)

 هیسرما ،یاجتماع هیسرما ش،یخو بدن از تصور خانواده،

 شیگرا زانیم و شهروندان ياقتصاد هیسرما و یفرهنگ

 در دارد. وجود مثبت رابطه یهمگان ورزش به آنان

 افتندیدر (5106) همکاران و نسب يجعفر گرید یپژوهش

 و بوده  تربیتی ـ یآموزش کارکرد داراي یهمگان ورزش که

 و پذیري جامعه فرآیند در موثري عامل تواند می نیز امروزه

 و انسجام به کمک اجتماعی، هنجارهاي کردن درونی

 یانسان اهداف به دستیابی در کمک اجتماعی، همبستگی

 در کمک و اجتماعی شده پذیرفته هاي راه طریق از

 .آید شمار به محیطی شرایط با خود تطبیق و سازگاري

 که «اجباري اوقات» افتندیدر (5101) همکاران و ساکسنا

 از «تنبلی» و شود می گرفته نظر در بانوان فعالیت براي

 است. منظم و شدید تمرینات در زنان مشارکت عدم موانع

 هاي فعالیت در دوستان همراهی مانند عواملی البته

 کاهش در سعی و ورزشی تیم یک در عضویت  ورزشی،

 البته و اندام تناسب و مطلوب وزن به دستیابی و وزن

 عواملی جمله از تمرین اهمیت و مثبت اثرات به اعتقاد

 و لوپز اند. برانگیخته را زنان در مشارکت حس که هستند

 مشارکت عدم که افتندیدر یپژوهش در (5102) همکاران

 یخارج موانع لیدل به طرف، کی از یهمگان ورزش در

 لیم مثل یداخل موانع گر،ید يسو از و وقت کمبود مثل

 تیفعال دیمف اثرات دنیند ،یبدن تیفعال به نداشتن

 به نسبت یتفاوتیب ای و یتنبل ،یعمل صورت به یورزش

 تیحما عدم مانند گرید لیدلا نیهمچن .باشد یم ورزش

 جینتا نیا که شدند، يبند گروه یخارج موانع در یاجتماع

 نیهمچن دارد، جوامع بر ورزش يکارکردها و آثار از نشان

 در یرسم ریغ يها سکونتگاه و ینینش هیحاش که گفت دیبا

 وستهیپ يها مهاجرت مخرب، ینیشهرنش دیپد نیمب واقع

 .کشورهاست یاسیس و یتیریمد ضعف ،يشهر ییروستا

 و یررسمیغ بصورت آن در تیجمع اسکان که یمناطق

 داراي معمولا ،ردیگ یم صورت مقررات و نیقوان برخلاف

 رفاهی و شهري خدمات و ها زیزساخت در هایی محرومیت
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 در حاضر پژوهش انجام ضرورت منظر نیا از که هستند

 برجسته را مشهد شهر نینش هیحاش محروم جامعه

 هاي زیرساخت توسعه که گفت باید ادامه در .دینما یم

 که دارد بستگی مختلفی عوامل به همگانی ورزش

 و افزاري سخت بخش در همگانی ورزش متولی هاي سازمان

 تنها این و دهند انجام را لازم اقدامات باید افزاري نرم

 در یهمگان ورزش توسعه به مربوط اتاقدام از بخشی

 طیشرا و طیمح به مربوط عوامل رایز ؛باشد یم جامعه

 ،یاجتماع طیشرا ،یزندگ طیمح رینظ سازمان از خارج

 یقانون و یاسیس ،یمذهب و یفرهنگ طیشرا ،ياقتصاد

 در ها گروه و افراد به مربوط عوامل نیهمچن و حاکم

 یهمگان ورزش به دنیگرو و جامعه مشارکت بر جامعه

 مورد قیعم صورت به ستیبا یم که بود خواهد موثر

  .ردیگ قرار یبررس و مطالعه

 عامل عنوان به دتوان می ورزش که گفت باید همچنین

 حس و میهنی وظایف انجام و ملی وفاداري ایجادکننده

 از نشان پژوهشی شواهد .شوند گرفته کار به پرستی وطن

 و بینی خوش امید، شادابی، میزان و سطح که دارد آن

 هاي فعالیت به مستمر بصورت که افرادي در خلقی خوش

 روي، همین از است. افراد سایر از بیش ،پردازند می ورزشی

 میانگین صورت به همواره ورزشکاران روانی سلامت سطح

 ،5102 طالبی، و )عابدینی است ورزشکاران غیر از بیش

 تربیتی اي شیوه فرهنگی، اي مقوله منزله به ورزش (.011

 اجتماعی تام ضرورت یک و انسانی شخصیت از جزئی و

 و یادگیري و رشد هاي حیطه همه ورزش طرفی از است.

 طرف از و گیرد برمی در را آدمی استعدادهاي پرورش

 نهادهاي و ساختارها سایر با و بوده اجتماع آیینه دیگر،

 ورزش به که اي جامعه .دارد متقابل ارتباطی اجتماعی

 کمتر آن در اجتماعی هاي آسیب و انحرافات بدهد اهمیت

 داراي همگانی ورزش (.10 ،5106 همکاران، و )قره است

 عامل تواند می نیز امروزه و بوده تربیتی ـ آموزشی کارکرد

 هنجارهاي کردن درونی و پذیري جامعه فرآیند در موثري

 کمک اجتماعی، همبستگی و انسجام به کمک اجتماعی،

 پذیرفته هاي راه طریق از انسانی اهداف به دستیابی در

 با خود تطبیق و سازگاري در کمک و اجتماعی شده

 نظیر جامعه محروم اقشار در خصوصا محیطی، شرایط

 این از حاضر پژوهش انجام که آید شمار به نشینان حاشیه

 انجام که گفت توان می باشد. می اهمیت داراي منظر

 در رهبري معظم مقام هاي دغدغه به توجه با حاضر تحقیق

 به شهرها حاشیه فرهنگی و اجتماعی مسائل خصوص

 مشهد شهر حاشیه و رضوي خراسان استان خصوص

 نتایج با مطابق زیرا باشد؛ می اهمیت داراي مقدس

 به همگانی ورزش که گفت توان می پیشینه تحقیقات

 اثرگذار نقشی مسائل این کاهش جهت در ابزاري عنوان

 و اجتماعی فردي، کارکردهاي جمله از همچنین دارد.

 و شادابی تندرستی، بر آن تأثیر به توان می ورزش امنیتی

 آن تاثیر افراد، روحیه تقویت همچنین و افراد سازي سالم

 و اي حرفه وظایف در موفقیت به نیل ،روانی آرامش بر

 حوادث مقابل در افراد نمودن مقاوم و صبر افزایش ،شغلی

 انجام نیز منظر این از بنابراین است، روز مشکلات و

  باشد. می اهمیت داراي حاضر پژوهش

 تاکنون که دارد آن از نشان پیشین مطالعات همچنین

 بر آن اثرات و ورزش بحث به منظر این از تحقیقی

 که گفت باید است. نشده انجام شهرها، نشینان حاشیه

 لحاظ به مشهد مقدس شهر و رضوي خراسان استان

 امام مطهر حرم وجود جمله از آن خاص بسیار شرایط

 انتخاب سال، در زائر میلیون 56 حدود ورود )ع(، هشتم

 سال در اسلام جهان معنوي پایتخت عنوان به شهر این

 نقش همچنین (،502 ،5151 )سیدمحسنی، 5102

 بازتاب آن تبع به و شهر این فرهنگی و اجتماعی ،مذهبی

 آن، منفی و مثبت رویدادهاي تمامی المللی بین و ملی

 دیگر سوي از دهد. می نشان را تحقیق این انجام ضرورت

 بیش جمعیت با مشهد شهر در ینشین حاشیه بالاي سهم

 بیش مساحت در نشین حاشیه جمعیت نفر 0111111 از

 کشور شهرهاي سایر به نسبت هکتار هزار 1 از

 امکانات کمبود و (11 ،5151 یعقوبی، و یزدي زاده )حسین

 را تحقیق انجام ضرورت مناطق این در رفاهی و ورزشی

 خدمات کمبود گفت توان می که بطوري کند؛ می مضاعف

 بر آن تاثیر و ورزشی اماکن جمله از رفاهی و اجتماعی

 خراسان استان شهري جامعه فراغت اوقات کردن غنی

 شهر نشینان حاشیه بخصوص و مقدس مشهد و رضوي

 که بزهکاري و جرم کاهش بر آن تاثیر همچنین و مشهد

 اهمیت تواند می است، رسیده اثبات به گذشته مطالعات در

 نمایان آن، نتایج از استفاده لحاظ به را حاضر تحقیق انجام

 این به پاسخ دنبال به حاضر پژوهش در محققین لذا سازد؛
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 در همگانی ورزش ترویج و توسعه آیا که هستند سوال

 باشد؟ می اجتماعی-تربیتی آثار داراي مشهد شهر حاشیه
 

 پژوهش روش

 توسعه اجتماعی-تربیتی آثار تحلیل حاضر پژوهش از هدف

 بود. مقدس مشهد شهر حاشیه در همگانی ورزش ترویج و

 نوع از روش لحاظ از ،يکاربرد هدف نظر از پژوهش نیا لذا

 و نگر حال نوع از یزمان افق ثیح از همبستگی، ـ یفیتوص

 که است کمی نوع از ها داده جستجوي نوع لحاظ به

 آماري جامعه شد. انجام میدانی صورت به ها داده آوري جمع

 تشکیل مقدس مشهد شهر نشین حاشیه شهروندان کلیه را

 این تحقیق، گروه برآورد و جستجو اساس بر که دهند می

 نفر هزار سیصد و میلیون یک از ،0111 سال در میزان

 آوري جمع به اقدام که کند؛ نمی تجاوز نفر (111/111/0)

 بررسی و ورزشی علائق نیازسنجی جهت در آنها نظرات

 محله 15 از همگانی ورزش توسعه اجتماعی تربیتی اثرات

 مشهد شهر غرب و شرق جنوب، شمال، در نشین حاشیه

 با آماري نمونه .شد (02 ،5105 همکاران، و )امیرفخریان

 جهت در و نشین حاشیه شهروندان جامعه حجم توجه

 و )اسداللهی ها نمونه هاي ویژگی حداکثر به دستیابی

 کوکران فرمول از استفاده با (،520 ،5102 همکاران،

 ساده تصادفی صورت به و تعیین نفر 111 تعداد و محاسبه

 آوري جمع شدند. انتخاب شهر نشین حاشیه مناطق از

 پرسشنامه از استفاده با و میدانی بصورت نیاز مورد هاي داده

 با مصاحبه و اي کتابخانه مطالعات از حاصل که ساخته محقق

 مخالفم کاملا )از لیکرت اي گزینه 2 مقیاس در بود خبرگان

 جدول در که آمد بدست (2 نمره موافقم کاملا تا 0 نمره

 است: شده معرفی 0 شماره

تحقیق،  ابزار تحقیق حاضر جهت تعیین روایی در

ها پس از تهیه، توسط پنج نفر از صاحبنظران  پرسشنامه

حوزه مدیریت ورزشی و خبرگان ورزش همگانی مورد 

ها،  بررسی قرار گرفت و نظر اصلاحی آنان در خصوص گویه

ها با اهداف پژوهش اعمال شد.  ها و مؤلفه ارتباط گویه

ایی سازه ابزارهاي پژوهش، از همچنین جهت بررسی رو

همه آزمون تحلیل عاملی استفاده شد که نتایج نشان داد 

مقدار تر بودن بیشبه دلیل  مورد مطالعه سازهنشانگرهاي 

و نیز بیشتر بودن مقادیر بارهاي عاملی از  26/0از   tآماره 

خود برخوردار  سازهگیري ، از اهمیت لازم براي اندازه1/1

آزمون  جینتا ضمنااند.  و به درستی شناسایی شده ستنده

 تیکفا زین KMO آزمون و همبستگی بین متغیرها بارتلت

همچنین نتایج  نمود. دییرا تا یعامل لیتحل يها برا نمونه

آزمون تحلیل عاملی اکتشافی نیز موید تایید سازه ابزار 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی متغیرهاي پژوهش بود. 

 :آورده شده است 5جدول تحقیق در 

 

 . پرسشنامه تحقیق 1جدول 

 ابزار
تعداد 

 سوالات
 ها ابعاد و مولفه

 جیترو و توسعه پرسشنامه

 یهمگان ورزش
11 

هاي همکار،  مولفه شامل تحقیق و توسعه، منابع مالی، سازمان 2سوال و در  01بعد عوامل سازمانی 

 ها آوري، قوانین و مقررات، رسانه آموزش، منابع انسانی، زیرساخت، فن

زندگی، شرایط اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی مولفه شامل محیط  2سوال و در  01بعد عوامل فراسازمانی 

 و مذهبی و سیاسی و قانونی

 اي، شخصی و ارتباط گروهی مولفه عوامل زمینه 1سوال و در  6شخصیتی -بعد عوامل فردي

پرسشنامه اثرات تربیتی 

 اجتماعی ورزش
50 

 سوال 6بعد سرمایه اجتماعی 

 سوال 2بعد امنیت اجتماعی 

 سوال 6 بعد آسیب اجتماعی
 

 . نتایج تحلیل عاملی اکتشافی متغیرهای تحقیق2جدول 

میزان تبیین 

 واریانس

ضرایب تعیین 

 سوالات

سطح معنی داری آزمون 

 بارتلت
KMO بعد عامل/مولفه 

242/77 222/1 1110/1 211/1 0 
 عوامل سازمانی

 612/1   5 
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میزان تبیین 

 واریانس

ضرایب تعیین 

 سوالات

سطح معنی داری آزمون 

 بارتلت
KMO بعد عامل/مولفه 

 215/1   1 

 111/1   1 

 620/1   2 

 622/1   6 

 212/1   2 

 201/1   1 

 612/1   2 

451/74 611/1 1110/1 250/1 0 

 عوامل فراسازمانی
 261/1   5 

 255/1   1 

 212/1   1 

 111/1   2 

275/77 121/1 1110/1 202/1 0 

 5   122/1  شخصیتی-عوامل فردی

 211/1   1 

171/64 625/1 1110/1 101/1 0 
اجتماعی  -آثار تربیتی

 ورزش
 610/1   5 

 211/1   1 
 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی براي متغیر هاي تحقیق 

بوده  6/1بالاتر از  KMOنشان می دهد که میزان شاخص 

و به این ترتیب کفایت نمونه گیري براي انجام تحلیل 

عاملی اکتشافی وجود دارد، همچنین میزان سطح معنی 

داري آماره بارتلت کمتر از پنج صدم می باشد که بیانگر 

مناسب بودن ساختار داده ها براي انجام تحلیل عاملی 

مناسب بین  اکتشافی است، به این معنا که وجود ارتباط

ساختار داده ها تأیید می شود. همچنین نتایج نشان داد 

که میزان اشتراکات سوالات )ضرایب تعیین سوالات( بالاتر 

است و نیازي به حذف سوالات از ابزار تحقیق نمی  2/1از 

باشد. میزان تبیین واریانس متغیر عوامل سازمانی برابر 

-ر فردي%، متغی21%، متغیر عوامل فراسازمانی 21

اجتماعی ورزش -% و متغیر آثار تربیتی22شخصیتی برابر 

 % بدست آمد.61برابر 

گیري از روش  براي محاسبه پایایی ابزارهاي اندازه

ضریب آلفاي کرونباخ، ضریب گاتمن و اسپیرمن براون 

ها براي محاسبه هماهنگی  استفاده گردیده است. این روش

هایی  ها یا آزمون سشنامهگیري از جمله پر درونی ابزار اندازه

کند، بکار  گیري می هاي مختلف را اندازه که خصیصه

 1روند. نتایج آزمون پایایی ابزارهاي پژوهش در جدول  می

 آورده شده است.

 
 . آزمون پایایی ابزارهای پژوهش7جدول 

 ابزارها 
تعداد 

 گویه

آلفای 

 کرونباخ

ضریب 

 گاتمن

ضریب 

اسپیرمن 

 براون

0 
 توسعه و ترویج

 ورزش همگانی
22 205/1 125/1 116/1 

5 
 -اثرات تربیتی

 اجتماعی ورزش
50 110/1 105/1 225/1 

 

هاي  ، مقدار ضریب آزمون1با توجه به جدول شماره 

(، بیانگر اعتبار بالاي ابزار پژوهش 2/1پایایی )بالاتر از 

 باشد. می

هاي گردآوري شده از طریق پرسشنامه با استفاده  داده

هاي آمار توصیفی )فراوانی، درصدها، شاخص هاي  از روش

گرایش مرکزي و پراکندگی جهت توصیف ویژگی هاي 

دموگرافیک و میزان متغیرهاي پژوهش( و استنباطی 

)آزمون تحلیل عاملی تأییدي جهت بررسی روایی سازه 

ابزار، آزمون آلفاي کرونباخ، گاتمن و اسپیرمن براون جهت 
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ن کولموگروف ـ اسمیرنوف جهت بررسی پایایی ابزار، آزمو

ها، آزمون معادلات  بررسی نرمال بودن توزیع داده

ساختاري براي آزمون مدل تحقیق و آزمون فریدمن جهت 

بندي بین عوامل موثر بر توسعه و ترویج ورزش  رتبه

  Amosو 50نسخه  SPSSافزار  همگانی( و با کمک نرم

 مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت.

 

 ها یافته

هاي  شناختی نمونه هاي حاصل از اطلاعات جمعیت یافته

 نشان داد شده است: 1تحت بررسی در جدول 

 
 . توصیف ویژگی های جمعیت شناختی4جدول 

 درصد فراوانی طبقه متغیر

 جنسیت
 2/21 500 مرد

 0/12 021 زن

 تاهل
 5/12 010 مجرد

 1/25 511 متاهل

 سن

 2/52 001 سال 51تا  06

 2/51 20 سال 11تا  50

 1/02 26 سال 11تا  10

 2/06 62 سال 21تا  10

 2/2 11 20بالاي 

 مدرك تحصیلی

 26/12 012 دیپلم و زیر دیپلم

 21/11 001 کاردانی

 26/56 015 کارشناسی

 22/1 02 کارشناسی ارشد

 شغل

 1/55 16 فاقد شغل

 1/2 11 دار خانه

 6/2 12 کارمند

 5/61 510 آزاد

 درآمد

 1/02 22 بدون درآمد

 1/02 21 هزارتومان در ماه 211تا 

 5/51 12 تا یک میلیون تومان 210

 6/50 11 میلیون تومان 5تا  0

 2/01 25 میلیون تومان 1تا  5

 2 52 بالاتر از سه میلیون تومان

 سابقه ورزشی

 5/16 012 فاقد سابقه ورزشی

 0/11 052 سال 0زیر 

 6/50 11 سال 1تا  0

 0/2 12 سال 1بیشتر از 

 

ها  هاي توصیفی نشان داد که نمونه در ادامه یافته

بیشتر تمایل داشتند که خدمات ورزشی در حاشیه شهر 

 11/1به صورت رایگان یا با هزینه کم ارائه گردد )میانگین 

(، سپس تمایل داشتند 15/1و انحراف  2از حداکثر نمره 

ها ارائه گردد  مورد علاقه آنهاي ورزشی  که رشته

(، سپس 11/1و انحراف  2از حداکثر نمره  62/1)میانگین 

تمایل داشتند که خدمات ورزشی در ساعات مورد علاقه 

و  2از حداکثر نمره  11/1ها ارائه گردد )میانگین  آن

( و در نهایت تمایل داشتند که خدمات 52/1انحراف 

محل سکونتشان ارائه ها در نزدیکی  ورزشی مورد علاقه آن

(. 11/1و انحراف  2از حداکثر نمره  51/1گردد )میانگین 

هاي ورزشی مورد علاقه  همچنین نتایج نشان داد رشته

ها،  نشینان به ترتیب فراوانی اظهار شده توسط آن حاشیه

هاي  بیشترین فراوانی براي آقایان به ترتیب براي رشته

سال و والیبال و رزمی، بدنسازي و آمادگی جسمانی، فوت

براي بانوان به بدنسازي، ایروبیک، حرکات موزون، پیلاتس 

و والیبال اختصاص داشت. همچنین ساعات ارائه خدمات 

مورد علاقه آنان در طول شبانه روز براي آقایان صبح بین 

بود و  50تا  02صبح و عصر بین ساعت  2تا  2ساعت 

 05الی  2ت ها براي صبح بین ساع براي بانوان این ساعت

 بود. 02تا  02و عصر بین ساعت 

همچنین توصیف کمی میزان متغیرهاي پژوهش نشان 

و انحراف  16/1شخصیتی با میانگین -داد که میزان فردي

و  10/1، عوامل فرا سازمانی با میانگین 15/1استاندارد 

و انحراف   11/1، عوامل سازمانی با میانگین 10/1انحراف 

 2/1و میانگین فرضی  1و میانه  2نمره از حداکثر  12/1

در وضعیت مناسب قرار دارد. همچنین میزان اثر توسعه 

و  12/1ورزش همگانی بر سرمایه اجتماعی با میانگین 

، اثر توسعه ورزش همگانی بر امنیت 21/1انحراف 

و اثر توسعه  65/1و انحراف  26/1اجتماعی با میانگین 

و  21/1عی با میانگین ورزش همگانی بر آسیب هاي اجتما

و میانگین  1و میانه  2از حداکثر نمره  12/1انحراف 

 در وضعیت مناسب قرار دارد. 2/1فرضی 

هاي متغیرها به  براي اطمینان از توزیع طبیعی داده

منظور استفاده از روش آماري مناسب، از آزمون 

کولموگروف ـ اسمیرونف استفاده شد و نتایج در جدول 

 داده شده است: نشان 2شماره 
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داري محاسبه شده  نتایج نشان داد که سطح معنی

که بیانگر  12/1تر از مقدار  براي متغیرهاي پژوهش بزرگ

هاي  ها است و بنابراین از آزمون نرمال بودن توزیع آن

هاي پژوهش استفاده  آماري پارامتریک براي تحلیل داده

 گردید.  

-تربیتی آثارهاي پژوهش براي تحلیل  در ادامه یافته

شهر  در حاشیه ترویج ورزش همگانیو اجتماعی توسعه 

مشهد مقدس، روش مدلسازي معادلات ساختاري به کار 

گرفته شد. بدین ترتیب که روابط میان متغیرهاي پژوهش 

از طریق ضرایب استاندارد و معنی داري بررسی شد. در 

، مدل ساختاري توسعه و ترویج ورزش همگانی و 0شکل 

اجتماعی آن در حاشیه شهر مشهد مقدس در حالت آثار 

تخمین استاندارد )ضرایب استاندارد( نشان داده شده است 

 هاي برازش مدل بدست آمد: و شاخص
هاي برازش و مطلوبیت مدل در  برخی از شاخص

 نشان داده شده است: 6جدول 
 

 اسمیرونف برای متغیرهای پژوهش. آزمون کولموگروف ـ 5جدول 

 Z P-valueآماره  n متغیر ها 

 عوامل سازمانی توسعه ورزش همگانی 0

111 

51/5 122/1 

 121/1 10/5 عوامل فراسازمانی توسعه ورزش همگانی 5

 125/1 12/1 عوامل فردي ـ شخصیتی توسعه ورزش همگانی 1

 511/1 62/5 نقش ورزش همگانی بر سرمایه اجتماعی 1

 012/1 11/0 نقش ورزش همگانی بر امنیت اجتماعی 2

 105/1 22/5 هاي اجتماعی نقش ورزش همگانی بر آسیب 6

 

 

 . مدل ساختاری پژوهش1شکل 
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دهد که  نشان می 6هاي مطلوبت در جدول  شاخص

مدل پژوهش در آزمون معادلات ساختاري داراي برازش 

 مناسب است. 

پژوهش با توجه به مدل  يها فرضیه جهت بررسی

معادلات ساختاري و ضرایب استاندارد، در سطح تشخیص 

 2 ول شمارهجد در که هاي پژوهش تایید شد فرضیه 12/1

 ست:ا ننمایا

 امیـتم هـک نجاآ و از 2توجه به نتایج جدول با 

همچنین  ها تمامی فرضیه ،هستند 26/0ي الاـب t یرداـمق

نقش و اثر عوامل سازمانی، فراسازمانی و فردي ـ 

شخصیتی بر توسعه و ترویج ورزش همگانی تایید 

گردد. همچنین مطابق خروجی آزمون مدل، اثر توسعه  می

اجتماعی، سرمایه  و ترویج ورزش همگانی بر امنیت

هاي اجتماعی در مدل کلی تایید  اجتماعی و آسیب

 ورزش توسعه معکوس اثر به توان یم نیهمچنگردد،  می

 اشاره زین یاجتماع يها بیآس بر (-620/1ی )همگان

 .داشت

 

 . شاخص های مطلوبیت مدل6جدول 

 IFI GFI CFI AGFI TLI RSMAEA χ2/df نام شاخص

>2/1 مقدار استاندارد  2/1<  2/1<  2/1<  2/1<  11/1>  0< - >3  

215/1 مقدار در مدل  251/1  201/1  210/1  206/1  112/1  01/5  

 مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب نتیجه برازش

 

 هاي پژوهش  . نتایج بررسی فرضیه2جدول 

 آمارهمقدار  ضرایب استاندارد شده فرضیه ها
 t-value 

 نتیجه

 قبول 22/2 252/1 عوامل سازمانی بر توسعه و ترویج ورزش همگانی

 قبول 12/1 262/1 عوامل فرا سازمانی بر توسعه و ترویج ورزش همگانی

 قبول 20/00 115/1 عوامل فردي ـ شخصیتی بر توسعه و ترویج ورزش همگانی

 قبول 20/1 625/1 اجتماعی ورزش-تربیتیتوسعه و ترویج ورزش همگانی بر آثار 

 قبول 51/2 210/1 توسعه و ترویج ورزش همگانی بر امنیت اجتماعی 

 قبول 00/1 261/1 توسعه و ترویج ورزش همگانی بر سرمایه اجتماعی 

 قبول 12/6 -620/1 هاي اجتماعی  توسعه و ترویج ورزش همگانی بر آسیب

 

 گیری بحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر آزمون مدل توسعه و ترویج ورزش 

همگانی و آثار تربیتی اجتماعی آن در حاشیه کلان 

شهرهاي ایران بود که به صورت مطالعه موردي در کلان 

برازش مطلوب مدل نشان از  شهر مشهد مقدس انجام شد.

اثر عوامل سازمانی، فراسازمانی و فردي ـ شخصیتی بر 

توسعه و ترویج ورزش همگانی و اثر توسعه ورزش همگانی 

بر افزایش امنیت اجتماعی، توسعه سرمایه اجتماعی و 

باشد. این یافته به صورت  هاي اجتماعی می کاهش آسیب

و رضائی صوفی شعبانی هاي  هایی از یافته کلی با بخش

عسکري کچوسنکی (، 5102مرادي و همکاران ) (،5101)

(، 5102مهدي زاده و اندام ) ،(5102) راد قیامی(، 5102)

 (،5101شهبازي و همکاران )(، 5106) طالبیو  عابدینی

 (، هاسپر و5100(، پارسامهر و همکاران )5112غفوري )

ایمانی و همکاران  (،5101) 5ابیویه(،  5111) 0همکاران

، (0126رضوي )، )5102( 1رادولف و همکاران(، 5102)

جعفري نسب و همکاران ، (5112فولادیان و همکاران )

ساکسنا و  ،(5101(، امیري )5102علیزاده ) (،5102)

، (5105معین الدینی و صنعت خواه )(، 5101همکارانش )

قهرمانی و همکاران (، 5101بختیاري و همکاران )

 عباسی بختیاري(، 5105آقایی و فتاحیان )(، 5101)

باشد.  ( همسو می5102و لوپز و همکاران ) (5100)

 نظر بندي تحقیقات همسو با یافته تحقیق حاضر این جمع

                                                                                        
1 Hosper  
2 Aboioye 
3 Rodolf 
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 با همراه رویه یک باید افراد که ند داد قرار تأیید مورد را

 هاي فعالیت در مستمر مشارکت را براي دلبستگی و تعهد

 به و خود عمر طول تمام براي روزمره، زندگی در ورزشی

 آن فوائد از تا دهند، قرار خود زندگی در سبک منظم طور

 به افراد ورزش ارائه گردند. مند بهره زندگی طول تمام در

 در مشارکت که گردد، می سبب بخش لذت به صورت

 و درآمده درونی میل یک صورت به ورزشی هاي فعالیت

 ها آن نظر به یابد. ادامه مداوم بطور آن افراد در مشارکت

 و بخش لذت تجارب گیري شکل براي لازم شرایط ایجاد

 سطح افزایش براي مناسب راهکاري ورزش در آیند خوش

نوبه  به که باشد می افراد جامعه در ورزشی هاي فعالیت

 و تمرین ارزش خصوص در افراد نگرش تغییر سبب خود

 و بلند مدت نتایج کسب تر، مهم همه از و بدنی فعالیت

 طول در سلامتی و آثار اجتماعی مثبت مانند سودمندتري

 گردد.  می زندگیشان

هاي  همگانی بر کاهش آسیب توسعه و ترویج ورزش

به طور  داري دارد. اجتماعی در حاشیه شهر تاثیر معنی

ورزش داراي کارکردهایی در ابعاد فردي و اجتماعی کلی 

پرورش  شامل يکارکرد ورزش در ابعاد فرد. است

خصوصیات اخلاقی، رشد شخصیت، اعتماد به نفس، 

و احساس بهتر بودن در  هاي اجتماعی پذیرش مسئولیت

فرآیند  شامل کارکرد ورزش در ابعاد اجتماعیو  زندگی

شدن، ورزش و تحولات اجتماعی، وحدت ملی،  اجتماعی

 قتصادي و غیرهافزایش سطح بهداشت جامعه، رشد ا

هاي  (. نظریه51، 5112باشد )ازکیا و همکاران،  می

شناسان مبین این است که با تغییرات رشدي در  جامعه

افراد جامعه خصوصا جوانان و ورود آنها به مرحله بلوغ و 

مراحل جدید زندگی، اگر آنان براي این تغییرات آمادگی 

ري را در هاي بسیا تواند آسیب لازم را نداشته باشند می

همراه داشته باشد و این امر  هاي اجتماعی به ارتباط با گروه

هاي جوانان در مسیر غلط  گیري انگیزه موجب شکل

عدالتی در توزیع  گردد که اگر این مسئله با ادراك از بی می

امکانات شهري و رفاهی همراه گردد در نهایت به انحرافات 

که لازم است با شود  اجتماعی و رفتار بزهکارانه ختم می

تقویت نقش ورزش و تفریحات فعال و سالم در اوقات 

فراغت جوامع کم برخوردار نظیر حاشیه نشینان ضمن 

تقویت ابعاد جسمانی، موجبات کمال و تعالی فردي و 

اجتماعی این افراد را فراهم نمود )شریفی و همکاران، 

(. تحقیقات همسو با نتایج تحقیق حاضر نیز 0011، 5151

ین این نتیجه بودند. در این راستا جعفري نسب و مب

( در پژوهشی دریافتند که ورزش همگانی 5102همکاران )

تواند  بوده و امروزه نیز می داراي کارکرد آموزشی ـ تربیتی 

پذیري و درونی کردن  عامل موثري در فرآیند جامعه

هنجارهاي اجتماعی، کمک به انسجام و همبستگی 

ستیابی به اهداف انسانی از طریق اجتماعی، کمک در د

هاي پذیرفته شده اجتماعی و کمک در سازگاري و  راه

تطبیق خود با شرایط محیطی به شمار آید. همچنین 

 و اعتیاد دریافت که بیکاري، پژوهشی در (5101امیري )

 در و باشند می هاي اجتماعی آسیب ترین مهم گري تکدي

هاي  آسیب ترین ممه اقتصادي و خانوادگی مسائل مجموع،

هستند که ناشی از  منطقه این در نشینی حاشیه از ناشی

هاي فراغتی زیاد در طول شبانه روز و نبود  داشتن زمان

نشینان  سازي فراغت حاشیه امکانات مناسب براي غنی

باشد، که نقش ورزش در غنی نمودن اوقات فراغت  می

ز به شود که در پژوهش حاضر نی نشینان پر رنگ می حاشیه

تواند  نشینان توسعه ورزش همگانی می اذعان خود حاشیه

هاي اجتماعی آنان موثر باشد. با توجه به  بر کاهش آسیب

توان  ( نیز می5100هاي پژوهش مرادي و همکاران ) یافته

ها و کارکردهاي آموزشی و تربیتی ورزش  گفت که از نقش

توان نهایت  نشین می در جوامع، بخصوص جامعه حاشیه

هره را برد؛ اگر که به آن توجه نماییم و بتوانیم به درستی ب

به مقوله ورزش بپردازیم و آن را توسعه دهیم. یعنی با 

توسعه ورزش همگانی در جوامع کم برخوردار نظیر حاشیه 

هاي مناسب  شهرها و با توجه به بیکاري و نبود اشتغال

هاي  امهسازي و ایجاد امکانات ورزشی و برن توان با آماده می

هاي فراغتی،  ورزشی مناسب در جهت غنی نمودن زمان

ها دور  هاي موجود در اینگونه اجتماع ها را از کجروي آن

ها بصورت هدفمند  نمود و موجب بهبود رفتار اجتماعی آن

 شد. 
همگانی بر افزایش امنیت  توسعه و ترویج ورزش

داري دارد. صاحب  اجتماعی در حاشیه شهر تأثیر معنی

در گزارش به دولت فرانسه در تأیید   نظران ورزشی فرانسه

اند: ورزش  تأثیرات ورزش و توسعه آن در کشور نوشته

وسیله تجلی و شکوفایی شخصیت است و تمدن ما اگر 

 کهو جسمی  بخواهد انسان را از خطرات عدم تعادل روحی

مصون  شد، خواهد یاجتماع تیامن افتادن خطر به موجب
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بدارد و او را در تجلی تمام و کمال شخصیتش یاري دهد، 

باید پیشرفت ورزش را تسریع کند. بدون علت نیست که 

اي ارزشمند براي اوقات  امروزه ورزش و تربیت بدنی، وسیله

د )لوپز و باش ها نفر از مردم آگاه دنیا می فراغت میلیون

(. در جهت نقش ورزش در کاهش 122، 5102همکاران، 

بزهکاري در محلات شهري و افزایش امنیت اجتماعی 

توان به نظریه انرژي مازاد، فرآیند متمدن شدن و  می

( 0121) 0کنترل اجتماعی اشاره کرد که از سوي اسپنسر

مطرح شد. به عقیده او بازي و ورزش به عنوان کاهنده 

دارد که انرژي از  کنند. او همچنان بیان می یتنش عمل م

رود، بلکه در شخص تا نقطه اوج بالا  طریق کار از بین نمی

رود و اگر این انرژي در غالب بازي و ورزش صرف نشود  می

تواند به شکل رفتار بزهکارانه مصرف شود )شریفی و  می

 بار یا سه دو حداقل که (. افرادي0012، 5151همکاران، 

 افسرده کمتر داري معنی طور به کنند، می ورزش ههفت در

 حس و بدگمانی و دارند استرس کمتر شوند، می و عصبانی

 ورزش اصلا که افرادي با مقایسه در عدم اعتماد کمتري

 سلامتی، بهداشت از ها آن درك همچنین کنند، دارند، نمی

 احساس از بالایی سطح داراي و بهتر بوده تندرستی و

 اجتماعی ارتباط از تري احساس قوي و تعلّق و وابستگی

و  بودن خوب احساسبین  قوي ارتباط نهایتاً .هستند

 منظم کردن ورزش و اتدر اجتماع روانی نظر از اعتماد

 و اضطراب علایم ورزش، (. با5101وجود دارد )وان، 

 خوب احساس خُلق، با بهبودي و کاهش یافته افسردگی

 هاي ورزش یک جلسه حتی .بخشد می ارتقاء را بودن

 و بر خستگی مثبتی اثرات تواند می هوازي بی و هوازي

 2 مدت هوازي به ورزشی باشد. تمرینات داشته عصبانیت

کاهش  باعث اي، دقیقه 51 جلسه سه هفته هر و هفته

در  افسرده زنان سازگاري هاي مکانیسم افزایش و افسردگی

(. 511، 5101شود )ساکسنا،  میگروه و اجتماعات 

هاي  (، مشارکت در فعالیت5101وان )به اعتقاد همچنین 

علاوه بر پرورش جسم، موجب بوجود ورزشی ـ تفریحی 

بالا  "اعتماد به نفس"آمدن یک سیستم متعادل روانی با 

که در شرایط جهان سوم با گسترش پیچیدگی  ،گردد می

از و در نتیجه انواع ارضاي نی روابط اجتماعی و اختلال در

ها، مشکلات روانی و مصائب اجتماعی، یکی از  نگرانی

                                                                                        
1 Spencer 

. استبراي افزایش امنیت اجتماعی ها  حل بهترین راه

ارتباط  پژوهش خود دریافت ( در5102همچنین علیزاده )

 افزایش با را بزهکاري و جرم میان معنادار و مستقیم

حاشیه نشین و از هم گسستگی ارتباطات  مناطق

می دهد که با توجه به آثار تربیتی ورزش  نشان اجتماعی،

توان در این جهت از آن بهره  در بعد فردي و اجتماعی می

( نیز در پژوهشی به این نتایج دست 5102برد. رضوي )

داري بین میزان مشارکت در ورزش  یافت که رابطه معنی

همگانی با وضعیت اجتماعی اقتصادي، سطح تحصیلات، 

واده و وضعیت اقتصادي افراد شرکت کننده تراکم خان

هاي جمعیتی  بایست با توجه به ویژگی وجود دارد و می

حاشیه شهرها اقدام به توسعه و ترویج ورزش نمود تا 

با عنایت به مبانی  ها فراهم گردد. مقدمات مشارکت آن

توان نتیجه گرفت که  نظري و یافته تحقیق حاضر می

ت فراغت و همچنین غنی ورزش با هدف پر نمودن اوقا

 روابطو  اعتمادآن بهبود  کنارنمودن این اوقات و در 

 و يفرد نیب روابط توسعه و شناخت جادیا اثر در یاجتماع

و  نینشهیحاش یاهال نیب انسجام توسعه آن جهینت در

 يکاهش حس کمبود امکانات و خدمات شهر نیهمچن

نمودن  یغن ينسبت به مرکز شهر، داشتن برنامه برا

همسال سالم در ورزش  يها فراغت و فرصت تعلق در گروه

 یورزش و ورزش همگان يکارکردها و اهداف از که

در  یاجتماع تیامن شیافزا موجبات تواند یم باشد، یم

 شهرها را فراهم نمود. 
همگانی بر توسعه سرمایه  توسعه و ترویج ورزش

ثیر أت داري دارد. اجتماعی در حاشیه شهر تاثیر معنی

ورزش بر حالات روانی و جسمانی داراي ابعاد گوناگونی 

باید ورزش را در ابعاد  ها آنبندي  دستهکه در صورت  است

شناسی و فیزیولوژیکی مطرح کرد. جوانمرد  اجتماعی، روان

(، در پژوهشی دریافتند که ورزش بر 5102و نوابخش )

که  انسجام و تعلق، همکاري و تعاون اجتماعی تاثیر دارد،

باشد. در پژوهشی  کننده یافته پژوهش حاضر می تبیین

( دریافتند که شاخص 5106نیا ) دیگر خدادادکاشی و کریم

توسعه انسانی موثرترین عامل بر افزایش احتمال موفقیت 

هاي المپیک بوده است. همچنین  ورزشی کشورها در بازي

 ( در تحقیقی دریافتند5105الدینی و صنعت خواه ) معین

 سرمایه محور، اقتصادي ورزش سرمایه متغیرهاي که

 ورزش فرهنگی سرمایه راه از و محور اجتماعی ورزش
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ورزش  شهروندان به گرایش بر غیرمستقیم تأثیري محور،

شناسی  صاحبنظران حوزه جامعه اند. همچنین داشته

توانند با مشارکت در  معتقدند افراد در جوامع می

گیري و  رتباطی و تصمیمهاي ا هاي ورزشی مهارت فعالیت

حس اعتماد به یکدیگر در یک فرآیند گروهی را رشد و 

ارتقاء دهند؛ ورزش در قبول مسئولیت براي پرورش و 

هاي اجتماعی در افراد جامعه سهیم بوده و به  القاي ارزش

هاي اجتماعی و  عنوان عاملی در جهت تقویت ارزش

، 5155ا، نانس رفتارهاي مطلوب انسانی موثر است )مدادي

توان نتیجه گرفت که  (. با توجه به این یافته می012

توان با توسعه ورزش در جامعه و بویژه جامعه  می

ها به بهبود  ها و نیازهاي آن نشین و توجه به ویژگی حاشیه

فرآیندهاي بین فردي، که اعتماد و هنجارهاي اجتماعی و 

ل را سازند و همکاري و هماهنگی متقاب شبکه روابط را می

کنند، پرداخت و سرمایه اجتماعی، احترام به  تسهیل می

یکدیگر، همنوع دوستی، پذیرش یکدیگر، کمک و تعاون 

باشد را از طریق ورزش توسعه  که از آثار تربیتی ورزش می

و ارتقاء داد. با توجه به این یافته مبنی بر برازش مطلوب 

توان  مدل آثار اجتماعی توسعه و ترویج ورزش همگانی می

نتیجه گرفت که مسئولین و متولیان ورزش همگانی در 

توانند در زمینه توسعه  شهر خصوصا در حاشیه شهرها، می

ورزش همگانی در حاشیه شهرها گام بردارند و همچنین 

توان از کارکردها و  هاي این پژوهش می با توجه به یافته

توسعه و تحکم روابط در  اثرات توسعه ورزش همگانی

که در کل ساختار جامعه و روابط موجود بین  یاجتماع

اقشار و آحاد اجتماعی اثرات قابل توجهی بر جاي 

هاي  گذارد و همچنین اثرات آن بر کاهش آسیب می

اجتماعی و افزایش امنیت اجتماعی از طریق بهبود روابط 

اجتماعی، غنی سازي اوقات فراغت و افزایش احساس 

 د.تعلق و انسجام اجتماعی بهره بر

هاي ورزشی و ساعات  هاي توصیفی رشته در بحث یافته

توان گفت که  نشینان می ارائه خدمات مورد علاقه حاشیه

 دادن رواج جهت کوششی واقع در همگانی توسعه ورزش

بهداشتی،  اثرات داراي و بوده اقشار جامعه تمام بین ورزش

 نوع ورزش 21 حدود امروزه .باشد می فرهنگی و اجتماعی

 طیفی و شده شناخته همگانی ورزش عنوان به جهان،در 

شوند.   می را شامل المپیک هاي بازي تا آرام هاي ن دوید از

 ورزشی را همگانی ورزش نظران، صاحب از دیگر برخی

 و بوده اجرا قابل شرایط هر در عمومی و بطور که دانند، می

براي  و نداشته خاصی تخصصی امکانات و به تأسیسات نیاز

آید )سمیع  در می اجرا به فراغت اوقات گذراندن و سلامتی

 که تفریحی هاي (. ورزش516، 5101نیا و همکاران، 

 از اي مجموعه به پرداختن است، همگانی ورزش مترادف

فرح  غیررسمی، کم هزینه، ساده، هاي ورزشی فعالیت

براي  ها آن در شرکت امکان که است بانشاط و بخش

باشد )شعبانی و رضایی صوفی،  داشته وجود افراد ي همه

تواند بدون توجه به عامل  (؛ که بیشتر می51، 5101

مکانی در حاشیه شهرها ترویج گردد و از آثار توسعه 

توان  ورزش بهره لازم را برد. با عنایت به این یافته می

هاي مسئول توسعه ورزش  نتیجه گرفت که سازمان

ي توسعه ورزش همگانی استان و شهر مشهد، در راستا

توانند از این نتایج در راستاي  همگانی در حاشیه شهر می

برداري از اماکن ورزشی  ریزي بهینه در جهت بهره برنامه

موجود و همچنین توجه به این یافته براي ساخت اماکن 

جدید ورزشی مطابق با علائق ورزشی متناسب با رشته 

ات مورد هاي مورد علاقه و همچنین ارائه خدمات در ساع

نشین، استفاده نمایند و همچنین  نظر شهروندان حاشیه

اثربخشی اهداف خود را تضمین نمایند و در نهایت آثار 

تربیتی و اجتماعی ورزش را در جامعه و خصوصا در 

 حاشیه شهر مشاهده کنند.  

 گیري کلی می توان گفت که ورزش به عنوان نتیجه

 طریق از طلوب،م محیط و ها فرصت خلق معنی به همگانی

( دولتی غیر و دولتی)هاي درگیر  سازمان تمام همکاري

 به توجه بدون فرد هر که معنا بدین .یابد می تحقق

 نژاد و اقتصادي موقعیت اجتماعی ـ توانایی، سن، جنسیت،

 روابط بهبود و نشاط سلامت، تامین هدف با بتواند

. نماید شرکت ورزشی و هاي جسمانی فعالیت در اجتماعی،

تربیتی در توسعه و  کارکرد اجتماعی تربیت بدنی و ورزش

بنایی و بنیادي است رکارکردي زی تحکم روابط اجتماعی،

آحاد  ساختار جامعه و روابط موجود بین اقشار و که در کل

 گذارد و در صورتی می اجتماعی اثرات قابل توجهی بر جاي

آن به قرار نداشته باشد، عواقب زیانبار  که در بستر صحیح

و یا  موجب سستی علایق اجتماعی، قطع روابط شدت

گرا و  بافتی مادي ریشه آن با گیري صوري و بی شکل

حال از بروز و رشد روابط  که در هر ،گردد انحرافی می

ورزش این امکان را . کند اجتماعی شایسته جلوگیري می
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که با شجاعت و اعتماد به نفس با  دهد به شخص می

 و احساس کفایت را در خود براي روبرو شده زندگی

. در مطالعه ارتباط مشارکت در نظم اجتماعی رشد دهد

اجتماعی شدن در ورزش و ورزش و اجتماعی شدن، 

خورد. در اولی  اجتماعی شدن از طریق ورزش به چشم می

شود و  فرد در نقش ورزشی مانند ورزشکار، اجتماعی می

 ها و هارتها، م ها، ارزش در دومی به یادگیري نگرش

هایی کلی مانند جوانمردي و انضباط اشاره دارد که  گرایش

با  گردد. هاي ورزشی حاصل می شود در فعالیت تصور می

که  توان نتیجه گرفت هاي تحقیق حاضر می توجه به یافته

هاي اجرایی و عمدتا نهادهاي سیاسی، امنیتی و  دستگاه

با  انتظامی در شهر مشهد مقدس نظیر سپاه پاسداران

توجه به ماموریت محوله در خصوص ساماندهی حاشیه 

، همواره شهر مشهد مطابق با دغدغه مقام معظم رهبري

نشین  هاي ناشی از مردم حاشیه درگیر مسائل و بحران

باشند، که شناسایی وضعیت موجود ورزش در این  می

مناطق و بررسی نقش توسعه و ترویج ورزش بر حل این 

ها بکاهد و  شدت این بحران تواند از مشکلات، می

پذیري سوق دهد.  نشینان را به سمت جامعه حاشیه

نشینی یک چالش اجتماعی  حاشیهاز آنجا که همچنین 

، بهداشتشود، فقدان و پایین بودن سطح  محسوب می

خدمات اجتماعی و و تراکم جمعیت ، اشتغال، مسکن

خدمات اجتماعی و کمبود  شود. در آن مشاهده می رفاهی

از جمله اماکن ورزشی و تاثیر وجودي آن بر غنی  رفاهی

نشینان و همچنین تاثیر آن بر  اوقات فراغت حاشیهکردن 

کاهش جرم با توجه به پر کردن اوقات فراغت 

تواند اهمیت انجام  نشینان در جهت مثبت، می حاشیه

تحقیق حاضر را به لحاظ استفاده از نتایج آن، نمایان سازد. 

نشینی به  جه به تبعات سوء ناشی از حاشیهبا توهمچنین 

عنوان یکی از معضلات بزرگ اجتماعی که امروزه عاملی 

و کاهش  در جهت سقوط افراد در ورطه انحراف و بزهکاري

و با توجه به ادبیات و است  میزان امنیت اجتماعی

هاي تحقیق مبنی بر نقش توانمندسازي و بهسازي  یافته

به عنوان بهترین راهکار  زشنشینان از طریق ور حاشیه

هاي اجتماعی در این مناطق،  جهت مقابله با آسیب

توان اذعان کرد که ترویج و توسعه ورزش به عنوان  می

یکی از ابزارهاي توانمندسازي این افراد در اینگونه جوامع 

 رود. بشمار می

با توجه به شناسایی نیازها و علائق ورزشی 

هاي مسئول و  د که سازمانگرد نشینان پیشنهاد می حاشیه

متولی ورزش شهر از این نتایج براي اصلاح کاربري 

هاي ورزشی و ساعات ارائه خدمات ورزشی در این  مجموعه

هاي مورد  هاي ورزشی مطابق با رشته ها و سالن مجموعه

نشینان  نشینان و ساعات مد نظر حاشیه نیاز و علاقه حاشیه

و بانوان استفاده نمایند به تفکیک علائق و نیازهاي آقایان 

ها )نزدیکترین مکان به  و خدمات خود را در دسترس آن

ها( و در نهایت با توجه به میزان درآمد پایین  آن

نشینان این خدمات ورزشی را به صورت رایگان و یا  حاشیه

ها  هاي پایین ارائه نمایند تا زمینه مشارکت آن با هزینه

تماعی توسعه ورزش در فرآهم آید. با توجه به اثرات اج

حاشیه شهر مانند افزایش امنیت اجتماعی، توسعه سرمایه 

شود  هاي اجتماعی پیشنهاد می اجتماعی و کاهش آسیب

هاي متولی ورزش در شهر و حاشیه شهر براي  که سازمان

یابی به اهداف اجتماعی و فرهنگی علاوه بر  دست

ماعی ورزش، هاي دیگر، با توجه به آثار تربیتی و اجت برنامه

در امر توسعه ورزش همگانی از طریق ارائه تسهیلات 

مناسب، فرآهم نمودن امکانات ورزشی لازم، ترغیب بخش 

گذاري در این مناطق و ارائه خدمات  خصوصی به سرمایه

متنوع ورزشی و برگزاري مسابقات ورزشی و در نهایت 

احیاي فرهنگ ورزشی بتوانند با توسعه ورزش همگانی در 

نشینان از آثار اجتماعی ورزش نهایت استفاده  حاشیه بین

بندي عوامل موثر بر  با توجه به رتبهرا ببرند. همچنین 

توسعه ورزش همگانی که بالاترین رتبه را به ترتیب ابعاد 

عوامل فردي ـ شخصیتی، عوامل فراسازمانی و عوامل 

هاي  گردد که سازمان باشند، پیشنهاد می سازمانی دارا می

لی ورزش در جامعه براي توسعه ورزش همگانی در متو

هاي بدست آمده توجه  جامعه حاشیه شهر به این رتبه

نمایند و در گام اول در سطح فردي و شخصیتی با 

نشین از طریق  سازي و تغییر نگرش افراد حاشیه فرهنگ

سازي و افزایش آگاهی آنان با آثار فردي و اجتماعی  آشنا

و ارائه این اطلاعات و توزیع در بین ورزش از طریق انتشار 

هاي آموزشی مناسب و برگزاري  ها و آماده نمودن بسته آن

ها را ترغیب نمایند  هاي آموزشی در این زمینه، آن کارگاه

تا ورزش کنند و سپس بصورت همزمان اقدام به فرآهم 

 آوردن تسهیلات و امکانات ورزشی مورد نیاز نمایند. 
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 تشکر و قدردانی
پایان به رسم ادب، جا دارد از مرکز نخبگان و در 

استعدادهاي برتر دانشگاه دفاع ملی و همچنین از معاونت 
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