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Abstract 

The purpose of this research was to analyze the causal and contextual factors in the success 

of the implementation of the national plan to control the weight and obesity of students. 

This research is applied in terms of purpose, which was compiled as a sequential 

exploratory mix. The selection of participants was based on purposeful and theoretical 

sampling, in-depth and semi-structured interviews were conducted with 19 school health 

and physical education experts and analyzed using the Foundation's data method. The 

statistical population in the quantitative part included managers, experts and instructors of 

physical education and health of schools, who were first randomly selected by stratification 

and then by available number of 384 people as a sample. Based on the method suggested 

by Strauss and Corbin (2011), open and axial coding of the data was done simultaneously. 

In the quantitative part of the research, the data was analyzed using SPSS version 23 and 

Lisrel software. The findings showed that 21 causal factors in the form of the central 

categories of psychological skills, sports environment, management factors, human 

resources and family companionship, as well as contextual categories that include goals 

and programs, community awareness, socio-cultural factors, and lifestyle, contribute to the 

success of the national plan. Weight and obesity control will help. Also, based on the 

findings, the effect of background conditions and causal factors on the control of students' 

weight and obesity was significant. It can be said that raising awareness and empowering 

parents, managers and school teachers, integrated management and inter-organizational 

coherence of the health and education system, healthy nutrition, media cooperation and 

institutionalization of sports among students will help the success of weight and obesity 

control plan. 
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 یکنترل وزن و چاق یطرح مل یاجرا تیدر موفق یا نهیو زم یعوامل عل لیتحل

 آموزان دانش
 

 رانیا ،یاسوج ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یاسوجواحد  ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه تربدانشجوی دکتری،  عربپورزهرا 

 رانیا ،ارسنجان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ارسنجانواحد  ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب  ولی نوذری

 دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایراندانشیار، گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  سید احسان امیرحسینی

 

 چکیده

آموزان بود. این  دانش چاقی و وزن کنترل ملی طرح اجرای موفقیت در ای زمینه و علی عوامل هدف این پژوهش، تحلیل

انتخاب مشارکت کنندگان،  ی گردآوری شد.متوال یاکتشاف ختهیصورت آم به پژوهش به لحاظ هدف کاربردی است که

 عمیق و مصاحبه بدنی و بهداشت مدارس، نفر از خبرگان تربیت 91 بود که با یاز نوع نظر و هدفمند یریگ نمونهبراساس 

 مربیان و کارشناسان مدیران، شامل کمی، بخش در آماری . جامعهشدتحلیل  ادیبا روش داده بنساختارمند انجام و  نیمه

 به نفر 483 تعداد دسترس در صورت به سپس و ای طبقه تصادفی صورت به ابتدا که بودند بدنی و بهداشت مدارس تربیت

 و باز یکدگذار( به صورت همزمان، 1199) نیاستراس و کورب یشنهادی. بر اساس روش پشدند انتخاب نمونه عنوان

ها  یافته. شد تحلیل لیزرل و 14 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با ها در بخش کمی تحقیق نیز داده انجام شد.ها  داده یمحور

 و انسانی منابع مدیریتی، عوامل ورزشی، فضای روانشناختی، های مهارت محوری های مقوله قالب در علی عامل 19نشان داد 

 و فرهنگی-اجتماعی عوامل جوامع، آگاهی میزان ها، برنامه و ای که شامل اهداف های زمینه و نیز مقوله ها خانواده همراهی

ای و  ها تأثیر شرایط زمینه کند. همچنین براساس یافته می کمک چاقی و وزن کنترل ملی طرح موفقیت زندگی است به سبک

والدین، مدیران و  توانمندسازی و توان گفت، آگاهی بخشی دار بود. می آموزان معنی عوامل علی بر کنترل وزن و چاقی دانش

سازی تغذیه، همکاری  سلامت و آموزش و پرورش، سالم معلمان مدارس، مدیریت یکپارچه و انسجام بین سازمانی نظام

 .کند آموزان به موفقیت طرح کنترل وزن و چاقی کمک می سازی ورزش در دانش ها و نهادینه رسانه
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 مقدمه
 از بسیاری میان در چاقی و وزن اضافه اخیر، های سال در

 مسئله یک به و است کرده پیدا شیوع کشورها و جوامع

 راه به نیاز رو این از. است شده تبدیل ملی و عمومی

 و آن با دقیق و علمی برخورد برای گسترده های حل

 به وضوح به آن به مربوط مشکلات و مسائل از پیشگیری

عنوان  ورزش به امروزه (.8112 ،1سانتوز) خورد می چشم

سرتاسر دنیا  فراگیر در و بزرگ یک پدیده اجتماعی

عنوان یک مقوله چند بعدی با تأثیرات  به پذیرفته شده و

نقش خود را در اقتصاد، سلامتی افراد،  گسترده، جایگاه و

 بخش، روابط اجتماعی، گذراندن اوقات فراغت سالم و لذت

اخلاقی روبه پیشگیری از مفاسد اجتماعی و انحرافات 

متجلی کرده  گسترش در جامعه و کاربردهای متعدد دیگر

(. از 1931پور و خطیبی،  نژاد، مهدی تاب است )جهان

طرفی اضافه وزن و چاقی سلامت عمومی جامعه را تهدید 

کند. در این میان توسعه ورزش در سنین کودکی و  می

توان در کنترل وزن دانش آموزان ایفای نقش  نوجوانی می

 کند. 

 یک عنوان به مدارس در بدنی فعالیت های فرصت افزایش

 سنین در نوجوانان و کودکان بین در جهانی اولویت

 فعالیت وضعیت که آنجا از. است شده شناخته مدرسه

 های توصیه میزان به هنوز کشورها از برخی در بدنی

 عینی، جمشیدی) است نرسیده جهانی بهداشت سازمان

 قاعده دانش آموزی در ورزش (.1011 دوستی، و رضوی

نقشی بنیادین در ارتقاء  و دارد قرار کشور ورزش هرم

سطح سلامت جسمانی و روانی جامعه دارد )قناعت، 

 و وزن افزایش (. از طرفی شیوع1011پور و حیدی،  طالب

 در. است آموزی دانش سنین و خردسالی سنین در چاقی

 و وزن افزایش اردچ آموزان دانش درصد 8/81 حاضر حال

 سنین در افراد این از نیمی از بیش. هستند چاقی

 و وزن افزایش به مدرسه به ورود از قبل یعنی خردسالی

 سلامت تنها نه چاقی و وزن افزایش. اند شده مبتلا چاقی

 خطر به تحصیل دوران طول در را نوجوانان و کودکان

 تاثیرات عمر سراسر در آنان زندگی بر بلکه اندازد، می

 آینده های نسل معیوب دور این و گذارد می جای به منفی

 و چاقی (. شیوع1932کرد )حمیدی،  خواهد گرفتار کشور
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 نظر به ضروری و بوده بالا نسبتاً کودکان در وزن اضافه

 به نسبت نیاز مورد مداخلات و ریزی برنامه با میرسد،

 اقدام نوجوانی و کودکی سنین در پدیده این شیوع کنترل

(. 1932نژاد،  الهی و وزیری شود )موسوی، شیخ فتح

 مختلف آمارهای است، ها نعمت بالاترین از یکی سلامتی

 کم کشور جمعیت درصد 82/19 که دهند می نشان

 چاقی به مبتلا یا و بالا وزن دارای درصد 91/83تحرکند،

 (. 1932هستند )حمیدی، 

 کشورهای از بسیاری در بهداشتی موضوع چاقی هرچند

 به آن اخیر شیوع اما بوده، گذشته قرن در جهان صنعتی

 به را آن جهانی بهداشت سازمان که یافته گسترش قدری

 نموده اعلام سلامتی برای جهانی تهدید و اپیدمی عنوان

 ایران جمله از آسیایی کشورهای بیشتر میان، این در. است

 غربی زندگی سبک به سنتی زندگی سبک از گذار حال در

 صنعتی با. هستند ماشینی صنعتی به سنتی صنعت از و

 جمله از فیزیکی های فعالیت جوامع، پیشرفت و شدن

 محسوسی طور به ارتباطی و شغلی فیزیکی های فعالیت

 از غذایی های عادت در تغییر آن با همزمان. یابد می کاهش

 های رژیم به کربوهیدراتی و گیاهی سنتی های رژیم

 این در زندگی سبک تغییرات. افتد می اتفاق پرچربی

 است داده افزایش را چاقی و وزن اضافه شیوع جوامع،

 در چاقی و وزن اضافه مسئله (.8119 ،8اسکیندر و گالانی)

 در ویژه به ایران، مانند پیشرفت، حال در کشورهای

 پژوهشگران از برخی، حال درعین. است بارزتر نوجوانان

 و وزن اضافه مشکل از رهایی برای که اعتقادند این بر نیز

 اصلاح به موقت های رژیم از استفاده جای به باید چاقی

 بهترین. پرداخت غذایی عادات مجموعه تنظیم و رفتاری

 در تغییر زندگی کیفیت بهبود و ومیر مرگ کاهش برای راه

 پیش عوامل درک راستا، این در. است بهداشتی رفتارهای

 کرد خواهد تسهیل را مداخلات اجرای رفتار کننده بینی

 حال، هر به (.1938 شهری، نژاد و شاکری زاده، امیری)

 فردی، عوامل بیولوژیکی، فاکتورهای با وزن اضافه و چاقی

 و فرهنگی مختلف فاکتورهای و اقتصادی اجتماعی،

 عوامل این شناخت. است ارتباط در ای تغذیه رفتارهای

 پیشگیری با مرتبط مداخلات جهت در راهنمایی تواند می

آبادی،  خرم) باشد نوجوانـان و کودکان در چاقی کنترل و
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 کل در چاقی شیوع میزان (.1931 نژاد، ابراهیم و فر ساعدی

 های گروه زیر در و ابتدایی مقطع آموزان دانش جمعیت

 به تواند می( جغرافیایی منطقه و جنسیت) آن بـه مربوط

 کارشناسان توسط سلامت های کننده تعیین از یکی عنوان

 و وزن اضافه که. گیرد قرار استفاده مورد ریزان برنامه و

 تعدیل قابل خطر عوامل ترین مهم از یکی عنوان به چاقی

 شیوع بـه درخصوص و است مطرح ها بیماری از بسیاری

 سنی های گروه تمامی در وزن اضافه و چاقی افزون روز

 از کلی برآوردی که آن به توجه با کودکان، مخصوصاً

 ملی سطح در ابتدایی مقطع آموزان دانش از چاقی شیوع

 خصـوص این در که زیادی مستندات و نیست موجود

 خزایی، غلامعلیئی،) هستند هایی تفاوت داراب شده چاپ

 بیشتر استفاده و جوامع شدن صنعتی (.1938 نورعلیئی ،

 نتیجه در و تلویزیون و رایانه آسانسور، نقلیه، وسیله از

 و تبلیغات با و شده کودکان در بدنی فعالیت کاهش

 تغییر باعث ارزش کم و پرکالری غذایی مواد به دسترسی

 افزایش و اصلی های وعده ها وعده میان مصرف الگوی

 عوامل از تواند می که است شده دریافتی کالری

 خطر به و کودکان در چاقی و وزن اضافه مستعدکننده

باشد )حیدری، خواجوی و  آینده در ها آن سلامتی افتادن

 مختلف، عوامل با وزن اضافه و (. چاقی1018سنجری، 

 ارتباط در ای تغذیه رفتارهای و فرهنگی جسمانی، تحرک

 جهت در راهنمایی تواند می عوامل این شناخت. است

 و کودکان در چاقی کنترل و پیشگیری با مرتبط مداخلات

 فاکتورهای با وزن اضافه و چاقی. باشد نوجوانان

 فاکتورهای و اقتصادی اجتماعی، فردی، عوامل بیولوژیکی،

. است ارتباط در تغذیهای رفتارهای و فرهنگی مختلف

 مداخلات جهت در راهنمایی تواند می عوامل این شناخت

 نوجوانان و کودکان در چاقی کنترل و پیشگیری با مرتبط

. (1931 نژاد، ابراهیم و فر ساعدیآبادی،  باشد )خرم

 تواند می مدارس که است آن از حاکی نتایج همچنین

 باشد کودکان چاقی از پیشگیری برای مناسبی مکان

 های فعالیت میان این در. (1931دهال و رسولی سروری، )

 از پیشگیری در بالایی اهمیت از مستمر و منظم ورزشی

 (.1018قهرمانی، غفاری، مقرنسی و ) دارد وزن اضافه

 دو های دغدغه ترین مهم از یکی امروزه وزن اضافه و چاقی

 به شود می تلقی توسعه حال در کشورهای اخیر دهه

 شود می شناخته 81 قرن اپیدمی پدیده، این که طوری

 احساس با پرورش و آموزش(. 8111اُداناوان، لی و هامر، )

 تحصیلی سال در آموزان، دانش سلامت قبال در مسئولیت

 با را چاقی و وزن کنتورل تحولی بسته 1933-1011

. داد قرار کار دستور در فعال زندگی سبک ترویج رویکرد

 اضافه منفی پیامدهای از آگاهی با شد سعی پروژه این در

 و مشاوره چاق، آموزان دانش شناسایی و غربالگری وزن،

 شعار تحقّق زمینه بدنی، فعالیت و ای تغذیه توصیههای

 نشان آمارها. شود مهیا سالم جامعه و سالم آموز دانش

 سبک بر تأثیرگذاری ضمن چاقی و وزن اضافه که میدهد

 خطر، عامل عنوان به اجتماعی و روانی عوارض و زندگی

 به کشورها از بسیاری در مختلفی بیماریهای ساز زمینه

 توجه با. (1933ابراهیمی و رامز، ) است رسیده هشدار مرز

 بزرگسالی به نوجوانی و کودکی از چاقی پدیده که این به

 برای بیشتری مشکلات بزرگسالی در شود می کشیده

 از دارد ضرورت کند، می ایجاد روانی و جسمی سلامت

 در اما. شود کنترل و پیشگیری نوجوانی و کودکس دوران

 و فرجی راستا این در. دارد وجود موانعی زمینه این

 دانش رغبتی بی اولیا، همراهی عدم به( 1011) همکاران

 و نامتناسب ساختارهای زیر مجریان، منفی نگرش آموز،

 دستیابی های چالش عنوان به مدیریت و ریزی برنامه ضعف

 ضمن. هستند( چاقی و وزن کنترل) کوچ طرح اهداف به

 همکاران و فارسانی کاوه تحقیق نتایج براساس که این

 ، آوری ترس همچون چاقی  های ویژگی برخی( 1932)

 ، آوری شرم و  کنندگی منزوی ، تمسخرزایی محدودکنندگی،

 یا فرد خودِ  است شده باعث  کنندگی زشت و  طردکنندگی

 گیرند کار به راهبردهایی پدیده این با مقابله برای والدین

 را انتظار مورد پیامدهای و نتایج افراد بیشتر برای البته که

 .است نداشته

 در تحقیقاتی چاقی، و وزن اضافه جهانی شیوع به توجه با

 تربیت از غیر تحصیلی های رشته در حتی و زمینه این

 های یافته به اختصار به ادامه در. است شده انجام بدنی

( 8189) همکاران و ژنگ. شود می اشاره تحقیقات از برخی

 تولد از پیش عوامل بین مسیرهای درک عنوان با تحقیقی

 دوران اوایل در وزن اضافه پیامدهای و تولد از پس و

 و وزن اضافه که کردند بیان ها آن. دادند انجام کودکی

 عوامل از وسیعی طیف تأثیر تحت کودکی دوران چاقی

 از قبل مادر وضعیت. است تولد از پس و تولد از قبل

 شیردهی مدت نوزاد، تولد هنگام وزن با مستقیماً بارداری
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. دارد ارتباط سال 8 تا 9 سنین در وزن اضافه وضعیت و

 فعالیت اثربخشی بررسی در( 8189) همکاران و  جوریچ

 دریافتند اسلوونی کودکان چاقی از پیشگیری برای بدنی

 بر مبتنی جمعیت، مقیاس در بدنی فعالیت مداخله که

 و  جردن. بود موثر چاقی درمان و پیشگیری در مدرسه

 از فراتر کردند، اشاره خود پژوهش در( 8181) همکاران

 هستند، مهم سلامت ترویج برای مدارس آموزشی، مزایای

 ها، سیستم و ساختارها ها، سیاست بین انسجام بنابراین

 نتایج پیشبرد برای مدرسه هر های شیوه و انسانی منابع

( 1011) همکاران و کشاورز .است لازم سلامتی و تحصیلی

 کرمانشاه آموزان دانش چاقی و وزن کنترل طرح ارزیابی در

 زندگی، سبک تغییر آموزی، دانش ورزش توسعه به

 الزامات مسابقات، برگزاری مدرسه، - خانواده مشارکت

 شرایط محیطی، عوامل آموزش، حمایتی، - ارتباطی

 شرایط و مدارس شدن مجازی ضعیف، امکانات انگیزشی،

 و احمدی تحقیق های یافته در. یافتند دست گیری  اندازه

 وزن کاهش در کننده تسهیل عوامل( 1011) همکاران

 تشویق و حمایت پشتکار، و اراده شامل نوجوانان،

 به رسیدن در تعجیل نداشتن زیبایی، به گرایش اطرافیان،

 فواید و چاقی معایب درک کافی، بدنی فعالیت نتیجه،

 شامل وزن، کاهش در بازدارنده عوامل و وزن کاهش

 سبک اصلاح در خانواده همکاری فقدان غلط، باورهای

 ایجاد از نگرانی چاقی، عوارض از اطلاع نداشتن زندگی،

 خانواده، در تحصیل اولویت غذایی، رژیم در محدودیت

 نادرست رفتارهای مدارس، بوفه بر نظارت و مدیریت ضعف

 و وزن اضافه دارای نوجوانان با برخورد در والدین

 .بود ها آن روانی های آسیب

وزن و چاقی و همچنین لاغری باعث بروز  اضافه

هایی در جوانی و بزرگسالی خواهد شد. تحقیقات  بیماری

های مختلف در  محدودی به تناوب در شهرها و یا استان

ارتباط با چاقی و اضافه وزن صورت گرفته است که به طور 

عمده به درصد چاقی و اضافه وزن پرداخته شده و کمتر 

ن ارائه شده است. از آن جا که راهکاری برای کنترل آ

های  تغذیه مناسب و سالم به همراه پرداختن به فعالیت

ورزشی در کاهش وزن متناسب شدن قد و وزن اثرگذار 

 و آموزش وزارت سلامت و بدنی تربیت معاونت است،

 کنترل) کوچ ملی طرح اجرای و تدوین به اقدام پرورش

-1933 یتحصیل سال ابتدای از و نمود( چاقی و وزن

 برای اکنون هم. نمود اجرا مدارس در را طرح این 1011

 حوزه در پاک طرح نام با طرح این اهداف به دستیابی

 چاقی و وزن کنترل و شود می دنبال سلامت و بدنی تربیت

 و نو طرح این که جا آن از. شود می پیگیری جدیت با

 آن اجرای بر پرورش و آموزش وزارت عزم و است جدید

است و از طرفی تاکنون تحقیقی در این زمینه با  استوار

رویکرد تربیت بدنی و سلامت و موفقیت طرح ملی کنترل 

وزن و چاقی انجام نشده است، این دغدغه وجود داشت که 

اگر تمهیداتی در زمینه مشاوره تغذیه و راهکارهای ورزشی 

به منظور متناسب نمودن وزن و قد دانش آموزان 

ارائه نشود و طرح ملی کنترل وزن با موفقیت  اندیشیده و

های  اجرا نشود و در آینده نیز جامعه با افزایش بیماری

ناشی از اضافه وزن و چاقی مواجه خواهد بود. بنابراین 

ای  هدف اصلی از تحقیق حاضر، تحلیل عوامل علی و زمینه

موفقیت طرح ملی کنترل وزن و چاقی دانش آموزان بود. 

قق در تحقیق حاضر به دنبال پاسخ به این از اینرو مح

 سؤالات بود: 

کنترل وزن و  یمل یطرح تیموفق ساز شرایط زمینه -

 دانش آموزان کدام است؟ یچاق

 یکنترل وزن و چاق یمل یطرح تیموفقعوامل علی  -

 دانش آموزان کدام است؟

 

 شناسی تحقیق روش
 است ی و کمیفیکآمیخته  ،حاضر پژوهش یروش شناس

در معاونت تربیت بدنی و  ادیداده بن هیا استفاده از نظرکه ب

 طرح در رابطه با موفقیت آموزش و پرورشوزارت سلامت 

پرداخته شده است.  آموزان دانش چاقی و وزن کنترل ملی

 دیشامل اسات در بخش کیفی پژوهش، یجامعه آمار

تربیت بدنی و خبرگان  پژوهشآشنا به موضوع  یدانشگاه

که براساس پنل تخصصی  بود ش و پرورشو سلامت آموز

و هدفمند و در نظر گرفتن معیارهای سطح تحصیلات، 

سابقه و تجربه فعالیت و تألیفات )مقاله و یا کتاب( انتخاب 

 کردیرو ییبناریو ز یبا توجه به مفروضات اساس شدند.

 یاز اجرا شیدر پژوهش حاضر، تعداد نمونه، پ یفیک

 لیورت که پس از تحلص نینشد. به ا نییپژوهش تع

کدام نمونه  نکهیحاصل از هر نمونه، در خصوص ا یها داده

محقق قرار  اریرا در اخت یداده مناسب ،یدر گام بعد

در حال ساخت مشخص شد. در  یدهد بر اساس تئور یم
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 نیانجام مصاحبه و همچن قیروش اطلاعات لازم از طر نیا

شده است. در   یآور اسناد و گزارشات مرتبط جمع یبررس

 مندساختار هنیم  ها، از روش مصاحبه انجام مصاحبه

شامل  ی،فیک یها استفاده شد. همزمان با گردآوری داده

 و ها با استفاده از کدگذاری باز  ها و گزارش متن مصاحبه

که بعد از تحلیل   ینحو  قرار گرفت. به لیمحوری مورد تحل

، با مشخص های حاصل از هر مصاحبه  ( دادهی)کدگذار

ها، نمونه بعدی  و مقوله هیشدن نقاط مبهم یا ضعف نظر

انتخاب شد و  هیتر کردن نظر یبرای اصلاح و غن

 یها اشباع نظر   قدر ادامه یافت تا در مقوله  آن یریگ  نمونه

 یشنهادیها بر اساس روش پ داده لیحاصل شد. تحل

مصاحبه انجام  نیعد از اول( ب8111) 1نیاستراس و کورب

و در  دیجد ییها سؤال جادیو ا میمفاه دیشد و به تول

به  ندیفرآ نیمنجر شد ا شتریکسب اطلاعات ب جهینت

در  و افتیها ادامه  و تا نقطه اشباع داده یا صورت چرخه 

ها از  از صحت و استحکام داده نانیاطم یطول مطالعه برا

 ستفاده شد.( ا1333) 8و گوبا نکلنیل یشنهادیپ یارهایمع

نفر از مشارکت  89در این پژوهش با ذکر است   انیشا

از مصاحبه کنندگان تا حد اشباع نظری مصاحبه شد اما 

های قبل بود.  ها، تکرار پاسخ مصاحبه نوزدهم به بعد پاسخ

ها قطع شد و  بنابراین پس از انجام بیست و سوم مصاحبه

 فی،کی نمونه نفر استفاده شد انتخاب 13از مصاحبه 

 تمایل و دسترسی نظری، تسلط تجربه، تخصص، براساس

 گیری بهره با همچنین و هدفمند و تصادفی غیر صورت به

 کیفی نمونه انتخاب معیار. شد انجام برفی گلوله روش از

 سطح فوتبال، حوزه در فعالیت سابقه بر علاوه تحقیق،

 و فعالیت سابقه ،(دکتری و ارشد کارشناسی) تحصیلات

 و ها ویژگی. بود مقاله یا کتاب تألیفات نیز و مدیریت

 .است شده درج 1 شماره جدول در تحقیق نمونه سوابق

از صحت و استحکام  نانیاطم یبرانیز در طول مطالعه 

( 1333) و گوبا نکلنیل یشنهادیپ یارهایها از مع داده

سطر به سطر، جمله به   در گام اول، با مطالعه ستفاده شد.ا

ها و     پاراگراف به پاراگراف متن مصاحبه ایجمله و 

موفقیت دستیابی به ها و عبارات مرتبط با     مستندات، واژه

ها و امدی، پاهداف طرح ملی کنترل وزن و چاقی

                                                                                        
1 Strauss & Corbin  
2 Lincoln &  Guba  

. سپس به هر یک از دیاستخراج گرد وسعهت یراهکارها

 اختصاص داده شد.  یا  هیها و عبارات، کد اول    واژه

گام این در  شود. ی انجام میمحور یکدگذاردر گام دوم، 

با استفاده از کدگذاری محوری، با  ،یفیک یها داده لیتحل

ها در    مقوله نیمرتبط، ب میها و مفاه   مقوله یقیتطب یبررس

 . دیبرقرار گرد وندیها و ابعاد پ    یژگیسطح و

 ها یژگیو ینها ا اعتبار داده یبررس برای: یابیاعتبار یندفرآ

پژوهش با استفاده از  ینقرار گرفت. در ا یمورد بررس

 یوهها از ش داده یو مشاهده مداوم، در جمع آور یدگیرس

در عرصه در مراحل مختلف پژوهش  یادداشتمصاحبه و 

انجام پژوهش نکات مهم و  یاناستفاده شد تا محقق در جر

ها  مصاحبه ینرا در ح شد یم حس یا آمد یآنچه به ذهن م

 یل،ها، تحل مصاحبه یندکرده و در فرا یادداشت ها یو بررس

دفعات به   . بهیداز آن استفاده نما یرو تفس یساز مفهوم

ها و اسناد مرتبط  های فنی، فایل و متن مصاحبه یادداشت

 ها دادهرجوع شد. همچنین پس از مشخص شدن نتایج، 

کنندگان قرار گرفت. در طی این دو   شارکتدر اختیار م

 یبند نظر قرار گرفت و پس از جمع فرآیند، اصلاحاتی مد

ها، جهت افزایش یکپارچگی  سازی برخی از آن و نهایی

در مراحل مختلف  یننظری در مدل اعمال شد. همچن

کسب اطلاعات  یوهپژوهش با استفاده از ش یها داده یلتحل

 یلیو تکم یها، نظرات اصلاح داده ریبازنگ یبرا یاناز همتا

 .استفاده شد یههمکار جهت توسعه نظر یک
جامعه آماری در بخش کمی، شامل مدیران، کارشناسان 

تربیت بدنی و بهداشت مدارس، دبیران تربیت بدنی و 

مربیان بهداشت بودند. با توجه به این که در برخی مدارس 

دلیل محدود بودن ساعات درس تربیت بدنی از دبیران  به

 شود، دیگر دروس برای تدریس تربیت بدنی استفاده می

صورت پاره وقت  همچنین در برخی مدارس غیر انتفاعی به

شود، آمار دقیقی در  از دبیران حق التدریس استفاده می

معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش 

وجود نداشت، بنابراین بالاترین تعداد نمونه در جدول 

نفر در نظر گرفته شد.  920گرجسی و مورگان، برابر با 

صورت  خاب نمونه تحقیق، ابتدا ده استان بهبرای انت

صورت در  ای انتخاب شد و پس از آن به تصادفی طبقه

ها و تعداد نمونه از  دسترس پرسشنامه توزیع شد. استان

 و سیستان نفر(، 28هر استان به شرح ذیل بود: تهران )

 نفر(، 89هرمزگان ) نفر(، 93اصفهان  نفر(، 89بلوچستان )
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بویراحمد  و کهکلویه نفر(، 11فارس ) نفر(، 90مازندران )

 81غربی ) آذربایجان نفر(، 91رضوی ) خراسان نفر(، 81)

افزار  ها با استفاده از نرم نفر( بود. داده 91خوزستان ) و نفر(

SPSS  و لیزرل تحلیل شد.  89نسخه 
 

 ها و سوابق نمونه کیفی ویژگی -0جدول 

ردی

 ف
 سمت محل فعالیت

 تألیفات سطح تحصیلات سابقه مدیریت سابقه فعالیت

 88الی  18
 سال

 81بالاتر از 
 سال

 11 کمتر از
 سال

بالاتر از 
 سال11

کارشناسی 
 ارشد

 مقاله کتاب دکتری

P1 مدیر آموزش و پررش  *  * *    

P2 هیأت علمی دانشگاه *  *   * * * 

P3 هیأت علمی دانشگاه  *  *  * * * 

P4 کارشناس آموزش و پررش  *  * *    

P5 هیأت علمی دانشگاه *  *   * * * 

P6 هیأت علمی دانشگاه *   *  * * * 

P7 مدیر آموزش و پررش  * *   * * 
 

P8 هیأت علمی دانشگاه *  *   * * * 

P9 مدیر آموزش و پررش *   * *    

P10 هیأت علمی دانشگاه *   *  * * * 

P11 مدیر آموزش و پررش  * *   * * 
 

P12 مدیر آموزش و پررش *   *  * * * 

P13  کارشناس پررشآموزش و  * *  *    

P14 مدیر آموزش و پررش  *  *  * *  

P15 مدیر آموزش و پررش  * *  *    

P16 کارشناس آموزش و پررش  *  *  * *  

P17 مدیر آموزش و پررش  *  *  * *  

P18 هیأت علمی و آموزش و پرورش دانشگاه *  *   * * * 

P19 مدیر آموزش و پررش  * *   * *  
 

 ها یافته

های دموگرافی نمونه  ی پژوهش حاضر، ویژگیاه اولین یافته

 درج شده است. 8پژوهش بود که در نتایج در جدول شماره 

 بلافاصله ادیبن داده یۀنظر روش کمک به ها لیتحل شروع یبرا

. شد انجام پژوهشگر توسط یمصاحبه،کدگذار نیاول از بعد

 اولیه، کدهای استخراج و شناسایی ها و از اتمام کدگذاریپس 

. شدند تبدیل ثانویه کدهای به و بندی دسته اولیه های داده

 به شوند می ایجاد مقولات مفهومی، کدهای ترکیب از واقع در

 ای و شرایط علی کنترل وزن و چاقی شرایط زمینه در تفکیک

  .است شده درج 9و  8 جداول در نتایج. است شده ارائه

 

 تحقیقهای نمونه  . ویژگی2جدول 

 درصد الیتفع سابقه درصد تحصیلات درصد جنسیت نمونه پژوهش

 کیفی

 99/28 سال11بیش از  88/88 دکتری 00/00 زن

 81/88 مرد
 11/11 کارشناسی ارشد

 11/811 سال 11کمتر از 
 11/11 کارشناسی

 کمی

 18/38 سال11بیش از  11/0 دکتری 12/02 زن

 28/81 مرد
 88/03 کارشناسی ارشد

 38/0 سال 11کمتر از 
 11/01 کارشناسی
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 آموزان دانش یچاق و وزن کنترل یمل طرح تیموفقای  عوامل زمینه های کیفی، کدگذاری باز و محوری داده

 های فرعی مقوله های اصلی مقوله کدگذاری محوری

 ای زمینهشرایط 

 ها اهداف و برنامه

 های کلان در ارتباط با سلامت و تندرستی جامعه گذاری و اجرای سیاست سیاست

 ساعات درس تربیت بدنی در برنامه رسمی هفتگی مدارس

 های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اهداف و مأموریت

 پرورشهای تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و  هدف گذاری

 تأکید بر سلامت جسمی و روانی در ساحت تربیت زیستی و بدنی سند تحول بنیادین

 میزان آگاهی جوامع

 های صدا و سیما در زمینه کنترل وزن و چاقی برنامه

 های بهداشت در زمینه کنترل وزن ها و خانه های اجرایی و اطلاع رسانی در درمانگاه برنامه

 دانش افزایی مدارس در زمینه کنترل وزناقدامات آموزشی و 

 سطح سواد و میزان تحصیلات مردم در جوامع مختلف

 فرهنگی-عوامل اجتماعی

 و گروهی های جسمانی جذابیت ورزش و فعالیت

 های دین اسلام در مورد تغذیه )پرهیز از کم خوری و پرخوری( توصیه

 حفظ زیبایی و تناسب اندام

 سبک زندگی

 عادات غذایی

 میزان تحرک و فعالیت بدنی در اوقات فراغت دانش آموزان

 مجازی فضای با آموزان دانش سرگرمی و تلویزیون تماشای میزان

 
 آموزان دانش چاقی و وزن کنترل در ی کیفی عوامل علیها داده. کدگذاری ثانویه 7جدول 

 های فرعی مقوله های اصلی مقوله کدگذاری محوری

 عوامل علی

 روانشناختی های مهارت

 رفتاری خانواده-مداخله شناختی

 ذهن آگاهی در مدیریت غذا خوردن

 خودباوری دانش آموزان در کنترل وزن

 ها برای کنترل وزن انگیزه دانش آموزان و خانواده

 احساس حمایت برای دستیابی به کنترل وزن

 بهزیستی روانشناختی و عادات غذایی

 فضای ورزشی

 های ورزشی در آموزش و پرورش و مدارس زیرساخت

 ها و محلات فضای ورزشی پارک

 حیاط پویا در مدارس

 های ورزشی در خارج از مدارس باشگاه

 عوامل مدیریتی

 توجه مدیران مدارس به طرح ملی کنترل وزن و چاقی دانش آموزان

 همکاری در طرح ملی کنترل وزن و چاقیتعامل با معلمان و دبیران جهت 

 برگزاری مسابقات ورزشی دانش آموزان

 های فوق برنامه در قالب فعالیت نوجوانان و کودکان بدنی فعالیت و ورزش افزایش

 ها افزایش آگاهی بخشی به دانش آموزان و اولیاء آن

 منابع انسانی
 وزن و چاقی در مدارسدبیران تخصصی تربیت بدنی و آگاه به کنترل 

 مربیان متخصص بهداشت مدارس

 ها همراهی خانواده

 ها از مزایای کنترل وزن آگاهی خانواده

 ای های ورزشی و تغذیه مشارکت خانواده و مدرسه در برنامه

 ها در طرح ملی کنترل وزن و چاقی همراهی و حمایت خانواده

 )سبک زندگی فعال و تغذیه سالم(ها  اصلاح سبک زندگی در خانواده
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 ای زمینه مقیاس تأییدی عاملی تحلیل
 ای در شرایط زمنیه متغیر  مقیاس عاملی تحلیل نتایج

 پنهان متغیر 0 شامل مقیاس این. است شده ارائه ،1 شکل

 در مشاهده عاملی بار. باشد می مشاهده قابل متغیر 18 و

 نشان که دارد 9/1 از تر بزرگ مقداری موارد تمامی

 از یک هر ابعاد) پنهان متغیرهای بین همبستگی دهد می

 قبول قابل مشاهده قابل متغیرهای با( اصلی های سازه

 گردید شناسائی متغیرها همبستگی اینکه از پس. است

 معنادار بررسی جهت. گیرد صورت معناداری آزمون باید

. شود می استفاده t-value آماره از متغیرها بین رابطه بودن

 شود می بررسی 18/1 خطای سطح در معناداری چون

 31/1 بحرانی مقدار از t-value آزمون آماره اگر بنابراین

 نتایج براساس. است معنادار رابطه باشد، بزرگتر

 استفاده مورد های مقیاس از یک هر سنجش های شاخص

 از تر بزرگ t-value آماره مقدار 18/1اطمینان  سطح در

 مشاهده های همبستگی دهد می نشان که باشد می 31/1

 .است معنادار شده

 انیب یبرابالاتر هستند،  9/1تمامی بارهای عاملی از 

-برازش هنجار شده بنتلر یها شاخص مدل از تیمقبول

 یقیتطب یشاخص ها ،یشیبرازش افزا ،یبونت، برازش نسب

بدست آمده از  جیده است که نتاش استفاده و مجذور کامل

 نمایش داده شده است.  8در جدول  مدل

 

 
 ای بار عاملی شرایط زمینه -0شکل 

 
 کنترل وزن و چاقی دانش آموزان ای های شرایط زمینه آماره. 4جدول 

 وضعیت سطح معناداری بار عاملی مقوله های فرعی مقوله های اصلی

 ها اهداف و برنامه
 تأیید 111/1 89/1 های کلان در ارتباط با سلامت و تندرستی جامعه گذاری و اجرای سیاست سیاست

 تأیید 111/1 03/1 ساعات درس تربیت بدنی در برنامه رسمی هفتگی مدارس
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 وضعیت سطح معناداری بار عاملی مقوله های فرعی مقوله های اصلی

 تأیید 118/1 80/1 های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اهداف و مأموریت

 تأیید 111/1 11/1 های تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش گذاریهدف 

 تأیید 118/1 111/1 تأکید بر سلامت جسمی و روانی در ساحت تربیت زیستی و بدنی سند تحول بنیادین

 میزان آگاهی جوامع

 تأیید 118/1 83/1 های صدا و سیما در زمینه کنترل وزن و چاقی برنامه

 تأیید 118/1 80/1 های بهداشت در زمینه کنترل وزن ها و خانه آموزشی و اطلاع رسانی درمانگاههای  برنامه

 تأیید 111/1 02/1 اقدامات آموزشی و دانش افزایی مدارس در زمینه کنترل وزن

 تأیید 111/1 83/1 سطح سواد و میزان تحصیلات مردم در جوامع مختلف

-عوامل اجتماعی
 فرهنگی

 تأیید 118/1 13/1 و گروهی های جسمانی ورزش و فعالیتجذابیت 

 تأیید 119/1 18/1 های دین اسلام در مورد تغذیه )پرهیز از کم خوری و پرخوری( توصیه

 تأیید 111/1 12/1 حفظ زیبایی و تناسب اندام

 سبک زندگی

 تأیید 111/1 83/1 عادات غذایی

 تأیید 111/1 03/1 دانش آموزان میزان تحرک و فعالیت بدنی در اوقات فراغت

 تأیید 111/1 12/1 مجازی فضای با آموزان دانش سرگرمی و تلویزیون تماشای میزان

 

 آموزان دانش چاقی و وزن کنترل یراهبردهاهای برازش  . شاخص7جدول 

 X2/df RMSEA NFI CFI GFI IFI RFI SRMR AGFI مدل

 <2/1 >13/1 >3/1 >3/1 >3/1 >3/1 >3/1 <1/1 9-1 میزان قابل قبول

 112/1 98/1 38/1 33/1 38/1 31/1 31/1 188/1 891/1 محاسبه شده

 

 تحلیل عاملی تأییدی عوامل علی

ارائه  8در شکل عوامل علی   نتایج تحلیل عاملی مقیاس

متغیر  81متغیر پنهان و  0شده است. این مقیاس شامل 

است. بار عاملی مشاهده در تمامی موارد قابل مشاهده 

دهد همبستگی  دارد که نشان می 9/1تر از  مقداری بزرگ

های اصلی( با  بین متغیرهای پنهان )ابعاد هر یک از سازه

متغیرهای قابل مشاهده قابل قبول است. پس از اینکه 

همبستگی متغیرها شناسائی گردید باید آزمون معناداری 

سی معنادار بودن رابطه بین صورت گیرد. جهت برر

شود. چون معناداری  استفاده می t-valueمتغیرها از آماره 

شود بنابراین اگر آماره  بررسی می 18/1در سطح خطای 

تر باشد، رابطه  بزرگ 31/1از مقدار بحرانی  t-valueآزمون 

های سنجش هر یک  معنادار است. براساس نتایج شاخص

% مقدار 8های مورد استفاده در سطح اطمینان  از مقیاس

دهد  باشد که نشان می می 31/1تر از  بزرگ t-valueآماره 

 های مشاهده شده معنادار است. همبستگی

 انیب یبرابالاتر هستند،  9/1تمامی بارهای عاملی از 

-برازش هنجار شده بنتلر یها شاخص مدل از تیمقبول

 یقیتطب یشاخص ها ،یشیبرازش افزا ،یبونت، برازش نسب

بدست آمده از  جیشده است که نتا استفاده و مجذور کامل

 نمایش داده شده است. 8در جدول  مدل

 

 گیری  بحث و نتیجه

هدف از انجام این پژوهش، تدوین تحلیل شرایط 

 و وزن کنترل یمل طرح موفقیت های و عوامل علی زمینه

بود.  ادیداده بن هیبا استفاده از نظر آموزان دانش یچاق

های  عامل زمینه ساز در قالب مقوله 18ها نشان داد  یافته

- اجتماعی جوامع، عوامل آگاهی ها، میزان برنامه و اهداف

 ملی اجرای طرح زندگی بر موفقیت فرهنگی و سبک

است. همچنین براساس  آموزان دانش چاقی و وزن کنترل

های محوری  عامل علی در قالب مقوله 81ها  یافته

مدیریتی،  ورزشی، عوامل روانشناختی، فضای های مهارت

به موفقیت طرح ملی  ها خانواده انسانی و همراهی منابع

کنترل وزن و چاقی کمک خواهد کرد. در ادامه به بررسی 

 شود. میهای اصلی پرداخته  هر یک از مقوله
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 بار عاملی عوامل علی  -2شکل 

 

 آموزان دانش چاقی و وزن کنترل . آماره های عوامل علی7جدول شماره 

 وضعیت سطح معناداری بار عاملی مقوله های فرعی مقوله های اصلی

 روانشناختی های مهارت

 تأیید 111/1 81/1 رفتاری خانواده-مداخله شناختی

 تأیید 118/1 01/1 ذهن آگاهی در مدیریت غذا خوردن

 تأیید 111/1 81/1 خودباوری دانش آموزان در کنترل وزن

 تأیید 118/1 80/1 ها برای کنترل وزن انگیزه دانش آموزان و خانواده

 تأیید 118/1 09/1 احساس حمایت برای دستیابی به کنترل وزن

 تأیید 118/1 08/1 روانشناختی و عادات غذاییبهزیستی 

 فضای ورزشی

 تأیید 111/1 02/1 های ورزشی در آموزش و پرورش و مدارس زیرساخت

 تأیید 118/1 89/1 ها و محلات فضای ورزشی پارک

 تأیید 119/1 81/1 حیاط پویا در مدارس

 تأیید 111/1 83/1 های ورزشی در خارج از مدارس باشگاه

 عوامل مدیریتی

 تأیید 111/1 88/1 توجه مدیران مدارس به طرح ملی کنترل وزن و چاقی دانش آموزان

 تأیید 118/1 88/1 تعامل با معلمان و دبیران جهت همکاری در طرح ملی کنترل وزن و چاقی

 تأیید 118/1 89/1 برگزاری مسابقات ورزشی دانش آموزان

 تأیید 111/1 01/1 های فوق برنامه در قالب فعالیت دانش آموزان بدنی فعالیت و ورزش افزایش

 تأیید 111/1 08/1 ها افزایش آگاهی بخشی به دانش آموزان و اولیاء آن
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 وضعیت سطح معناداری بار عاملی مقوله های فرعی مقوله های اصلی

 منابع انسانی
 تائید 118/1 81/1 دبیران تخصصی تربیت بدنی و آگاه به کنترل وزن و چاقی در مدارس

 تائید 119/1 88/1. مربیان متخصص بهداشت مدارس

 ها همراهی خانواده

 تائید 111/1 01/1 ها از مزایای کنترل وزن آگاهی خانواده

 تائید 111/1 01/1 ای های ورزشی و تغذیه مشارکت خانواده و مدرسه در برنامه

 تائید 111/1 88/1 ها در طرح ملی کنترل وزن و چاقی همراهی و حمایت خانواده

 تائید 118/1 81/1 ها )سبک زندگی فعال و تغذیه سالم( خانوادهاصلاح سبک زندگی در 

. 

 آموزان دانش چاقی و وزن ی کنترلامدهایپهای برازش  . شاخص7جدول 

 X2/df RMSEA NFI CFI GFI IFI RFI SRMR AGFI مدل

 <12/1 >13/1 >3/1 >3/1 >3/1 >3/1 >3/1 <1/1 9-1 میزان قابل قبول

 111/1 88/1 30/1 30/1 33/1 31/1 33/1 118/1 111/8 محاسبه شده

 

 که داد نشان ای زمینه شرایط در پژوهش های یافته

 و اهداف زندگی، جوامع، سبک آگاهی میزان های مقوله

ساز موفقیت  فرهنگی زمینه-اجتماعی عوامل و ها برنامه

 ها یافته همچنین. طرح ملی کنترل وزن و چاقی است

 وجود ها مقوله این قالب در فرعی مقوله 18 که داد نشان

 همکاران و جردن های یافته با پژوهش این های یافته. دارد

 همکاران و احمدی و (1011) همکاران و فرجی ،(8181)

 شده انجام های بررسی به توجه با. است همخوان( 1011)

 یا و چاقی و وزن اضافه با کشورها همه که گفت توان می

 و عوارض بیانگر ها بررسی همچنین. هستند مواجه لاغری

 زندگی که است چاقی و وزن اضافه از ناشی هایی بیماری

 به مسأله همین. کند می تهدید را مردم شاداب و سالم

 و سلامت و بهداشت مسئولان برای ای دغدغه

 در. است شده تبدیل کشورها در کلان گذاران مشی خط

 درک پیش ها سال از را موضوع این اهمیت هم ایران

. دارد وجود مدیران در وزن اضافه کاهش دغدغه و اند کرده

 بهداشت، وزارت تصمیمات و اقدامات و ها برنامه بر علاوه

 وزن اضافه از پیشگیری ضرورت پزشکی، آموزش و درمان

 سال از و شد مطرح هم پرورش و آموزش در چاقی و

 ملی طرح نام با و چاقی و وزن کنترل عنوان تحت 1933

 و وزن اضافه استمرار و امتداد که چرا. شد شروع کوچ

 آن در و شود می کشیده بزرگسالی و جوانی دوران به چاقی

 نمود مسری غیر های بیماری منفی اثرگذاری زمان

 و وزن کنترل طرح بنابراین. کرد خواهد پیدا بیشتری

 ساعات آموزان دانش که نوجوانی و کودکی دوران از چاقی

 پرورش و آموزش اختیار در را خود اوقات از توجهی قابل

 اما. شود می قلمداد تأگیرگذار و صحیح اقدامی هستند،

 ناشی مشکلات و عوارض بر تحقیق، این از پیش تحقیقات

 اضافه باعث که عواملی همچنین و چاقی و وزن اضافه از

 بر تحقیقی کمتر و بود متمرکز شوند، می چاقی و وزن

 چاقی و وزن کنترل ملی طرح موفقیت و موفق سازی پیاده

 این عنوان با مرتبط کاملاً پیشینه بنابراین. داشت تمرکز

 و آموزش یا و مدارس در را طرح موفقیت مدل که تحقیق

 باشد کرده بررسی را شهرستانی حتی یا و استان پرورش

 در تحقیق این های یافته به توجه با اینرو از. نشد یافت

 تا شود می موجب که بسترسازی و ساز زمینه عوامل بخش

 جدیدی بینش تواند می کند، کمک چاقی و وزن کنترل به

 از ترس که گفت توان می راستا همین در. بدهد مدیران به

 چربی خون، چربی دیابت، مانند مسری غیر های بیماری

 اضافه آتی عوارض از ها خانواده درک و...  و بدن اضافی

 این با جدی برخوردی خود، فرزندان برای چاقی و وزن

 راحتی به وزن اضافه مقوله کنار از و باشند داشته موضوع

 خط پیش ها سال از نیز رابطه این در همچنین. نکنند عبور

 و درمان، بهداشت، وزارت در هایی گذاری سیاست و ها مشی

 برای ای زمینه پیش که شده تعیین پزشکی آموزش

 خواهد شمار به چاقی و وزن کنترل ملی طرح موفقیت

 ساحت در بنیادین تحول سند در مندرج اهداف البته. رفت

 و بدنی تربیت های گذاری هدف و بدنی و زیستی تربیت

 و وزن اضافه از پیشگیری بستر پرورش و آموزش سلامت

 به و مردم اغلب که این ضمن. است کرده فراهم را چاقی

 و کنند می فکر خود اندام زیبایی و تناسب به ها خانم ویژه

 و پرخوری از پرهیز بر اسلام دین در ها این همه بر علاوه
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. است شده تأکید ورزش به پرداختن همچنین و خوری کم

 سلامت و بدنی تربیت مسئولان که است شایسته بنابراین

 عوامل به نسبت ادارات و وزارتخانه در پرورش و آموزش

 داشته را لازم توجه چاقی و وزن کنترل در ساز زمینه

 به فرصت یک عنوان به ای زمینه عوامل این از و باشند

 سنجیده های برنامه و تدابیر با احسن نحو به و موقع

 . کنند استفاده

ورزشی،  های روانشناختی، فضای مهارت ها، یافته اساس بر

 ها خانواده انسانی و همراهی مدیریتی، منابع عوامل

 موفقیت بر بر علی عوامل عنوان به که هستند هایی مقوله

 در. اثرگذارند آموزان دانش چاقی و وزن کنترل ملی طرح

 های یافته. شد حاصل فرعی مقوله 81 ها مقوله این قالب

 کشاورز ،(8189) همکاران و ژنگ های یافته با پژوهش این

 فرجی و( 1011) همکاران و احمدی ،(1011) همکاران و

 کنترل کلی طور به. است همخوان( 1011) همکاران و

 در چنانچه. است بدنی فعالیت و تغذیه تأثیر تحت وزن

 پرکالری و نامناسب تغذیه یا و شود روی زیاده تغذیه

 دنبال به را بدن در اضافه چربی و وزن اضافه شود، مصرف

 غیرواگیر های بیماری به منجر مدت دراز در که دارد

 ژنتیکی عوامل موارد برخی که هرچند. شد خواهد مختلف

. شود گرفته نادیده نباید و هست دخیل وزن اضافه در هم

 انجام در بدنی تحرک کاهش ماشینی، زندگی طرفی از

 به حرکتی فقر کنار در غیره و نشینی آپارتمان کارها،

 گفت توان می بنابراین. کند می کمک چاقی و وزن اضافه

 و فرد کنترل با تناسب، این حفظ و وزن و قد تناسب که

 چارچوب در. است پذیر امکان سازمانی تمهیدات و ها برنامه

 چاقی و وزن اضافه بر مؤثر عوامل مهم، مورد دو این

 شناخت و آگاهی ها، یافته به توجه با. است شده حاصل

 مدیریت در فرزندشان و خود رفتار با ارتباط در ها خانواده

 در خود توانایی در آموزن دانش خودباوری و خوردن غذا

 و سازمانی های حمایت و لازم انگیزه همراه به وزن کنترل

 نوجوانان و کودکان وزن کنترل به تواند می ها خانواده

 .کند کمک

وزن دوران کودکی به اضافه وزن و چاقی در  اضافه

شود، منطقی است که از همان سنین  بزرگسالی منتقل می

سازی وزن اقدام شود.  به متناسب کودکی و نوجوانی نسبت

از طرفی به دلیل این که کودکان و نوجوانان ساعاتی از 

پردازند،  اوقات روزانه را در مدارس به آموزش و تحصیل می

ها کنترل وزن و  ها و دستگاه با همکاری دیگر سازمان

چاقی با محوریت آموزش و پرورش ضرورت دارد. در همین 

ن و چاقی با نام طرح کوچ مطرح راستا طرح ملی کنترل وز

های  شد و هم اکنون با کمی تغییر و تلفیق با برخی آزمون

شود. این  آمادگی جسمانی، با نام طرح پاک پیگیری می

طرح نیازمند مدلی برای موفقیت داشت تا با افزایش 

آگاهی مدیران و احیاناً شناسایی عواملی که شاید از دید 

اجرای موفق طرح کمک شود مدیران پنهان بوده است به 

تر باشند و  تر و شاداب و در آینده جوانان و میانسالان سالم

به پویایی جامعه کمک شود. با توجه به این که تحقیقات 

پیشن بر عوامل مؤثر بر چاقی و اضافه وزن و نیز عوارض و 

تبعات چاقی متمرکز بوده است، انجام این تحقیق با روش 

مختلف موفقیت طرح ملی کنترل وزن داده بنیاد، در ابعاد 

 و چاقی مورد بررسی قرار گرفته است.  

 و پرورش و آموزش ورزشی ها فضاهای براساس یافته

مدارس یکی از عوامل اثرگذار بر موفقیت طرح ملی کنترل 

شود با ارائه  وزن و چاقی است. بنابراین پیشنهاد می

به های توجیهی برای مدارس پرجمعیت و مجتمعی  طرح

برنامه و بودجه، برای تأمین اعتبار  ها، سازمان  استانداری

ساز، احداث  لازم، ترتیبی اتخاذ گردد تا خیرین مدرسه

های ورزشی را همزمان با ساخت مدارس، مد نظر  سالن

 ها خانواده ها نشان داد، همراهی قرار دهند. همچنین یافته

ت. بر موفقیت طرح ملی کنترل وزن و چاقی اثرگذار اس

صورت منظم در مدارس  شود به بنابراین پیشنهاد می

های آموزش خانواده برای اولیاء دانش آموزان برگزار  دوره

سازی قد و وزن  شود تا بیش از پیش به اهمیت متناسب

ببرند. از دیگر عوامل علی این تحقیق در موفقیت طرح  پی 

ملی کنترل وزن و چاقی، توسعه منابع انسانی است. 

های ضمن  شود نسبت به افزایش دوره ین پیشنهاد میبنابرا

های دانش افزایی برای مربیان بهداشت  خدمت و کارگاه

 مدارس و دبیران درس تربیت بدنی اقدام لازم انجام شود.   
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