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Abstract 
The purpose of this research is to determine the consequences of the development of exercise therapy 

in order to improve community health. This qualitative study conducted using the Foundation's data 
method and using in-depth interviews with elites and experts in the field. The interviews were 

continued in a purposeful manner and snowball until the theoretical saturation was reached. The data 

obtained from the interviews were analyzed using the foundation data method and through three 

stages of open, axial and selective coding. The findings were categorized to infrastructural, cultural, 
social, political, economic and health development; and in health development category, included 

individual and community health, items were decrease in mortality, pain elimination, diseases 

reduction, getting fit, improving the level of physical health, increasing the level of mobility and 
activity, gaining a feeling of happiness, strengthening vitality, modulating energy and excitement, 

staying away from everyday life and improving the level of mental health, increasing the age of 

death, reducing referring to hospitals, improving the level of vitality and social growth, increasing 
life expectancy, reducing stress and anxiety were identified. Based on the findings of the research, 

the development of exercise therapy can be very effective and helpful in individual and community 

health improvement. 
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  پیامدهای حاصل از توسعه ورزش درمانی: رویکردی به سوی ارتقای سلامت جامعه
 

 ، ایرانمشهد، دانشجوی دکتری گروه تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد زهرا روحانی

 ، ایرانمشهد، دانشیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد  حسن فهیم دوین

 ، ایرانمشهد، دانشیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد محمدرضا اسماعیل زاده قندهاری

 

 

 چکیده

باشد. این مطالعه از  هدف این پژوهش تعیین پیامدهای حاصل از توسعه ورزش درمانی در جهت ارتقای سلامت جامعه می

عمیق و باز با نخبگان و متخصصان این موضوع انجام شد. های  استفاده از انجام مصاحبهنوع کیفی و به روش داده بنیاد و با 

ها به روش داده  های حاصل از مصاحبه ادامه یافت. دادهو تا اشباع نظری ها به صورت هدفمند و به شیوه گلوله برفی  مصاحبه

ها  های حاصل از مصاحبه . یافتهو تحلیل قرار گرفت بنیاد و از طریق سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی مورد تجزیه

بندی شدند و در مقوله توسعه  اقتصادی و سلامتی دسته ،سیاسی ،اجتماعی ،فرهنگی ،های توسعه زیر ساخت در مقوله

رسیدن به  ،ها کاهش بیماری ،از بین رفتن درد ،سلامتی که شامل سلامت فردی و اجتماعی بود موارد )کاهش مرگ و میر

تعدیل  ،تقویت سرزندگی ،کسب احساس شادی ،افزایش سطح تحرک و فعالیت ،ارتقا سطح سلامت جسمی ،ناسب اندامت

 ،ها کاهش مراجعه به بیمارستان ،بالا رفتن سن مرگ ،فاصله گرفتن از روزمره گی و ارتقا سطح سلامت روحی ،انرژی و هیجان

های  کاهش استرس و اضطراب( شناسایی شدند. بر اساس یافته ،زندگی افزایش امید به ،ارتقا سطح نشاط و بالندگی اجتماعی

 تواند در جهت ارتقای سلامت افراد و جامعه بسیار موثر و کمک کننده باشد. پژوهش، توسعه ورزش درمانی می

 

 .ارتقا سلامت ،پیامد، توسعه ورزش :کلیدی های واژه
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 مقدمه
ر ابعاد دهایی  امروزه فقر حرکتی باعث بروز نارسایی

جسمی، روحی و فکری اقشار مختلف جامعه گردیده است. 

پیشرفت علم و تکنولوژی، علیرغم تأثیرات شگرفی که در 

زندگی انسان داشته است، تمایل به زندگی بدون تحرک را 

افزایش داده است. لذا افزایش فعالیت فیزیکی افراد، در 

باط آن بهداشتی قرار گرفته و به دلیل ارتهای  صدر اولویت

با سلامت، فعالیت بدنی منظم و ورزش کردن به عنوان 

اولویت سازمان جهانی بهداشت در تغییر رفتار  51یکی از 

جهت بهبود سلامت و سبک زندگی سالم معرفی شده 

از فواید (. 511، 5151اکبری، عسگری و جعفری، است )

توان به افزایش طول عمر،  می فعالیت بدنی منظم و ورزش

دن سطح سلامت و بهداشت تن و روان، پیشگیری و بالا بر

های  چون فشار خون بالا، بیماریهایی  درمان بیماری

عروق کرونر، چربی خون بالا، افزایش وزن، پوکی 

مغزی، های  استخوان، برخی از انواع دیابت، سکته

اشاره کرد )راه کوشکی، ها  افسردگی بالینی و حتی سرطان

 (. شواهد علمی نشان727، 5152زارعی و خدایاری، 

تحرک خطر ابتلاء به بیماری کرونر  دهد که زندگی کم می

دهد. بطوریکه افراد کم تحرک  می را افزایش 5CHD قلبی

دو برابر بیشتر از افراد فعال در معرض خطر ابتلا به 

بیماری عروق کرونر قلب قرار دارند. در واقع زمانی که 

دینه شود، سبب ورزش در سطح عامه مردم ترویج و نها

سنگین های  افزایش سلامت و نشاط جامعه،کاهش هزینه

دارو و درمان، بهبود بهره وری نیروی کار، ارتقای سطح 

و ها  تحصیلی دانش آموزان، کاهش بسیاری از بزهکاری

اجتماعی همچون اعتیاد و نیز مطرح شدن های  نابسامانی

در سطح جهانی خواهد شد)داگبرگ،کوهل، رایسوپی و 

پزشکی های  (. همراه با دیگر روش211، 5112، 5ارتینم

همچون دارو درمانی و جراحی،ترویج فعالیت بدنی و 

توان به عنوان مداخله در مراقبت  می ورزش کردن را

سلامتی در نظر گرفت. دولت استرالیا با ترغیب و تشویق 

ورزشی توانسته است تنها بخاطر های  مردم به فعالیت

ز جامعه بزرگسالان این کشور در درصد ا 51مشارکت 

میلیون دلار از  011سبک و اثربخش، سالانه های  تمرین

                                                                                        
1 Coronary Heart Disease  
2 Daugbjerg S, Kuhlmeier S, Racioppi F & Martin-

Diener E. 

بودجه بهداشت و درمان کشور را ذخیره کند. در کشور 

درصد از  55تا  51نیوزیلند نیز به دلیل مشارکت 

 501فعالیت جسمانی سالانه های  بزرگسالان در برنامه

 ن کشور کاستهدرمانی ایهای  میلیون دلار از هزینه

 21شود. نتایج تحقیقات انجام شده در اواسط دهه  می

درمانی مستقیم مردم مانند های  کانادا نشان داد که هزینه

دارو، پزشک، بیمارستان و آزمایش در یک سال های  هزینه

های  میلیارد دلار برآورد شده بود که با هزینه 44معادل 

اه مدت یا طولانی کوتهای  درمانی مستقیم مانند ناتوانائی

 میلیارد دلار 552بالغ بر ها،  مدت ناشی از بیماری

درصد تولید ناخالص  55گردید که برابر با حدود  می

قلبی و عروقی که های  آن کشور بود. بیماری داخلی

آید،  می بزرگترین عامل مرگ و میر در کشور کانادا بشمار

م و نفر را درگیر کرده و به طور مستقی 72111سالانه 

میلیارد دلار هزینه دربر دارد. در حالی  51/5غیرمستقیم 

که فعالیت ورزشی منظم خطر فشار خون بالا، حمله قلبی 

دهد.  می درصد کاهش 11و بیماری قلبی را تا بیش از 

 511درمان سرطان روده در کانادا های  همچنین هزینه

میلیون دلار در سال بود که به ازای افزایش هر یک درصد 

دلار از  417111ه جامعه فعال و ورزشی به میزان ب

شد)آمار استرالیا،  می درمانی این بیماری کاستههای  هزینه

دهد  می نتایج تحقیقات بعمل آمده در ایران نشان .(5111

بدنی و ورزشی رابطه معنی های  که عدم انجام فعالیت

داری با تعداد دفعات استفاده از خدمات درمانی و 

دفعات بستری در بیمارستان دارد و جهت بهداشتی و 

درمانی و های  کاستن از موارد مذکور و کاهش هزینه

های  دارویی، داشتن شیوه زندگی سالم و انجام فعالیت

باشد. و بین میزان  می مناسب ورزشی اقدامی ضروری

ورزش کردن و هزینه درمانی خانواده ارتباط معنادار و 

شود که افراد جامعه به  می منفی وجود دارد و پیشنهاد

درمانی های  منظور افزایش سلامتی و کاهش هزینه

خانوارهای خود، تاکید بیشتری به فعالیت بدنی و مشارکت 

)کاشف، احدی و  منظم ورزشی داشته باشندهای  در برنامه

( به بررسی 5122) (. زر و همکاران115، 5151مجیدی، 

ت اثربخشی ورزش کردن بر ابعاد انگیزش پیشرف

دانشجویان دختر و پسر پرداختند. نتایج نشان داد بین 

پشتکار و های  دانشجویان فعال و غیرفعال در مقیاس

رقابت جو تفاوت معنی داری وجود دارد )زر، شایان نوش 
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ای که در خصوص  (. در مطالعه51، 5151آبادی و صفری، 

رابطه بین تغذیه و فعالیت بدنی در افزایش پیشرفت 

م شده، نتایج نشان داد بین کاهش عملکرد تحصیلی انجا

شناختی در کودکان دارای اضافه وزن و بهبود عملکرد 

شناختی در کودکان با سطح آمادگی جسمانی و فعالیت 

بدنی بالاتر ارتباط معناداری وجود دارد. در واقع سطح 

فعالیت بدنی و تغذیه مناسب به طور معناداری پیش بینی 

ست )آسیگبی، ویتنی و کننده موفقیت تحصیلی ا

(. ورزش و حرکات منظم بدنی 417، 5152، 5پیترسون

علاوه بر سلامت جسم بر سلامت روحی، روانی و اجتماعی 

افراد، مؤثر و در سازگار شدن فرد با جامعه و شکل گیری 

شخصیت او تاثیر بسزایی دارد. روند اجتماعی شدن از 

خصیت، گیری ش شکلها،  طریق ورزش؛ بر باورها، نگرش

موثر است و شرکت در ها  توسعه مهارت و خود پنداره

ورزشی با رشد و سازگاری اجتماعی و اعتماد های  فعالیت

بنفس ارتباط دارد که این موضوع بیانگر اهمیت ورزش و 

بدنی در سلامت روانی و سازگاری اجتماعی های  فعالیت

(. 122، 5152، 5بالای افراد جامعه است )زو وکریشنال

( نشان داد که 5415ج پژوهش خداپرست و همکاران )نتای

ورزشی در سالمندان موجب ارتقای سلامت های  فعالیت

شود و نیاز به برنامه  می اجتماعی و کیفیت زندگی آنها

ریزی و مداخلات اثربخش در زمینه ورزش و فعالیت بدنی 

شود )خداپرست،کریمی،  می برای سالمندان احساس

(. در پژوهشی که با 27، 5155ده، بخشعلی پور و مطلق زا

عنوان بررسی ارتباط بین وضعیت فعالیت بدنی و ورزش با 

ابعاد سلامت اجتماعی سربازان  انجام شده نتایج پژوهش 

نشان داد که فعالیت بدنی و ورزش با سلامت اجتماعی 

توانند به منظور  می سربازان رابطه دارد. لذا، سربازان

بدنی و ورزشی های  د، فعالیتارتقای سلامت اجتماعی خو

، 5155منظم را در برنامه هفتگی قرار دهند )رضایی و زر، 

( در نتایج پژوهش خود اعلام کرد که 5120(. کشگر )41

صحیح و منظم ورزشی، به عنوان بخش مهمی های  تمرین

تواند در سلامت و بهداشت  می از وظایف روزانه هر فرد

اجتماعی تاثیرگذار ای ه جامعه و انجام وظایف و مسولیت

باشد و نیز کسانی در کار موفق ترند که از آمادگی 

های  جسمانی بهتری برخوردار باشند. بعلاوه، انجام فعالیت

                                                                                        
1 Asigbee FM, Whitney SD, &Peterson CE. 
2 Zhou x, & Krishnan a. 

تواند دارای اثرات روانی و  می جسمانی توسط کارکنان

اجتماعی، افزایش رفتارهای بهداشتی، پیشگیری از 

،  5151، انحرافات و اثرات مثبت اقتصادی گردد )کشگر

فعالیت جسمانی در های  (. به عنوان مثال، برنامه551

 0محل کار در آمریکا، موجب کاهش غیبت ناشی از کار از 

تا  51پزشکی از های  درصد، کاهش هزینه مراقبت 15تا 

درصد شده است.  15تا  5درصد و افزایش تولید از  11

همچنین، با اجرای برنامه فعالیت جسمانی کارکنان در 

دلار در هر سال  151انادا، به ازای هر یک از کارکنان ک

صرفه جویی اقتصادی شده است )آلندر، فاستر، اسکار 

(. از سوی دیگر تحقیقات 144، 5117، 1باروق و راینر

سازمان یافته، های  اند که مشارکت در ورزش نشان داده

دهد؛ به  می و قواعد جامعه افزایشها  پیوند فرد را با ارزش

و ها  صورت که فرد در حین فعالیت ورزشی، ارزشاین 

سازگار کننده های  هنجارهای عرفی را درونی کرده، ویژگی

توان گفت ورزش به  می شود و در نتیجه می در وی تقویت

کند )مهربان، نیک نژاد و  می جامعه پذیری افراد کمک

( در تحقیق خود 5415(. زر و رضائی )5151رسولی نژاد، 

سی ارتباط فعالیت بدنی و سلامت روانی با عنوان برر

کارکنان نظامی آجا به این نتیجه رسیدند که برای 

بالابردن سطح آمادگی جسمانی کارکنان آجا و داشتن 

سلامت روانی از جمله کاهش اضطراب و افسردگی و 

افزایش خودپنداره بدنی و سرسختی ذهنی، فعالیت بدنی 

انه آنها قرار بگیرد متوسط تا شدید بایستی در برنامه روز

(. همچنین چهارباغی و همکاران 55، 5155)زر و رضایی، 

( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین فعالیت بدنی با 5415)

کیفیت زندگی و بهزیستی کارکنان فرماندهی انتظامی 

تهران پرداختند و نتایج نشان داد که فعالیت بدنی بر 

انتظامی تأثیر  روانشناختی کارکنان فرماندهیهای  مؤلفه

مثبت دارد. در واقع بین فعالیت بدنی و ورزش با کیفیت 

زندگی و بهزیستی در کارکنان ارتباط مثبت و معناداری 

(. 5، 5155وجود داشت )چهار باغی و یارفلاح، 

ذکر شده تاثیر مثبت و معنادار ورزش کردن و های  پژوهش

از مختلف های  داشتن فعالیت بدنی را بر ابعاد و جنبه

 اقتصادی و .. نشان -اجتماعی -فرهنگی -جمله: سلامتی

توان بر این نکته تاکید داشت که توسعه  می دهد و می

                                                                                        
3 Allender S, Foster C, Scarborough P,& Rayner M. 
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ورزش و داشتن فعالیت بدنی هم در پیشگیری و هم 

توسعه "باشد.  می موثر و مهمها  درمان بسیاری از بیماری

ها  عبارت است از: فرایندی که به واسطه آن فرصت "ورزش

و ساختارهای مناسب و ثمربخش ها  سیستمها،  تو موقعی

گردد که از طریق آن مردم قادر خواهند بود در  می فراهم

های  خاص ورزشی یا فعالیتهای  یا در حوزهها  همه حوزه

ورزشی را تا های  تفریحی شرکت کنند و اجرای فعالیت

سطوح مورد نظر و مطلوب خود بهبود بخشند و ارتقا دهند 

(. با توجه به 542، 5112، 5شیبوری و کوییک)سوتیریادو، 

فواید زیاد ورزش و فعالیت بدنی بر سلامت افراد و تاثیر آن 

مختلف بنابراین سیاستگذاران سلامت های  در ابعاد و جنبه

باید مانند کشورهای پیشرفته، ورزش را بعنوان عامل مهم 

ارتقای سلامت و مکانیسم پیشگیری و درمان موثر و کم 

بپذیرند و از آن در جهت دستیابی به ها  بیماریهزینه 

زیادی های  اهداف توسعه سلامت استفاده کنند. پژوهش

های  و برنامهها  درخصوص چشم انداز، اهداف، سیاست

ورزشی انجام گرفته های  استراتژیک برای ورزش و سازمان

است اما پژوهشی که با رویکرد ارتقای سلامت و محوریت 

ی باشد شاید وجود نداشته باشد. از این توسعه ورزش درمان

رو ضروری است که پیامدهای حاصل از این امر تبیین و 

 مشخص گردد.

 

 روش شناسی پژوهش
تحقیق حاضر از نوع کیفی است که با روش داده بنیاد 

انجام شده است. از روش سیستماتیک استراوس و کوربین 

صلی برای کدگذاری، دسته بندی کدها و شناسایی سازه ا

تحقیق استفاده شد. جامعة آماری این پژوهش شامل، کلیه 

افراد متخصص در زمینة توسعة ورزش درمانی بودند که به 

روش گلوله برفی )ارجاع زنجیره ای( انتخاب شدند. روش 

جمع آوری اطلاعات مطالعات کتابخانه ای، مطاله اسناد 

بالادستی )قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، برنامة 

چهارم و پنجم توسعه، سند راهبردی ورزش کشور، 

ورزشی و های  مصوب سازمانهای  و آیین نامهها  اساسنامه

سند چشم انداز بیست ساله کشور( و مصاحبة عمیق و باز 

نفر مصاحبه انجام شد که از مصاحبه دهم به  55بود. با 

بعد، تکرار در مطالعات دریافتی و به اشباع نظری مشاهده 

                                                                                        
1 Sotiriadou K, Shilbury D,& Quick S. 

ادامه  55به منظور اطمینان بیشتر تا مصاحبه  شد امّا

توسعه های  راه"با طرح سوالاتی در مورد ها  یافت. مصاحبه

های  بر اساس پاسخها  آغاز و باقی پرسش "ورزش درمانی

مصاحبه شونده طرح می شد. مراحل کد گذ اری در 

گراندد تئوری )روش سیستماتیک( شامل، سه گامِ 

تخابی است. در گام اوّل محقق کدگذاری باز، محوری و ان

پس از هر مصاحبه شروع به پیدا کردن مفاهیم و انتخاب 

مناسب برای آنها و ترکیب مفاهیم مرتبط می های  برچسب

را به عنوان ها  کند. در گام دوم پژوهشگر یکی از طبقه

طبقه محوری انتخاب کرده و آن را تحت عنوان پدیده 

قرار داده و ارتباط  محوری در مرکز فرآیند مورد کاوش

، 5کند )استراس،کوربین را با آن مشخص میها  سایر طبقه

(. در گام سوم روند انتخاب مقولة ا صلی به طور 5111

اعتبار بخشیدن به ها،  منظم و سیستماتیک با سایر مقوله

روابط و پرکردن جاهای خالی با مقولاتی که نیاز به اصلاح 

یر افکن، محمد زاده و گیرد )ش می و گسترش دارند انجام

 (.5، 5152بهبودی، 

 

 ها  روایی و پایایی داده

پژوهش برای های  در این پژوهش برای بررسی روایی، یافته

مشارکت کنندگان ارائه و متن نظریه توسط آنها بررسی و 

نشان دادن های  نقطه نظرات آنها اعمال شد. یکی از راه

بنابراین محقق پایایی، مطالعة حسابرسی فرآیند آن است. 

را از طریق نشان دادن مسیر تصمیمات خود ها  پایایی، داده

خام، تحلیل شده، های  و همچنین قرار دادن تمامی داده

در ها  فرآیند مطالعه، اهداف اولیه و سوالها،  کدها، مقوله

اختیار اساتید راهنما، مشاور و با حسابرسی دقیق 

ورد تأیید قرار تحقیق مهای  صاحبنظران درستی تمام گام

گرفت. علاوه بر این از روش توافق درون موضوعی برای 

استفاده شد. بدین منظور از یک ها  محاسبه پایایی مصاحبه

دانشجوی مقطع دکتری آمار درخواست شد تا به عنوان 

همکار پژوهش )کدگذار( در پژوهش مشارکت کند. سپس 

را  محقق به همراه این همکار پژوهش، تعداد سه مصاحبه

کدگذاری کرده و درصد توافق درون مو ضوعی به عنوان 

 شاخص پایایی تحلیل به کار رفت. 

 

                                                                                        
2 Straus A,& Corbin J. 
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 پژوهشهای  یافته
نفر  1نتایج توصیفی بخش کیفی تحقیق نشان داد که 

درصد(  12نفر ) 7زن و  تحقیقهای  درصد( از نمونه 45)

تحقیق   درصد( از نمونه 2نفر ) 5مرد بودند. همچنین 

درصد( دارای  25نفر ) 55ارشناسی ارشد و داری مدرک ک

 مدرک دکتری بودند. 

از متن مصاحبه نمونه ( کد باز استخراج شده 5جدول )

توسعه سلامتی ناشی از  تحقیق را در سازه پیامدهای

 دهد. نشان می یتوسعه ورزش درمان

 
 وسعه ورزش درمانی( نمونه متن مصاحبه و کد باز استخراج شده از متن مصاحبه پیامدهای ت2)جدول 

 نشانگر متن مصاحبه ی بازکدها

ارتقاء سطح 

سلامت 

 جسمی

تمرینات مرتب . سن است به تناسب وزن و های مناسب های جسمانی و ورزش های مراقبت از قلب، انجام فعالیت کی از راهی
که این امر به نوبه خود شود  و منظم ورزشی در زندگی افراد باعث کاهش بافت چربی و افزایش تودهی عضلانی بدن می

تمرینات مرتب ورزش موجب بهبود کار سیستم عصبی و هماهنگی لازم بین  شود. باعث افزایش مصرف انرژی بدن می

های مناسب ورزشی، ترشحات غدد داخلی تنظیم شده و در شرایط مختلف به مقدار  با تمرین .اعصاب و عضلات خواهد شد

 .مطلوبی بر جسم و روان انسان خواهد گذاشت شود. در نتیجه، ورزش تاثیرات ح میترش لازم در بدن هورمون مورد نیاز

p1 

 

  یتوسعه ورزش درمانپیامدهای ( کدگذاری محوری و دسته بندی کدهای باز مربوط به 1جدول )

 نشانگرها باز کدهای اولیه کدهای محوری

 سخت افزاریتوسعه 

 P10 ایجاد مراکز ورزش درمانی تخصصی

 P3 اء کیفیت تکنولوژی ارائه خدماتارتق

 P7 شکل گیری زیرساخت های ایمن

 P1 فراهم شدن امکانات و تاسیسات تفریحی و ورزشی استاندارد

 P5 فراهم شدن لباس و تجهیزات فردی مناسب

 P12 تکمیل پروژه های عمرانی نیمه تمام

 نرم افزاریتوسعه 

 P6 ایجاد مراکز ورزش درمانی تخصصی

 P9 رتقاء کیفیت تکنولوژی ارائه خدماتا

 P2 ایجاد مراکز ورزش درمانی تخصصی

 P4 ارتقاء کیفیت تکنولوژی ارائه خدمات

 P11 ایجاد مراکز ورزش درمانی تخصصی

 P8 ارتقاء کیفیت تکنولوژی ارائه خدمات

 P5 ایجاد مراکز ورزش درمانی تخصصی

 P3 ارتقاء کیفیت تکنولوژی ارائه خدمات

 تغییر سبک زندگی

 P1 ارتقاء سطح آگاهی افراد از خود و بدن خود

 P2 تغییر رفتار مردم

 P7 تغییر نگرش دولتمردان

 P9 گذاراندن اوقات فراغت بصورت مفید

 اشاعه و تقویت فرهنگ

 P3 افزایش تعاملات و تبادلات فرهنگی

 P12 افزایش تعاملات فردی و گروهی

 P4 جتماعات گوناگونشناخت فرهنگ و ا

 توانمندسازی فردی

 P5 ارتقاء دانش و آگاهی

 P6 آشنایی با دیدگاه های مختلف

 P2 احساس موجودیت
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 نشانگرها باز کدهای اولیه کدهای محوری

 P8 احساس مفید فایده بودن در جامعه

 P1 ارتقاء سطح علمی افراد از ورزش

 توسعه امنیت اجتماعی

 P11 افزایش قانون مداری

 P7 زهکاریجلوگیری از جرایم اجتماعی و ب

 P3 پیشگیری از اختلالات رفتاری

 توسعه ارتباطات اجتماعی

 P9 ایجاد بستر یادگیری اجتماعی

 P12 ارتقاء کیفیت ارتباطات

 P6 کاهش دغدغه بودن در کنار دوستان و خانواده

 P5 تسهیل ارتباط با محیط اطراف

 P10 همکاری بین سازمان ها و متخصصان

 الص داخلیافزایش تولید ناخ

 P4 جایگزینی منبع درآمد بجای منابع طبیعی و فسلی

 P2 بالا رفتن بهره وری فردی و جمعی

 P8 فراهم شدن زمینه های سرمایه گذاری بخش خصوصی

 P11 توسعه صنایع مرتبط با ورزش درمانی

 P1 صادیتمتنوع شدن فعالیت های اق

 P3 افزایش نیروی کار سالم و بهبود کارایی

 کاهش فقر

 P6 کاهش بیماری و کاهش هزینه زندگی

 P4 افزایش کارآمدی افراد بیمار

 P7 ایجاد درآمد از طریق ورزش

 ییاشتغال زا

 P9 توسعه گردشگری با ارائه خدمات ورزش

 P12 ایجادفرصت های شغلی برای تخصص ها مرتبط

 P5 توسعه کسب و کارهای کوچک ورزشی

 P8 فردی و جمعیبالا رفتن بهره وری 

 توسعه صلحکمک به 
 P10 تسهیل مراودات بین المللی

 P11 ترویج همزیستی مسالمت امیز

 تقویت مشارکت سیاسی

 P4 همکاری نهادی سازمان ها

 P1 کم رنگ شدن قومیت گرایی و تقویت روحیه صلح جویی

 P5 ایجاد شدن فضای همراهی و همگرایی

 سلامت جسمی

 P3 جسمی ارتقاء سطح سلامت

 P6 کاهش بیماری ها

 P7 کاهش مرگ و میر

 P2 رسیدن به تناسب اندام

 P10 از بین رفتن درد

 سلامت روحی و روانی

 P8 تقویت سرزندگی

 P9 کاهش استرس و اضطراب

 P12 کسب احساس شادی

 P1 گیه فاصله گرفتن از روزمر

 P5 تعدیل انرژی و هیجان

 P11 نوان جامعهارتقاء سطح سلامت با
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 نشانگرها باز کدهای اولیه کدهای محوری

 انیسلامت جسم
 P4 بالا رفتن سن مرگ

 P7 کاهش مراجعه به بیمارستان ها

 سلامت روانی
 P3 افزایش امید به زندگی

 P2 ارتقاء سطح نشاط و بالندگی اجتماعی

 

از کد باز که  01دهد،  ( نشان می5همانطور که جدول )

استخراج شد و براساس  قینمونه تحق یمتن مصاحبه ها

( ارتباط بین کدهای 5111) 5وس و کوربیناترسنظریه ا

ناشی اولیه  کد محوری 50اولیه مورد بررسی قرار گرفت و 

 ایجاد شد. یتوسعه ورزش درماناز 

 در مرحله اولدهد،  ( نشان می1همانطور که جدول )

مورد بررسی قرار گرفت و  محوری اولیهکد  50ارتباط بین 

توسعه زیرساخت، توسعه فرهنگی، »کد محوری ثانویه  7

و توسعه توسعه اجتماعی، توسعه اقتصادی، توسعه سیاسی 

شکل گرفت و در نهایت  «سلامت فردی و اجتماعی جامعه

ایجاد  یتوسعه ورزش درماناز ناشی  «امدهایپ»کد انتخابی 

 شد.

کدهای باز استخراج شده از متن مصاحبه، ( 5شکل )

کلی بندی و همچنین سلسه مراتب آنها در سازه  دسته

را بصورت  یتوسعه ورزش درمانناشی از  پیامدهای

 دهد. می انشماتیک نش
 

 1یتوسعه ورزش درمانپیامدهای ( کدگذاری انتخابی و دسته بندی کدهای محوری مربوط به 3جدول )

 کد انتخابی کدهای محوری ثانویه کدهای محوری اولیه نشانگرها 

P10 ،p3 ،p7 ،p1 ،p5 ،p12  یامدهاپ توسعه زیرساخت سخت افزاریتوسعه 

P6 ،p9 ،p2 ،p4 ،p11 ،p8 ،p5 ،p3  نرم افزاریتوسعه 

P1 ،p2 ،p7 ،p9 توسعه فرهنگی تغییر سبک زندگی 

P3 ،p12 ،p4 اشاعه و تقویت فرهنگ 

P5 ،p6 ،p2 ،p8 ،p1  توسعه اجتماعی توانمندسازی فردی 

p11 ،p7 ،p3 توسعه امنیت اجتماعی 

P9 ،p12 ،p6 ،p5 ،p10 توسعه ارتباطات اجتماعی 

P4 ،p2 ،p8 ،p11 ،p1 توسعه اقتصادی افزایش تولید ناخالص داخلی 

P6 ،p4 ،p7 کاهش فقر 

p9 ،p12 ،p5 ،p8 ییاشتغال زا 

P10 ،p11  توسعه سیاسی توسعه صلحکمک به 

P4 ،p1 ،p5 مشارکت سیاسی تقویت 

P3 ،p6 ،p7 ،p2 ،p10 سلامت فردی جامعه افراد سلامت جسمی 

P8 ،p9 ،p12 ،p1 ،p5 ،p11 افراد سلامت روحی و روانی 

P4 ،p7 جامعه سلامت اجتماعی انی جامعهسلامت جسم 

P3 ،p2 جامعه سلامت روانی 
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  یتوسعه ورزش درمان ( نمودار درختی کلیه پیامدهای2شکل )

 

 بحث و نتیجه گیری

توسعه آن در میان همه اقشار توجه به ورزش و تلاش بر 

جامعه، به دلیل آثار سودمندی است که از این کار به 

دست میآید، چون ورزش مایه پرهیز از بیکاری، مبارزه با 

های جسمی و روحی،  کسالت و تنبلی، افزایش توانایی

ای برای  شجاعت، سلامت جسمانی و فکری و نیز وسیله

های بدنی باعث  تگرایی و اجتماعی شدن است. فعالی جمع

شود. و در مواقع سختی و  افزایش بنیه و قدرت شما می

هایی  اضطراب توان شما را برای تحمل چنین وضعیت

تر باشید قلب، ریه و  دهد هر چه سلامت افزایش می

توانند بهتر کار کنند و در نتیجه  های شما می شش

 تری راه بروید، فعالیت داشته باشید توانید مدت طولانی می

ها  و ورزش کنید. و به طور کلی توانایی شما در همه زمینه

را  امدهاپی .(52، 5154، کاشف) کند افزایش پیدا می

 ستندین هایی کرد و الزاماً همان ینبی شیپ توان ینمهمواره 

ممکن است حوادث  امدهاپی. اند که افراد قصد آن را داشته
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 ای یواقع رند،یبه خود بگ یو اتفاقات باشند، شکل منف

. وندندیبه وقوع بپ ندهیآ ایباشند، و در حال  یضمن

از  ای امکان وجود دارد که آنچه که در برهه نیا نیهمچن

از  یبه بخش گرید یدر زمان رود یبه شمار م امدیزمان پ

 ارتقا سطح سلامت افرادمانند:  شود لیو عوامل تبد طیشرا

. در پاسخ به (5، 5152، هادوی، آقایی و فلاح ،تیرقب)

سوال اصلی پژوهش که پیامدهای حاصل از توسعه ورزش 

 ،با توجه به نتایج تحقیق توان گفت که می .باشد میدرمانی 

های  توسعه ورزش درمانی منوط به توسعه در بخش

اقتصادی و  ،اجتماعی ،سلامتی ،فرهنگی ،زیرساختی

در بخش نتایج همچنین نشان داد که سیاسی است. 

تی، ارتقای سطح سلامتی جسمی جامعه، توسعه سلام

افزایش امید به زندگی، سلامت روحی و روانی فرد 

در بخش همچنین  بیشترین میزان اهمیت را دارا بودند

های  کدهای شناسایی نیاز و اولویت ،توسعه زیرساخت

های نرم افزاری مدرن و  سازمان های درگیر، ورود فناوری

ریحی و ورزشی فراهم شدن امکانات و تاسیسات تف

 که با نتایج استاندارد از اهمیت بیشتری برخوردار بودند

 5152 5اسیگبی وژو ،5155زر و رضایی، 5155 باغیچهار

افرادی که در شهرهایی  ندنشان دادکه ، 5122ابراهیمی  و

ها و  با امکانات ورزشی بالا و دسترسی آسان به این مکان

های شهری  کاربریها با سایر  همجواری بهتر این مکان

های بدنی  کنند، مشارکت بیشتری در فعالیت زندگی می

ند، همخوانی ردا خود زندگیز رضایت بالایی اداشته و نیز 

 بال، ،و کلکند (21، 5150ابراهیمی و همکاران،) دارد

بدون . (71 ،5152، 5فورد کینگوکراو ابی، تیمپریو، هیوم،

هایی است که  شک وزارت بهداشت از جمله سازمان

تواند نقش مهم و کلیدی در امر توسعه ورزش و فعالیت  می

هر چند که کاملا واضح است که دستیابی  ایفا کندبدنی 

به این هدف بسیار بزرگ و گسترده از عهده وزارت 

تواند حتی مسیر را  نمی بهداشت خارج است و به تنهایی

یدن به این هدف هموار کند. پس ضروری است برای رس

سایر وزارتخانه ها، سازمان ها و نهادهای موجود در کشور، 

آن را کمک و همراهی کنند. بطور مثال هماهنگی و 

های بین سازمانی بویژه وزارت بهداشت، صدا و  همکاری

                                                                                        
1 Zhou x,& Krishnan a. 
2 Cleland V, Ball K, Hume C, Timperio A, Abby C, 

King A.C,& Crawford D. 

زارت و و ، وزارت علوم و تحقیقاتسیما، آموزش و پرورش

ای در  های موثر و سازنده اند برنامهتو رزش و جوانان میو

بحث توسعه ورزش و فعالیت بدنی را به انجام برساند. 

های تبلیغاتی با محتوای  ها و کلیپ پخش و اجرای پیام

های ورزشی،  ورزش و فعالیت بدنی با تاکید بر انجام برنامه

با  .ها و.. برگزاری سیمنارها، همایش، جلسات، کلاس

شدن آن و بیان فواید و محاسن  موضوع ورزش و نهادینه

های بروز و پیشرفته  آن، استفاده از نرم افزارها و دستگاه

حوزه ورزش و سلامتی و در اختیار قرار دادن امکانات و 

تجهیزات آزمایشگاهی و تحقیقاتی جهت تحقیق و پژوهش 

در امر ورزش و فعالیت بدنی و از همه مهمتر فراهم کردن 

مردم به امکانات، تجهیزات و  شرایط جهت دسترسی عموم

اماکن و فضاهای ورزشی از جمله اقداماتی است که 

رسیدن به هدف نهایی که همانا سلامت جسمانی و روانی 

ها و  سازد. شهرداری آسان و میسر میافراد جامعه است را 

ادارات ورزش می توانند با ساخت فضاها و اماکن مناسب و 

عار ورزش برای همه، استاندارد ورزشی و تفریحی با ش

ارتقای سلامت جامعه و همه افراد نقشی اساسی و مهم در 

جامعه بدون هیچگونه تفاوتی در سن، جنس، میزان 

در بخش توسعه . ایفا کنند. .تحصیلات، شغل، درآمد و.

فرهنگی کدهای گذراندن اوقات فراغت بصورت مفید، 

ی، تغییر سبک زندگی افراد، افزایش تعاملات فردی و گروه

شناخت فرهنگ و اجتماعات گوناگون و اشاعه و تقویت 

نتایج تحقیق حاضر  فرهنگ دارای بیشترین اهمیت بودند.

 و5122قاسمیان  ،5122کاظمی  های با نتایج پژوهش

، کاظمی و همکاران) همخوانی دارد ، 5152 1دجوردجیک

های فرهنگی نیز بر  در اصول و سیاست(.  152، 5152

جانبه به امر ورزش و  اهتمام همهپرورش روح و جسم با 

عنوان یک ضرورت مهم اجتماعی تأکید  بدنی به تربیت

های  های پنج ساله کشور، برنامه شده است. در برنامه

ویژه  ف بههای مختل بدنی در بخش توسعه ورزش و تربیت

ه است در بخش توسعه فرهنگی ارائه گردیده و موجب شد

های توسعه فرهنگی  اخصی از شوان یکه عنتوسعه ورزش ب

اران گر و همکوص کشن خصدر ای. مورد توجه قرارگیرد

ا و مفروضات ه باورهگ ورزش را مجموعفرهن( 5121)

انسانی مورد انتظار جامعه در ورزش و رفتار بر اساس 

                                                                                        
3 Djordjic V 
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ر محترمانه امل رفتاه شها و هنجارهای مطلوب جامع ارزش

با رعایت اخلاق و تکریم فرهنگ سایر ملل و اقوام و ایجاد 

منابع برای خلق شرایط  دیریتق معادت به ورزش از طری

 و امکانات ورزش کردن و نمایش نمودهای ملموس زیبایی

عنوان مصنوعات ورزش در جامعه  شناختی و هنرمندانه به

قطعا ورزش و (. 551، 5151، کشگر) اند تعریف کرده

ها برای پر  شاخصتواند یکی از بهترین  می فعالیت بدنی

کردن اوقات فراغت افراد بصورت مفید و موثر باشد. از 

گذاشته شود و افراد طرفی چنانچه ورزش در سبد خانواده 

های روزانه خود قلمداد کنند  ورزش کردن را یکی از برنامه

ی و هم در آثار مثبت و سازنده آن هم در زندگی فرد

جامعه نمایان خواهد شد. شرکت در برنامه های ورزشی 

ها، کوه گشت،  بویژه گروهی و جمعی مانند پیاده روی

دوچرخه سواری و ... علاوه بر افزایش تعاملات اجتماعی 

باعث ایجاد رفاقت، صمیمیت و دوستی در بین افراد همراه 

الم و با تقویت روحیه نشاط و شادابی خواهد شد. رقابتی س

جذاب بدور از هیاهو و حواشی و با هدف نشاط و شادابی و 

کسب آمادگی جسمی و روحی و کسب تجربه بسیار 

ارزشمند از یک کار تیمی و گروهی که با رضایت همه 

انجام مسابقات و باشد.  شرکت کنندگان همراه می

های بومی و محلی خود می تواند ضمن شناخت  بازی

ا، اعتقادات و نمادهای مختلف فرهنگ های مختلف، باوره

را به دیگر افراد شناسانده و باعث ترویج و توسعه آن شود. 

در بخش توسعه اجتماعی کدهای پیشگیری از اختلالات 

اعی، احساس مفید بودن در مرفتاری، توسعه امنیت اجت

جامعه، احساس موجودیت، توانمندسازی فردی و تسهیل 

 یشتری برخوردار بودند.ارتباط با محیط اطراف از اهمیت ب

 و 5151 5الهالبوسی، 5122دادکاشی خدا ،5411عابدینی 

نیز در پژوهش های خود به  ، 5152 5همکاران و اریکسون

نتایج مشابه و یکسان با نتایج پژوهش حاضر اشاره کرده 

و اریکسون و 55، 5151، عابدینی و همکاران) بودند

ای  منزلة پدیدهامروزه ورزش به  .(102 ،5152، همکاران

ای پیدا کرده است تا آنجا  مؤثر در همة جوامع جایگاه ویژه

ر عنوان بارزترین نمودهای زندگی اجتماعی د که از آن به

نی لافرهنگی یاد شده و آن را در عق شناسی و حوزة جامعه

شدن زندگی اجتماعی و توسعة جوامع مدرن مؤثر 

                                                                                        
1 Alhalbusi H 
2 Erickson K, Patterson LB, Backhouse SH 

ه توجه به آن کاست ق لایکی از ابعاد ورزش، اخ. دانند می

ای  ق سازهلااخسد. ر زم و ضروری به نظر میلاامری 

و فارغ از نژاد، فرهنگ،  جدانشدنی از زندگی انسان است

بقة اجتماعی، نقش مهمی در رفتار انسان ایفا ظسیاست و 

قی، اصول جوانمردی، لابا سجایای اخ چونورزش  .کند می

در نتیجه ورزشکار را ملزم باشد می گذشت و ایثار همراه 

می نماید. در واقع قی لارعایت اصول و معیارهای اخبه 

ورزش کردن باعث پیشگیری از بروز اختلالات رفتاری و 

شود. این فواید و مزایا و  مشکلات روحی و روانی فرد می

تاثیرات سازنده در جامعه نیز نمود پیدا کرده و اثرات آن 

درگیری ها و رعایت ها،  یگردد. کاهش بزهکار آشکار می

نکردن حقوق دیگران از جمله مواردی است که نتیجه آن 

احساس امنیت اجتماعی و آرامش برای افراد جامعه می 

ها نیز کارکنان ورزشکار با رعایت  شود. در ادارات و سازمان

سعی و موجودیت اصول اخلاقی ضمن احساس توانمندی 

کنند که مشکلات  در تکریم ارباب رجوع داشته و کمک می

در واقع فرد ورزشکار در هر ها زودتر رفع شود.  و گرفتاری

پست و سمت و در هر جایگاه و منزلتی احساس مفید 

کند که با رفتاری درست و مناسب  بودن کرده و تلاش می

با افراد و محیط پیرامون خود ارتباطی منطقی و خوب 

ر تنش و برقرار کند و به نوعی محیطی آرام و بدور از ه

در بخش توسعه اقتصادی کدهای متنوع درگیری را بسازد. 

های اقتصادی، توسعه صنایع مرتبط با ورزش  شدن فعالیت

های مرتبط  های شغلی برای تخصص درمانی، ایجاد فرصت

 و ایجاد درآمد از طریق ورزش بیشترین اهمیت را داشتند.

 و5122های میریوسفی  وهشژنتایج پژوهش با نتایج پ

میر یوسفی و همکاران ) باشد همسو می 5151، 1گمانپی

. اشتغال از طریق ورزش یا همان کارآفرینی (521، 5151،

در حوزه ورزش یکی از موضوعات مهم و بسیار کاربردی 

شود که به اصطلاح  بویژه در حال حاضر محسوب می

کارآفرینی را به عنوان گردد.  تجارت ورزشی هم معرفی می

کسب و کارهای ورزشی موجود و ه توسعایجاد، رشد و 

ت لااستفاده از رویدادها و خدمات ورزشی برای حل مشک

کارگاه های تولید تجهیزات و  اجتماعی می دانند. تاسیس

های پوشاک و البسه ورزشی  امکانات ورزشی، ایجاد تولیدی

هایی از مصادیق ایجاد  توسط بخش خصوصی، نمونه

                                                                                        
3Pigman G  
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پژوهش  تأییدکننده یافتهاشتغال به وسیله ورزش است که 

. تاسیس باشگاه های ورزشی )بویژه باشگاه های حاضراست

 رزمی، کشتی ،والیبال ،بدنسازی(، مدارس ورزشی )فوتبال

ورزش  ،درمانی )ماساژ - های ورزشی و کلینیک ..(و.

 -، استخرها )تفریحیفیزیوتراپی ورزشی و...( ،درمانی

ورزشی( و  - ها )تفریحی آبدرمانی(، پارک ها و شهربازی

فروشگاه های ورزشی از جمله مواردی است که در بخش 

موضوع دیگر در توان به آن اشاره کرد.  اقتصادی ورزش می

بحث تجارت ورزشی، توسعه صنعت توریسم یا گردشگری 

و  ورزشی است. صنعت گردشگری به عنوان بزرگ ترین

پررونق ترین صنعت جهان است. این صنعت عامل مؤثری 

ها و برقراری انس و  گفتگوی تمدن ها، در تعامل فرهنگ

های  مراکز و پیست ،استخرها .الفت بین ملت هاست

و ...  اسکی، کوه نوردی، شنا و غواصی، دوچرخه سواری

در بخش  شود.خود می تواند درآمدزا بوده و باعث اشتغال 

کدهای ترویج همزیستی مسالمت آمیز،  اسییتوسعه س

و تقویت مشارکت  ایجاد شدن فضای همراهی و همگرایی

نتایج ارائه سیاسی بیشترین میزان اهمیت را دارا بودند. 

شاه  5122آبادی عزیزمحمدی های  شده در پژوهش

ی نتایج پژوهش  کنندهتایید ، 5151کارول  و5122 رضایی

 ، 5151، آبادی و بهشتیمحمدی عزیز ) باشد حاضر می

541.) 

طور گسترده در سراسر جهان رواج  امروزه ورزش به

نوعی به ورزش توجه  المللی جدید نیز به یافته و اسناد بین

ها موجب شده  المللی شدن بسیاری از ورزش اند. بین کرده

 یمیدانبعنوان المللی،  تا کشورها به رقابت ورزشی بین

 برای پیشبرد منافع ملی و تحقق اهداف سیاسی و بین

دیدگاهی رایج در مورد ورزش المللی خود توجه کنند. 

دیدگاه جامعه شناختی کارکردگرایی می باشد که معتقد 

ها و انرژی  ها و تنش است ورزش با تخلیه هیجان

های مثبت اجتماعی  پرخاشگری افراد و تاکید بر ارزش

پذیری سیاسی بوده و باعث تقویت دارای نقش در جامعه 

گردد. این دیدگاه  وحدت ملی و ثبات و تعادل اجتماعی می

بر این اعتقاد است که زمانی ثبات و تعادل اجتماعی حفظ 

ها و محیط با هم سازگار باشند و آن هم  می شود که ارزش

 های جامعه از طریق  در صورتی است که از جمله ارزش

 

های  پذیری به خوبی به نسل یک روند با کفایت جامعه

توجه به ورزش در جامعه امروز که جدید منتقل گردد. 

عنوان  تواند به کشمکش و آسیب در آن زیاد است می

راهکاری برای کمک به اعضای جامعه برای کسب آرامش و 

 مت جسمی و روحی قلمداد شود. محققان مختلف ازلاس

ات یملامت، بسیاری از ناملاجمله متخصصان حوزه س

جسمی و روحی را مستقیم و غیرمستقیم با ورزش مرتبط 

ش در جهت لارو توجه به ورزش و ت این دانند. از می

تواند سبب ایجاد تغییرات مثبت  گسترش آن در جامعه می

های مختلف در میان  و جلوگیری از به وجود آمدن آسیب

 .اعضای جامعه شود

نتایج گیری کلی از  بندی و نتیجه به صورت یک جمع

مت لاتوان گفت توجه به س قیق میحهای ت و یافته

جامعه امری ضروری است و ورزش و تربیت  افرادجسمانی 

رو  است از این افرادمت لاهای تامین س بدنی یکی از راه

توسعه ورزش در کشور در وهله اول نقش مهمی در تامین 

جامعه و در اقشار مختلف ت جسمانی و روانی فردی لامس

ی، افزایش لاقت اجتماعی، رشد اخلامعد سمراحل ب

 -های اجتماعی درآمدها و رونق اقتصادی، کاهش آسیب

ها و عوامل اثرگذار بر  فرهنگی دارد. لذا شناسایی مولفه

یی برخوردار است. بنابراین به الاتوسعه ورزش از اهمیت ب

های  رسد که برای توسعه ورزش باید سیاست نظر می

ای مناسب تعیین شود. در این مناسب اتخاذ و ساختاره

ها و بسترهای مطلوب جهت  راستا، فراهم آوردن محیط

 .امری ضروری است افرادتوسعه ورزش 
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