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Abstract 

This research examines the relationship between parents' awareness and effectiveness with their 

children's motor literacy according to the children's gender. 

For this purpose, 100 students (girls and boys) with an average age of 10 to 15 years were 

randomly selected in the eastern region of Tehran and the sample was determined through 

Morgan's table. In order to evaluate the motor literacy of the participants, the sub-structures of the 

motor literacy model (physical fitness, health-related physical fitness) were used. In this way, 

physical fitness data will be collected using Ulrich's third edition gross motor development test. 

In addition, 200 parents of these students are asked to confirm the information recorded in their 

children's questionnaire and also complete the media literacy questionnaire. To measure health-

related physical fitness, (body composition) BMI, (aerobic fitness) 540m run walk test, (muscular 

fitness) two sit-ups and 90 degree Swedish swim tests, (flexibility) sit-and-reach flexibility test, 

Was used. Also, in order to evaluate the functions of motor senses, Connors neuropsychological 

test was used. To test the hypotheses of this research, simple multiple regression method as well 

as Pearson's correlation and one-way analysis of variance with Tukey's post hoc test were used. 

A significance level of 0.05 was considered. The results of this research indicate a significant and 

direct relationship between parents' media literacy and motor literacy functions of students, and 

also show that the relationship of parents' media literacy on the average level of motor literacy of 

male students is higher than that of girls. 
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آموزان با توجه به جنسیت  دانش یسواد حرکت  با  ین والد یاسواد رسانه  رابطه یبررس

 آموزاندانش

 ی پورصاحب ن یرحس ی ام ، تهران، ایراندانشگاه علم فرهنگی، رسانه ورزش رتیمد شیگرادانشجوی کارشناسی ارشد 
 

 

 چکیده

 100 منظور ین. به اپردازدی فرزندان م یتفرزندانشان با توجه به جنس ی سواد حرکتا ب ینوالد ی و اثربخش ی آگاهرابطه  ی به بررس یقتحق ینا

 یینجدول مورگان نمونه تع یقانتخاب و از طر ی طور تصادف سال در منطقه شرق تهران به 15تا  10 ی سن یانگین)دختر و پسر( با م آموزدانش

مرتبط با سلامت(  ی جسمان ی آمادگ ی،بدن یستگی )شا ی مدل سواد حرکت یهاسازه یرکنندگان از زشرکت ی سواد حرکت یابی شد. جهت ارز

د.  خواهد ش  یآورجمع  ولریخسوم ا یرایشدرشت و  ی با استفاده از آزمون رشد حرکت ی بدن یستگی شا یهاکه داده  گونهیناستفاده شد. ا

و همچنین   کنند یدرا تائ فرزندانشانشده در پرسشنامه تا اطلاعات ثبت  شودی خواسته م آموزاندانش ین ا یننفر از والد 200 از ین،علاوه بر ا

(  یهواز ی ، )آمادگBMI( ی بدن یبمرتبط با سلامت، )ترک مانی جس ی آمادگ یریگاندازه ی. براای را تکمیل کنندپرسشنامه سواد رسانه 

( آزمون  یریپذدرجه، )انعطاف 90 یسوئد یو شنا خیزیم( دو آزمون دراز و نشست نی عضلان ی متر، )آمادگ 540 یدنراه رفتن دو  آزمون

از آزمون عصب ـ   ی حواس حرکت کردهایکار یابی منظور ارز به ینو برسان، مورداستفاده قرار  گرفت. همچن ینبنش یریپذانعطاف

و  یرسونپ ی همبستگ ینچندگانه ساده و همچن یونپژوهش از روش رگرس ینا هاییهآزمون فرض یکانرز استفاده شد. برا ی شناختروان

و  دار یق از ارتباط معنی تحقاین  یجدر نظر گرفته شد. نتا 05/0 یمعناداراستفاده شد. سطح  ی توک یبی با آزمون تعق راههیک  یانسوار یلتحل

ای  دهد که رابطه سواد رسانهنشان می  ای والدین با کارکردهای سواد حرکتی دانش آموزان حکایت دارد، همچنینمسقیم بین سواد رسانه

 . باشندی آموزان پسر بالاتر از دختران مدانش  ی سواد حرکت یزانم یانگینموالدین بر 

 سواد حرکتی، والدین،کارکرد سواد حرکتی ای، آموزان دختر و پسر، سواد رسانهدانش: واژگان کلیدی
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  مقدمه 

به اهداف و    یدن رس  ی عوامل برا  ینترها بوده است و از مهمبالا همواره موردتوجه انسان  ی بدن  یدانش و حرکت، دانش نشاط و قوا 

به   یچند سال  یو سواد حرکت  یا. سواد رسانه شوندیها محسوب مانسان   هاییتغا از    یاری صورت گسترده موردتوجه بساست که 

آن در    یبالا  یرگذاریو تأث  یندر والد  یاسواد رسانه   یحصح  یریگشکل   یبرا  یاریبس  هایلاشقرارگرفته است. تاکنون ت  ینمحقق

  ی برا  یاتیح  یهسرما  یک  ی. سواد حرکتکندی موضوع را دوچندان م  ینا  یتامر، اهم  ین شده است. همکودکان انجام   یسواد حرکت

به  چراکه  است  پاکودکان  و    یه عنوان  رشد  اساس  شنا  یادگیری و  آنان  حوزه    شده خته در  متخصصان  و  پژوهشگران  امروزه  است. 

  ی هامهارت  ینو تمر  یادگیریاند.  کرده   یمعرف   یو حرکت  یاثرگذار بر رشد جسمان  یرهایاز متغ  یکیعنوان  را به   یحرکت، سواد حرکت

 هستند. یتوسعه سواد حرکت یمبنا یادینبن یحرکت

ها و  باشگاه   یرانمد  ی،ورزش یهاو کارکنان مدرسه، انجمن   یرانمد  ین،همه افراد ازجمله والد  یمستلزم همکار  یسواد حرکت  توسعه

  ی و سواد حرکت  یحرکت  یهادر توسعه مهارت   ینقش مهم  یزورزش است. معلمان و آموزگاران مدارس ن   یستمدر س  یرهمه افراد درگ

تر سالم   یبه سبک زندگ  یابیو دست  یورزش  هاییت کودکان در جهت توسعه موفق  ی را برا  یازموردن  رابزا  ی. سواد حرکتکنندیم  یفاا

  یند کودکان آموزش بب  یپاپا به   یزن یناست که والد  یازن یابند،دست    ییهامهارت   ینکودکان بتوانند به چن  ینکها  ی. براکندیفراهم م

 یحرکت  یهامهارت  یشبه افزا  یکمک دوچندان  ینوالد  یاسواد رسانه  بنابراین کنند؛    یت مهارت را درد کودکان تقو  ین توانند اتا ب

تر پررنگروز  روزبهافراد   شدنیرجامعه پذ  یندفرآ و  یزندگ بر هارسانه  یرتأث  و نقش   یراخ یهادهه و  ها  کودکان خواهد کرد. در سال

 یگری دزمان  هر  از    یشبو...    یاماهواره و    یزیونیتلو  ی هاشبکه   ای، یانه را  هاییباز  ی،اجتماع  یهاشبکهروزافزون  رشد  با  امروز  و  شده  

دارند.    یزندگ  یدجد  یهاسبک  گیریشکل و    یجادادر    ییبسزا  نقشجامعه  در    یوستهپو  مداوم  حضور  با  ها  رسانه.  آیدیمچشم  به  

هستند  جامعه    یهاارزشو    فرهنگ  انعکاس  ینکها  برعلاوه  ...وروزنامه    یزیون،تلو  یو، راد  یلقباز  مختلف    ای هرسانه  ی محتواو  ها  برنامه

  ی و ورزش  یحرکت  یادینبن  یهاارت از تسلط بر مه  یبیترک   یسواد حرکت باشند.    یزنها  ارزش  یندهنده اشکلو    دهنده ییرتغ  توانندیم

. یردبگ ترییق دق یمتصم یطرا نگاه کند و بر اساس درکش از مح یرامونشپ یطحرکات مداوم مح  سازدیم ادراست که کودک را ق

کودکان در   یرا برا  یازابزار موردن  یهستند. سواد حرکت  یتوسعه سواد حرکت  یمبنا  یادینبن  یحرکت  یهامهارت  ینو تمر  یادگیری

 (2018، 1یتهد . )واکندیتر فراهم مسالم  گیبه سبک زند  یابیو دست  یورزش  هاییت جهت توسعه موفق

که مسبب   یمند هستند و به دانشعلاقه  هایییت فعال ین و به شرکت در چن  برندیلذت م  یبدن های یتاز انجام فعال یباسواد حرکت افراد

  ها یه هستند و از توص   یخرسند و راض  یدجد  هاییتو امتحان کردن فعال  ینافراد از تمر  یندارند. ا  ینانها است، اعتماد و اطمآن   یتموفق

  یت، صلاح  ها،یژگیاز و  ییعنوان مبنابه  یاست که سواد حرکت  یندر ا  یقتحق  ینضرورت ا  رو،ین. ازاکنندیها استقبال مییو راهنما

به    یق تحق  ینا  یندر نظر گرفته شود. بنابرا  ینوالد  یدکودکان از د  یحیتفر  یهاسالم و فرصت   یرفتار، دانش و درک در توسعه زندگ

 . فرزندان بپردازد یبر سواد حرکت ین والد یارسانه  سواد یرتأث یدنبال آن است تا به بررس
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 پیشینه پژوهش

 ی عنوان جزئدر کودکان شده است. حرکت به   یچاق  یو حت  یتنبل   ی،خستگ  ی،افسردگ  یجادباعث ا  یو حرکت  یجسم  های یت فعال  عدم

  ین به اهداف فرد و تأم  یدنرس  یعامل برا  ینترهر فرد است که از زمان تولد تا آخر عمر همراه او بوده و مهم  یرشد  یهااز جنبه 

به    یمفهوم  ی. سواد حرکتشودی هر فرد محسوب م  ی گزند  یشرفتدر پ  یحرکت عامل مهم  قیقت،در ح  یاوست و به عبارت یازهاین

  یت با ظرف  یسلامت و حال خوب در طول عمر ارتباط دارد. در حال حاضر، سواد حرکت  ییر، تغ  یری،گاست که با اندازه  ید نسبت جد

است   یو ورزش  یحرکت  یادینبن  یهاتوسعه مهارت  یحرکت  ادسو  یگر،دعبارت. بهشودیم  یفسالم و فعال تعر  یداشتن زندگ  یفرد برا

حرکت   یورزش  یط و موزون و شرا  یبدن  هاییتاز فعال  یعیوس  یفنفس و کنترل، در طاعتمادبه   یزه،باانگ  دهدیکه به کودک اجازه م

و با    یتازگ(. به 2017،  1یکر و مل  یلورمنموجود و بر اساس ادراک خود، واکنش مناسب نشان دهد )س  یطیمح  یطکند و در قبال شرا

کار و جامعه،    یطدر مح  یژه وبه   ید عصر جد  یهاو بنا بر مطالبات و چالش  یکیو تکنولوژ  یاقتصاد  یاسی،س  ی،اجتماع  ی الگوها  ییرتغ

سازمان ملل متحد در    یسوادآموز  یئت شده است. ه افزوده   یبه عناصر سوادآموز  یدیجد  یمو مفاه  یداکرده پ   یبیترک   یسواد مفهوم

شده است که سواد به    یدتأک   یفتعر  ین. در ایدرسان  یان مفهوم سواد را به پا  یفشده تعراصلاح   یانداز( با چشم2003-2012دهه )

 یکی و تکنولوژ یفرهنگ ی،اقتصاد یاسی،س ی،اجتماع هایینه به زم یدبا یدجد یو در سوادآموز شده یلگرا تبدو کثرت یاپو یمفهوم

 (. 25:2013،  2یونسکو کرد )  هافراد و استفاده درست سواد توجّ

  ی هادر رشته   یشمنداناز اند  یاری اما توجهّ بس   گذردیشدن آن نماز مطرح  قرنیماز ن  یشترب   ینکهاست که باوجودا  یمفهوم  یارسانه   سواد

  ی ا( معتقدند که سواد رسانه 2001)   3دامز  و هام ارتباطات را به خود جلب کرده است. آ  یشمندان خصوص اندو به   ی مختلف علوم انسان

ها  رسانه  یگرو د  یلمف  یغاتتبل  یزیون،که ما هرروز از تلو  یو کلام  یاز علائم بصر  یشخص  یمعنا یجادا  ییتوانا  وانعنممکن است به 

  ی تفکرات انتقاد   یافراد دارا  یدساده اطّلاعات است و با  ییاز رمزگشا  یشب   یاسواد رسانه   کهیتصوّر شود. درصورت  کنیم،یم  یافتدر

  ی (. برا33:  2001اطرافشان کند )آدامز و هام،    یهارسانه   یچرخه فرهنگ  ید و مشارکت در تول  هاسانهها را قادر به درک رباشند که آن 

  یک   یاعنوان کرد؛  سواد رسانه   شودیآن محسوب م  یژگیو  ینترآن را که مهم   یژگیدو و  ید با  یاتر شدن مفهوم سواد رسانه روشن 

سواد    که   یکسان  به   راجامعه  افراد    توانینمدانست.    یکو    صفردرجه  دو    ی دارا  توانینمرا    یارسانه نه مقوله، سواد    یوستاراست،پ

 یف تعر  آناز    یمختلفدرجات  است که    یوستارپ  یک  یارسانهسواد  کرد.    یمتقس  ندارند،   یارسانهسواد  که    یکسانو    دارند   یارسانه

.  گیریمیمنظر در  شودیمشناخت  باعث  که   یبعُداز  غالباً را  اطلاعات معنا که درواقع   یناست به ا ی چندبعد یا. سواد رسانه شودیم

  یکردهای رو  یکل  بندی یمتقس  یکدر   ین، (. علاوه بر ا  18:1385  ،  4دارد )پاتر   زین  یاخلاقو    شناسییباییز  ی،احساس  بعُداطلاعات  اما  

  ارتباطات  یلگونه، تحل  حالحسب  یلتحل  ،یدئولوژیک ا  یلکه شامل تحل  شودیم  یمتقس  یکردرو  پنج به    یارسانهسواد  به  مختلف  
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 یبررسجنبه خاص    یکاز    یارسانه  هاییامپ  هایلتحل  ینااز    یکهر  است. در    یدتولعناصر    یل و تحل  یشناختاسطوره   یلتحل  کلامی،یرغ

 (.19: 1393 نان ،یو ف ی، فر1بلات   یلور)س  شوندیم

  ت یو اهم  یت و ماه   کندیدر وجود انسان کمک م  یوجه جسمان  یریگشده بود، به شکل گرفته   یده ناد  تریش که پ  ی،مفهوم سواد حرکت

انسان    یتبعد از ماه  ینتوجه به ا  یتاهم  یهطرح فرض  یبرا  ایینه مفهوم زم  ین. ابخشدیم  یرا تجل  یتفعال  یاانسان به حرکت    ییتوانا

توجه    یتابزار به اهم  یکعنوان  ساختار، علاوه بر جسم ، به   یکمثابه  به   ی،و بالاتر است. مفهوم سواد حرکت  یجوان  ی،کودک   یندر سن

 .شودیم یابیدرک و ارز یف،تعر یزبه جسم زنده ن 

اصطلاح و    یک. ابداع  کندیم  یت انسان را تقو  یکل  یتعلاوه ماهو به   دهدیانسان نشان م  یتاز ماه  یاجسم را جنبه   ی،حرکت  سواد

انسان    یتقابل  یفتوص  یتو با ن  ییاگرزبان دوگانه با اصول وحدت   یوندپ   یازمندو ن  یزبرانگچالش  یندیفرا  ید،گفتمان جد  یکاحتمالاً  

  یمه ن  یااز تفکر    یشدر مرحله پ  یدنبا  نگرند،یابزار م  یا  یءکه به جسم خود همچون ش  ی. افراددهدی او را نشان م  یکل  یتاست که ماه

  یتهید، )وا  شود یم  یلمثل انسان تبد  ی موجود زندها  یریگو پنهان سازند که جسم زنده به محور شکل  یرا مخف  هایییوه ش  یار هوش

 یرفعال در افراد غ  یبدن  یتفعال  یشافزا  یبرا  راه یک عنوان  را به   ی(، سواد حرکت2018)   2کانادا  ی(. انجمن آموزش سلامت جسم8201

ادواردز  و همکارانکندیم   یفتعر تعر2016)  3.  افراد دارادهندیارائه م  یاز سواد حرکت  یگرید  یف(  متوازن،   یسواد حرکت  ی. 

خواهند    یریتمد  ینانخود را با اطم  یافراد وجه جسمان  ین. اکنندیحرکت م  یزیکیف  یزبرانگچالش  هاییتمقتصدانه و با اعتماد به موقع

در    یدیکل  هاییت ظرف  شود،یم  یفخوب توص  یاحرکت متوازن    یکصورت  شامل بدن است و به   یریتشامل مد  یریتمد  ینکرد؛ ا

و نواختن آلات    ننوشت  یر،نظ   یزیحرکات ر  یزحرکت، تعادل و پرش و ن  یرو کنترل هستند که عملکرد کل بدن نظ  یهماهنگ  ینجاا

رشد داده و    هایط از مح  یاخود را در گستره   یجسمان  هایییتوانا  ی،. افراد با داشتن سواد حرکتگذارندیم  یش را به نما  یقی،موس

 داری برروزمره و بهره  یازهایپاسخ به ن ی افراد را برا یجسمان  هاییی توانا ین . اکنندیمتنوع فراهم م های یط تعامل با مح ی را برا ینهزم

 . سازدیتوانمند م یبدن های یتشرکت در انواع فعال یهااز فرصت 

انجام نگرفته است. اما    یفرزندانشان پژوهش  یدر طول زمان و نقش آن بر سواد حرکت  ینوالد  یاسواد رسانه   یرعرصه تجربه تأث  در

  یقیدر تحق  1400در سال    یاست. هنر  یرفتهموضوع در داخل و خارج از کشور در طول زمان صورت پذ  ینبه ا  یکنزد  ییهاپژوهش 

تب  برادانش  یدر توسعه سواد حرکت  یریرسانه تصو  یکارکردها  یینبه  از دو  داده   یگردآور  یآموزان دوره متوسطه پرداخت.  ها 

مشخص شد که    یت،استفاده شد. درنها  یدر توسعه ورزش و و پرسشنامه استاندارد سواد حرکت  یری تصو  یهاپرسشنامه نقش رسانه 

  ین گفت که مسئولان، والد  توان یم  هایافته . با توجه به  تاسبرخوردار    ی پژوهش از برازش معنادار  یاصل  یررابطه دو متغ  یمدل ساختار

آموزان  دانش  یموجبات رشد و توسعه سواد حرکت  توانندیورزش، م  یطهدر ح  یریتصو  یهاو عوامل مربوط با تمرکز بر کارکرد رسانه

از    یریگبتوانند با بهره   ینتا والد  ندمناسب را در جامعه گسترش ده  ی فرهنگ ارائه محتوا  یبترت ین و نوجوانان را فراهم آورند و بد

  یو مال نوروز  یشجاع  ی،توکل   یمنظر  ین، ها داشته باشند. علاوه بر اآن   ینده فرزندان خود و آ  یبرا  یمناسب  یزیرمحتوا برنامه   ینا
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ساله   12تا    8  انکودک   یلیتحص   یشرفتو پ  ید بدنسوا  ی،بر کارکرد شناخت  یاپو  یاطو ح  یمحل  یبوم  هایی اثر باز  یسه( به مقا1400)

بود. در ضمن    یشتردر برابر گروه کنترل ب  یمحل  یبوم  هاییباز  یناتگروه تمر  یبرا  یکارکرد شناخت  یرنشان داد مقاد  یجپرداختند. نتا

  ی برا  یلیتحص  یشرفتپ  یازاتامت  ین، با گروه کنترل داشت. علاوه بر ا  یاس در ق  یشتری ب  یشافزا  یمحل  یبوم  های یگروه باز  یسواد بدن

(  1399) یانو فخار یقبود. صالح طر یافتهیشآزمون افزا-یشآزمون به نسبت پپس  یو کنترل در مرحله یمحل یبوم  هاییباز روه گ

  ی نشان داد که گروه تجرب  یج پرداختند. نتا  ییادگیراختلال    یکودکان دارا  یلیتحص  یشرفتبر پ  یسواد حرکت  هایی باز  یرتأث  یبه بررس

 یر ز  یارتباط برخ  یدر سال به بررس  یان   یآزمون بودند. کاشاننمرات پس   یسه از گروه کنترل در مقا  تربه  یلی تحص  یشرفت در بحث پ

پژوهش از    ین ا  ینا   یه آزمون فرض  ی پرداخت. محقق برا  ییآموزان دوره ابتدادانش   ییاجرا  یبا کارکردها  یسواد حرکت  یسازه نا

  یجاستفاده کرد. نتا  یتوک   یبی با آزمون تعق  راههیک   یانسوار  حلیل و ت  یرسونپ  ی همبستگ  ینچندگانه ساده و همچن  یونروش رگرس

  ین ب  یتاً هاوجود دارد و ن یها رابطه مثبتآن  ییآموزان با کارکرد اجرادانش  جاییجابه  ی هاو مهارت   ی توپ ی هامهارت  ین نشان داد که ب

 وجود نداشت.    داریمعنی اختلاف پسر و دختر  آموزاندانش  ییاجرا یکارکردها

توسط نوجوانان، درک گفتمان    ی ابه سواد رسانه   یدن معنا بخش  یرا باهدف روشن کردن چگونگ  یقی ( تحق2022و همکاران )  1  ینل  دن

در مدرسه انجام دادند. بر   یا ها با ابتکارات سواد رسانه مواجهه آن  ی نوجوانان، و چگونگ ی برا  یاسواد رسانه  یتمعاصر در مورد اهم

ام صحبت  که چگونه نوجوانان عمدتاً در هنگ  یمسال، متوجه شد  18تا    16  ین ب  یرستانیآموز دبدانش  31  با  یقعم  یاساس مصاحبه نا

و هم طرح   یها، روشن شد که هم گفتمان عمومبرداشت   ینا  سازیینه گفتمان خطر را در ذهن دارند. با زم  یادر مورد سواد رسانه 

سواد    ی( به بررس2021)  2  یانرامان و راماسوبرامان  ی،. سارواتشوندیم  ینه ناشگرایتحما  یکردهایعمدتاً از رو  یاسواد رسانه   ینا

  یای و جوانان در دن   ینوالد  یتهدا  یمورد چگونگ  در  ینفعاناز ذ  یبرداردر هند: نقشه   یجیتالد  یو شهروند  یتباط اجتماعار  ی،ارسانه

طر  یاجتماع تجز  یقاز  پرداختند.  موضوعات  یهاداده   یموضوع  وتحلیلیه مصاحبه  تا  کرد  محققان کمک  به  عدم    یمصاحبه  مانند 

نحوه    ددر مور  یو سردرگم  ین والد  یان در م  یاجتماع  ی هاها و خطرات رسانهکودک محور، کمبود دانش در مورد فرصت   یطراح

 کنند. یرا بررس یاجتماع /یجیتالد یای دن ین ا یت هدا

 روش شناسی

به لحاظ گردآور   ی هدف، کاربرد  یث از ح   یق تحق   ین ا  اسناد  یق از طر   ی ها همبستگ داده   ی است و  انجام    یع و توز   ی مطالعه  پرسشنامه 

انتخاب    ی طور تصادف سال در منطقه شرق تهران به   15تا    10  ی سن   یانگین آموزان )دختر و پسر( با م دانش   یق، تحق   ین ا   ی جامعه آمار شود.  ی م 

ها در  داده   ی اب شدند. گردآور نفر انتخ 100تعداد   یری گ شدند. بعد از نمونه   یین جدول مورگان تع   یق نمونه موردنظر که از طر   ی شدند. برا 

ها  است. ابتدا کتب، مقالات، پژوهش   ی ا شامل مطالعات کتابخانه   یق بخش اول تحق   شود ی م   یم دو بخش تقس   به   ی صورت کل پژوهش به   ین ا 

 یآورجمع   ینترنت توسط ا   یلی تکم   یو مطالعه قرارگرفته و داده نا   ی موردبررس  یق اسناد و مدارک مرتبط با موضوع تحق   ی طورکلو به 

ها داده   ی . گردآور شود ی انجام م   یق انجام شد، با استفاده از پرسشنامه تحق   یمایشی و پ   یدانی صورت م که به   یق در بخش دوم تحق   شود ی م 
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ا  به   ین در  تقس   ی صورت کل پژوهش  اول تحق   شود ی م   یم به دو بخش  ابتدا کتب، مقالات،    ی ا شامل مطالعات کتابخانه   یق بخش  است. 

  ینترنت توسط ا   یلی تکم   ی قرارگرفته و داده نا   طالعه و م   ی موردبررس   یق اسناد و مدارک مرتبط با موضوع تحق   ی طورکلها و به پژوهش 

رسشنامه  . پ شود ی انجام م   یق انجام شد، با استفاده از پرسشنامه تحق   یمایشی و پ   یدانی صورت م که به   یق در بخش دوم تحق   شود ی م  ی آور جمع 

  یت خانواده، وضع   قتصادی ا   یتسرپرست خانواده، وضع   یت است که شامل موارد وضع   شده یل تشک   یه شامل از هشت گو   ی مشخصات فرد 

  یت و وضع   ی و سرگرم  یح تفر   ین اوقات فراغت، بهتر   های یت در صورت وجود، فعال   یماری آموزان در زمان حال، نام ب دانش   ی سلامت جسم

سواله است    21پرسشنامه    یک ،    ی روانشناس   ی پرسشنامه عصب  یق تحق   ین کانرز با توجه به هدف ا   ین ست. همچن در خانواده ا   ین روابط والد 

  یادگیری؛اختلال    ی بررس   ی ( برا 19- 15- 10اختلال سلوک؛ سؤالات )   ی بررس  ی ( برا 20-19-18- 17- 14- 8- 7-3- 2- 1سؤالات )   ه ک 

( 16- 12سؤالات )   ی؛ تکانش گر   ی بررس   ی ( برا 13- 12- 11- 9- 6- 5- 4سؤالات )   ی؛ تن   ی روان   های یماری ب   ی بررس   ی ( برا 21- 16سؤالات ) 

 .پردازد ی م   ی فزون کنش  ی نشانه نا   ی بررس  ی ( برا 14- 13- 11- 7- 4اضطراب و سؤالات )   ی بررس  ی برا 

ق تهران سال در منطقه شر   15تا    10  ی سن   یانگین کودک )دختر و پسر( با م    100نامه  یت فرم رضا   یل پژوهش ابتدا پس از تکم   ین ا   در 

  ها ی آزمودن   یه اطلاعات اول   ی شدند. جهت گردآور   یین جدول مورگان تع   یق نمونه موردنظر که از طر   ی انتخاب شدند. برا   ی طور تصادفبه 

پژوهش    ین استفاده شد. در ا   ی، پا و دست برتر آزمودن  یماری، سن، وزن، سابقه ب   یل از قب   ی که شامل سؤالات   دی فر   های یژگی از پرسشنامه و 

مرتبط با سلامت(   ی جسمان  ی آمادگ   ی، بدن   یستگی )شا   ی ا مدل سواد رسانه   ی سازه نا  یر کنندگان از زشرکت   ی سواد حرکت یابی جهت ارز 

شد.   ی آور جمع  یخ سوم اولر   یرایش درشت و  ی با استفاده از آزمون رشد حرکت دنی ب  یستگی شا  های ¬که داده  صورت ین استفاده شد. بد 

  با درآمد متوسطه   ی و کارشناس  ی کاردان  یلات با سطح تحص   50تا   35  ی سن   یانگین آموزان با م دانش   ین ا   ین نفر از والد   200  از   ین، علاوه بر ا 

کنند.   ید را تائ فرزندشان  شده در پرسشنامه  تا اطلاعات ثبت   شد هستند، خواسته    ی دولت   یا از مشاغل آزاد    ی تومان در ماه که همگ   یلیون م    7

 یمتر )آمادگ   540  یدن ( آزمون راه رفتن دو ی هواز   ی آمادگ )   BMI  ی( بدن   یب ترک ) مرتبط با سلامت،    ی جسمان  ی آمادگ  یری گ اندازه   ی برا 

و برسان، مورداستفاده   ین بنش   پذیری ( آزمون انعطاف یری پذ درجه )انعطاف   90  ی سوئد   ی و شنا   خیز یم ( دو آزمون دراز و نشست ن ی عضلان 

 200همچنین از  کانرز استفاده شد.    ی شناختاز آزمون عصب ـ روان   ی حواس حرکت   ی رکردها کا  یابی منظور ارزبه   ین قرار گرفت. همچن 

گزینه لیکرت از خیلی بد تا خیلی خوب است را پر   5سوال و هر سوال  20ای که شامل نفر از والدین خواسته شد پرسشنامه سواد رسانه 

با   راهه یک   یانس وار   یل و تحل   یرسون پ   ی همبستگ  ین ه ساده و همچن چندگان   یون پژوهش از روش رگرس   ین ا   ی نا   یه آزمون فرض   ی برا کنند.  

 در نظر گرفته شد.   0/ 05  ی استفاده شد. سطح معنادار   ی توک   یبی آزمون تعق 

  یپژوهش از روش ها هاییه آزمون فرض ی و برا یفی آمار توص  های یوه اطلاعات به دست آمده توسط ش  یحتشر  یپژوهش برا یندر ا

نمونه از آمار    یهااندازه   یفنمرات خام و توص  یاستفاده شده است. به منظور سازمان دادن، خلاصه کردن، طبقه بند   یآمار استنباط

بودن    یعیجهت طب  یانحراف استانداردها و رسم جداول( استفاده شد. در قسمت آمار استنباط  صدها،در  یانگین،م  ی،)فراوان یفیتوص

  یدر مدل طراح  یقتحق  یرهایمتغ  ینآزمون روابط ب  یو برا  گرددیاستفاده م  یرنوفز آزمون کالموگراف اسمها ا)نرمال بودن( داده 

 استفاده شده است.  یرسونپ یهبستگ یب شده، از مدل ضر

  ییدی تا یعامل یلاز تحل  ییو روا یل قرار گرفت. سپس جهت تحل یلو تحل  یه مورد تجز 25نسخه «   SPSSبا استفاده از »   یآمار یج نتا 

 . کرونباخ استفاده شده است  یاز آلفا یریگابزار اندازه  یاییو پا
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 یافته ها 

عنوان یکی از  بررسی قرارگرفت. میانگین به   مورداستفاده در تحقیق مورد رهایـــــپیش از آزمون اهداف تحقیق، آمار توصیفی متغی

میانگین    ،جای تمامی مشاهدات جامعهعبارتی مبین این امر است که اگر به دهندۀ مرکز ثقل جامعه بوده و به  پارامترهای مرکزی، نشان

آماری و   ۀگردد. همچنین بیشینه، بیشترین عدد متغیر در جامعهای جامعه ایجاد نمیآن قرار داده شود هیچ تغییری در جمع کل داده 

 .  دهدکمینه کمترین عدد متغیر در جامعۀ آماری را نشان می

 نسبت به سواد حرکتی فرزندان ای والدین سواد رسانه یزان مبستگی پیرسون بین ضریب هم .1جدول 

 های جابجایی مهارت های توپی مهارت سواد حرکتی فرزندان   

  ایرسانه سواد 
 والدین 

 *0/320- *0/234- 1 ضریب همبستگی 
 0/004 0/036  سطح معناداری 

 100 100 100 تعداد 

 

( و  -234/0)های توپی رابطه منفی و مهارت   والدین ایسواد رسانهشود که بین  حظه میلاهمبستگی فوق ما توجه به جدول ضریب ب

وجود دارد. این    (005/0)دار  و معنی(  -320/0)جایی رابطه منفی  های جابهو مهارت   والدین  ایسواد رسانهو بین    (036/0)دار  معنی

   .رابطه مثبتی وجود دارد  ،آنها  والدین  ایرسانه سواد    با   ،نفرزنداجایی  های جابه مهارت های توپی و  مهارت میان  دهد که  نتایج نشان می 

مؤلفه  تأثیر  بررسی  آزمون    هایشایستگی  هایبرای  را  رگرسیونی  اجرایی،  کارکردهای  بر  وابسته    کردیمبدنی  متغیر  آن  در  که 

 .  باشندمی (جاییهای جابه های توپی و مهارت مهارت)بدنی   هایشایستگی   هایکارکردهای اجرایی و متغیرهای مستقل مؤلفه 

 سواد حرکتی بر  ای والدینسواد رسانه  هایتأثیر مؤلفه . 2جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  
 0/014 4/554 0/944 2 11/888 رگرسیون 

هاماندهباقی  15/964 77 0/207   

    79 17/852 کل 

 

   .دار استشود مدل رگرسیون موردنظر معنیحظه میلام ،جدول فوقدر  (05/0کمتر از ) (001/0)داری  با توجه به سطح معنی

 ضرایب رگرسیونی تحقیق .3جدول 

 

 شرح 
  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

t 
 

 Beta انحراف استاندارد  B سطح معناداری 

 0/001 18/600  0/154 2/2/87 عرض از مبدأ 

 0/601 0/525 0/102 0/019 0/010 های توپی مهارت

 0/040 2/092- 0/405- 0/020 0/043- های جابجایی مهارت
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م فوق  به جدول  توجه  میلابا  شیب حظه  مهارت شود  متغیر  استانداردشده  رگرسیونی  برابر  خط  توپی  متغیر    (،102/0)های  برای  و 

برابر  های جابه مهارت با -405/0)جایی  این ( است و  به  این ضریب کمتر ازکه سطح معنیتوجه  نتیجه  توان  می  است(  05/0)  داری 

 .را داردفرزندان  کتیسواد حربینی قابلیت پیش  ،جاییهای جابهکه مهارت  گرفت

 ضریب تعیین مدل رگرسیونی  .4جدول 

 ضریب همبستگی  ضریب تعیین  ضریب تعیین تعدیل یافته آماره دوربین واتسون 

210 /2 083 /0 106 /0 325 /0 

 

توانند در حدود  های شایستگی بدنی میاست. یعنی مؤلفه  083/0برابر    (شده ضریب تعیین تعدیل) R  در جدول فوق مقدار آماره مربع

شود، مقدار آمار  طور که در جدول فوق مشاهده میرا بیان کند. همچنین همان   )سواد حرکتی(درصد از واریانس متغیر وابسته    3/8

 . دهدها خبر میمانده قیاست که این موضوع از عدم همبستگی پیاپی با 210/2 دوربین واتسون مدل برابر مقدار

 ضرایب رگرسیونی تحقیق .5جدول 

 شاخص 

 متغیر

 آزمون لوین 
 M±SD t df Sig جنسیت فرزندان 

Sig F 

 0/ 001 0/ 864    یسواد حرکت یزانم
 11/3 ±58/0 پسر 

02/4 78 003 /0 
 30/2  ±  52/0 دختر

 

وجود    ی دار   ی تفاوت معن  (t=    4/ 02و    P< 0/ 05براساس جنست فرزندان )   ی سواد حرکت   یزان م   ین ب   دهد ی نشان م   جدول فوق 

شود. ذکر  فرزندان رد می  یت براساس جنس   ی سواد حرکت   یزان های م صفر دال بر عدم تفاوت بین میانگین  یه فرض   یجه دارد. در نت 

فرزند    ی دارا   ین ( بالاتر  والد 3/ 11فرزندان پسر )   ی دارا  ین والد   ین در ب    ی ان سواد حرکت یز م   یانگین است که م   ی نکته ضرور  ین ا 

 . باشند ی ( م 2/ 30دختر) 

 ها گیری و پیشنهاد نتیجه 

و توسعه سواد    یادین بن   ی ها مهارت   یادگیری   ی مهم برا   ی ا دختران مرحله   ی سال برا   14تا    6پسران و    ی سال برا   13تا    6  ی بازه سن 

  یکنند. توسعه مهارت برا   یفا ا   توانند ی را م   ی مهم   یار معلمان و آموزگاران نقش بس   ین، والد   یان م   ین در آنان است. در ا   ی حرکت 

ا دانش  در  ا   ین آموزان  است  بهتر  باز   یبی ترک   یق طر   ز سن  در    های ی از  ساختار  طرح   یط مح   یک بدون  از  استفاده  با    های امن 

  یادین بن   ی حرکت   ی ها مهارت   ین، والد   ی ا است که با استفاده از سواد رسانه   ین ا مرحله    ین . هدف از ا یرد صورت گ   یز برانگ چالش 

از مهارت  تشو   ی برا   ین تمر   ی ورزش   های رشته   یژه و   ی ها قبل    های یت از فعال   یمی عظ   یف مشارکت در ط   ر د   یق کودکان شوند. 

و سرعت    ی تعادل، هماهنگ   ی، شامل چابک   شوند، ی م   یدهنام   ی ورزش   ABCsکه    یادین بن   ی حرکت   ی ها است. مهارت   یاز موردن   ی بدن 

دو    یا   یک ها  آن   ت هستند، مشارک   یت خاص مشغول فعال   رشته یک . اگر کودکان در  شود ی مرحله انجام م   ین که در ا   باشند، ی م 
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توص  نا   شود، ی م   یه بار در هفته  با   ی چندگانه ضرور   ی ها توسعه مهارت   ی برا   یگر د   ی اما شرکت در ورزش    ید است. کودکان 

  بدنی یت ترب  ی ها شوند. حضور پدر و مادر و معلم در برنامه   یق بدون ساختار با دوستانشان تشو   های ی هرروز جهت شرکت درباز 

 . دارد    یزه انگ   یش افزا   ی برا   ی مهم   بسیار نقش    ی عنوان حام مدرسه به 

  یندههستند که کودکان در آ   ی ها یی و توجه ازجمله توانا   ی که سواد حرکت   گردد ی استنباط م   ین پژوهش حاضر چن   ی ا ه یافته   از 

  ین والد   ای سواد رسانه   ین، علاوه بر ا   یازمندند. ها ن سلامت روح و روان به آن   ی، شخص   ی و زندگ   ی ا مدرسه   ی ا ه   یادگیری   ی برا 

  ی، انعطاف شناخت   یزی، ر برنامه   ی، خود آغازگر  ی، شامل خودگردان  ی و فراشناخت  ی شناخت  ی عال  های یی از توانا   ی ا شامل مجموعه 

واسطه آن کمک  به   توانند ی م   ین و حل مسئله است که والد   یندهآ   بینی یش از زمان، پ   یا ادراک پو   ی، ده سازمان   ی، کار   ی حافظه 

  توان ی موضوع م   ین ا  یین در تب   . انجام دهند   ی خوب خود را به   ی ا و مدرسه   یادگیری   یف روزانه و تکال   ی ا ه یت کنند تا کودکان فعال 

به  از طر   یادی تا حدود ز   ی بود سواد حرکت اشاره نمود  ارتباط دارد. کودک تجارب خود را    گوناگون   یق به تجارب کودک 

به دست    ی در ط   ها ی باز   یژهو به  بنابرا آورد می دوران رشد  به   ین اگر والد   ین، .    سازیی خود به غن   ی ا واسطه سواد رسانه بتوانند 

بسترساز   یط مح  نما   ی و حرکت   ی گروه   های ی باز   ی برا   ی و  بهبود سواد حرکت   یند، اقدام  و  به رشد  توجه کودکان    ی احتمالاً  و 

در وجودش   ی و هنر   ی ذهن   ی نا   قیت که ناخودآگاه از خلا  دهد ی نوع روش به کودک فرصت م   ین ا  ین کمک خواهد شد. همچن 

 . خود را آشکار سازد   ی نهفته   ی از استعدادها   ی استفاده کند و برخ   یشتر ب 

  ی کار مناسب قرار داده شود و فرصت دست   ی و حرکت   ی ا از سواد رسانه   ی غن   یطی کودک در مح   ی وقت   یا پو   ی ها دستگاه   یدگاهد   از 

  یفموضوع او را در تعامل با تکل  ین خواهد کرد. ا  ید هرگونه چالش جد   یرش ذهن خود را آماده پذ  کند، ی م  یدا پ  یی و ماجراجو 

و مهارت    ی را به چالش بپردازد، توان حرکت   یشتری زمان ب شود و مدت   یشتر تعامل ب   ین ا   ه . هر چ کند ی تر م و خلاق   یاتر پو   یط و مح 

روش باعث بالا    گونه ین . ا شود ی تر م   یده بال   یز او ن   ی سواد حرکت   ی، و   ی موازات مهارت حرکت . به شود ی تر م   یدهبال   ی و   ی حرکت 

  ین خواهد کرد. بنابرا   ت ی را تقو   ی و   اجرایی و    ی و توجه   ی ا حافظه   ی کودک خواهد شد و کارکردها   ی رفتن سطح سواد حرکت 

در بالا بردن سواد   یت حائز اهم  یار بس   ی نقش   توانند ی خود م  ی ا با بالا بردن سواد رسانه  ین حاضر، والد  یق تحق   های   یافته با توجه به 

کنند    حیطی م   ی کار و دست   یی ماجراجو   یر خانه کودک را درگ   یط مح   سازی ی با غن   توانند ی ها م کنند. آن   یفا کودک ا   ی حرکت 

 . خواهد کرد   یدا پ   ی مسئله جلوه بهتر   ین ا   یشتر ب   یقات کنند. قطعاً با انجام تحق   یفا تعامل ا   ین در ا   ی نظارت   ی و خودشان نقش 

نتا   با  به  پ   یق، تحق   ی شده در طول اجرا کسب   یات پژوهش و تجرب   یج توجه    یشنهادت . دسته اول پ شود ی عنوان م   یشنهاد دودسته 

 : هستند   یر است که به شرح ز   ی کاربرد 

. باتوجه به تفاوت میانگین سواد حرکتی دانش آموزان دختر و پسر این موضوع در جهت افزایش کارایی در برنامه ورزشی  1

 مدارس اعمال گردد. 

مدارس    یار کاربرد در اخت   ی و برا   یی شناسا  ی سواد حرکت   یت تقو  ینه مختلف درزم   ین سن   ی مناسب برا  ی ا ه   ی و سرگرم  ها ی باز   . 2

 . یرند و مراکز مختلف قرار گ 

برا   ی آموزش   ی ا ه دوره    . 3 باز   یی جهت آشنا   والدین معلمان و    ی لازم  انواع  با مدل سواد حرکت   ی حرکت   های ی با  و    ی متناسب 

 . یرد کاربرد آن در مدارس و مؤسسات مرتبط موردتوجه قرار گ 
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  مختلف   ین مناسب با سن   های ی باز   ی، سواد حرکت   یت قو ورزش کردن و ت   ی آموزان برا دانش   یزش جهت بالا بردن بلندمدت انگ   . 4

 مدارس گمارده شود.   ی طور مداوم در برنامه ، به وجنسیت دانش آموزان 

 هستند:   یر است که به شرح ز   ی پژوهش   ها یشنهاد دسته دوم پ 

تا انجام پژوهش    گردد ی م   یه توص   ینه، زم   ین شده در ا انجام   ی ا ه پژوهش    ی، ا سواد رسانه   یادگیری   ی مقوله   یت با توجه به اهم   . 6

 . یرد قرار گ   ی ورزش   های ارگان   ین و همچن   ی پژوهش   ی طرح نا   یت در اولو   ینه، زم   ین در ا 

  یر آموزان با سا آن به دانش   یج نتا   یم سال است، لذا تعم   15تا    10آموزان  پژوهش، صرفاً دانش   ین ا   ی جامعه   ینکه با توجه به ا   . 7

  یلی و مقاطع تحص   ین سن   یر پژوهش، در سا   ین ا   شود ی م   یه توص   ین، . بنابرا شود ی رو م با مشکل روبه   یلی، مقاطع تحص   ی و حت   ین سن 

 تکرار گردد.   یز ن 

آموزان  دانش  ی باسواد حرکت   ین والد   ی ا که ارتباط سواد رسانه  یق تحق   ین شده در ا به کار گرفته   یشی با توجه به نوع طرح آزما   . 8

پ   ی موردبررس   15تا    10 گرفت،  پژوهش    شود ی م   یشنهاد قرار  در  سا   یگر، د   ی ا ه تا  با  آن  روان   یر ارتباط    یزن   ی شناخت عوامل 

 . یرد قرار گ   ی موردبررس 

افراد جامعه در ارتباط با کودکان با عوامل   یر و سا   ین از معلم   ی ا سواد رسانه  یر ارتباط سا   ینده آ   یقات در تحق  گردد ی م  یشنهاد پ  . 9

 . یرد قرار گ   ی آموزان در مقاطع مختلف موردبررس کودکان و دانش   ی شناخت مختلف روان 
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