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Abstract 

The purpose of this research was to design a model of barriers to the participation of the 

elderly in sports with an emphasis on social well-being factors. A qualitative research with 

a systematic exploratory approach was chosen. The statistical population included two 

parts of human resources (professors, managers, elderly, and doctors) and information 

sources (books, articles, documents, media). Sampling was done in a sufficient number and 

with a judgment method based on reaching theoretical saturation (17 people). Research 

tools included systematic library study and structured exploratory interviews. The validity 

of the instrument was evaluated and confirmed based on the validity of the sample, the 

opinion of experts and the agreement between the correctors. In order to analyze the 

findings, a multi-stage conceptual coding method with a systemic analysis approach was 

used. Based on the extracted conceptual framework, it included 5 main categories and 42 

open codes. The results of selective coding showed that the barriers to the participation of 

the elderly in sports with an emphasis on social welfare factors include economic barriers 

(expensiveness, macroeconomics and budgets of organizations), educational barriers, 

barriers related to social security, health barriers (physical and mental) and anxiety. 

Individual livelihoods of the elderly (occupation, housing, family). Based on the results, it 

can be said that social well-being factors can reveal the main obstacles to the participation 

of the elderly in sports and programs related to physical activities, and therefore, to 

improve the level of participation of the elderly in sports programs, their social well-being 

should be considered. 
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  اجتماعی رفاه فاکتورهای بر تأکید با ورزش در سالمندان مشارکت موانع مدل طراحی
 

 

 ایران گرگان، اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، واحد ورزشی، مدیریت دکتری دانشجو رستمی شکوهی لیلا

 ایران گرگان، اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، واحد ورزشی، مدیریت دانشیار  فلاح العابدین زین

 ایران گرگان، اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، واحد ورزشی، مدیریت استادیار بهلکه طاهر

 ایران گرگان، اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، واحد ورزشی، مدیریت استادیار عسگری اسرا

 

 چکیده

 از تحقیق بود. اجتماعی رفاه فاکتورهای بر تأکید با ورزش در سالمندان مشارکت موانع مدل طراحی پژوهش، این از هدف

 سالمندان، مدیران، )اساتید، انسانی منابع بخش دو شامل آماری جامعه شد. انتخاب مند نظام اکتشافی رویکرد با کیفی نوع

 بر قضاوتی روش با و کفایت قابل تعداد به گیری نمونه بود. ها( رسانه اسناد، مقالات، ها، )کتاب اطلاعاتی منابع و پزشکان(

 اکتشافی های مصاحبه و مند نظام ای کتابخانه مطالعه شامل پژوهش ابزار نفر(. 71) شد انجام نظری اشباع به رسیدن مبنای

 تحلیل جهت گردید. تأیید و ارزیابی مصححان بین توافق و خبرگان نظر نمونه، اعتبار اساس بر ابزار روایی بود. ساختارمند

 مفهومی چارچوب اساس بر شد. استفاده سیستمی تحلیل رویکرد با ای چندمرحله مفهومی کدگذاری روش از ها یافته

 در سالمندان مشارکت موانع که داد نشان انتخابی کدگذاری نتایج بود. باز کد 24 و اصلی مقوله 5 شامل شده استخراج

 آموزشی، موانع ها(، سازمان بودجه و کلان اقتصاد گرانی،) اقتصادی موانع شامل اجتماعی رفاه فاکتورهای بر تأکید با ورزش

 مسکن، شغلی،) سالمندان معیشتی فردی های دغدغه و روانی( و جسمی) سلامتی موانع اجتماعی، تأمین با مرتبط موانع

 در را سالمندان مشارکت اصلی موانع تواند می اجتماعی رفاه فاکتورهای گفت توان می نتایج اساس بر باشد. می خانوادگی(

 های برنامه در سالمندان مشارکت سطح ارتقاء برای لذا و سازد نمایان را بدنی های فعالیت با مرتبط های برنامه و ورزش

 .گیرد قرار موردتوجه آنان اجتماعی رفاه بایست می ورزشی

 

 .اجتماعی تأمین ورزش، در مشارکت سالمندی، ورزش سالمندان، سلامت :کلیدی های واژه
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 مقدمه
پدیدة سالمندی روندی طبیعی است که از زمان حیات 

 یابد زمان مرگ انسان ادامه میشود و تا  جنین شروع می

سازمان بهداشت جهانی (. 0201و همکاران،  1)بروکشی

(، سالمند 59-95صورت میانسال ) میانگین سنی را به

به  52( و خیلی سالمند )02-52(، سالمند )02-95جوان )

در  .(0201و همکاران،  0)ین کند بندی می بالا( طبقه

به کاهش میزان  ایران، نسبت جمعیت سالمندان با توجه

. افزایش است حال سرعت در تولد و افزایش طول عمر به

 1959طبق گزارش مرکز آمار ایران در سرشماری سال 

میلیون  1/0سال ایران به حدود  09تعداد سالمندان بالای 

جورکش ) نفر رسیده است که دارای رشد چشمگیری است

بینی بخش جمعیتی سازمان  پیش(. 1950و همکاران، 

مبنای فرض  حاکی از آن است که بر 0220ل در سال مل

درصد از کل جمعیت  09حدود  1592رشد حد متوسط تا 

سال خواهند بود که این  02های سنی بالای  ایران در گروه

های  هه چهارم از جمعیت ایران در د میزان نزدیک به یک

جهت ارتقای  بنابراین، باید راهکارهای لازم در آینده است.

برای این گروه  زندگی و برخورداری از خدمات ویژهکیفیت 

نظر گرفته  های آینده کشور در ریزی پذیر، در برنامه آسیب

سالمندی فرایندی بیولوژیک و  شوند و اصلاح گردند.

. کند آناتومیک است که تمام موجودات زنده را درگیر می

های  کاهش تدریجی عملکرد و ظرفیت این فرایند با

باعث تغییرات اجتماعی، اقتصادی، روانی و مختلف افراد 

و همکاران،  9)شان شود فیزیکی متفاوت در افراد می

نظر داشتن نیازهای خاص این دوران، توجه  با در .(0201

به رفتارهای ارتقادهنده سلامت و کیفیت زندگی در 

سالمندی دوران حساسی از  سالمندان بسیار مهم است.

و نیازهای این مرحله یک زندگی است و توجه به مسائل 

ضرورت اجتماعی است و توجه به رفتارهای ارتقادهنده 

سلامت و کیفیت زندگی امری مهم است که از آن غفلت 

ورزش و فعالیت (. 0201و همکاران،  5)ژانگ شده است

عنوان بخش مهمی از سبک زندگی  توانند به بدنی می

پیشگیری بسیاری از  سالم و بهداشتی در درمان و
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2 Yein 
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 -های قلبی تحرکی ازجمله بیماری های مرتبط با بی ییمارب

تغییر سبک زندگی در دوران  عروقی استفاده شوند.

با اصلاح سبک . سالمندی از اهمیت زیادی برخوردار است

های  ومیر ناشی از بیماری زندگی در سالمندان میزان مرگ

و  9)مارکوس توان کاهش داد درصد می 92را تا  مزمن

توان  ومیر می با بررسی وضعیت مرگ(. 0211همکاران، 

های سنی  مرگ در گروه ترین علل دریافت که گسترده

کمبود وضعیت رفاه جامعه و نوع سبک سال  92بالای 

قوانین مربوط به سطح رفاه عمومی که اصلاح  زندگی است

ها  سبک زندگی نقش مهمی در پیشگیری از آنو جامعه و 

 .(0215و همکاران،  0)میرستاد دارد

 تلاقی از که است منسجم و یکپارچه ای مقوله عمومی رفاه

 عینیت زندگی در فرهنگی و اجتماعی ،اقتصادی عوامل

 بین در تمایز جادکنندهیا عوامل از یکی .کند می پیدا

 رفاه تأمین دیرباز، از .است عمومی رفاه وضعیت کشورها

 میزان و بوده کشورها ملی امنیت ارکان از یکی عمومی

 از یکی هدف، این به حصول برای ها دولت توفیق

 تحقق که ینحو به است؛ شده تلقی ها آن قدرت های مؤلفه

 شود می محسوب ها دولت اصلی وظایف جزء خوب زندگی

 15 کووید گیری همه ظهور با(. 0200و همکاران،  9)گومز

 .کرد تغییر به شروع عمومی رفاه سطح وضعیت

 عوامل و دیجیتال فناوری ،پزشکی سطح های شاخص

 ظاهر یکی یکی ریناپذ اجتناب حوادث و نشده ینیب شیپ

 درک برای جدیدی رویکرد که است بدیهی .شدند

 اجتماعی و اقتصادی جدید وضعیت در اجتماعی پیشرفت

 جامعه، هر در(. 1522و همکاران،  اسکندری) است لازم

 و مهم امری رفاه به گذاران  سیاست و مردان دولت توجه

 اصلی است های شاخص از رفاه زیرا شود؛ می تلقی ضروری

 جامعه پیشرفت و رشد در کلیدی عناصر جزء و توسعه

 رفاه(. 1955و همکاران،  امجدی) شود می محسوب

 ،اقتصادی اجتماعی، وجوه و است چندوجهی مفهومی

 تولید رونق یا رکود تناسب به که داردو فرهنگی  سیاسی

 حفظ آن اساسی اهداف و گیرد می قرار تأثیر تحت ملی

 ارتقای و آن قبال در جامعه پذیری مسئولیت ها انسان شأن

. است جمعی و فردی های زمینه در جامعه کلیت توانمندی
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 و فرد نفس عزت و خاطر آرامش ایجاد باعث اجتماعی رفاه

 مناسب زمینه کردن فراهم وری بهره ضریب افزایش جامعه،

 و اجتماعی عدالت تحقق پایدار توسعه و رشد تحقق برای

 شود می کشورها برای جهانی جامعه در بهتر جایگاه کسب

 گذشته از اجتماعی رفاه تأمین(. 1955و همکاران،  حری)

 و شده می محسوب کشورها ملی امنیت ارکان از یکی

 از یکی آن به دستیابی برای ها دولت موفقیت میزان

 ها، دولت. شود می تلقی ها آن قدرت های مؤلفه

 رفاه برنامه و هستند اجتماعی رفاه جامع کنندگان تأمین

 آن وسیله به تا شود می محسوب دولت تکالیف از اجتماعی

 تفاوت. شود فراهم جامعه در اجتماعی عدالت تحقق زمینه

 خدمات متفاوت کیفیت و کشورها دولتی مدیریت در

و  خستو) دهد می نشان را رفاه سطح در تفاوت عمومی

 متنوع های انتخاب طریق از ها دولت (.1959همکاران، 

 گذاری قانون بودجه تخصیص مانند گذاری سیاست

 مسکن، مالیاتی، سیاست، آموزش ،هیرفا سیاست،

 اقتصادی وضعیت و گذاری سیاست در غیره، و ونقل حمل

 و ارتقا در مهمی نقش ها دولت. کنند می اعمال قوی قدرتی

 یارتقا. خوددارند جامعه رفاه و سلامت از حفاظت

 در که مختلف های قابلیت طریق از موجود استانداردهای

 کن شهیر راهبردهای از یکی است شده منعکس رفاه مفهوم

  .(1522و همکاران،  فرد ییدانا) هاست تفاوت این کردن

 بدنی یتدر دنیای فعلی، یکى از اهداف تربدر همین راستا 

 کردن زندگى و جامعة سالم از و علوم ورزشى، فراهم

 این بدنى در دوران مختلف زندگى است؛ بر طریق فعالیت

دربارة سلامت سالمندان و آثار  اساس، انجام پژوهش

فعالیت بدنى بر عملکرد حرکتى آنان نیز جزو اهداف 

و توسعه فعالیت  های حوزة علوم ورزشى است پژوهش

ؤثر در افزایش سطح رفاه اجتماعی بدنی یکی از عوامل م

 .(1950جورکش و همکاران، شود ) در جامعه محسوب می

روی سالمندان  بر ای در انگلستان که اساس مطالعه بر

سبک و متوسط مانند  های بدنی شده بود، فعالیت انجام

های  های تفریحی مکرر، فعالیت روی منظم، فعالیت پیاده

طور معناداری در  به دویدن، ورزشی نظیر شنا و آهسته

و تدوین بخشنامه و ها مؤثر بوده  ومیر آن کاهش مرگ

های فعالیت بدنی برای دوران مختلف سنی  دستورالعمل

یکی از عوامل مؤثر بر سطح رفاه عمومی افراد محسوب 

امروزه، (. در همین راستا 1522پور و همکاران،  کریمشد )

شده  شناختهعمر  ورزش عاملی باارزش برای تمام طول

موجب  ،عنوان ابزاری در ارتقای سیاست سلامت است و به

طورکلی،  به بودن شده است. تشویق افراد مسن به فعال

بیان کرد که سالخوردگی جمعیت  گونه ینتوان ا می

ریزی  نبود برنامه صورت موفقیتی بهداشتی است که در

مناسب به چالش بزرگی تبدیل خواهد شد؛ بنابراین، باید 

به سالمندی و گذران بهتر این  حل برای ورود دنبال راه به

عنوان یک مسئله با  نباید به سالمندی به. مقطع زندگی بود

نگاه کرد؛ بلکه سالمندان افرادی هستند با  بار منفی

 توانند الگویی مناسب برای نسل باری از تجربه که می کوله

سمت  تغییر سبک زندگی سالمندان به. جوان باشند

از  تواند بسیاری گی پویا و فعال، مهم است و میزند

تعویق  مشکلات ناشی از تغییرات پیری را کنترل کند یا به

و در این راستا  اندازد و سلامتی سالمندان را حفظ کند

اجتماعی این گروه از افراد بسیار مهم است  رفاهتوجه به 

با افزایش سطح رفاه اجتماعی در گروه سنی  چراکه

 1توان دوره سالمندی را بهتر گذارند )بنیش می سالمندان،

رفاه  زمینة شده در های انجام پژوهش(. 0202و همکاران، 

در راستای توسعه  سالمندان در گروه سنی اجتماعی

و شده  انجامبسیار کم  یها حاکی است که پژوهش ورزش،

های اخیر،  اند و در سال نظر محتوا نیز ضعیف بوده از

 حال درو لذا  زمینه انجام شد این های کمی در پژوهش

به طراحی مدل موانع مشارکت سالمندان در ورزش  حاضر

 است. شده پرداختهبا تأکید بر فاکتورهای رفاه اجتماعی 

 

 شناسی  روش

 اکتشافی رویکرد با کیفی مطالعات نوع از تحقیق روش

 بود. (0211 همکاران، و )گلیزر تماتیک رویکرد با نظامند

 و آگاه انسانی منابع بخش دو شامل پژوهش آماری جامعه

 نمونه شد. انتخاب پژوهش موضوع به مرتبط اطلاعاتی منابع

 پزشکان، سازمان، مدیران ها، دانشگاه اساتید شامل انسانی

 بود. پژوهش موضوع به مرتبط ای حرفه مشاوران و سالمندان

اطلاعاتی نیز مشتمل بر منابع علمی، اسنادی و  منابع

ای تعیین گردید. نمونه آماری بر مبنای رسیدن به  کتابخانه

اشباع نظری به صورت روش قضاوتی بر افراد و روش 

  گیری شد. هدفمند برای منابع اطلاعاتی برآورد و نمونه

                                                                                        
1 Benish 
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 مصاحبه و نظامند ای کتابخانه مطالعه شامل پژوهش ابزار

 پژوهش ابزارهای مشخصات بود. ساختارمند( )نیمه اکتشافی

  هست. زیر صورت به

 

 . مشخصات نمونه آماری پژوهش0جدول 

 نمونه گروه مطالعه 

 منابع انسانی

 نفر 5 اساتید متخصص در حوزه ورزش سالمندی )انجام حداقل دو پژوهش در این زمینه(

 نفر 19

 نفر 9 اساتید متخصص در رفاه اجتماعی )انجام حداقل دو پژوهش در این زمینه(

 نفر 0 پزشکان متخصص در سالمندی 

سال  12های ورزشی با تحصیلات کارشناسی و بالاتر و سابقه بیش از  سالمندان ورزشکار حاضر در باشگاه

 فعالیت ورزشی مداوم 
 نفر  9

 نفر 9 سال( 9های ورزشی در حوزه ورزش همگانی )با سابقه مدیریتی بیش از  مدیران سازمان بهزیستی، سازمان

منابع 

 اطلاعاتی

 و علمی )مقاله، کتاب و ..(ای  منابع کتابخانه
99 

 نسخه
90 

 نسخه
 نسخه 0 ها و اسناد اجرایی و حقوقی گزارش

 ای منابع و آرشیوهای رسانه
10 

 نسخه

 

 . مشخصات ابزارهای پژوهش2جدول 

 مصاحبه ای کتابخانه مطالعه روش

 پاسخ( باز )پرسشنامه پرسش چارچوب مفاهیم( استخراج لیست )چک رونوشت ابزار

 انسانی منابع اطلاعاتی منابع موردمطالعه نمونه

 روایی

 حقوقی و علمی لحاظ به معتبر های نسخه انتخاب

 متخصصان دیدگاه از رونوشت محتوایی روایی

 فنی و علمی شایستگی برحسب افراد انتخاب

 متخصصان دیدگاه از پرسشنامه محتوایی روایی

 95/2 مصححان: و کدگذاران بین توافق میزان
 

ها با بررسی مبانی و پیشینه از طریق  استخراج مؤلفه

ها و مقالات شامل منابع داخلی و  مطالعه اسناد، کتاب

ها جهت تکمیل و تطبیق  از مصاحبهخارجی انجام گردید. 

ای  شده در مطالعه کتابخانه عوامل و روابط شناسایی

بر اساس چارچوب تحلیلی  ها استفاده شد. انجام مصاحبه

شده از قبل صورت گرفت. قبل از انجام هر  طراحی

شده و مبنای مصاحبه  های قبلی تحلیل مصاحبه، مصاحبه

های  روایی ابزار با استفاده از روش گرفتند. جدید قرار می

  سنجی کیفی ذکرشده کنترل و مطلوب ارزیابی شد. روایی

 منتخب اطلاعات و افراد که بود این نمونه انتخاب اساس

 کمک ها یافته تکرارپذیری و نظریه گیری شکل به بتوانند

 ها آن قراردادن و شوندگان مصاحبه به بازخورد ارائه با کنند.

 ها آن گوئی پاسخ نحوه بر که طوری به پژوهش مسیر در

 شد. اقدام درونی روایی افزایش منظور به نگذارد، تأثیر

 آن تا آمده دست به الگوی مصاحبه، هر انجام از پس ضمناً،

 نکاتی شونده مصاحبه که صورتی در و شد می ارائه مرحله

 پس کار این داد. می قرار موردبحث داشت، الگو به نسبت را

 هرگونه از خالی مصاحبه تا شد می انجام مصاحبه انجام از

 گردآوری با همزمان شود. انجام گیری جهت و فرض پیش

 باز، کدگذاری مرحله سه طی ها آن تحلیل کار ها، داده

 نیز موجود متون و منابع شد. شروع نیز انتخابی و محوری

 کار گیرند. می قرار مورداستفاده تئوری تکمیل روند در

 پژوهشگر که یافت ادامه زمانی تا ها داده گردآوری

 به ای تازه نکته کار ادامة که کند حاصل اطمینان

 طی در مصاحبه 19 انجام از پس افزاید. نمی او های دانسته

 دقیقه(، 02 الی 92 ها مصاحبه زمان) ماه شش دورة

 به جدید دادة نشدن اضافه از حاکی ها داده تحلیل

 های داده از بالایی درصد که چرا بود؛ قبلی های داده

 با بنابراین، بود. تکراری آخر های مصاحبه از مستخرج

شد.  داده پایان ها مصاحبه به نظری، اشباع حد به رسیدن

کدگذاری با استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند 

 روابط اساس بر نیز پژوهش پژوهشگر انجام شد. مدل



 و همکاران رستمی لیلا شکوهی   |14

 

 

 ترسیمبه صورت یک چارچوب مفهومی  شده شناسایی

گردید. کدگذاری در سه مرحله کدگذاری اول )باز(، 

کدگذاری دوم )محوری( و کدگذاری سوم )انتخابی( انجام 

ها، سپس ابعاد و در نهایت  بدیل به مؤلفهها ت شد تا مقوله

 های اصلی در مدل مفهومی شوند. عامل

 

 پژوهش یها یافته

 شده گزارش 9 جدول در پژوهش شناختی جمعیت نتایج

 است:

ها و  های پژوهش شامل چارچوب کدگذاری مؤلفه یافته

مدل مفهومی برخاسته از آن است. چارچوب مفهومی 

مقوله  0اصلی )کد محوری(،  مقوله 9شده شامل،  استخراج

 5کدباز بود. نتایج کدگذاری در جدول  50فرعی و 

 شده است. گزارش
 

 شوندگان های دموگرافیک مصاحبه توصیف ویژگی .1 جدول

کد 

 شونده مصاحبه
 سن جنسیت

سطح 

 تحصیلات
 گروه

کد 

 شونده مصاحبه
 سن جنسیت

سطح 

 تحصیلات
 گروه

P1 استاد دکتری 59 زن P10 استاد دکتری 55 مرد 

P2 مدیر دکتری 90 مرد P11 استاد دکتری 52 مرد 

P3 سالمند کارشناسی 95 مرد P12 91 مرد 
کارشناسی 

 ارشد
 مدیر

P4 استاد دکتری 90 مرد P13 استاد دکتری 59 مرد 

P5 پزشک دکتری 51 زن P14 سالمند کارشناسی 90 زن 

P6 استاد دکتری 95 مرد P15 سالمند کارشناسی 90 زن 

P7 استاد دکتری 50 مرد P16 مدیر دکتری 51 مرد 

P8 سالمند کارشناسی 99 مرد P17 سالمند کارشناسی 95 مرد 

P9 پزشک دکتری 55 مرد      
 

 
 شده  ای مفاهیم شناسایی . کدگذاری سه مرحله4جدول 

 های اصلی مقوله ردیف
های  مقوله

 فرعی
شوندگان کد مصاحبه کدهای اولیه  

1.  

 اقتصادی

بودجه 

 ها سازمان

 A1, A2, A5, A9, A11 های ورزشی بودجه کم سازمان

 A3, A5, A9, A15, A16 های بهزیستی بودجه کم سازمان  .0

 A1, A3, A10, A11, A15 های فرهنگی بودجه کم سازمان  .9

5.  

 گرانی

 A1, A15, A17 گرانی تجهیزات ورزشی

9.  
ها و استخرهای ورزشی برای  هزینه باشگاهگران بودن 

 سالمندان
A3, A7, A15 

 A2, A8, A15 های متخصص در ورزش سالمندی گران بودن دستمزد مربی  .0

9.  
اقتصاد 

 کلان

 A3, A7, A10 تورم در ایران

 A5, A13, A14 درآمد ملی سرانه پایین ایران  .0

 A9, A15, A17 تحریم ایران  .5

12.  

 تأمین اجتماعی

های تأمین  تحت پوشش قرار نگرفتن خدمات ورزشی در بیمه
 اجتماعی

A7, A8, A9, A14 

11.  
تحت پوشش قرار نگرفتن همه سالمندان به خدمات 

 تأمین اجتماعی  های بیمه
A4, A5, A10, A16 

 A6, A10, A14 حقوق پایین بازنشستگان تأمین اجتماعی  .10
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19.  

 سلامت

 جسمی

 A1, A5, A10, A11 سالمندان ایرانوضعیت سلامت جسمی ضعیف 

15.  
وجود بیماری در سالمندان که مانع از مشارکت ورزشی 

 شود می
A5, A8, A10, A16 

 A2, A3, A17 خواب کم در سالمندان به دلایل سلامتی )جسمی و روانی(  .19

 A5, A6, A11, A16 تغذیه نامناسب در سالمندان  .10

 A1, A4, A6, A10 کننده آور و کرخت داروهای خواب  .19

10.  
عدم تأکید پزشکان بر بهبود سلامت سالمندان با انجام 

 های ورزشی فعالیت
A4, A8, A10, A13 

15.  

 روانی

وجود ترس در سالمندان در خصوص اثرات منفی ورزش در 

 ها )ترس از افتادن و برخورد( آن
A4, A13, A14, A15 

 A3, A6, A9, A10 افسردگی در سالمندی  .02

 A1, A5, A9, A10 فایده بودن سالمندان بیحس   .01

 A3, A7, A13, A17 افزایش احساس وابستگی  .00

 A2, A8, A10, A16 نداشتن امید به زندگی در سالمندان  .09

05.  
معنی دانستن سالمندان از انجام فعالیت ورزشی در  پوچ و بی

 سالمندی
A2, A3, A17 

 A1, A6, A9, A15 پریشانی و کلافگی سالمندان  .09

00.  

 آموزش

 A5, A8, A9, A14 های صحیح ورزشی در سالمندان عدم آموزش فعالیت

 A10, A15, A17 های متخصص در ورزش سالمندی عدم آموزش صحیح مربی  .09

 A1, A3, A8, 11 عدم تشویق سالمندان برای یادگیری ورزش  .00

05.  
های متولی در ورزش و سالمندی به  حمایت سازمان عدم

 سالمندانآموزش ورزش در 
A5, A10, A14 

 A11, A13, A17 تحصیلات پایین سالمندان  .92

 A2, A6, A9, A14 های آموزشی برای ورزش سالمندی نبود زیرساخت  .91

 A4, A5, A10, A16 ها عدم آشنایی سالمندان با اثرات مثبت ورزش برای آن  .90

99.  

معیشتی  -های فردی دغدغه

 سالمندان

 مسکن

 A1, A3, A5, A6, A10 سالمنداناستیجاری بودن مسکن برخی 

 A3, A13, A15, A16 آپارتمانی بودن مسکن برخی سالمندان  .95

99.  
مشکلات ساختاری مسکن )نور کم، تهویه ضعیف، سروصدا و 

).. 
A1, A6, A10, A11, A16 

90.  

 خانوادگی

 A1, A16, A10 مشکلات معیشتی اعضای خانواده سالمندان

 A3, A9, A15 سالمندانوجود مشکلات عاطفی در   .99

 A2, A10, A17 تنهایی سالمندان  .90

 A3, A7, A10 زندگی کردن سالمندان با فرزندان  .95

52.  

 شغل

 A5, A13, A15 نداشتن شغل در سالمندی

 A5, A15, A17 نکردن خود بیکاری سالمندان و سرگرم  .51

 A3, A13, A14, A15 عدم حضور در بیرون از منزل توسط سالمندان  .50

 

مقوله اصلی یا کد محوری اقتصادی،  9بر اساس جدول، 

های فردی  تأمین اجتماعی، سلامتی، آموزش و دغدغه

 معیشتی سالمندان بودند. 

با بررسی مبانی نظری و نظر اساتید و برخی از 

شوندگان، کدگذاری انتخابی انجام شد و نتایج در  مصاحبه

 آورده شده است.  1شکل 
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 . مدل مفهومی تحقیق0شکل 

 

نتایج کدگذاری انتخابی نشان داد که موانع مشارکت 

سالمندان در ورزش با تأکید بر فاکتورهای رفاه اجتماعی 

شامل موانع اقتصادی )گرانی، اقتصاد کلان و بودجه 

ها(، موانع آموزشی، موانع مرتبط با تأمین  سازمان

های  اجتماعی، موانع سلامتی )جسمی و روانی( و دغدغه

لمندان )شغلی، مسکن، خانوادگی( فردی معیشتی سا

 باشد.  می

 

 گیری بحث و نتیجه

هدف از این پژوهش، طراحی مدل موانع مشارکت 

سالمندان در ورزش با تأکید بر فاکتورهای رفاه اجتماعی 

ها از روش کدگذاری مفهومی  بود. جهت تحلیل یافته

ای با رویکرد تحلیل سیستمی استفاده شد. بر  چندمرحله

مقوله  9شده شامل  وب مفهومی استخراجاساس چارچ

کد باز بود. نتایج کدگذاری انتخابی نشان داد  50اصلی و 

که موانع مشارکت سالمندان در ورزش با تأکید بر 

فاکتورهای رفاه اجتماعی شامل موانع اقتصادی )گرانی، 

ها(، موانع آموزشی، موانع  اقتصاد کلان و بودجه سازمان

ی، موانع سلامتی )جسمی و روانی( مرتبط با تأمین اجتماع

های فردی معیشتی سالمندان )شغلی، مسکن،  و دغدغه

 باشد. خانوادگی( می

آمده، موانع اقتصادی )گرانی،  دست بر اساس نتایج به

ها( از موانع مشارکت  اقتصاد کلان و بودجه سازمان

سالمندان در ورزش با تأکید بر فاکتورهای رفاه اجتماعی 

(، 0200و همکاران ) 1نتیجه با نتایج لیو باشد. این می

( و 0200و همکاران ) 9(، دان0200و همکاران ) 0کیم

( 1959(، سیف و همکاران )1950نعمتی و همکاران )

پژوهش های  همسو است. این پژوهشگران در بیان یافته

خود دریافتند که وضعیت اقتصادی بر مشارکت در 

های بدنی در سالمندان اثرگذار است. ازآنجاکه اکثر  فعالیت

ای برای ورزش در سبد  سالمندان ماهیانه هیچ هزینه

                                                                                        
1 Liu 
2 Kim 
3 Duan 
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ریزی برای  کنند، لازم است برنامه هزینه خانوار منظور نمی

ای ه مدت و بلندمدت سالمندان و خانواده های کوتاه آموزش

آنان در مورد فواید مثبت ورزش برای سالمندان و لزوم 

انجام آن تحت هر شرایطی صورت گیرد. همچنین 

بایست با ارائه تسهیلات به اماکن ورزشی، هزینه  می

پرداختن به ورزش را کاهش داد تا افراد جامعه و به 

حال  خصوص سالمندان در تنگنا قرار نگیرند. درعین

گی و کاهش درامد به دلیل متکی های زند افزایش هزینه

ها و حقوق بیمه بازنشستگی باعث  بودن به مستمری

کاهش توان اقتصادی افراد سالمند و در نتیجه میل و 

انگیزه برای هزینه کردن برای ورزش و فعالیت بدنی 

شود. در عین حال هیچ حمایتی از حاکمیت و  می

رد و گی های ورزشی از ورزش سالمندان صورت نمی سازمان

شوند و تنها گزینه موجود،  ها قائل نمی امتیازی و برای آن

باشد که موانعی از قبیل  ها می وسایل ورزشی پارک

مشکلات دسترسی، آلودگی هوا، استاندارد نبودن وسائل و 

همچنین تکراری بودن حرکات باعث کاهش میل و رغبت 

ل حا شود. بااین ها می سالمندان به استفاده از وسائل پارک

و با رشد سالمندی در کشور، نیازمند قوانین حمایتی 

ویژه در حوزه اقتصادی برای توسعه مشارکت ورزشی  به

های مالیاتی و  باشیم و در عین حال معافیت سالمندان می

های اقتصادی و تسهیلات به باشگاهای ورزشی  ارائه کمک

ای به سالمندان ارائه  توجه و شایسته که تخفیف قابل

 تواند راهگشا و حائز اهمیت باشد.  می کنند می

آمده، موانع آموزشی از موانع  دست بر اساس نتایج به

مشارکت سالمندان در ورزش با تأکید بر برگ خریدهای 

باشد. در این راستا عدم آموزش  رفاه اجتماعی می

های صحیح ورزشی در سالمندان، عدم آموزش  فعالیت

ندی، عدم های متخصص در ورزش سالم صحیح مربی

حمایت  تشویق سالمندان برای یادگیری ورزش، عدم

های متولی در ورزش و سالمندی به آموزش ورزش  سازمان

در سالمندان، تحصیلات پایین سالمندان، نبود 

های آموزشی برای ورزش سالمندی و عدم  زیرساخت

ها از  آشنایی سالمندان با اثرات مثبت ورزش برای آن

باشد. در این راستا  این بعد میعوامل شایان توجه در 

(، 0209و همکاران ) 1ها مانند روزیتا بسیاری از پژوهش

                                                                                        
1 Rosita 

( ضعف آگاهی 0200) 9( و لیو0200و همکاران ) 0بای

ها در اهمیت ورزش و فعالیت  سالمندان و افراد پیرامون آن

ها در  بدنی برای سلامت سالمند را از موانع مشارکت آن

ردند. از سویی افراد سالمند به های ورزشی معرفی ک برنامه

کنند  های تلویزیون و تبلیغات، استنباط می مشاهده برنامه

که فعالیت ورزشی متخصص جوانان است و اماکن ورزشی 

شده است. در این  برای استفاده آنان طراحی و ساخته

بایست با دعوت از  های ورزشی می راستا متولیان سازمان

یژه، آنان را به شرکت در سالمندان و ارائه تسهیلات و

های ورزشی تشویق کند. همچنین با توجه به حضور  برنامه

بخش خصوصی در ورزش و توجه به قدرت بیشتر بخش 

توان سهم  خصوصی در اجرای ورزش، از این طریق می

های ورزش سالمندان  بخش خصوصی را در اجرای برنامه

و  ها مرور نقش دولت مانند شهرداری افزایش داد و به

بدنی را کمتر نمود. همچنین مربیان و  سازمان تربیت

متخصصان ورزش سالمندان نیز باید از اصول تمرین و 

فعالیت بدنی سالمندان شناخت کافی و کامل داشته باشند 

های سالمندان این اصول را  و برای تحقق نیازها و انگیزه

کارگیرند که این باعث تداوم رفتارهای ورزشی و داشتن  به

شود و اعتقاد بر این است که انگیزه  عالیت بدنی میف

درونی مشارکت در فعالیت بدنی برای سالمندان زمانی به 

رسد که فرد احساس شایستگی کند  بیشترین حدخود می

 و نسبت به محیط خود دارای خودمختاری باشد.

آمده، موانع مرتبط با تأمین  دست بر اساس نتایج به

کت سالمندان در ورزش با تأکید اجتماعی، از موانع مشار

باشد و تحت پوشش قرار  بر فاکتورهای رفاه اجتماعی می

های تأمین اجتماعی،  نگرفتن خدمات ورزشی در بیمه

تحت پوشش قرار نگرفتن همه سالمندان به خدمات 

تأمین اجتماعی، حقوق پایین بازنشستگان تأمین   های بیمه

ین راستا چیرانی و اجتماعی از جمله این موانع است. در ا

( در تحقیق خود دریافتند که طراحی و 1959همکاران )

های جامع به وسیله دولت و نقش نهادها و  اجرای برنامه

های فراغتی  های فرهنگی در نیل به اهداف فعالیت سازمان

( دریافت چهار دسته عوامل 1950مهم است. آصفی )

ن فردی، گروهی، سازمانی و محیطی در نهادینه کرد

ورزش همگانی ایران مؤثر هستند. در بعد سازمانی اهداف 
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ها و امکانات، سیستم پاداش و  و راهبردها، زیرساخت

تشویق، واحد تحقیق و توسعه، منابع انسانی، بودجه، 

های ورزش در نهادینه  قوانین و مقررات، آموزش و ویژگی

شدن ورزش همگانی در ایران اثرگذارند. شهبازی و 

( به بررسی راهکارهای ارتقای ورزش 1950همکارانش )

ها نشان داد  همگانی در ایران پرداختند. نتایج پژوهش آن

از بین راهکارهای مربوط به ساختار تشکیلاتی و وضع 

قوانین و مقررات سه راهکار مشخص کردن شرح وظایف 

اندرکار ورزش همگانی،  ها و نهادهای دست تمام سازمان

های دست اندرکار ورزش  زماناتحاد و یکپارچگی بین سا

های ورود  خصوصی همگانی در کشور و فراهم کردن زمینه

بخش خصوصی به ورزش همگانی دارای بالاترین اولویت 

های  ها و ارگان بودند. در این راستا کشورها، سازمان

مختلف ورزشی و غیرورزشی در جهت رسیدن به اهداف 

زنند. به  میریزی راهبردی  بلندمدت خود دست به برنامه

عنوان نمونه هدف از تدوین برنامه راهبردی کشور استرالیا 

( کمک به ارتقاء سلامت و نشاط 0210-0200در سال )

تر از طریق  ای قوی شهروندان استرالیایی و ساختن جامعه

دقیقه فعالیت قلبی  92ورزش و فعالیت بدنی، حداقل 

لند عروقی در روز بود. هدف از برنامه راهبردی نیوزی

های ورزشی و  ( حضور بیشتر افراد در برنامه0202-0219)

ای  تفریحی بوده، اما در کشور ما تا کنون برنامه شایسته

برای سالمندان طراحی نشده است و در این زمینه نیازمند 

ریزی و تغییر رویکرد هستیم. در این راستا وانی و  برنامه

 ( و0215(، همونسبی و همکاران )0202همکاران )

( دریافتند اطلاعات فراهم شده 0215مامچور و همکاران )

تواند برای بهبود سایر  ریزی استراتژیک می برای برنامه

های عملیاتی در جهت توسعه ورزش مورداستفاده  برنامه

 قرار گیرد.

آمده، موانع سلامتی )جسمی و  دست بر اساس نتایج به

أکید بر روانی( از موانع مشارکت سالمندان در ورزش با ت

باشد. در این راستا دونز و  فاکتورهای رفاه اجتماعی می

ای به علل عمده ورزش  ( در مطالعه0229هوزنبلاس )

نکردن پرداختند و دریافتند که )الف( موضوعات مربوط 

های جسمانی، آسیب، درد یا  سلامتی )محدودیت به

شناختی(؛ )ب( عدم احساس راحتی  زحمت، مشکلات روان

دسترسی به امکانات، امکانات بسیار پرازدحام،  )دشواری در

وآمد، سایر ملزومات(؛ )ج( کمبود  فقدان وسیله رفت

انگیزگی(  انگیزش و انرژی )احساس تنبلی، احساس بی

باشند. آصفی  ازجمله دلایل اصلی برای ورزش نکردن می

( دریافتند که عوامل فردی ازجمله متغیرهای 1950)

یزش، آزادی انتخاب، تعهد، پذیرش، باور و نگرش، انگ

بازخورد بر نهادینه شدن ورزش همگانی اثرگذارند. در 

( چنین بیان 1909ها واعظ موسوی ) تبین این یافته

دارد که در ایران یکی از موانع مهم افزایش فعالیت  می

بدنی عدم وجود آگاهی در مورد مزایای فعالیت بدنی و 

د سطوح و همچنین، عدم وجود اطلاعات کافی در مور

باشد. این مدل  محدوده فعالیت جسمانی و ورزش می

اساساً دلایل اصلی عدم استفاده از خدمات اوقات فراغت را 

عنوان واحد  با آگاهی از امکانات یا وجود خدمات به

کند. آگاهی از امکانات به سه دسته  گیری خلاصه می اندازه

شود: کسانی که آگاه نیستند، کسانی که  تقسیم می

طلاعات کمی دارند و کسانی که نسبت به وجود خدمات ا

ها نشان داد تنها بعد از اینکه فرد از  آگاه هستند. یافته

کند علاقه یا عدم علاقه  برنامه یا خدمتی آگاهی پیدا می

دهد و فقط در آن صورت  مشارکت او را تحت تأثیر قرار می

د (. کرافور0215شوند )میرسفیان، ها پدیدار می محدودیت

های فردی را مربوط به شرایط  ( محدودیت1509و گادبی )

دانند و خصوصیات شخصیتی و  روحی و درونی فرد می

وخو را شامل  تر مثل خلق ها یا حالات روانی موقتی نگرش

( در مطالعه ای به علل 0229شود. دونز و هوزنبلاس ) می

عمده ورزش نکردن پرداختند و موضوعات مربوط به 

های جسمانی، آسیب، درد یا زحمت،  دیتسلامتی )محدو

شناختی را در اولویت عوامل بازدارنده قرار  مشکلات روان

دادند. عوامل شخصی مانند بیماری در سالمندی، عوامل 

فردی، تجربیات مثبت یا منفی از مشارکت در ورزش  درون

تواند بر نگرش فرد سالمند نسبت به  و سبک زندگی می

. فرد سالمند به دلیل ترس از فعالیت بدنی اثر گذارد

حرکت، ترس از زمین خوردن، ترس از ناتوانی در انجام 

طور کلی خودپنداره پایین در زمینه  حرکات ورزشی و به

 انجام حرکات ورزشی از شرکت در فعالیت بدنی خودداری

کند. بنابراین اطمینان دادن به سالمندان در زمینه  می

ناسب بودن فعالیت ها ایمنی اماکن ورزشی و همچنین مت

تواند انگیزه و میل آنان را در زمینه  با وضعیت آنان، می

 های بدنی افزایش دهد.  شرکت در این فعالیت
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با این حال در راستای تبیین نتایج کلی پژوهش، بائومن و 

( تحقیقی با عنوان: چرا برخی از مردم از 0219همکاران )

دادند، این  لحاظ جسمی فعال و برخی دیگر نه؟ انجام

محققان معتقدند که فعالیت بدنی نقش بسیار قوی در 

های  کند و محیط می گسترش بیماری در کشورها ایفا

فیزیکی و اجتماعی مانند سیستم حمل و نقل عمومی و 

های  توانند در عدم انجام فعالیت می برنامه ریزی شهری

( در 0215بدنی افراد را درگیر کند. سو و همکارانش )

شی ارتباط بین ادراک از محیط فیزیکی شهری و پژوه

فعالیتهای بدنی اوقات فراغت را در شهر هانگژوی چین 

 0مورد بررسی قرار دادند. محیط فیزیکی شهری شامل 

بعد است که عبارتند از: تراکم منازل مسکونی، اتصال 

شهر به یکدیگر، دسترسی به خدمات و های  خیابان

امکانات پیاده روی و دوچرخه امکانات ورزشی، تسهیلات و 

سواری، کیفیت زیبایی و امنیت. نتایج این پژوهش نشان 

داد مردانی که نمرات بالایی در ادراک از دسترسی بدست 

آورده بودند مشارکت بیشتری در فعالیتهای بدنی اوقات 

ها  فراغت داشتند. علاوه بر این، زنانی که نمرات ادراک آن

ها از تراکم منازل  نمرات ادراک آناز کیفیت زیبایی بالا و 

بدنی های  مسکونی پایین بود مشارکت بیشتری در فعالیت

( در مطالعه 0229اوقات فراغت داشتند. دونز و هوزنبلاس، 

ای به علل عمده ورزش نکردن پرداختند و دریافتند که 

عدم احساس راحتی )دشواری در دسترسی به امکانات، 

قدان وسیله رفت و آمد، سایر امکانات بسیار پرازدحام، ف

 ملزومات( از جمله دلایل اصلی برای ورزش نکردن

باشند. در این راستا هم دسترسی ادراک شده و هم  می

واقعی، نزدیکی به فضاهای ورزشی به خانه یا محل کار، از 

عواملی هستند که در گزینش فرد و مشارکت مداوم او به 

(. 1550لیر و بیلد، تمرینات ورزشی تأثیرگذارند )کینگ، ب

تر  هرچه فضای ورزشی به خانه یا محل کار فرد نزدیک

که او برنامه را شروع کرده و آن را ادامه  باشد، احتمال این

دهد نیز بیشتر است. پیشنهاد شده فضاهایی از جمله 

ای فضاهای جمعی  طور بالقوه مدارس و مراکز تفریحی، به

میت و بیدل، بر فعالیت بدنی تأثیرگذار هستند )اس

( به این نتیجه 0222(. وانگهی، کینگ و همکاران )1559

دهند به جای  رسیدند که تقریباً دو سوم از زنان ترجیح می

رفتن به باشگاه ورزشی، در فعالیت بدنی که در نزدیکی 

شان است شرکت کنند. به علاوه، سالیس  محل زندگی

گی ( استدلال کرد یکی از دلایل اصلی شیوع زند0222)

ها  آن  کم تحرک، محیط جدید شهرهاست که طراحی

موانع دشواری را برای فعالیت بدنی به وجود آورده است، 

سواری و  از جمله کمبود و دور بودن مسیرهای دوچرخه

ها و سایر فضاهای ورزشی که بتوان در  روی، پارک پیاده

 ها به فعالیت بدنی پرداخت. آن

در بسیاری از اماکن با این حال لازم به ذکر است که 

ورزشی با وجود تأسیسات و تجهیزات مناسب و مدرن، 

امکانات خوبی برای سالمندان در نظر گرفته نشده و یا 

استفاده از مربیانی که صلاحیت لازم را برای آموزش رشته 

ورزشی مربوطه برای سالمندان ندارند و همچنین 

ها  نامهتوجهی و عدم نظارت مسئولین بر روند انجام بر بی

تواند انگیزه سالمندان را برای مشارکت در فعالیت بدنی  می

از بین ببرد؛ لذا مدیران و مسئولین باید اهتمام بیشتری 

نسبت به ورزش سالمندان داشته باشند. با این حال بر 

شود تا مسئولین با  می أساس نتایج پژوهش پیشنهاد

ی متناسب های آموزشی و تبلیغات همکارای رسانه ها، برنامه

گروهی پخش کنند های  با سالمندان را طراحی و در رسانه

تا یک فرهنگ حمایتی از ورزش سالمندان در جامعه 

شود تا دانش آموزان و دانشجویان  می شکل گیرد. پیشنهاد

کشورمان آموزش ببیند که سالمندان موجود در خانواده را 

الیت به فعالیت بدنی ترغیب کنند و آنان را از فوائد فع

بدنی آگاه کنند و در صورت امکان آنان را همراهی کنند. 

توان از طریق پرداخت یارانه به  می شود تا می پیشنهاد

مؤسساتی که با ورزش و سلامت جامعه سر و کار دارند، 

ورزش را کاهش داد. از آنجا که اکثر سالمندان های  هزینه

خانوار ماهیانه هیچ هزینه ای برای ورزش در سبد هزینه 

های  منظور نمی کنند، لازم است برنامه ریزی برای آموزش

آنان در های  کوتاه مدت و بلندمدت سالمندان و خانواده

مورد فواید مثبت ورزش برای سالمندان و لزوم انجام آن 

گردد که در  می تحت هر شرایطی صورت گیرد. پیشنهاد

آتی ورزش همگانی کشور، توجه خاصی های  برنامه ریزی

به ورزش سالمندان شود و قوانین و مقررات حمایتی از 

ورزش سالمندان تدوین شود، همچنین تربیت مربیان 

ورزش های  ورزشی متخصص و آموزش دیده برای برنامه

 همگانی اهمیت خاصی پیدا کند.

تواند  با این حال ارائه الگو در زمینه ورزش سالمندان می

ریزی در جهت گسترش حضور  باعث تسهیل برنامه
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سالمندان در فعالیت ورزشی شود. هدف کلی از اقداماتی 

که بایستی برای سالمندان در زمینه ورزش انجام گیرد، 

تأمین، حفظ و ارتقاء سلامت جسم و روان سالمندان به 

مندی آنان از کیفیت زندگی بهتر و از  منظور بهره

اشد. برنامه ها ب مختلف در دوران سالخوردگی میهای  جنبه

فعالیت بدنی و ورزش باید مشتمل بر های  و سیاست

مواردی باشد که مشکلات کنونی سالمندان را در نظر 

داشته و برای جمعیت سالمند آینده نیز تمهیدات لازم را 

توان گفت آنچه در مورد  می فراهم سازد. در پایان

سالمندان باید مورد تأکید قرار گیرد، اینست که داشتن 

فعالیت بدنی در سالمندان حتی هنگامی که خیلی کهولت 

سن دارند، منافع جسمی و روانی بسیاری را به دنبال دارد 

اجرای فعالیت بدنی های  و شناسایی تعیین کننده

 سالمندان از اهمیت زیادی برخوردار است.
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