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 51/50/1055 :رشیپذ خیتار 11/50/1055 :افتیدر خیتار

 چکیده

 0505است و در سال  عیتمج کشور ایران یکی از سریعترین کشورهای جهان در زمینه رشد سالمندی ،طبق آمار های سازمان ملل متحدد زمینه : 

در  افزایش جمعیت سالمندی در کشورمان را به عنوان سونامی خاموش ،و به همین دلیل سازمان بهداشت جهانی خواهد بودجزو پیرترین کشورها 

هدف این هدف :  و توجه مسئولان را به ضرورت برنامه ریزی برای برخورداری از زندگی سالم برای سالمندان جلب کرده است. ایران نام برده است

از  روش تحقیق ترکیبیروش تحقیق : است.  1005تحقیق آینده نگری روند سالمندی جمعیت ایران در مناطق و گروه های مختلف جمعیت تا سال 

با استفاده از نتایج سرشماری  ،مختلف ا و مناطقگروهه سالمندان در جمعیت ،بخش کمی"بوده، در های پیش بینی جمعیت  و روش اسنادی وشر

مورد پیش بینی  "ول ضرایب بقاء سازمان ملل و برآوردهای انجام شده توسط مرکز آمار ایراناجد کاربرداز طریق روش ترکیبی و  1600-50 های سال

 11به  ،1005، در سال درصد افزایش 101تعداد سالمندان با بخش کمی و محاسبات به روش ترکیبی نشان داد که  یافته هاییافته ها : . گرفت قرار

و تعداد سالمندان زن در کلیه سال های  میلیون نفر بیشتر خواهد بود 151درصدی جمعیت کل کشور تا  00میلیون نفر خواهد رسید که از افزایش 

سالمندان مرد در حوزه فعالیت و تحصیلات بر سالمندان زن ، کلیه سالمندان ود بهبود وضعیت فعالیت و تحصیلاتمورد نظر بیشتر از مردان و با وج

ع ش باروری و افزایش امید زندگی درحال وقوبا افزایش توسعه یافتگی کشور، سالمندی جمعیت در نتیجه کاهنتیجه گیری : برتری خواهند داشت . 

 بازسازی اقتصادی،، نظام آموزشیبایستی تغییرات بنیادی در سیستم  ای بهتر برای سالمندی جمعیت ایران ترسیم نمودآینده  بتوان، برای آنکه است و

سرای سالمندان و فعالیت های تجاری و خدماتی برای پوشش نیازهای سالمندان به مراکز شهرها منتقل گردد. صورت پذیرد.  حمایت مالی از سالمندان

به منظور آگاهی و به منظور دریافت بازخوردی مناسب جهت تنظیم سیاست ها، دولت بایستی رشد جامعه مدنی گروه های سالمندی را تسهیل نماید 

 در حوزه سالمندی در اولویت قرار گیرد . پژوهش های علمی مبتنی بر شواهد  ،رشد کشوربخشی پیش دستانه به برنامه ریزان ا

 عداد سالمندان،زنانه شدن سالمندی سالمندی،آینده نگری روند سالمندی،رشد ت واژگان کلیدی :
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 مقدمه

تصاویر آینده بسیار متنوع و گوناگون هستند و طیفی از  

کوتاه انه تا بدبینانه، نتصاویر فردی تا جهانی، خوش بی

مهمترین ند مدت و ... را در بر می گیرند. مدت تا بل

آنها در مسئله در تحلیل تصاویر آینده، اهمیت و جایگاه 

بروز تغییرات اجتماعی است و در واقع مهمترین بلوک 

های سازنده تغییرات اجتماعی در کنار ارزش ها هستند و 

ائز اهمیت است )طاهری به این علت مطالعه آنها ح

ویر آینده برای یک آینده پژوه، . از طرفی تصا(1650دمنه،

چرا که تاثیر شگرفی بر آنچه به  ،نیت خاصی دارندأش

ن ما با تصمیم بنابرای ،ه خواهد بود، می گذارندع آیندواق

های خود یا می خواهیم آینده ای را مطرح کنیم که 

یا تلاش می کنیم  ،ندراتصویر مثبت و مطلوب ما را بپرو

از وقوع آینده منفی و ناخوشایند اجتناب کنیم 

، دنیای مدرن و پیشرفته امروزی .( 05: 0516)رابین،

شرفت های بهداشتی و اقتصادی و پیتوسعه اجتماعی و 

زایش امید منجر به کاهش رشد جمعیت و اف ،گسترش آن

. به این ترتیب فرآیند انتقال زندگی در سطح جهانی شد

تی گذار تغییر ساختار سنی جمعیت و به عبار جمعیتی

، به طوری که انتظار می سنی جمعیت را در پی داشت

به گروه های وزن جمعیت از گروه های سنی جوان  رود

در سطح جهانی بعد از کاهش میزان . ودسنی بالا منتقل ش

کودکان تا سنین  نمرگ ومیر و احتمال زنده ماند

. در یزان باروری کل رو به کاهش گذاشتبزرگسالی، م

نتیجه تعداد افراد سالمند جوامع رو به افزایش گذاشت و 

در حال حاضر جمعیت بسیاری از کشورها رو به 

ینده رفته و انتظار می رود سایر کشورها نیز در آسالمندی 

می توان مدعی گردید  این. بنابراین پدیده را تجربه نمایند

برابر که سالمندی جمعیت، پدیده جهانی و فراگیر است. 

همگام با جمعیت نیز مطالعات انجام شده ، جمعیت ایران 

جهان رو به سالمندی می رود. زیرا ایران مراحل اولیه 

جمعیتی را پشت سرگذاشته است. آمار و ارقام  گذار

حاصل از سرشماری های عمومی نفوس و مسکن نشان 

طی دهه های  ،می دهد که تعداد جمعیت سالمند ایران

ه تعداد اخیر در حال افزایش بوده است به گونه ای ک

میلیون  1سال و بیش تر، از  05ن سنی درجمعیت سالمند 

 010میلیون و  7به  1660ل نفر در سا 075هزار و  176و 

رسیده است ) مرکز آمار  1650نفر در سال  51هزار و 

، 0510در سال  طبق آمار های سازمان ملل متحدایران( و 

کشور ایران یکی از سریعترین کشورهای جهان در زمینه 

جزو پیرترین  0505رشد سالمندی است و در سال 

آمریکا، کانادا، کشورها شده و از میانگین جهانی، آسیا، 

آمریکای لاتین و حتی رژیم اشغالگر قدس هم پیرتر 

و به همین دلیل  (1650خواهد بود ) علی محمدی،

سازمان بهداشت جهانی افزایش جمعیت سالمندی در 

خاموشی در ایران نام برده  سونامیکشورمان را به عنوان 

و توجه مسئولان را به ضرورت برنامه ریزی برای  است

ری از زندگی سالم برای سالمندان جلب کرده برخوردا

 جمعیت سالخوردگی کلی شاخص 1670 سال در  .است

 نشان دهنده تعداد که( کمسالان به کهنسالان نسبت یا)

 سال 10 زیر جمعیت نفر 155 هر ازای به سالخوردگان

 اساس بر که است بوده درصد 0/00است، در حدود 

 درصد 05 حدود به ، این رقم1610سرشماری  نتایج

 100 به 0505 سال در تعداد این شود برآورد می و رسیده

 زیر جمعیت نفر 155 هر مقابل در سالخورده جمعیت نفر

 این تا ما کشور سالخورده جمعیت بنابراین. برسد سال 10

: دیگران و مهریار) شد برابر خواهد 0 حدود در سال

 در سالخوردگان نسبت افزایش سرعت درواقع(.  1611

جمعیت در سن اشتغال  رشد سرعت ازجمعیت بیشتر 

 سن در واقع است و لذا نسبت سالخوردگان به تعداد افراد

 توجه(.  1617 مسکوب) می باشد افزایش حال در اشتغال

 بدانیم، که شود می نمایان بیشتر فوق وقتی ارقام و آمار به

جمعیت، وظیفه تأمین نیازهای روز افزون  رشد کاهش با

 شیوه های بر مسأله این و شده سنگین تر جمعیت سالمند

 تأثیرگذار کلی اقتصاد کارایی و خدمات و کالا تولید

 جمعیت، مهم ویژگیهای از یکی دیگر طرف از. است

 در که سنّی اساس بر افراد که چرا. است آن سنّی ترکیب

 دارا را های متفاوتی توانایی و نیازها دارند، قرار آن
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، مصرف متفاوت تری از  مسن تر افراد مثال برای. هستند

به . )بلند مدت و بهداشتی دارند خدمات و مراقبت های

 کینسلا 0550 :15 105: :1650نقل از دارابی و همکاران،

و ضرورت شناخت روندهای آینده  اهمیت  (1 فیلیپ و

جمعیت، بنیان بسیاری از برنامه هاست . سیاستگذارن و 

برنامه ریزان برای برآورد تقاضای آینده درخصوص منابع 

انرژی و خدماتی مانند آموزش و بهداشت  غذا، آب،

متکی به همین آینده نگری یا پیش بینی های جمعیتی 

ان، ن و برنامه ریزها به سیاستگذارا است. این پیش بینی

روندهای اصلی آینده را گوشزد و به آنها کمک می کند تا 

به نحو متناسبی به سیاستگذاری و اجرای برنامه ها 

قتصادی و اجتماعی به توسعه ا ،بپردازند و بدین ترتیب

این پیش بینی ها در زمینه سالمندی جمعیت  کمک کنند.

نماید و می  تغییرات نیز کمک بسیاری به درک روند

بنابراین  .خواهد کردروشن  را پاسخ پرسش های بسیاری

کشورما بایستی خود را برای مدیریت راهبردی موج 

این مطالعه با سالمندی در چند دهه آینده آماده کند. 

استفاده از روشهای ترکیبی سازمان ملل در مورد پیش 

بینی جمعیت، تعداد سالمندان کشور را به تفکیک جنس، 

 یتسنی، سطوح مختلف تحصیلی، وضع گروههای

 1005تا  1055ساله از  0فعالیت و در بازه های زمانی 

 برآورد می نماید.

 نظری مفاهیم و مبانی 

سن سالمندی یا پیری متفاوت است. اما دو  باانتخدامنه  

سالگی به عنوان دوره ورود به  00یا  05نقطه سنی 

سالمندی یا آستانه سالخوردگی، بیش از بقیه سنین مطرح 

است. اجلاس جهانی سالخوردگان سازمان ملل که در 

سالگی را به  05وین برگزار شد، سن در  1510سال 

معیتی رسی های جعنوان نقطه تمایز سالمندی در بر

سالگی، انتخاب دلبخواهی است که  00کرد، زیرا  باانتخ

امید زندگی های طولانی تر یا کوتاه تر را به حساب نمی 

(. از طرف دیگر، از آنجایی که 0555آورد )سازمان ملل، 

باری  مورد، مطالعه سالمندی جمعیت، اغلب با نگرانی در

 وارد می شود،همراه است که بر نظام های بازنشستگی 

در سنین  عیت عموماً از طریق افزایشسالمندی جم

سال است، مورد اندازه گیری  00بازنشستگی که معمولاً 

  .(60: 0556قرار می گیرد )گاوریلف و هوولاین، 

( 0557 و 0551) 0و همکارش شربوف 1ساندرسون

استدلال کردند که سال های باقی مانده مورد انتظار در 

آن ها است.  ) نسل(، سنی خاص، امید زندگی کوهورت

پس طبیعی است که مفهوم امید زندگی برای سنین پیش 

شود. یعنی سنی براساس نگاه آینده نگرانه  محاسبهرو 

سنجیده شود. آن ها پیشنهاد کردند سن سالمندی را در 

سال می رسد.  10تعیین کنیم که امید زندگی به  نقطه ای

سال  10سال داشت و هنوز می توانست  75یعنی اگر فرد 

سالگی، سن سالمندی محسوب 70دیگر زندگی کند، 

شود. بدین ترتیب هرچه میزان امید زندگی کمتر باشد، 

سن سالمندی نیز کمتر می شود. رویکرد ساندرسون و 

اس آن، می شود و براسشربوف، رویکردی پویا محسوب 

را نقطه شروع سالمندی دیگر نمی توان سنی خاص 

سالمندی جمعیت، مفهومی جمعیت  محسوب کرد. 

سالمندی فردی کاملاً تفاوت  شناسی و آماری است و با

جمعیتی نسبتاً  –. سالمندی جمعیت پدیده اجتماعی دارد

جدیدی است که بعد از انقلاب صنعتی و با کاهش 

ه یافته جهان به تدریج رخی مناطق توسعباروری در ب

در واقع، در جمعیت های سالمند، علاوه بر . ظهور یافت

اینکه بخش زیادی از افراد به سنین پیری می رسند، سهم 

 این افراد از کل جمعیت نیز جالب توجه می گردد . 

با ( معتقدند که 0501و همکاران )  6دمتریس لامنسوس

 تیجمع نیسالخورده و نسبت کمتر ب تیجمع شیافزا

چالش  کیبه عنوان  تیجمع یریفعال و وابسته ، پ

 شیشود که با افزا یمطرح م یجهان یو بهداشت یاجتماع

 یو بازنشستگ یبهداشت یمراقبت ها یازهایتقاضا در ن

در سطح فردی، سالمندی تغییرات  همراه است. یاجتماع

روانشناختی است که با گذر زمان از تولد  –فیزیولوژیکی 

                                                           
1
 Sanderson 

2
 Scherbov 

3
 Demtris lamnisos 
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مندی جمعیت، در لتا مرگ اتفاق می افتد. معنای سا

سالمند ارتباط با تغییرات نسبت جوانان با سالمندان است. 

شدن جمعیت که برخی جامعه شناسان و پیری شناسان 

، باتوجه به تغییرات ساخت سنی از آن 1همچون پترسون

یاد کرده اند  0یتبا عنوان خاکستری شدن جمع

دو عامل جمعیت  لمعلو ،بیش از هر چیز ،(0555)گیدنز،

شناختی و تغییرات آن است : اول کاهش باروری و تداوم 

کاهش مرگ ، و دوم ،آن در یک دوره نسبتاً طولانی مدت

و میر یا افزایش امید زندگی. مولفه سوم جمعیتی یعنی 

سطح منطقه مهاجرت نیز در سالمندی جمعیت به ویژه در 

ای و نواحی مختلف یک کشور می تواند نقش تعیین 

کننده ای داشته باشد. سالمندی جمعیت معمولاً در ارتباط 

یوسته در ایانی انتقال جمعیت است که کاهش پبا مراحل پ

باروری و به دنبال آن کاهش جمعیت گروه های جوان تر 

ی (. افزایش امید زندگ1550به وقوع می پیوندد )چسیناس،

منتج از کاهش مرگ و میر، در تشدید فرآیند سالمندی 

جمعیت نقش قابل ملاحظه ای دارد. بدین ترتیب، در 

روند انتقال جمعیت، تغییرات شگرفی در ساخت سنی 

جمعیت پدید می آید که از آن به عنوان انتقال سنی یاد 

مراحل پایانی انتقال  می شود. سالمندی جمعیت، یکی از

در مطالعات  .(1650ی و میرزایی، نی است )ضرغامس

شناختی، سالمندی جمعیت به این معناست که  جمعیت

نسبت افراد سالخورده به کل جمعیت در حال افزایش 

تر، جمعیت رو به سوی سالمندی،  باشد. به عبارت دقیق

های سنی  درصد آن را گروه 10تا  7جمعیتی است که بین 

ی  تر تشکیل دهند. این نسبت در جامعه ساله و بیش 00

 05ی سالخورده  درصد و در جامعه 05تا  10سالمند بین 

: 0550، غرب -تر است.)مرکز شرق درصد و بیش

 تحولات تبیین و تحلیل برای جمعیت شناسان.(16

. نظریۀ گذار جمعیتی استفاده می کنند از جوامع جمعیتی

 تغییر بر ناظر جمعیتی، گذار نظریۀ از کلاسیک وایتهایر

 جمعیتی ارادی تعادل حالت به طبیعی تعادل حالت از
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 Peterson  

2
 Graying of the population  

 میزانهای ، طبیعی تعادل در(.  00:  1670 سرائی،) است

 کنترل نشدنی زمینه ای عوامل اثر بر مرگ ومیر و باروری

 مسیر در. است پایین بسیار جمعیت رشد درنتیجه و بالا

 رشد و مرگ ومیر باروری، های میزان نوسازی و توسعه

 وارد جوامع ازاینرو، رسد؛ می حداقل سطح به جمعیت

 به طبیعی تعادل از گذار می شوند، ارادی تعادل مرحلۀ

 از بیش است جمعیتی بالای رشد با همراه که ارادی تعادل

در  (.00: 1651می کشد )مشفق و قربانی،  طول قرن یک

 یها انتهای مراحل گذار جمعیتی، به دنبال کاهش میزان

موالید و مرگ و میر، جمعیت روند سالخوردگی خود را 

 آغاز می کند.

 پیشینه پژوهش

در مطالعه ای  ،(1655الهام فتحی ) حسین ضرغامی و -1

و آینده آن تا سال  به بررسی پدیده سالمندی در ایران

. براساس روش های تکنیکی، جمعیت  پرداخت 1065

ایران و برآوردهای  ی هایشناختی )حاصل نتایج سرشمار

جمعیت سالمند  ،جمعیتی سازمان ملل( و آینده پژوهی

میلیون نفر خواهد رسید  15به حدود  1065ایران تا سال 

ایران در آینده  ،و با هر سناریوی جمعیتی انتظار می رود

اون هر قبا پدیده سالمندی جمعیت روبه رو شود و ت

سناریو در مقدار سهم جمعیت سالمند خواهد بود . این 

است که مانند  1605وضعیت نیز بدلیل حضور متولدین 

موجی بر روی ساختمان سنی جمعیت ایران در حال 

سال و  00حرکت هستند و در دهه های آتی به سنین 

ث بیشتر از افراد سند و در آن تعداد افراد مونبیشتر می ر

ن ضرغامی و محمد میرزائی یحس -0 .مذکر خواهد بود

در مطالعه ای به بررسی سالخوردگان جمعیت  ،(1650)

اختند . دپر 1065ایران در چهار دهه پیشرو تا سال 

تغییرات جمعیت کشور  ،براساس یافته های این پژوهش

در آینده نزدیک، یک دوره  ، کهبه گونه ای است

سالخوردگی جمعیت فشرده را در پیش رو خواهیم 

میلیون نفر  65سال به حدود  05داشت. تعداد افراد بالای 

خواهد رسید. رشد در گروه های سالمندتر شدیدتر نیز 
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خواهد بود. نتایج بیانگر اجتناب ناپذیر بودن سالخوردگی 

ند رو به رشد جمعیت کشور در دهه های آینده است. رو

سالخوردگی جمعیت حتی با فرض افزایش سطح باروری 

رخ خواهد داد. سطوح پائین باروری نیز شدت 

سالخوردگی را تشدید خواهد کرد و باتوجه به فرض 

متوسط تغییرات باروری، نسبت سالخوردگان از کل 

 65به حدود  ،جمعیت با روند افزایش ثابت تا پایان دوره

افزایش باروری در سطح بالا،  درصد می رسد. روند

شور باتوجه به باری که به جمعیت مشکلات اقتصادی ک

عال وارد خواهد نمود، تشدید می کند و فرصت پنجره ف

سعداله دارابی  -6جمعیتی کشور را محدود خواهد کرد. 

(، در مطالعه ای به بررسی سالخوردگی 1656و همکارن )

زایش بهداشت و جمعیت در ایران و هزینه های رو به اف

درمان پرداختند . براساس روش تحلیل ثانویه و با استفاده 

از داده های بخش جمعیت سازمان ملل متحد، جمعیت 

ایران در حال گذار از دوران جوانی به سالخوردگی است، 

 15به بیش از  1010به نحوی که تعداد سالمندان در سال 

درصد  11میلیون نفر و درصد سالخوردگان به بیش از 

خواهد رسید و نسل های جدید در مقایسه با نسل های 

قدیم، در زمینه هزینه های بهداشت و درمان تقاضای 

مشفق و قربانی حسینی محمود  -0مصرف بیشتری دارند .

در مطالعه ای به بررسی آینده پژوهی تغییرات  ،(1651)

پرداختند. براساس  1005تا  1655جمعیتی ایران طی دوره 

ترین پیش بینی ای جمعیتی و اسنادی و جدیدحلیل هت

برای  ،(0510جمعیتی بخش جمعیت سازمان ملل متحد )

کشورهای دنیا، جمعیت ایران براساس سناریوهای سه 

گانه سازمان ملل، یعنی حد پائین، حد متوسط، و حد بالا، 

میلیون نفر  150و  1/50،  7/17به ترتیب  1005تا سال 

، 1005تا سال  ،وی تعدیل شدهخواهد شد. براساس سناری

میلیون خواهد رسید و باروری  51به حدود جمعیت ایران 

فرزند برای هر مادر( در  1/0زیر سطح جانشینی )کمتر از 

که خود لزوم برنامه ریزی  ،ایران تداوم خواهد داشت

آینده نگرانه برای مدیریت سالمندی در کشور را روشن 

(، 0501دمتریس لامنیسوس و همکاران )  -0می سازد. 

پیش بینی جمعیت شناختی  "در تحقیق خود تحت عنوان

یک چالش بزرگ برای  -پیری جمعیت در یونان وقبرس

پایداری طولانی مدت سیستم بهداشتی و اجتماعی در 

، میزان باروری کل هر زن را برای سال های "رانهتمدی

کودک برای  70/1و  0/1به ترتیب برابر  0155و  0505

همچنین امید زندگی هر دو کشور پیش بینی نمودند. 

 17و  10به ترتیب مساوی  مردان و زنان در سالهای فوق

 سال برای هر دو کشور پیش بینی شده است. 50- 55 –

به بالا  سال 00 تیسهم جمع شده که ینیب شیپ وبالاخره

 کی ، حدود 0155 و تا سال ابدی شیافزا در هر دو کشور

(، 0515) 1گونتر بلوم، کانینگ و -0 .باشد تیجمعسوم 

کشور توسعه یافته و در حال توسعه  75در بررسی حدود 

-00جمعیت تفاوت نرخ رشد  1500 -1555برای دوره 

ساله از کل جمعیت را به عنوان شاخص ساختار سنی  10

جمعیت در نظر گرفتند و نشان دادند که اثر رشد جمعیت 

 رشد درآمد سرانه مثبت است.ساله بر  00-10

 روش پژوهش

وند پژوهی رنظر به اینکه این تحقیق درصدد آینده  

لذا  می باشد، 1005سالمندی جمعیت ایران تا سال 

پیش بینی "ماهیت و هدف های آن، باتوجه به موضوع،

 روند سالمندی جمعیت با استفاده از نتایج سرشماری سال

از طریق روش ترکیبی و با استفاده از  1600-50 های

ول ضرایب بقاء سازمان ملل و برآوردهای انجام شده اجد

 جمعیت شناختی،روش های  "توسط مرکز آمار ایران

. روش گردآوری اطلاعات مشاهده غیر ه استانجام شد

مستقیم و مراجعه به اسناد و مدارک و تحلیل ثانوی است. 

فیش تحقیق است. برای توصیف  ها،ابزار گردآوری داده 

و تحلیل داده ها از روش های جمعیتی و آماری استفاده 

سازمان ملل  تیبخش جمعتوضیح روش ترکیبی :  شد.

 تیجمع ینیب شیپ یبرا) نسلی(،  مدل کوهورت زمتحد ا

 <t یبعد یکشور بر اساس سن و جنس در دوره ها کی

دارد: برآورد  ازین ریز یها یو به ورود می کنداستفاده  5
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 . Bloom Canning & Gunther 
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 = t هیمخصوص جنس و سن خاص در زمان اول تیجمع

، یعنی تعداد کل (TFRکل ) ینرخ بارور ینیب شی، پ 5

 ینسبت جنس ینیب شی، پ ندهیآدر  تولد زنده برای هر زن

، داده زنان و مردان یزندگ دیام ینیب شیتولد ، پ امهنگ

مخصوص جنس  ریمرگ و م زانیدر مورد م یخیتار یها

بر  یبارور عیتوز یخیتار های داده ،(≥ 5 یو سن )برا

 یالملل نیمهاجرت ب ینیب شپی و ،(≥ 5 یاساس سن )برا

 ی. در ورودندهیجنس و سن خاص در آ ژهیخالص و

زنده  یتعداد تولدها نیانگیبه عنوان م TFRبالا ،  یها

دوره  انیاز زنان در پا یفرض یشود که گروه یم فیتعر

خود در  یکه در تمام طول زندگ یخود در صورت یبارور

و اگر  رندیقرار بگ نیدوره مع کی یمعرض نرخ بارور

در بدو تولد به  یزندگ دیام نباشند. ریمشمول مرگ و م

 یاست که توسط گروه یزندگ یها سال نیانگیعنوان م

خود در  یرود که در طول زندگ یاز افراد انتظار م یفرض

و به  رندیقرار بگ نیدوره مع کی ریمعرض نرخ مرگ و م

. در این مطالعه با استفاده از شود یم انیعنوان سال ب

های  و میزان میزان باروری کل زنان ،روشهای جمعیتی

مرگ و میر مردان و زنان در گروههای سنی پنجساله و 

تا  1650 میزانهای مهاجرت در بازه های پنجساله از سال

با استفاده از نرم افزار ، سپس برآورد گردیده 1005سال 

، جمعیت کشور در مناطق و گروههای  1اکسپکتروم

  مختلف جمعیتی مورد پیش بینی قرار گرفته است.

 های پژوهشیافته 

وضعیت وضعیت جمعیت جهان،  ابتدادر این پژوهش 

موجود جمعیت سالمند کشور و ویژگی های جمعیتی آنها 

و سپس براساس ویژگی های اده را مورد بررسی قرار د

و در جمعیتی به آینده نگری جمعیت سالمند پرداخته 

وضعیت فعالیت و سواد و تحصیلات سالمندان تا پایان 

 مورد پیش بینی قرار گرفته است .  1005سال 
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 . Expektrom 

 سالمندی جمعیت در جهان 

دهد که  های جمعیتی سازمان ملل متحد نشان می بررسی

رود و این روند در  میجمعیت جهان رو به سالمندی 

تر از قبل خواهد بود. نسبت جمعیت سالمند  آینده سریع

 5٫6، برابر 0505تر( در سال  ساله و بیش 00جهان )

درصد بود. با فرض ثبات باروری در مقدار کنونی خود، 

این مقدار بیش از دو برابر خواهد شد،  0505در سال 

سالخوردگی جمعیت  درصد خواهد رسید. 00٫1یعنی به 

یک مفهوم آماری است که ریشه در کاهش مستمر 

باروری داشته و افزایش امید زندگی در آن نقش کمتری 

ی  شود، در وهله دارد. این مفهوم با دو عامل مشخص می

های گویاتری از  ی سنی و میانگین سنی شاخص اول میانه

ورود جمعیت به آستانه سالخوردگی هستند )زنجانی، 

برای درک بهتر این (. 05: 1650و نوراللهی،  فتحی

ی سنی جمعیت  ، میانه0505موضوع باید گفت در سال 

به  0505شود در سال  بینی می سال بود و پیش 5/65جهان 

سال برسد. این  5/01به  0155و در سال  سال 0/60

برابر  0505یافته در سال  شاخص برای کشورهای توسعه

سال  6/05سعه نیافته برابر سال و برای کشورهای تو 00

سال و  00، نسبت جمعیت 0505در سال  بوده است.

درصد و برای سایر  0/17 تر در کشورهای پیشرفته بیش

شود  بینی می پیش درصد برآورد شده است. 6/0کشورها 

ساله و  00 ،درصد از جمعیت جهان 0/10، 0505در سال 

تر باشند، در حالی که این نسبت در کشورهای  بیش

 درصد و در کشورهای در حال توسعه 0/66یافته  توسعه

یافتگی را  درصد و در کشورهایی که حداقل توسعه 0/15

ی جالب توجه این که بر  نکته درصد باشد. 0/5دارند 

سهم ،  0505بینی سازمان ملل متحد در سال  اساس پیش

تر از  ور جهان بیشکش 00تر  ساله و بیش 05جمعیت 

ترین  عنوان سالخورده که اکنون ژاپن به سهمی خواهد شد

ساله و  05، سهم جمعیت 0505کشور دارد. در سال 

درصد برآورد  6/60بیشتر کشور ژاپن برابر 

 (.0511)سازمان ملل متحد، شود می
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 ایران سالمند  تحولات جمعیت

که نسبت جمعیت گویای آن است  1جدول شماره 

هنگ از آ 1670تا  1660سالمند کشور طی سال های 

. جمعیت سالمند کشور یکنواختی برخوردار نبوده است

 1670از سال  1600تا  1600پس از کاهش طی سال های 

ل سیاست ا. این وضعیت بدلیل اعمبه بعد افزایش یافت

در افزایش و  یهای مختلف جمعیتی و فراز و نشیب های

تلف ال سیاست های مخیا کاهش موالید در اثر اعم

سهم  ،جمعیتی بود. به گونه ای که با کاهش سهم کودکان

سالمندان افزایش یافته است. به این ترتیب تعداد جمعیت 

نفر  1،176،075سال و بیشتر( از  05سالمند ایران )سنین 

د. رسی 1650نفر در سال  7،010،551، به 1660در سال 

ساله و بیشتر طی نیم  05به عبارت دیگر جمعیت سالمند 

ین ترتیب در دوره هم، به ه استبرابرشد 6/0قرن اخیر 

در ، برابرشد 0/0ساله و بیشتر  00جمعیت فوق،  زمانی

 برابر 0/0حالی که جمعیت کل کشور طی همین دوره 

. بدیهی است که از جمله عوامل موثر در افزایش گردید

د کشور در سال های اخیر افزایش امید جمعیت سالمن

  .ندگی و کاهش سطح باروری بوده استز
 جمعیت کل، جمعیت سالمند، نسبت جمعیت سالمند -۱ جدول

ماخذ: مرکز  -۱۳۳6تا  ۱۳۳6 های سالطی  ساله به بالا 06و  06

 آمار ایران

 
ساله و بیشتر  00و  05نسبت جمعیت  1شماره  نمودار

میلادی  0505تا  1505سال های  طیجهان و ایران را 

با یکدیگر  را هجری شمسی( 1655تا  1605)سال های 

و  1505سالهای  نمقایسه می نماید. در سراسر جهان بی

برابرشد، لیکن در ایران  0جمعیت سالمند بیش از  0505

برابر( بود.  0شدت آن بیشتر از سطح جهانی )بیش از 

مرگ و میر بود که بدیهی است که این امر نتیجه کاهش 

سال  0/67منجر شد تا امید زندگی در بدو تولد از حدود 

 1650سال در سال  0/70به  1660در سال 

. هرچند که بخش عمده ای از )مرکزآمار ایران(برسد

ان افزایش امید زندگی مربوط به کاهش مرگ و میر کودک

دستاروهای پزشکی، بهداشتی و افزایش سطح  بود اما

ی عمومی نسبت به مسائل بهداشتی منجر دانش و آگاه

شد تا مرگ و میر بزرگسالان کاهش یابد. از رهاورد های 

ان جمعیت سالمنداهش مرگ و میر بزرگسالان، افزایش ک

( در سطح 0515) براساس برآوردهای سازمان مللاست. 

فردی که به سن  1505-1500جهانی در فاصله سال های 

سال دیگر  10فت سالگی می رسید انتظار می ر 05

برای همین  0510-0505عمرکند، در فاصله سال های 

به  ،سال سال افزایش یافت 01این انتظار به حدود  ،سن

در ایران  1500-1505همین ترتیب در فاصله سال های 

 10سالگی می رسید انتظار می رفت  05فردی که به سن 

سال دیگر عمر کند، برای همین سن در فاصله سال های 

 سال افزایش یافت.  11بیش از  بهاین انتظار  0505-0510
 و جهان بیشتر و ساله 06 و 06 جمعیت نسبت مقایسه : ۱ نمودار

 ملل سازمان سایت : ماخذ 0606 تا ۱۳66 های سال در ایران

  6/۳/0606 مورخ

 
کاهش میزان  ،مولفه دیگر در پدیده سالمندی جمعیت

باروری و تداوم طولانی آن است که باعث می شود که 

سهم جمعیت سنین کم سن و سال و جوان کاهش یابد. 

به بعد شروع به  1600باروری کل در کشور از سال 

سرعت چشمگیری  1605کاهش نموده و از اواخر دهه 

بر مبنای داده (. 1611به خود گرفت )عباسی شوازی ،

جمعیتی ایران، میزان -های بهداشتیهای بررسی ویژگی 
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فرزند کاهش  1/0به حدود  1675باروری کل در سال 

یافت و بسیاری از نقاط شهری کشور نیز باروری پایین تر 

و  0551از حد جانشینی را تجربه نمودند )عباسی شوازی 

و 1655، 1610(. براساس نتایج سرشماری های 0550

 1/1، 5/1یب حدود میزان باروری کل ایران به ترت 1650

به بعد  1615محاسبه شد. به این ترتیب از دهه  51/0و 

اساس باروری ایران در سطح تقریباً پایین تثبیت شده و بر

 ،رود در سال های آتیانتظار می  ،تئوری گذار جمعیت

تغییرات زیادی را تجربه نماید که از پیامدهای آن افزایش 

 خواهد بود. نسبت سالمندی جمعیت در دهه های آتی 
 نفر( میلیون به تعداد )۱۳06-۳6 های سال در جنس یکتفک به کشور سال 06 بالای افراد جمعیت درصد و تعداد -0 جدول

 1650 1655 1610 1670 1600 سال

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد جنس

 65،001 05،051 67،000 67،550 60،005 60،100 05،005 65،010 00،100 00،011 جمعیتجمعیت کل 

 6،700 6،001 6،100 6،501 0،000 0،000 1،100 0،100 1،070 1،060 سال به بالا 05تعداد افراد 

 5/0 5/5 1/0 1/5 7/1 7/0 0/6 7/1 0/6 0/7 سال به بالا 05درصد افراد 

و درصد جمعیت سالمندان بالای  دتعدا 0جدول شماره 

 ، 1600-1650به تفکیک جنس در سال را  سال کشور 05

فوق حاکی از آن است داده های جدول نشان می دهد . 

جمعیت سالمند ایران به سمت زنانه شدن پیش می که 

بر  1600 - 10جمعیت مردان سالمند در سال های  رود.

زنان برتری داشته و سالمندی جمعیت شکل مردانه به 

این رویه  1655 – 50خود داشته ولیکن در سال های 

تغییر کرده و سالمندی جمعیت کشور شکل زنانه پیدا 

کرده و جمعیت زنان سالمند در این سال ها بر مردان 

 برتری یافته اند.
 ساله 06 جمعیت و جمعیت کل سالانه رشد درصد : ۳ جدول

 ۱۳06-۳6 های سال در روستایی و شهری مناطق تفکیک به ببالا

 دوره مناطق
1600-

70 

1670-

10 

1610-

55 

1655-

50 

کل 

 کشور

کل 

 جمعیت
1/50 1/00 1/05 1/00 

05+ 0/55 0/01 6/50 6/00 

مناطق 

 شهری

کل 

 جمعیت
6/01 0/70 0/10 1/57 

05+ 0/57 6/10 0/06 0/10 

مناطق 

روس

 تایی

کل 

 جمعیت
5/65 -5/05 -5/06 -5/01 

05+ 0/51 5/75 5/50 1/00 

درصد رشد سالانه کل جمعیت و  6جدول شماره 

ساله به بالا به تفکیک مناطق شهری و  05جمعیت 

را نشان می  1600 – 50روستایی در کشور در سال های 

جمعیت  سالانه دهد. برابر داده های فوق سرعت رشد

 1600 – 50سال در کشور در سال های  05سالمند بالای 

درصد  از جمعیت کل کشور سریعتر و بیشتر بوده است.

ر در سال های فوق روند نزولی جمعیت کشوسالانه رشد 

 – 70درصد در سال های  50/1ادامه داده است و از را 

رسیده  1655 – 50درصد در سال های  00/1به  1600

است و این در صورتی است که رشد جمعیت سالمندی 

کشور طی سال های مورد بررسی بیشتر از رشد جمعیت 

 شمارههای نمودار  در براساس داده ها و است بودهکشور 

سال  05جمعیت سالمندان بالای این میزان رشد  6و  0

با این  .در مناطق شهری بیشتر از مناطق روستایی می باشد

اوت که در مناطق شهری روند رشد جمعیت کل و تف

افزایشی ولیکن در مناطق روستایی روند رشد  یسالمند

 جمعیت کل نزولی و جمعیت سالمند افزایشی می باشد.

 
 به سال 06 معیتج و جمعیت کل سالانه رشد درصد : 0 نمودار

 ۱۳06-۳6 های سال در کشور کل در بالا
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 به سال 06 جمعیت و جمعیت کل سالانه رشد درصد : ۳ نمودار

 های سال طی روستایی و شهری مناطق تفکیک به کشور در بالا

۳6-۱۳06 

گروه های بزرگ سنی و  جمعیت در توزیع درصد

 نسبت وابستگی به تفکیک مناطق سکونتی 

درصد جمعیت گروه های  0برابر داده های جدول شماره 

-50ساله و بیشتر در سال های  05ساله و  65 – 05 سنی

برخلاف سایر گروه های سنی افزایشی می باشد و  1600

مربوطه به گروه های  1650بیشترین درصد افراد در سال 

ساله می باشد که این نشان دهنده تراکم  65 – 05سنی 

ساله به بالا در سال های آینده کشور می  05بالای افراد 

سال  05سال و بالای  10ت افراد زیر باشد. درصد جمعی

بر مناطق  1600-50در مناطق روستایی در سال های 

 10-05درخصوص جمعیت افراد  شهری برتری دارد.

-10نیز درصد افراد این گروه سنی در سال های ساله 

در مناطق شهری بیشتر از مناطق روستایی است  1600

در  به برتری 1655-50ولیکن این روند در سال های 

مناطق روستایی می انجامد و تراکم افراد گروه های سنی 

ساله در مناطق شهری بیشتر از مناطق روستایی  05-65

می باشد و دلیل آن مهاجرت افراد در سنین فعالیت برای 

نسبت وابستگی  به شهرها می باشد. یا تحصیل یافتن شغل

نیز نشان دهنده بار اقتصادی و در برخی ابعاد اجتماعی 

المندان بر جمعیت در سن فعالیت است. مقدار این س

درصد، مناطق روستایی کشور  7/1شاخص در کل کشور 

درصد است. به  0/1درصد و در مناطق شهری  6/15

نفر جمعیت در  155عبارتی، در مناطق شهری به ازای هر 

نفر سالمند وابسته هستند. در  0/1سن فعالیت اقتصادی 

 نفر افزایش می یابد. 6/15به  مناطق روستایی این مقدار

می توان بر سالمند تر بودن مناطق روستایی  علاوه بر این،

بطور کلی نسبت  در مقایسه با مناطق شهری اذعان داشت.

وابستگی سالمندان به جمعیت فعال در مناطق روستایی 

بیشتر از مناطق شهری و در زنان بیشتر از مردان است و 

گی بیشترین نسبت به زنان زنان روستایی دارای وابست

  شهری می باشند.
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 خاستگاه یکتفک به فعال جمعیت به سالمندان وابستگی نسبت و یسن بزرگ یها گروه حسب بر کشور یتجمع درصد یعتوز : 4 جدول

 نفر( میلیون به تعداد ) ۱۳06-۳6 یها سال در سکونتی

 

 

  0241تا سال  ایران آینده نگری جمعیت سالمند

-50از نتایج سرشماری سال در این قسمت با استفاده 

از طریق روش ترکیبی و با استفاده از جدول  1600

ضرایب بقاء سازمان ملل و برآوردهای انجام شده توسط 

روش های جمعیت شناختی، آینده  و مرکز آمار ایران

سال کل  05سالمند بالای تعداد جمعیت کل و پژوهی 

 به تفکیکبرحسب توزیع درصد  استان ها، شور وک

سواد و تحصیلات و وضعیت  جنس،گروه های سنی،

 .پیش بینی گردید 1005فعالیت تا سال 
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 6۱46-۱406 های سال طی آنها سالانه رشد و سال 06بالای سنی های گروه در سالمندان و کشور کل جمعیت بینی پیش - 6 جدول

 

 

 

تعداد جمعیت کل کشور  0برابر داده های جدول شماره 

میلیون نفر و  151درصد افزایش به  00با  1005تا سال 

فر خواهد میلیون ن 11به درصد افزایش  101سالمندان با 

 0 برابر داده های نمودار شمارهرسید که بدین معنا است 

میزان نرخ رشد طبیعی سالانه تعداد سالمندان ) مردان و 

-1005سال های  طیزنان( بیش از جمعیت کل کشور 

خواهد بود و تعداد سالمندان زن در کلیه سال های  1055

اهد بود. برابر مورد بررسی از سالمندان مرد بیشتر خو

محاسبات انجام شده میزان رشد سالانه کل جمعیت 

درصد  6افزایشی و از  1055-1005سال های  طیسالمند 

خواهد رسید.  1005درصد در سال  0به  1055در سال 

-1050میزان رشد سالانه سالمندان زن در سال های 

بیشتر از سالمندان مرد خواهد بود ولیکن  1005و  1055

میزان رشد سالمندان مرد از  1015-1010ای در سال ه

سالمندان زن بیشتر خواهد بود و میزان رشد سالمندان زن 

درصد در  1/0به  1055درصد در سال  0/6افزایشی و از 

خواهد رسید ولیکن میزان رشد سالمندان مرد  1005سال 

به صورت مستمر  1055-1010نوسانی و در سال های 

به اوج رشد خود  1055ر سال درصد د 7/0افزایشی و از 

رسیده ولیکن در سال  1010درصد در سال  0/0یعنی 

درصد  0از میزان رشد آن کاسته شده و به  1005-1010

 خواهد رسید. 1005در سال 
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 به سالمندان و کشور کل جمعیت سالیانه رشد میزان : 4 نمودار

 ۱466-۱406 های سال در مرد و زن تفکیک

 در گروهای سنی سالمندانمیزان رشد سالیانه 

  0241تا سال  سال 01بالای 

نه سالمندان در گروه های میزان رشد سالا 0جدول شماره 

را نشان  1055-1005سال های  طیسال  05سنی بالای 

جدول و همچنین نمودار این برابر داده های  می دهد.

میزان رشد سالمندان تنها در  1055در سال ، 0 شماره

 70ی گروه های سندر سال افزایشی و  05-70گروه سنی 

می باشد ولیکن این روند در سال سال به بالا کاهشی 

های بعد تغییر کرده و به مرور زمان در سال های بعد 

سال نیز افزایشی  70میزان رشد در گروه های سنی بالای 

میزان  1010-1005در سال های گردیده به گونه ای که 

سال  05رشد سالمندان در تمامی گروه های سنی بالای 

افزایشی خواهد شد و این بدان معنا است که تعداد 

سالمندان کشور در سال های آینده در تمامی گروه های 

 خواهند داشت.  سنی افزایش

 
 بالای سنی های گروه در سالمندان نهسالا رشد میزان-0 جدول

 ۱466-۱406 های سال طی جنس تفکیک به سال 06

 
 

 
 06 بالای سنی های گروه جمعیت نهسالا رشد میزان : 6 نمودار

 ۱466-۱406 های سال در کشور کل سال

 

رشد سالانه ،  0 همچنین برابر داده های نمودار شماره

 05-70تنها در گروه سنی  1055در سال  سالمندان مرد

می  یکاهش ،سال به بالا 70در گروه های سنی  افزایشی و

 1055باشد و در سالمندان زن میزان رشد سالانه در سال 

سال افزایشی و در گروههای  05-75تنها در گروه سنی 

کاهشی می باشد با این تفاوت که  سال به بالا 15سنی 

مندان مرد کمتر لمیزان کاهش تعداد سالمندان زن از سا

می باشد ولیکن در سال های بعد این روند تغییر کرده و 

سال های طی میزان رشد سالانه سالمندان زن و مرد 

در تمامی گروه های سنی افزایشی خواهد  1005-1010

 . بود 
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 مرد و زن تفکیک به سالمندان تعداد نهسالا رشد میزان : 0 نمودار

 ۱466-۱406 های سال در

توزیع درصد سالمندان بر حسب جنس و نسبت 

  0241جنسی تا سال 

بر حسب توزیع درصد سالمندان کشور  7جدول شماره 

را نشان می  1005و نسبت جنسی آنها تا سال جنس 

 – 1005طی سال های  این جدول،دهد. برابر داده های 

تعداد سالمندان زن بر سالمندان مرد برتری خواهد  1650

خواهد بود که  1050داشت و اوج این برتری در سال 

درصد سالمندان کشور را زنان تشکیل خواهند داد  7/01

 0/56سالمند زن  155به ازای هر  ،و به عبارت دیگر

زنانه شدن سالمندی  سالمند مرد وجود خواهد داشت.

اهمیت دارد که اکثر زنان سالمند  جمعیت از این حیث

سرپرست بوده و به حمایت های اجتماعی و د خو

اقتصادی بیشتری نیاز دارند. از آنجایی که امکان اشتغال 

زنان در بخش رسمی کمتر است، سال های کار و فعالیت 

آنها کوتاه تر و درآمدشان کمتر است. زنان همچنین درآمد 

ت شغلی شان برای کافی از محل بازنشستگی یا مهار

ندارند. این واقعیت را حمایت از خود در سنین سالمندی 

ها در کنار مسائل دیگری چون تفاوت های جنسیتی در 

 ،شغلی فقر و منزلت  ،زمینه تحصیلات و سواد آموزی

 مسائل دیگری بر زنان سالمند تحمیل خواهد نمود. 
 سیجن نسبت و جنس حسب بر سالمندان درصد توزیع : 7 جدول

 ۱۳۳6-۱406 های سال طی

 نسبت جنسی زن مرد سال

1650 05/6 05/7 57/0 

1055 01/0 01/0 50/6 

۱466 4//۳ 6۱/7 ۳۳/0 

1015 01/0 01/0 50/6 

1010 05/1 05/0 55/1 

1005 05/0 05/0 51/0 

 تعداد جمعیت سالمندان استان ها بهپیش بینی 

  0241تا سال  تفکیک جنس

تعداد سالمندان استان ها در گروه های ،  1 جدول شماره

برابر  را نشان می دهد. 1005سال تا سال  05بالای  سنی

بیشترین تعداد سالمندان )مرد و ، ولجداین  داده های

متعلق به استان های تهران )  1005( کشور در سال زن

درصد ( و اصفهان )  0/7درصد (،خراسان رضوی ) 7/15

ن ایلام و تعلق به استام، درصد ( و کمترین آنان 7

درصد( خواهد بود. از نظر  7/5)کهگیلویه و بویر احمد 

جنسیت در تمامی استان ها )به جزء البرز، سیستان و 

تعداد سالمندان زن چستان، قم، قزوین، یزد و بوشهر( بلو

نسبت و بیشترین  بر سالمندان مرد برتری خواهد داشت

سالمندان نسبت سالمندان زن در استان گلستان و کمترین 

زن در استان بوشهر خواهد بود. درخصوص سالمندان 

مرد نیز بایستی گفت ) بلعکس سالمندان زن ( بیشترین 

در استان بوشهر و  1005سالمندان مرد در سال  نسبت

 کمترین آنها در استان گلستان خواهند بود.
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 ۱406 سال تا جنس تفکیک به ها استان سالمندان جمعیت تعداد بینی پیش - / جدول

 

 پیش بینی وضعیت فعالیت سالمندان  

وضعیت فعالیت ، آینده نگرهای  با استفاده از روش 

قرار گرفت پیش بینی مورد  1005سالمندان کشور تا سال 

. برابر داده ارائه شده است 5شماره جدول  یج آن درکه نتا

سالمند و زنان  درصد مردانبیشترین ، جدول این های

به ترتیب دارننده ، 1650-1005سال های  طیکشور 

شایان ذکر است . دار خواهند بوددرآمد بدون کار و خانه 

 1005-1650سال های  طیزنان سالمند خانه دار  درصد

 7/00به  1650درصد در سال  0/70با کاهشی جزئی از 

درصد خواهد رسید. کمترین  1005در سال درصد 

د از کارافتاده سالمندان از نظر وضعیت فعالیت را افرا

که بیشترین آنان مردان سالمند تشکیل خواهند داد 

به  1650-1005آنها در سال های  درصدخواهند بود که 

 1650درصد در سال  0/01و از  همیزان اندکی کاهش یافت

رحوزه دخواهد رسید.  1005در سال درصد  1/15به 

سالمندان مرد و زن شاغل در سال های  درصداشتغال 

سالمند  درصد روند افزایشی دارند ولیکن 1005-1650

درصد در  61به  1650درصد در سال  65مرد شاغل از 

 سالمندان زن شاغل با درصدخواهد رسید و  1005سال 

 10به  1650درصد در سال  5/0افزایشی دو برابری از 

ه خود دلیلی بر زنانه ک خواهد رسید 1005درصد در سال 

و شدن سالمندی و خویش سرپرست شدن زنان سالمند 
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. درحوزه دارای درآمد ر اقتصادی بر آنان خواهد بودافش

سالمندان مرد بسیار بیشتر از  و درصد بدون کار نیز تعداد

سالمند  درصدبا این تفاوت که  ،زن خواهد بود سالمندان

درصد در سال  01 مرد دارای درآمد با روند کاهشی از

خواهد رسید ولیکن  1005درصد در سال  00به  1650

سالمندان زن دارای درآمد بدون کار با افزایشی  درصد

درصد در  1/15به  1650درصد در سال  0/10جزئی از 

کلی می توان گفت  خواهد رسید. بطور 1005سال 

سالمندان مرد از نظر اشتغال و وضعیت درآمد تا سال 

وضعیت مناسبتری از سالمندان زن دارند و بیشتر  1005

 سالمندان زن خانه دار می باشند.

 نفر( هزار به )تعداد ۱406 سال تا سالمندان فعالیت وضعیت بینی پیش : ۳ جدول

 

 

پیش بینی وضعیت سواد و تحصیلات سالمندان تا 

  0241سال 

وضعیت سواد و تحصیلات سالمندان کشور تا  پیش بینی

نشان می دهد که،  15به شرح جدول شماره  1005سال 

درصد سالمندان کشور بی  0/06نزدیک به  1650در سال 

بیسواد ن تعداد سالمندان زن سواد بوده اند که در این میا

درصد  00 بیشتر از سالمندان مرد بی سواد بوده و

سالمندان زن بی سواد بوده اند و این درصورتی است که 

درصد بوده است.  1/05سالمندان مرد  یمیزان بی سواد

میزان سواد و  1005تا سال  ،برابر داده های محاسبه شده

یابد به گونه ای  تحصیلات در سالمندان کشور افزایش می

درصد  0/05که میزان بی سوادی در سالمندان کشور به 

درصد سالمندان کشور تا مقطع  1/00خواهد رسید و 

تعداد  ،1005سال  و ابتدایی دارای تحصیلات می باشند

سالمندان مرد در تمامی مقاطع به جزء ابتدایی بیشتر از 

 زنان خواهد بود.
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 )تعداد به هزار نفر( 1005: پیش بینی وضعیت سواد و تحصیلات سالمندان کشور تا سال  15جدول شماره 

 

 بحث و نتیجه گیری -5

در این مقاله به بررسی تغییرات آینده تعداد و رشد سالانه 

جمعیت سالمند کشور، ترکیب جنسی و سنی، وضعیت 

پرداخته شده است. برای  آنهافعالیت و سواد و تحصیلات 

جداول ضرایب آینده نگری روند سالمندی جمعیت از 

های ترکیبی  و روش مرکز آمار ایران و سازمان ملل بقاء

نتایج بدست آمده استفاده شده است. عیت پیش بینی جم

 00با  1005تعداد جمعیت کشور تا سال نشان داد که 

سالمندان با تعداد میلیون نفر و  151درصد افزایش به 

 ومیلیون نفر خواهد رسید  11درصد افزایش به  101

میزان نرخ رشد طبیعی سالانه که بدین معنا است 

سال های  طیسالمندان بیش از جمعیت کل کشور 

به گونه ای که نرخ رشد سالانه خواهد بود  1005-1650

درصد  1/5به  1055 درصد در سال 0/1جمعیت کشور از 

خواهد رسید ولیکن نرخ رشد طبیعی  1005در سال 

درصد  0به  1055 درصد در سال 6جمعیت سالمندی از 

میزان نرخ رشد طبیعی و خواهد رسید  1005در سال 

ز سالمندان یه سال های مورد بررسی ادر کل سالمندان زن

بنابراین تعداد سالمندان زن طی  ،مرد بیشتر خواهد بود 

 شد بیشتر خواهد دسال های مورد بررسی از سالمندان مر

سال در سال  05درخصوص گروه های سنی بالای . 

 05-70میزان رشد سالمندان تنها در گروه سنی  1055
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سال به بالا کاهشی  70سال افزایشی و گروه های سنی 

می باشد ولیکن این روند در سال های بعد تغییر کرده و 

در گروه های  جمعیت سالمندان، به مرور زمان میزان رشد

سال نیز افزایشی گردیده به گونه ای که در  70سنی بالای 

میزان رشد سالمندان در تمامی  1010-1005سال های 

هد شد و این سال افزایشی خوا 05گروه های سنی بالای 

بدان معنا است که تعداد سالمندان کشور در سال های 

از  یافت.د نآینده در تمامی گروه های سنی افزایش خواه

وضعیت دیدگاه وضعیت فعالیت، پیش بینی می شود 

 ،فعالیت سالمندان طی سال های مورد بررسی ارتقاء یابد

سالمندان مرد از نظر اشتغال و  ،1005تا سال  ولیکن

مناسبتری از سالمندان زن  یتوضع ،یت درآمد وضع

همچنین  و بیشتر سالمندان زن خانه دار می باشند. شتهدا

میزان سواد و ، از نظر وضعیت سواد و تحصیلات

تحصیلات در سالمندان کشور ارتقاء می یابد به گونه ای 

درصد  0/05که میزان بی سوادی در سالمندان کشور به 

سالمندان کشور تا مقطع  درصد 1/00خواهد رسید و 

ابتدایی دارای تحصیلات می باشند ولیکن میزان بی 

درصد بیشتر از سالمندان  0/00سوادی در سالمندان زن با 

د در تمامی مقاطع به مرد می باشد و تعداد سالمندان مر

بیشتر از زنان خواهد بود و این بدان معنا جزء ابتدایی 

از  دندان مراست که میزان سواد و تحصیلات سالم

زنانه در وضعیت بهتری قرار خواهد داشت . زن سالمندان 

شدن سالمندی جمعیت از این حیث اهمیت دارد که اکثر 

زنان سالمند خویش سرپرست بوده و به حمایت های 

اجتماعی و اقتصادی بیشتری نیاز دارند. از آنجایی که 

امکان اشتغال زنان در بخش رسمی کمتر است، سال های 

و فعالیت آنها کوتاه تر و درآمدشان کمتر است. زنان  کار

همچنین درآمد کافی از محل بازنشستگی یا مهارت شغلی 

شان برای حمایت از خود در سنین سالمندی ندارند. این 

واقعیت ها در کنار مسائل دیگری چون تفاوت های 

جنسیتی در زمینه تحصیلات و سواد آموزی و فقر و 

مسائل دیگری بر زنان سالمند تحمیل  شغلیمنزلت 

خواهد نمود. از مراتب مطرح شده می توان این نتیجه را 

سالمندان در آینده از برخی جهات به  دریافت نمود که

احتمال زیاد وضعیت مناسب تری از نسل های کنونی 

 و بالاترو تحصیلات خواهند داشت. آن ها از میزان سواد 

خواهند بود. این موارد ر برخوردا ی بیشتردرآمد پوشش

به طور ضمنی بیانگر آن است که سالمندان آتی را نباید با 

سالمندان امروزی یکی دانست. به همین علت، احتمالاً در 

ینده سالمندان در بسیاری از مشاغل همچنان فعال و موثر آ

د نشستگی کامل آن ها به تاخیر خواهخواهند بود و باز

سالمندی نهایی بایستی گفت؛  بندی به عنوان جمعافتاد. 

جمعیت به عنوان یکی از موفقیت های بزرگ قرن 

تر توسعه و از فرآیندهای گسترده  گذشته و بخشی

تغییرات است و هیچ جامعه ای بدون دستیابی به سطحی 

از توسعه، دارای جمعیت سالمند نشده است. با افزایش 

کاهش  سالمندی جمعیت در نتیجه توسعه یافتگی کشور،

ولیکن درحال وقوع است. و افزایش امید زندگی باروری 

ینده ای بهتر برای سالمندی جمعیت آ بتوانیم برای آنکه

انتخاب سیاست ها و برنامه های  اییم،ایران ترسیم نم

کاربردی و همه جانبه گر به کاهش آثار منفی سالمندی 

جمعیت کمک شایانی خواهد کرد. سازمان بهداشت 

ست های جهانی اش را در ارتباط با سالمندی سیا ،جهانی

. منظور از اعلام کرده است "سالمندی فعال"جمعیت، 

سطح  نسالمندی فعال نیز فرآیند به حداکثر رساند

سلامت، مشارکت و امنیت افراد سالمند به منظور تقویت 

کیفیت زندگی آنهاست. در سه اصل مندرج در سیاست 

سالمندی فعال بر تشخیص آگاهانه نیازها، حقوق، 

ترجیحات و توانمندی های افراد سالمند بسیار تاکید شده 

به عنوان نیز موارد ذیل . (1615زائی،است) مشفق و میر

 -1توصیه اقدام های سیاستی اعلام می گردد : پیشنهاد و 

نظام آموزشی: سیستم آموزشی بایستی بازاندیشی و 

آموزان با شود تا مسیرهای بیشتری برای دانش بازنگری 

مهارت ها، توانایی ها و منافع متفاوت فراهم شود. باید 

تعاملات بین جوانان و افراد سالمند افزایش یافته تا 

نان به اشترک اتجربیات خود را با جونند اسالمندان بتو

گذاشته و جوانان درک بهتری از تصمیمات زندگی آینده 
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، به نقل از رضوانی 1،0556خود داشته باشند. )بارتلت

بازسازی اقتصادی:  -0 (651:ص 1651ی و پدارمدخال

دولت بایستی بخش هایی جدید اقتصادی که سالمندان و 

ند توسعه دهد. سن نیازهای آنها را هدف گذاری می کن

بازشستگی حذف شود تا افراد سالمند بتوانند تا زمانی که 

حمایت مالی از  -6( 0،0555بخواهند کار کنند.)ریسمن

ای در زمینه  سالمندان: دولت نیاز بودجه ای فزاینده

پرداخت مستمری یا ارائه مراقبت های بهداشتی درمانی و 

مولا از طریق سایر خدمات حمایتی برای آنها دارد که مع

افزایش مالیات )به ویژه در گروه های با درآمد بالا( و یا 

انتقال سالمندان  -0استفاده از درآمد نفتی تامین می شود. 

به شهر: دولت ها در حال حاضر بر ساخت امکانات 

یه ای )نه مرکز( شهرهای اشسالمندان در املاک ح

این موضوع مفروضات سنی مسکونی متمرکز شده اند. 

گرا درباره محل مناسب سالمندان جامعه را تقویت می 

تسهیلات برای سالمندان مانند سرای ( 6،0550کند )وایلز

سالمندان و فعالیت های تجاری و خدماتی برای پوشش 

نیازهای سالمندان می تواند در مرکز شهر واقع شود. این 

امر باعث تقویت بیشتر تعامل بین سالمندان و جوانان 

از این رو، درک متقابل ترویج شده و کاربرد  خواهد شد،

تسهیل  -0کلیشه های سن گرا را به چالش می کشد. 

احتمالاً سالمندان  رشد جامعه مدنی گروه های سالمندان:

آینده، تحصیلات بهتر و آگاهی سیاسی بیشتری خواهند 

 0براین ممکن است سازمان های مردم نهادیبنا ،داشت

مندان را نمایندگی کنند. دولت شکل گیرند که منافع سال

باید تشکیل چنین تشکل هایی را تسهیل کند زیرا به 

دولت بازخوردی ارزشمندی در تنظیم سیاست هایش 

 مندان فراهم می کنندهند و صدایی برای سالدارائه می 

پژوهش های علمی مبتنی بر  -0(. 0،0515ر)کوکا و برای

شواهد: برای این امر بایستی نه تنها درباره نیازهای فعلی 

سالمندان، بلکه در مورد آرمان های جوانان در رابطه با 

                                                           
1
 Bartlett 

2
 Reisman 

3
 Wiles 

4
 Non government organization (NGO)  

5
 Kocka & brauer  

این امر  شود. سالمندی، باید پژوهش های بیشتری انجام

می تواند به صورت یادگیری حین عمل باشد. اسطوره 

می تواند مورد چالش های غالب در مورد سالمندی نیز 

قرار گیرد و افراد سالمند از طریق این فرآیند یادگیری 

 ؛ عنایت0،0556؛ براون0556توانمند شوند )بارتلت، 

(. از این رو در تجزیه و تحلیل آینده سالمندی 0556ا..،

در ایران، بایستی همواره در حال پرسش از آینده جامعه، 

ا که آینده پدیده سیاست و اقتصاد کشور باشیم و از آنج

سالمندی در کشور انباشته از نااطمینانی )عدم قطعیت( در 

وجوه مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و غیره است، 

ابعاد و روند این پدیده  پایش مداوم وضعیت، تحلیل دقیق

به منظور آگاهی بخشی پیش دستانه به برنامه ریزان ارشد 

پژوهشی و پژوهش های کشور، باید در اولویت اقدامات 

  آینده نظام سلامت و رفاه اجتماعی قرار گیرد.

                                                           
6
 Brown 
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 منابع

(، آینده های 1651رضوانی خالدی، فرشاد ؛ پدرام، عبدالرحیم)

بدلیل پدیده سالمندی جمعیت ایران در ایران با استفاده از 

اهبری تحلیل علی لایه ای ، فصلنامه علمی مطالعات مدیریت ر

 .  676-050، ص 10دفاع ملی، سال سوم، شماره 

(، جمعیت شناسی 1650زنجانی، حبیب اله، فتحی و نورالهی)

 تهران: پژوهشکده آمار  –ایران 

نامه  "( مرحله اول گذار جمعیتی ایران1670سرائی، حسن )

 07-01، 5و15علوم اجتماعی، شماره 

فرزندان  (، ارزیابی روش1615شوزای، عباس؛ جلال، محمد)
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