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 چکیده

 که زاستبیماری  هایباکتری  ای ازگونه (L.monocytogenes) لیستریا مونوسیتوژنزباکتری 

در بود و نبود اکسیژن  ،است و قادر به زنده ماندن هوازی اختیاریبی گردد. این باکتریمی  لیستریوزیس  عفونت  موجب

مصرف لبنیات، گوشت و  .ها در انسان و حیوانات استاست و به عنوان عامل ایجاد کننده طیف وسیعی از بیماری

سبزیجات آلوده مهم ترین منبع انتقال آلودگی بحساب می آید. مطالعات محدودی از میزان مقاومت آنتی بیوتیکی گونه 

ارد. لذا این مطالعه با هدف ارزیابی فراوانی و میزان مقاومت در نمونه های مورد ارزیابی وجود د لیستریا مونوسیتوژنزهای 

 یاز مناطق مختلف استان اصفهان جمع آور ینمونه مختلف به صورت تصادف 150 یفیتوص یمطالعه مقطع نیدر ادارد. 

جات )شامل ینمونه سبز 50و...( و  ریپن ،ری)شامل ش یلبن ینمونه از فراورده ها 40نمونه گوشت،  60شد. نمونه ها شامل 

 O یسـرم هـای تجـار هـای جـدا شـده بـا اسـتفاده از آنتـی ســروتایپینگ سویه( بودند. حانیتربچه و ر ،یتره، شاه

و ارزیابی مقاومت دسـتورالعمل کارخانـه سـازنده بـا روش آگلوتیناسـیون لامـی و مطابق با  لیسـتریا مونوسـیتوژنز H و

 ermCو  ermA, ermB, strA, tetS, tetAهای منظور تشخیص ژن استاندارد به PCRاز روش  شد.انجـام آنتی بیوتیکی 

لیستریا مونوسیتوژنز  Hو فلاژلی  O، آنتی ژن های سوماتیک یکیژبـر اسـاس واکـنش سـرولو .ها استفاده شد در سویه

 1/2bو مابقی از سروتیپ  1/2aدرصد( متعلق به سروتیپ 70با آنتی سرم های متناظر، اغلب گونه های لیستریا )

ترین مقاومت دارویی مربوط به نتایج حاصل از بررسی میکروبی نشان داد که بیش درصد( بودند.11) 4bدرصد( و 19)

( درصد14های مورد ارزیابی مرتبط با آمپی سیلین )زان مقاومت دارویی در ایزوله( و کمترین میدرصد89استرپتومایسین )

ترتیب با فراوانی  به ermAو ژن  strAژن  ارزیابی مربوط بههای مورد  بیشترین ژن ( بود.درصد13و کلرامفنیکل )

  tetA لیستریا مونوسیتوژنز در مورد ارزیابی در این مطالعه شامل های ژنسایر شیوع بود.  درصد4/65و  درصد8/79

 بود. (درصد1/2) ermCو ( درصد7/10) ermB ،(درصد5/2) tetS ،(درصد17)

، لیستریوزیس، مقاومت آنتی ای پلیمریزاسیون واکنش زنجیرهلیستریا مونوسیتوژنز، مواد غذایی،  :واژه های کلیدی

 بیوتیکی.

 مقدمه 

های گرم مثبت هوازی اختیاری  جنس لیستریا باکتری

می باشد که بعنوان یک انگل درون سلولی در 

گونه  10، 1992تا سال کند. پستانداران عمل می

بود، که هر کدام از لیستریا گزارش شده شناخته شده 

گونه  21، 2020. تا سال (2, 1) بود رگونهیشامل دو ز

شدکه به طور گسترده ای در محیط پخش  ییشناسا

توان از مدفوع حیوانات  ها را می شده اند. این باکتری

جنس  نیا خاک فاضلاب، پوشش گیاهی و آب جدا کرد.

جوزف  لیاستر یجراح ییایتانیبر شگامیبه افتخار پ

گرم  ایستریل ی. گونه ها(3)شده است ینامگذار ستریل

 یهواز یب یاریشکل و به صورت اخت یا لهیمثبت، م

داده شده نشان  .کنندینم دیهستند و اندوسپور تول

ان و حیوانات نیز سها در روده ان این باکتری است که

لیستریا  گونه های در این میان تنها و حضور دارند
 (L.monocytogenes) لیستریا مونوسیتوژنزو  ایوانوئی

 یبرای انسان و حیوان بیماری زا هستند. پاتوژن اصل

 لیستریا مونوسیتوژنز، گونه ی ایستریانسان در جنس ل
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یک بعنوان عامل بیماری لیستریوزیس  تواندکه میاست 

بیماری کشنده برای گروه های حساس جامعه مانند 

 یم یسوزیستریل  .(4)بحساب آید های باردار  خانم

در زنان باردار، نوزادان،  یجد یماریتواند باعث ب

و افراد مسن شود و  فیضع یمنیا ستمیبزرگسالان با س

 یگریدر افراد د تیگاستروانتر جادیممکن است باعث ا

 یماریب کی وزیستریشود که به شدت آلوده شده اند. ل

 یدارا یماریب نیانسان است. شکل آشکار ا یبرا یجد

درصد است. دو  30تا  20در حدود  ریو م مرگ زانیم

 .می باشند تیو مننژ سیسپس یاصل ینیتظاهرات بال

 . (5،6)باشد ریروز متغ 70تواند از سه تا  یدوره کمون م

وجود دارد.  یسوزیستریل یاز علائم برا یعیوس فیط

علائم ممکن است از چند روز تا  ،یماریبسته به شدت ب

ممکن است شامل  فیچند هفته طول بکشد. علائم خف

 حالت تهوع، استفراغ و اسهال باشد ،یتب، درد عضلان

شود،  جادیا یسوزیستریل دتری. اگر شکل شد(7, 6)

 ،یجیگ ن،گرد یکن است شامل سردرد، سفتعلائم مم

لیستریا به آلوده  افراداز دست دادن تعادل و تشنج باشد. 
تا  ایممکن است علائم را در چند ساعت  مونوسیتوژنز

آلوده مشاهده کنند.  یدو تا سه روز پس از خوردن غذا

سه روز تا  نیممکن است ب وزیستریل دتریشد یهاشکل

 ،یماریتوجه به دامنه شدت ب با .سه ماه طول بکشد

به  هیشب یعلائم جادیافراد در صورت مشکوک بودن به ا

با ارائه دهنده مراقبت  دیبا لیستریا مونوسیتوژنز عفونت

 تیگاستروانتر .(8،9) خود مشورت کنند یبهداشت یها

 یمنیا یتواند در بزرگسالان دارا یم یتهاجم ریغ

 ک،یپیآت تیمناسب ظاهر شود و معمولاً باعث مننژ

شود که با تب  یتب دار م تیو گاستروانتر یسم یسپت

روز که اغلب با سردرد و  3تا  2به مدت  یو اسهال آبک

معمولاً  لائمع نیشود. ا یکمردرد همراه است مشخص م

 یتوانند در مدت کوتاه یخود محدود شونده هستند و م

بدون مراجعه به پزشک برطرف شوند و متعاقباً منجر به 

. (10)موردی خواهند شدگزارش یا و  صیعدم تشخ

توان در خاک  یرا م ایستریلنشان داده شده است که 

شود.  جاتیسبز یتواند منجر به آلودگ یکه م افتی

 یدر گوشت ها ایستریتوانند ناقل باشند. ل یم واناتیح

، بیسی، ها از جمله طالب وهینپخته، م جاتینپخته، سبز

شده از  هیته یغذاها زه،یرپاستوریغ ای زهیپاستور ریش

شده است.  افتیشده  یفرآور یو غذاها ر،یش

 برد یم نیرا از ب ایستریل ی،و پخت کاف ونیزاسیپاستور

ممکن است پس از پخت  یحال، آلودگ نی. با ا(11،12)

رخ دهد. به عنوان مثال،  یو پز و قبل از بسته بند

 یآماده برا یگوشت که غذاها یفرآور یکارخانه ها

 یکنند، مانند هات داگ و گوشت هایم دیخوردن تول

 یبهداشت یها هیها و رو استیاز س دیاب ،یفروش هیاغذ

 یرویپ ایستریل یاز آلودگ یریجلوگ یبرا یگسترده ا

معمولا در خاک،  توژنزیمونوس ایستریل .(13،14)کنند

 شود. یم افتیو غذا  اهانیآب رودخانه، فاضلاب، گ

نادر اما بالقوه  یماریب کی ،یسوزیستریل عامل ایستریل

در افراد مبتلا به  ریمرگ و م زانی. م(15)کشنده است

ممکن است به لیستریوزیس، عفونت از  دینوع شد

 ریمرگ و م زانیم سه،یدر مقاکه  شود کینزد درصد25

زده شده  نیتخم درصد1کمتر از  یسسالمونلوز

و تعداد موارد  یانسان یسوزیستریوارد لم .(17, 16)است

شد در  یاریبس ریبالا که منجر به مرگ و م وعیش

 افتهی شیافزا یاز کشورها به طور قابل توجه یاریبس

 یامدهایبا پ یسوزیستریل جادیباعث ا یباکتر نیا.است

 نیو سقط جن یسم یسپت ت،یمانند مننژ دیشد ینیبال

ممکن است به صورت  یماریب نی. اباشد یمهمراه 

 هیآن در نفوذ به لا ییتوانا لیبه دل ایظاهر شود  تیمننژ

 یآلودگ نیبنابرا جفت، نوزادان را مبتلا کند. الیاندوتل

انسان دارد.  یسلامت یبرا یخطر قابل توجه یی،مواد غذا

 گونه فراورده های غذایی یدر مورد آلودگ کمی اطلاعات

نشان داده  .وجود دارد رانیدر ا ایستریل های مختلف

و  بوده مقاوم توژنزیمونوس ایستریلشده است که گونه 

  یدر دما تواندیم

 یکیوتیب ی
 39,2) گرادیدرجه سانت 4ارزیابی مقاومت آنتی بی

 .(18) کند درش( تیدرجه فارنها

است که  ییپاتوژن مهم غذا کی توژنزیمونوس ایستریل

وجود داشته  یو محصولات لبن ریممکن است در ش

 ایستریلآلوده به  خچالیآماده در  یباشد. هر چه غذاها
شوند،  ینگهدار خچالیدر  یشتریمدت ب توژنزیمونوس

. ایجاد خواهد شدپاتوژن  نیرشد ا یبرا یشتریفرصت ب
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 ایستریلاز رشد  یریجلوگ ایکند کردن  یبرا
 4) تیدرجه فارنها 40 یرا رو خچالی توژنزیمونوس

 تیهادرجه فارن 0 یرا رو زری( و فرگرادیدرجه سانت

 ی. کنترل رشد باکتردی( قرار دهگرادیدرجه سانت -18)

ها شامل روش نی. اشودیمختلف حاصل م یهابا روش

 شتریب ای کیکه  ینحوها بهفرآورده دیجد یبندفرمول

 ،یآب تیفعال  pH :)مانند یاز عوامل موثر رشد باکتر

که  یاداده شود به گونه رییبازدارنده( تغ باتیوجود ترک

وجود  ییادر مواد غذ توژنزیمونوسا ایستریلامکان رشد 

 شیپ نکهیاز ا نانیحصول اطم یبرا .(19) نداشته باشد

توجه وجود نداشته رشد قابل چگونهیاز مصرف فرآورده ه

 ییمواد غذا یکه دما یاگونهدما به قیاست، کنترل دق

نشود  شتریب گرادیدرجه سانت 6آماده خوردن هرگز از 

مجاز  یکاهش مدت نگهدار ایدرجه( و  4-2 حاًی)ترج

. (20،21) است یورسردخانه ضر ایو  خچالی یدر دما

که با  یخوردن یآماده  ییاز مواد غذا یادیز تعداد

 یدارا د،یتول ندیدر فرآ شوند،یارتباط داده م وزیستریل

( Listericidal) ایستریبرنده ل نیمرحله ازب کی

قادر به  نکهیقبل از ا ایستریل یها یاکثر باکتر هستند.

مورد حمله  یمنیا ستمیعفونت باشند توسط س جادیا

 هیکه از پاسخ اول ییحال، آنها نی. با ارندیگ یقرار م

 یها سمیمکان قیکنند، از طر یفرار م یمنیا ستمیس

این مکانیسم ها شوند، که  یپخش م یدرون سلول

 ت( محافظAMIدر گردش ) یمنیرا از عوامل ا باکتری

 یتیتهاجم، جذب فاگوس یبرا ایستریل .کند یم

 کیکوئیت یدهایگالاکتوز در اس-D بیانماکروفاژها را با 

ماکروفاژ متصل  یدهایساکار یپل به در نهایتخود که 

نشان داده شده است  .(22-24) کندیشود، القا م یم

 زبانیمختلف م یها نیاز پروتئ توژنزیمونوس ایستریلکه 

و حمله  دنیچسب یها برا نینترنالیاز ا یاز جمله برخ

 یها زبانیکند. در م یاستفاده م زبانیم یبه سلول ها

ورود خود را به  یالقا ییتوانا توژنزیمونوس ایستریل آلوده

 نیکه ا ی. هنگامافزایش می دهد زبانیم یسلول ها

گرفت،  رارق یداخل سلول کیتیدر واکوئل فاگوس یباکتر

 یترشح م ی مختلفیپازهایها و فسفول نیزیولیستریل

 زیرا ل یواکوئول یدهد غشا یاجازه م باکتریکند که به 

متعاقبا،  .(14) کند یریجلوگ یسلول مرگو از  کرده

 یغشا یها یبرآمدگ قیمجاور از طر یسلول ها

 جهیمورد تهاجم قرار گرفته اند و در نت ییپلاسما

 نیا قیدهد. از طر یگسترش سلول به سلول رخ م

سلول  کیتواند از  یم توژنزیمونوس ایستریلچرخه، 

خارج  طیبدون قرار گرفتن در مح گر،یبه سلول د زبانیم

 Tسلول  یمنیا ستمیس به نیبنابرا .حرکت کند یسلول

-یمورد حمله م یسلول ها  .(8،25) زدیگریانسان م

بافت ها و  ریسا نیروده و همچن ومیتلیتوانند از سد اپ

 یها م یاکثر باکتر .(26) اندام ها مانند کبد عبور کنند

 یاز باکتر یاز آن برخو پس  فتندیتوانند در کبد به دام ب

توانند به  یشده و م یخون ستمیها به سرعت وارد س

حمله کنند. اگر عفونت در مرحله  کیمزانتر یغدد لنفاو

در کبد است کنترل نشود، به عنوان  یکه باکتر یا

 کی ،یمنیا ستمیس دیضعف شد لیمثال، به دل

مهم  یها اتصال دهنده شود. یم جادیا هیثانو یمیرباکت

و  A نینترنالیاز ا ایستریها هستند. ل نینترنالیا گر،ید

B کند.  یاستفاده م یسلول یها رندهیاتصال به گ یبرا

 یشود، در حال یمتصل م E-cadherinبه  A نینترنالیا

 یسلول متصل م Met یها رندهیبه گ B نینترنالیکه ا

به  یکاف لیتما هارندهیگ نیا یشود. اگر هر دو

 قیاز طر توانندیمو داشته  ایستریل Bو  A نینترنالیا

در لیستریا  به سلول حمله کنند. میرمستقیغ سمیمکان

خارج از بدن دارای تحرک به وسیله تاژک دار است که 

 توصیف  "حرکت غلتشی"گاهی اوقات به عنوان 

درجه سانتی  37می شود، این در حالی است که دمای 

 .(15،27)کند گراد، رشد تاژک را متوقف می

در دهه های گذشته چندین مورد شیوع لیستریوزیس 

ا، انگلستان ایالات متحده از سراسر جهان چون ،کاناد

آمریکا، فرانسه و دیگر کشورها گزارش شده است. 

لیستریا راه انتقال اصلی براساس مطالعات اخیر، 
به انسان از طریق ناخالصی محیطی موجود  مونوسیتوژنز

استفاده از داروهای  .در مواد غذایی آماده مصرف است

ضد میکروبی درمان اصلی لیستریوزیس است در حال 

های آمپی سیلین یا پنی  حاضر ترکیبی از آنتی بیوتیک

در کنار آمینوگلیکوزید به عنوان درمان  Gسیلین 

آنتی  اغلبشود. به طور کلی  لیستریوزیس توصیه می

بر  ها سفالوسپورینو  بیوتیک ها به جز فسفومایسین
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در حال حاضر . (28،29)های لیستریا موثر هستند گونه 

 نیلیس یپن ای نیلیس یآمپ یها کیوتیب یاز آنت یبیترک

G بیماران مبتلا به عنوان درمان  دیکوزینوگلیدر کنار آم

درمان های خوراکی شود. ی م هیتوص سیوزیستریلبه 

در موارد با شدت کمتر ممکن است شامل آموکسی 

مطالعات وجود با این سیلین یا اریترومایسین باشد. 

به آنتی بیوتیک  های مقاوم سویه جهت ارزیابیمتعددی 

 غذایییست و مواد از محیط ز لیستریا مونوسیتوژنزدر 

 شیب زیجوشده است. نشان داده شده است که تگزارش 

مقاومت  به تواند یدر خوراک دام م کیوتیب یاز حد آنت

 .(30،31) کند گونه باکتریایی کمک نیا یکروبیضد م

 کار روش و مواد

 جمع آوری نمونه 

نمونه مختلف به  150در این مطالعه مقطعی توصــیفی 

صورت تصادفی از مناطق مختلف استان اصفهان جمع 

آوری شد. نمونه های پس از جداسازی به محیط کشت 

 60نمونه ها شــامل منتقل شــدند.  TSBغنی کننده 

ــامل  40نمونه گوشــت،  نمونه از فراورده های لبنی )ش

جات )شـــامل تره، نمونه ســـبزی 50شـــیر، پنیر و...( و 

ـــاهی، تربچه و ریحان( بودند.  انتقال نمونه ها بدون ش

ـــیب به ظرف حاوی نمونه  ـــرع وقت جهت  آس در اس

ـــتریا در  ـــازی و ارزیابی نمونه لیس اقدامات لازم جداس

 آزمایشگاه میکروبیولوژی انجام شد.  

 غنی سازی، کشت و شناسایی مورفولوژیک 

ا استفاده از ا بجداسازی و شناسایی گونه های لیستری

  BAM-FDA روش استاندارد شرح داده شده در
Food and Drug Administration-

Bacteriological Analytical Manual)  )انجـام 

 225گرم از هر نمونه غذایی به  25شد. در این روش 

 Buffered) میلی لیتر از محیط براث غنی کننده 

Listeria Enrichment Broth) BLEB شد.اضافه 

ساعت در محیط غنی کننده لیستریا  4نمونه ها به مدت 

درجه سانتی گراد انکوبه گذاری شدند.  30در دمای 

شامل )آمفوتریسین و نالیدیکسیک  یعوامل انتخـاب

اسید به محیط های غنی کننده مد نظر اضافه شدند و 

 گراد یدرجه سانت 30ساعت در دمای  48 مدت بـه

نمونه مد نظر در ک لـوپ از ـی .دیانکوبه گرد مجددا

پالکـام،  هـای طیدر محـ BLEB یغنـ طیمحـ

)ساخت  Listeria CHROMagarو  آکسـفورد

Merck)به  کشت داده شد و یبه صورت خط ، آلمان

گراد انکوبه  یدرجه سانت 37ساعت در دمای  48مدت 

. کلنی های سبز متمایل به سیاه در محیط پالکام دیگرد

 لیستریا مونوسیتوژنزآگار به عنوان کلنی های مشکوک 

هـای مشکوک با استفاده از  کلنـیدر نظر گرفته شدند. 

تسـت هـا ی بیوشـیمیایی )رنـگ آمیـ زی گـرم، 

آزمـایش کاتـالازو اکسـیداز، آزمـایش تحـرک و 

-امنـوز، مـانیتول، آلفـاتخمیـر گلـوکز، گزیلـوز، ر

تایید   CAMPو مانوپیرانوزیـد، همـولیزD- متیـل

  .شدند

 تریا مونوسیتوژنزسلیهای  هیسروتایپینگ جدا
هـای جـدا شـده بـا اسـتفاده از  ســروتایپینگ سویه 

لیسـتریا  H و O سـرم هـای تجـار ی آنتـی

دسـتورالعمل کارخانـه و مطابق با  مونوسـیتوژنز

برای شد. سـازنده بـا روش آگلوتیناسـیون لامـی انجـام 

سرم برروی ی انجام تست سرولوژی ابتدا یک قطره از آنت

 18لام گذاشته شد و چند کلنی خالص شده از کشت 

در باکتری لیستریا در آنتی سرم مخلوط شد. ساعته 

 یکصورت آگلوتینه شدن قطره آنتـی سـرم پـس از 

باکتری مورد نظر مورد شناسایی قرار تایپ سرو دقیقه،

 .گرفتمی

 آنتی بیوتیکی ارزیابی مقاومت

-Diskبه منظور انجام این آزمایش از روش استاندارد  

diffusion (1966) Kirby-Bauer  و طبق پروتوکل

در مورد ارزیابی قرار گرفت.  CLSI (2014)استاندارد 

از هر کشت خالص در عدد کلنی  2-3این روش تعداد 

میلی لیتر محیط مولرهینتون براث تلقیح شد و به  2

ساعت انکوبه گردید. سپس کدورت آنها با لوله  2مدت 

  مقاومت بررسی برای شد مقایسه فارلند مک 0٫5

 µgسیلین ) آمپی بیوتیک های  آنتی، بیوتیکی آنتی

، (µg 10)، پنی سیلین ( µg 15)(، اریترومایسین 10

، (µg 5)، تری متوپریم (µg 30)تتراسایکلین 

، (µg 5)، سیپروفلوکساسین (µg 25)سولفامتوکسازول 

، (µg 30)، کلرامفنیکل (µg 10)جنتامایسین 

  µgو کوتریماکسازول ) (µg 10)استرپتومایسین 
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SMX 38  µg TMP 10 )(UK ,Co MAST)  مورد

درجـه  35ها در دمای  پلیتاستفاده قرار گرفتند. 

لیستریا ساعت انکوبـه شـدند. از  24سانتیگراد بـه مدت 
استافیلوکوکوس  و 15313ATCC مونوسیتوژنز

به عنوان سویه کنترل استفاده  29213ATCCاورئـوس

 .گردید

 PCR  های مقاومت از طریق شناسایی ژن

منظور تشخیص ژنهای  استاندارد به PCRاز روش 

ermA, ermB, strA, tetS, tetA  وermC در سویه 

 Roche Co, Newها استفاده شد. از کیت استخراج 

York, USA) DNA برای استخراج محتوای ژنتیکی )

استخراج  DNAها استفاده شد. کیفیت و کمیت  سویه

  ND-1000 NanoDropشده از طریق 

 ,NanoDrop Technologiesاسپکتروفتومتر )

Wilmington, DE USAسی قرار گرفت. ( مورد برر

توالی و اندازه پرایمرهای طراحی شده برای تکثیر در 

PCR  آمده است.   1در جدول 

مخلوط واکـنش )در حجـم  PCRدر مراحل مختلف 

استخراج شده بـا   µl 1DNA( شامل µl 25کلـی 

 µg/ml 10غلظـت 

، µl13,3  آب مقطر استریلµl 0,7  هـر پرایمـر بـا

 μL 10و  pmol/µL 10غلظـت 

( Ampliqon Co Denmark) 1xمســترمیکس

  مــورد استفاده قرا گرفت. 

 در ژل آگاروز PCR حصولاتپس از انجام واکنش، م

. محصولات الکتروفورز شدند V100با توان  1,5%

 PCRحاصل از الکتروفورز با استفاده از دستگاه 

products Gel Documentation  مورد بررسی قرار

لـدر  مارکر در مقایسه با PCR محصولاتاندازه گرفت. 

100 bp USA  عنوان مارکر رفرنس اندازهبه DNA 

 .قرار گرفتند بررسیمـورد 
 توژنزیمونوس ایستریل های هیدر سو یکیوتیب یهای کد کننده مقاومت آنت ژن صیمورد استفاده تشخ مرهاییپرا -1جدول 

 
 

  نتایج

، آنتی ژن های سوماتیک یکیژرولوساس واکنش سبر ا

O  و فلاژلیH  لیستریا مونوسیتوژنز با آنتی سرم های

درصد( متعلق به 70متناظر، اغلب گونه های لیستریا )

درصد( و 19) 1/2bو مابقی از سروتیپ  1/2aسروتیپ 

4b (11 بودند. تمام جدایه های با بالاترین )درصد

و همه  1/2aره های مقاومت دارویی مربوط به سروا

نمونه های جداسازی شده از گوشت متعلق به سروتیپ 

1/2a .بودند 

از روش  وتیکی با استفاده مقاومت آنت میزان

و  Disk-diffusion(1966)Kirby-Bauerاستاندارد 

و کشت بر روی محیط   CLSIطبق پروتوکل استاندارد

نتایج حاصل  مورد ارزیابی قرار گرفت.مولر هینتون آگار 

از بررسی میکروبی نشان داد که بیشترین مقاومت 

 (جفت باز) اندازه محصول                                  (ʹ3→ʹ5) پرایمرتوالی  ژن

(ermA  F: 

TATCTTATCGTTGAGAAGGGATT  

R: 

CTACACTTGGCTTAGGATGAAA  

139  

ermB  F: GAAAAGGTACTCAACCAAATA 

R:AGTAACGGTACTTAAATTGTTTAC  

639  

strA  F:CTTGGTGATAACGGCAATTC  

R: CCAATCGCAGATAGAAGGC  

572  

tetS  F:TCCTTTGGGTAGTGGCATTC  

R: 

AAGCATTCGGAAATCTGCTG  

420  

tetA  F: GGCCTCAATTTCCTGACG  

R: AAGCAGGATGTAGCCTGTGC  

546  

ermC  F: CAAAACATAATATAGAT  

R: CTAATATTGTTTAAATCGTCAAT  

641  
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( و کمترین درصد89دارویی مربوط به استرپتومایسین )

میزان مقاومت دارویی در ایزوله های مورد ارزیابی 

( و کلرامفنیکل درصد14مرتبط با آمپی سیلین )

آلودگی در  یکروبیم شـاتینتایج آزما( بود. درصد13)

نشان داد که بیشترین میزان  نوسـیتوژنزبـه لیسـتریا مو

آلودگی و مقاومت آنتی بیوتیکی مربوط به نمونه های 

( و کمترین آن مربوط به نمونه درصد67لبنی )

تربچه و  ،ی)شامل تره، شاه( درصد35سبزیجات )

 یمقاومت آنت یابیحاصل از ارز جینتابود.  (حانیر

 2در جدول  توژنزیمونوس ایتریهای ل هیدر سو یکیوتیب

 ارائه شده است.

 توژنزیمونوس ایستریل های هیدر سو یکیوتیب یمقاومت آنت نتایج حاصل از ارزیابی -2جدول 

 آنتی بیوتیک مقاوم٪  نیمه حساس ٪ حساس٪ 

 یسینااسترپتوم 89 3 8

 کوتریماکسازول 83 11 6

 تتراسیکلین 62 4 34

 یسینااریتروم 45 2 53

 Gسیلین  پنی 23 12 65

 سیلین آمپی 14 7 79

 تری متوپریم 39 15 46

 سولفامتوکسازول 38 16 46

 سیپروفلوکساسین 26 43 31

 جنتامایسین 19 35 46

 کلرامفنیکل 13 29 58

 

 ونیزاسیمریپلای  رهیزنج حاصل از واکنش جیتان
PCR 

 بیشترین ژننتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که 

 ermAو ژن  strAژن  ارزیابی مربوط بههای مورد 

شیوع بود.  درصد4/65و  درصد8/79بترتیب با فراوانی 

لیتریا مونوسیتوژنز در مورد ارزیابی در این  های ژنسایر 

 ،(درصد5/2)  tetS،(درصد17)  tetA مطالعه شامل

ermB (7/10درصد ) وermC (1/2 )بود. نتایج  درصد

ارائه  1حاصل از واکنش زنجیره ای پلیمراز در شکل 

 شده است. 

                                     
 لیستریا مونوسیتوژنزدر بین سویه های  ermB ،strA ،tetAشیوع ژن های  -1شکل
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 بحث

، به عنوان یک لیستریا مونوسیتوژنزلیستریا به ویژه 

باکتری بیماری زا از طریق غذا، به عنوان عامل اصلی و 

زمینه ساز بیماری های جدی در نظر گرفته می شود. 

لیستریوزیس در انسان و دام قابل تشخیص و جداسازی 

تواند منجر به عفونت های تهدید کننده است که می

 شخص آلوده شود. تشخیص سریع و دقیقزندگی در 

در شیر و محصولات لبنی، سبزیجات، گوشت، مرغ و 

محصولات غذاهای دریایی برای جلوگیری از انتشار آن 

در این مطالعه  از طریق زنجیره غذایی مورد نیاز است.

نمونه مختلف به صورت تصادفی  150مقطعی توصیفی 

شد. نمونه از مناطق مختلف استان اصفهان جمع آوری 

های پس از جداسازی به محیط کشت غنی کننده 

TSB  .نمونه گوشت،  60نمونه ها شامل منتقل شدند

نمونه سبزیجات  50نمونه از فراورده های لبنی و  40

انتقال نمونه ها بدون آسیب به ظرف حاوی نمونه بودند. 

در اسرع وقت جهت اقدامات لازم جداسازی و ارزیابی 

نمونه لیستریا در آزمایشگاه میکروبیولوژی انجام شد.  

، آنتی ژن های یکیژبـر اسـاس واکـنش سـرولو

با آنتی  لیستریا مونوسیتوژنز  Hو فلاژلی  Oسوماتیک 

درصد( 70سرم های متناظر، اغلب گونه های لیستریا )

 1/2bو مابقی از سروتیپ  1/2aمتعلق به سروتیپ 

درصد( بودند. تمام جدایه های با 11) 4bدرصد( و 19)

و  1/2aبالاترین مقاومت دارویی مربوط به سرواره های 

همه نمونه های جداسازی شده از گوشت متعلق به 

نتایج حاصل از بررسی میکروبی بودند.   1/2aسروتیپ 

 ترین مقاومت دارویی مربوط بهنشان داد که بیش

( و کمترین میزان مقاومت درصد89استرپتومایسین )

دارویی در ایزوله های مورد ارزیابی مرتبط با آمپی 

نتایج ( بود. درصد13( و کلرامفنیکل )درصد14سیلین )

 یتوژنزسآلودگی به لیستریا مونودر  یکروبیم اتیشآزما

نشان داد که بیشترین میزان آلودگی و مقاومت آنتی 

( و درصد67بیوتیکی مربوط به نمونه های لبنی )

( درصد35کمترین آن مربوط به نمونه سبزیجات )

 بیشترین ژنبود که  (حانیتربچه و ر ،ی)شامل تره، شاه

و ژن  strAژن  ارزیابی مقاومت مربوط بههای مورد 

ermA  بود. درصد4/65و  درصد8/79بترتیب با فراوانی 

با توجه به شیوع بالای نمونه های آلوده به لیستریا 

مونوسیتوژنز، و اهمیت این باکتری مطالعات مختلفی به 

ارزیابی سویه های مقاوم به این باکتری پرداخته اند. 

ارزیابی مقاومت آنتی بیوتیکی و الگوی ژن های مقاومت 

کند. در یبه کنترل آلودگی های ناشی از آن کمک م

، 2014و همکاران در سال  Tauمطالعه مشابه توسط 

جدایه ها به پنج سروتیپ تعلق داشتند که بیشترین 

از لیستریامونوسیتوژنز  1/2aفراوانی مربوط به سروتیپ 

بود. در این مطالعه نتایج، تنوع ژنتیکی پایینی را در بین 

جدایه ها، صرف نظر از منابع آنها، نشان داد که نشان 

دهد کلون های غالب در محصولات غذایی مختلف می

در نتایج متفاوتی با مطالعه حاضر  گسترده هستند.

درصد( و 5/30مقاومت به سفوتاکسیم )

درصد( غالب  بود، در حالی که 5/13فلوکساسین )سیپرو

مقاومت به تتراسایکلین، تری متوپریم / 

سولفامتوکسازول و اریترومایسین کمتر مشاهده 

مطالعه مشابه دیگری به بررسی نمونه های  .(32)شد

. در این آلوده به لیستریا مونوسیتوژنز پرداخته است

مطالعه، لیستریا مونوسیتوژنز جدا شده از گوشت های 

آماده، مرغ خام و محصولات تازه با شناسایی سروگروه 

، ژنوتیپینگ با استفاده از الکتروفورز PCR با استفاده از 

و تست حساسیت ضد  (PFGE) ژل میدان پالسی

میکروبی مشخص شد.  بر اساس نتایج حاصل از این 

از لیستریا مونوسیتوژنز شناسایی  وگروپمطالعه پنج سر

و  1/2bدرصد( به سروگروه 41) 68جدایه،  167شد. از 

3b  به سروگروه   درصد(32نمونه ) 53تعلق داشتند و

4b  4وd  این درحالی است که (33)متعلق بودند .

لیستریا  نمونه های آلوده بیشترین سروتایپ از 
 1/2aمطالعه حاضر مربوط به سرواره های  مونوسیتوژنز

بود. سروتایپینگ از بهترین روش های کلاسیک برای 

مطالعات اپیدمیلوژیک و گزارش های اسپورادیک به 

بحساب می  لیستریا مونوسیتوژنزویژه در نمونه های 

ترین سروتایپ جدا بیش Mamminaآید. در مطالعه 

مربوط به  لیستریا مونوسیتوژنزشده از نمونه های 

درصد( و کمترین میزان مربوط 3/46) 1/2aسروگروه 

گزارش شده است. این میزان فراوانی  1/2bبه سروتایپ 

با گزارش سروتایپ های مطالعه حاضر یکسان 
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. گزارش سروگروه های لیستریامونوسیتوژنز (34)است

و همکاران با مطالعه حاضر متفاوت  Gueriniدر مطالعه 

 1/2bبوده و شایع ترین میزان سروتایپ را از گروه 

توسط در مطالعـه انجـام شـده . (35)گزارش کردند

و همکاران در ایران، آلودگی لیستریا جلالـی 

مونوسیتوژنز در نمونه های گوشت یخ زده گزارش شده 

است. نتایج این مطالعه در راستای مطالعه حاضر در 

راستای احتمال آلودگی نمونه های گوشت به لیستریا 

. مطالعه مشابهی توسط (36)مونوسیتوژنز است 

Lambertz  نمونه های پنیر  درصد4گزارشی از آلودگی

نمونه های ماهی دارد که در مقایسه با نتایج  درصد12و 

حاصل از مقاله حاضر میزان کمتری از آلودگی را گزارش 

. نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که (37)می کند 

میزان  نیکمترنمونه جداسازی شده از سبزیجات  50از 

( )شامل درصد35) جاتیمربوط به نمونه سبز مقاومت

که در راستای نتایج  ( بود.حانیتربچه و ر ،یتره، شاه

حاصل از مطالعه سلطان دلان و همکارن است که نشان 

دهنده افزایش آلودگی نمونه های سبزی خوردن، 

بخصوص  لیستریا مونوسیتوژنزاسفناج و کلم بروکلی به 

در مناطق مختلف شمال تهران است. نتایج حاصل از 

این مطالعات  بیانگر اهمیت گونه های مختلف باکتریایی 

ویژه در فراورده های لبنی، گوشتی و سبزیجات است.  به

از این رو رعایت بهداشت فردی و محیطی نقش موثری 

لیستریا در کاهش آلودگی های اپیدمیولوژیکی ناشی از 
. نتایج حاصل از پژوهش حاضر (38)دارد  مونوسیتوژنز

به مقاومت آنتی بیوتیکی حداقل در یک یا دو آنتی 

بیوتیک اشاره دارد. این میزان مقاومت به روش فنوتیپی 

و  strAقاومت به ویژه ژن با فراوانی ژن های حاصل از م

 دارد.  ارتباط مستقیمیPCR به روش  ermAژن 

 یکل یریگ جهینت

در مجموع نتایج این مطالعه نشان داد با توجه به حضور 

همخوانی   1/2aمختل به ویژه سروتیپ  های سروگروه

دارد. وجود مقاومت آنتی بیوتیکی در بین سویه های 

مختلف، گستردگی ژنی و الگوی مقاومت آنتی بیوتیکی 

وسیع می تواند پتانسیل ایجاد خطر و شیوع 

با توجه به مطالب گفته  لیستریوزیس را افزایش دهد.

شده و میزان آلودگی به لیستریا، اجباری شدن 

ا در مواد غذایی در ایران تجوی لیستریساستاندارد ج

. همچنین تمهیدات لازم با دقت رسد ضروری به نظر می

و حساسیت بالا جهت شناسایی و ارزیابی آلودگی 

 به کار گرفته شود. لیستریامونوسیتوژنز
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Abstract  

Listeria monocytogenes (L. monocytogenes) is a type of pathogenic bacteria that causes listeriosis 

infection. This facultative anaerobic bacterium is able to survive in the presence and absence of 

oxygen and is the cause of a wide range of diseases in humans and animals. Consumption of 

contaminated dairy products, meat and vegetables is the most important source of contamination. 

There are limited studies of the antibiotic resistance of Listeria monocytogenes species. Therefore, 

this study aims to evaluate the frequency and level of resistance in the evaluated samples. In this 

descriptive cross-sectional study, 150 different samples were randomly collected from different 

regions of Isfahan province. The samples included 60 samples of meat, 40 samples of dairy 

products (including milk, cheese, etc.) and 50 samples of vegetables (including leek, watercress, 

radish and basil). The serotyping of the isolated strains was done using the commercial O and H 

antisera of Listeria monocytogenes and according to the manufacturer's instructions, using slide 

agglutination method and antibiotic resistance evaluation. Standard PCR method was used to 

detect ermA, ermB, strA, tetS, tetA and ermC genes in the strains. Based on the serological 

reaction, somatic antigens O and flagella H of Listeria monocytogenes with the corresponding 

antisera, most Listeria species (70%) belong to serotype 1.2a and the rest from serotype 1.2b 

(19%) and 4b (11 %) They were. The results of the microbial investigation showed that the highest 

drug resistance was related to streptomycin (89%) and the lowest drug resistance in the evaluated 

isolates was related to ampicillin (14%) and chloramphenicol (13%). The most evaluated genes 

were related to strA gene and ermA gene, with frequencies of 79.8% and 65.4%, respectively. The 

prevalence of other Listeria monocytogenes genes evaluated in this study included tetA (17%), 

tetS (2.5%), ermB (10.7%) and ermC (2.1%).  

Key words: Listeria monocytogenes, food, polymerization chain reaction, listeriosis, antibiotic 

resistance. 
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