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Abstract 
Researches conducted during the covid-19 epidemic indicate that exposure to nature is considered effective in 

reducing stress, mental-emotional well-being, and in general, in improving people's psychological performance. 

In other words, people who were exposed to open green spaces during the epidemic had better psychological 

performance than others. The young elderly, who are a special group of the society, are not separated from this 

category and have had more problems than other groups of the society due to being quarantined and separated 

from other people. On the other hand, Iranian historical gardens are considered part of the cultural-historical 

identity of the people, and considering the problems created in this era, they can be used as a place for the 

presence of the young elderly, so that an effective step can be taken in establishing their peace. The purpose of 

this article is to present an evaluation between the opinions of young elderly people and experts regarding the 

dimensions of presence of young elderly people in urban environments. Thus, through the fuzzy Delphi method, 

the effective components in the presence of elderly people in three physical, social and semantic dimensions in 

Iranian healing gardens It was selected by experts and evaluated among them using EHP method. It is worth 

mentioning that the number of 10 specialists and 10 young elderly people from the environment, according to the 

existing limitations at the time of conducting the research, were selected as a purposeful sampling. The results 

indicate that there are differences between the views of these two groups regarding the components of attendance 

of the young elderly. The experts consider "the components of the physical dimension, the components of the 

semantic dimension and then the components of the social dimension" to be effective in the attendance of young 

elderly people to Iranian gardens (during the Covid-19 pandemic). This is despite the fact that elderly people 

have considered "semantic dimension components, social components and then physical dimension components 

to be effective in attendance" respectively. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Adversity is inevitable after the covid-19 pandemic that billions of people around the world are 

suffering from. The prevalence of such widespread consequences, in addition to physical health 

parameters, also affects mental health and well-being. In the conditions of crisis and unfortunate 

events on a large or wide scale, the emergence of anxiety and worry, anxiety and helplessness has 

been inevitable. In this situation, the control of thoughts and the management of emotional reactions 

have become problematic and our mind has started to create a large amount of negative and worrying 

thoughts. As one of the sensitive and vulnerable groups in today's society, the young elderly have 

faced more anxieties, worries and unrest than others due to the comprehensive exposure to the Covid-

19 pandemic. In such a situation where the restrictions of separating the elderly from the rest of the 

society have led to the loss of their free time and have set limits on their access to amenities and green 

spaces, psychological problems have become more apparent. In the meantime, paying attention to the 

healing garden will lead to physical and psychological healing of people due to the connection it has 

established with humans. 
 

Methodology 

The research method in the present study is a mixed (quantitative-qualitative) one. The method of 

collecting information in this research is by using documentary studies in sources, articles and theses, 

and the means of collecting information in this research is by using things such as: 1. Phishing tools in 

collecting relevant topics, 2. Using case examples as a tool in In order to analyze the information 

obtained from the physical, semantic and social components in the presence of the Iranian healing 

garden, 3. The evaluation of the components using the questionnaire tool was for experts. 

 

Results and discussion 

According to the studied sources, the healing components of Iranian historical gardens in the presence 

of young elderly were answered through a targeted questionnaire by 12 architecture and urban 

planning experts and using the fuzzy Delphi method in three stages and reached theoretical saturation. 

It is worth mentioning that the scoring parameters in the mentioned questionnaire were classified on a 

five-point Likert scale including: very much, much, medium, little and very little. Then, according to 

the components obtained from the questionnaire, 10 experts and 10 young elderly people were 

purposefully selected and they were asked to rate the components among the three physical, semantic 

and social dimensions in order of importance so that He found the differences between these two 

views. 
 

Conclusion: 

As a result, in the design of healing environments for this special group of the society, in the order of 

importance that is important from their point of view, great attention should be paid and the demands 

of this group should be carefully considered. In this way, it is suggested that urban and architectural 

experts and planners in future designs for this special group and also the revival of the existing 

environments in the conditions of facing different pandemics by using the mentioned components will 

create the satisfaction of the young elderly with the urban environments.  
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  چکیده
-هزیستی ذهنیبیعت در کاهش استرس، در معرض طب باشند که قرار گرفتنمی حاکی از آن19-گیری کوویده در دوران همههای انجام گرفتپژوهش     

گیری در معرض عبارتی دیگر، اشخاصی که در طول دوران همهگردند. بهشناختی افراد مؤثر تلقی میتر در بهبود عملکرد روانعبارتی کلیعاطفی و به
ده و باشند نیز از این مقوله جدا نبوصی از جامعه مین جوان که گروه خااند. سالمندانسبت به سایرین داشته اند، عملکرد روانی بهتریفضاهای سبز باز بوده

 های تاریخی ایرانی جزئی از هویتاند. از جهتی دیگر، باغهای جامعه دچار مشکلات ناشی از قرنطینه شدن و جدایی از سایر افراد بودهبیش از سایر گروه
عنوان مکانی در حضورپذیری سالمندان جوان ها بهتوان از آنلات ایجاد شده در این دوران میگردند و باتوجه به مشکیخی مردم محسوب میتار-فرهنگی

ن و ن نظرات سالمندان جوارزیابی میامودن ابهره برد تا بدین ترتیب بتوان در برقراری آرامش آنان گامی مؤثر برداشت. هدف از انجام مقاله حاضر، مطرح ن
های مؤثر در حضورپذیری فهطریق روش دلفی فازی، مؤل ب ازبدین ترتیباشد.های شهری میسالمندان جوان در محیط خبرگان پیرامون ابعاد حضورپذیری

پی به ارزیابی اچش ایتفاده از روانتخاب گردیده و با اس مرتوسط متخصصین ا های شفابخش ایرانیدر باغ کالبدی، اجتماعی و معناییسالمندان در سه بعد 
های موجود در مقطع ، باتوجه به محدودیتنفر از سالمندان جوان محیطی 10تخصصین و نفر از م 10 باشد که تعدادذکر میشایان اخته شد.ها پردمیان آن

ای هاز مؤلفه های این دو گروه مذکورباشند که میان دیدگاهنتایج حاکی از این می. هدفمند انتخاب گردیدگیری نمونهصورت به زمانی انجام پژوهش،
« های بعد اجتماعیهای بعد معنایی و سپس مؤلفههای بعد کالبدی، مؤلفهمؤلفه»هایی وجود دارند. خبرگان به ترتیب، حضورپذیری سالمندان جوان، تفاوت

سالمندان محیطی به دانند. این در حالی است که ( مؤثر می19-های ایرانی )در دوران پاندمی ویروس کوویدرا در حضورپذیری سالمندان جوان به باغ
  اند.تأثیرگذار دانسته« های بعد کالبدی را در حضورپذیریهای اجتماعی و سپس مؤلفههای بعد معنایی، مؤلفهمؤلفه»ترتیب، 
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  مقدمّه
باشد. شیوع چنین پیامدهای ناپذیر میبرند، اجتنابکه میلیاردها نفر در سراسر جهان از آن رنج می 19-گیری کوویدناملایمات پس از همه  

 :Chaudhury & Banerjee, 2020باشد)بر پارامترهای سلامت جسمی، بر سلامت روانی و بهزیستی نیز تأثیرگذار میای، علاوهگسترده

ناپذیر بوده وجود آمدن اضطراب و نگرانی، تشویش و درماندگی اجتنابدر شرایط بحران و وقایع ناگوار در ابعاد بزرگ و یا گسترده، به (.1
فی و های هیجانی دچار مشکل شده و ذهن ما شروع به ساختن حجم زیادی از افکار مناست. در این شرایط، کنترل افکار و مدیریت واکنش

ی کنونی، بنابر پذیر در جامعههای حساس و آسیبعنوان یکی از گروهسالمندان جوان به (.Taremian, 2019: 6کننده نموده است)نگران
که اند. در چنین شرایطی هایی بیشتر از سایرین مواجه بودهها و ناآرامیها، نگرانی، با اضطراب19-جانبه با پاندمی ویروس کوویدمواجهه همه

هایی را در دسترسی به های جداسازی سالمندان از سایر جامعه منجربه از دست رفتن اوقات فراغت آنان گشته و محدودیتمحدودیت
در این میان توجه به باغ اند. شناختی بیش از پیش نمایان گردیدهامکانات رفاهی و فضاهای سبز برای آنان رقم زده، مشکلات روان

شناختی افراد خواهد شد. یکی از الگوهای طراحی باغ دی که با انسان برقرار نموده موجب شفای جسمی و رواندلیل پیونشفابخش به
 AlHyar et) باشدهای تاریخی آن مطرح میترین نمونهعنوان یکی از قدیمیشفابخش، استفاده از الگوهای تاریخی بوده و باغ ایرانی به

al., 2017: 1 ،در فضاهای باز، منجر به این نتیجه  19-های انجام شده در مورد انتقال کوویدموجود در پژوهششواهد (. از جهتی دیگر
(. در Weed & Foad, 2020: 14گذاری اجتماعی افراد، خطر انتقال این ویروس را کاهش داده است)دلیل فاصلهگردیده که محیط بیرون به

اهمیت فضای سبز عمومی در بهبود سلامت روان شهروندان در دوران پاندمی های انجام شده در زمینه بندی پژوهش، به جمع1جدول 
 پرداخته شده است. 19-کووید

  19-نقش فضای سبز عمومی در بهبود سلامت روان شهروندان در پاندمی کووید -1جدول 

 19-گیری کوویداهمیت فضای سبز عمومی در بهبود سلامت روان در همه سال پژوهشگران

 
Freeman & 

Eykelbosh 

 
2020 

های بدنی، بازی در فضای باز و یا صرفا لذت بردن از گذراندن زمان در فضاهای باز در جهت اجتناب از انزوای اجتماعی، انجام فعالیت
 جسمانی افراد در هر سنی.-تغییر مناظر و هوای تازه، مؤثر بودن فضاهای باز در کاهش استرس و ارتقای سلامت روانی

 
Noszczky et 

al. 

 
2020 

ها در بعد ذهنی )تأثیر مثبت بر رفاه، کاهش سطح استرس( و بعد فیزیکی فضاهای سبز شهری حائل مهمی برای بهبود اثرات بحران
-ها بر سلامت روحیو تأثیر قابل توجه آن 19-گیری کووید)مانند: کاهش دما در شهرها(، اهمیت فضاهای سبز شهری در طول همه

 شهروندان. جسمی و بهبود رفاه 

 
Slater et al. 

 
2020 

قرار گرفتن در معرض طبیعت یا فضای سبز و ایجاد فواید مثبتی برای سلامت جسمی و روانی، از جمله: میزان کمتر بیماری قلبی، 
 سکته مغزی، چاقی، استرس و افسردگی.

 
Poortinga et 

al. 

 
2021 

یا جنگل( و هم دسترسی به فضای سبز خصوصی )مانند: یک باغ دسترسی به فضای سبز عمومی )به عنوان مثال: یک پارک 
پذیرتر کردن خصوصی( و ایجاد رفاه ذهنی بهتر و منبع مهمی برای سلامت، رفاه و تعاملات اجتماعی در مواقع بحران و انعطاف

 جوامع.

 
Larsen et al. 

 
2021 

شناختی، بازگرداندن توجه، کاهش استرس، بهزیستی ذهنی و انها و فضای سبز و ارتباط داشتن با بهبود عملکرد روتماس با پارک
 عاطفی.

 (1401نگارندگان،  منبع:)

 

متخصصین و گروه غیرمتخصصین، توجه  ی ارزیابی میان نظرات گروههای انجام پذیرفته در زمینهاز جهتی دیگر باتوجه به پژوهش   
در (« 1391محمدی و چنگلوایی )»عنوان مثال: باشد؛ بهدیدگاه وجود دارد ضروری می هایی که در میان این دوها و اشتراکنمودن به افتراق

اند. سه عامل های کیفیت فضای شهری بر میزان مطلوبیت مسیرهای پیاده گردشگری در شهر اصفهان پرداختهای به ارزیابی مؤلفهمطالعه
باشند. نتایج بیان تخصصان و مشاهده مستقیم از فضا )پژوهشگر( میهای این پژوهش شامل: گردشگران، مها و ارجحیتمهم در ارزیابی

های تأثیرگذار بر میزان مطلوبیت مسیرهای پیاده های خود از مؤلفهکنند که عامل کاربران فضا و یا گردشگران بر اساس ارزیابیمی
بخش منصوری و جهان»فضا را بر عهده دارند. گردشگری شهر اصفهان نقش مهمی در ارزیابی متخصصان و در نهایت مشاهده مستقیم از 

هایی تاریخی شهر کرمانشاه، تفاوت-های فرهنگیای به چگونگی ارتقای کالبد و منظر شهری از طریق احیای ارزشدر مطالعه(« 1393)
ی ارتقای کالبد و منظر هایی برادست آمده مؤلفهباشد. سپس باتوجه به نتایج بهمیان دو دیدگاه متخصصین و غیرمتخصصین موجود می

ای به ازیابی تطبیقی در مطالعه(« 1395یزدی و همکاران )کریمی»ریزان و مدیران شهری قرار گرفته است. شهری در دستورکار برنامه
ج اند که نتایادراک فضای شهری از نظرگاه مخاطبین و متخصصین عرصه شهری در مجموعه شهری امامزاده صالح تجریش تهران پرداخته
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بر آن روشن گردیده که هایی میان نگرش شهروندان و متخصصین شهری وجود دارد. علاوهها و اشتراکنشانگر آن بوده که افتراق
تری نسبت به متخصصین در غالب هنجاهای مورد ارزیابی دارند. در این مطالعه با مراجعه به آراء شهروندان دارای سطح سنجش مناسب

های تر داده شود و همچنین ارتباطی میان مؤلفهاند به کیفیات شهری متعارف، معنایی عمیقران سعی داشتهمردم و متخصصان، پژوهشگ
ای به ارزیابی ادراک زیبایی فضاهای بومی در مطالعه(« 1399بان و همکاران )دیده»فرهنگی و کیفیات مذکور برقرار گردد. -اجتماعی

باشند که تفاوت میان معیارهای درک که نتایج گویای این میصول گشتالت پرداخته شهری بین متخصصان و غیرمتخصصان برمبنای ا
بر آن با تجزیه و تحلیل کنند وجود دارد. علاوهگردند و در آن زندگی میکنند و افرادی که با محیط روبرو میافرادی که محیط را ایجاد می

 ه مشخص گردید. های بین این دو گروی تفاوتدست آمده ریشههای بهداده
کنندگان و های استفادههای متخصصین امر باتوجه به نظرات و خواستهنگریها و آیندهها، دیدگاهچه مطرح گردید، بایستی در طراحیبنابر آن

یش اها موجب افزمتخصصین و کاربران محیطی در طراحی زیرا که وجود افتراق در میان نظرات گروهکاربران محیطی صورت پذیرد. 
وجه نمودن صرف به جتماعی سالمندان گردیده و نارضایتی از زندگی را در آنان بوجود آورده است. بنابراین، تا-های محیطیپذیریآسیب

تواند در رضایت این گروه راهگشا باشد. در این طور کامل نمیهای شهری مناسب سالمندان، بههای محیطنظرات متخصصین در طراحی
اده نمودن از یگر، استفبارتی دنمودن راهکارهای طراحی توسط متخصصین، با استفاده از نظرات کاربران محیطی یا به عراستا، بازبینی 

کنندگان محیطی مؤثر تلقی گردد. بدین صورت، تواند در افزایش حضورپذیری استفادهها میان نظرات این دو گروه، میاشتراکات و افتراق
و گروه سالمندان های شفابخش ایرانی میان دهای سه بعد کالبدی، معنایی و اجتماعی باغزیابی میان مؤلفههدف از انجام پژوهش حاضر، ار

جب ایجاد رضایت شتراکات موباشد؛ تا بتوان با بازبینی حاصل از نظرات دو گروه مذکور و توجه نمودن به اجوان و متخصصین این رشته می
 د.شیابی به آرامش آنان مؤثر واقع دستوانی و نیز ر-و در جهت ارتقای سلامت جسمانیهای محیطی شد سالمندان جوان از طراحی

واهری، )شیخی و ج بندی نموده استباشد که سازمان بهداشت جهانی، سالمندی را در سه دسته تقسیمازجهتی دیگر، لازم به ذکر می
 ها پرداخته شده است.بدان 2( که در جدول 54: 1395

 
ندی سالمندان توسط سازمان بهداشت جهانیبگروه -2جدول  

 تعاریف  هاگروه

ی، ز نظر ذهناال و معمولاً در محدوده سنی، شصت تا هفتاد و چهار سالگی قرار داشته و از نظر جسمی، فع سالمندان جوان
اند. ه( نداشتهسال )چهل و پنج تا شصت سالها تفاوت چندانی با افراد میاناند و نیازهای بهداشتی آنهوشیار بوده

 ن کارآمدی تلقی گردند.توانند راهنما و مشاورااین گروه می

اند و بوده مانی، حساساند. این افراد از نظر جسمعمولا بالاتر از هفتاد و پنج تا هشتاد و چهار سال سن داشته سالمندان میانه
را باشند؛ انی را دات روعی از اختلالاممکن است انواع مختلفی از نواقص بینایی، شنوایی، تحرکی و انواع متنو

 اند.های ویژه نیاز داشتهها به مراقبتاغلب آن

 اند.اند و اغلب از کار افتاده بودهسنین هشتاد و پنج سال و بالاتر را شامل شده سالان(سالمندان پیر )کهن

 (54: 1395، برگرفته شده از شیخی و جواهری، 1400نگارندگان،  منبع:)
 

 ، تلاش بر آن داشته تا در راستای پاسخ به سؤالات ذیل مؤثر واقع گردد: پژوهش حاضرین جهت از ا 
یک کدام وچه هستند  19-های تاریخی فعال شهر شیراز در دوران پاندمی کوویدمؤثر در حضورپذیری سالمندان جوان در باغهای مؤلفه -1

 ؟ بیشترین تأثیر را در حضورپذیری سالمندان جوان دارند
 هایی میان نظرات سالمندان جوان و متخصصین امر وجود دارد؟ها و افتراقه اشتراکچ -2
 

 تحقیق نظری مبانی و پیشینه

 باشد.می 3های مشابه با پژوهش حاضر در منابع داخلی و خارجی به شرح جدول پذیرفته در حیطههای صورتترین پژوهشی مهمپیشینه   
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 های انجام شده پیشینه پژوهش -3جدول

 هابندی نتایج حاصل از پژوهشجمع عنوان پژوهش سال پژوهشگران

 
 

 عربانی و باور

 
 

1399 

 
چگونگی محیط معماری و شهرسازی 

 گیری ویروس کرونادر مقابله با همه

گیری تغییر آینده طراحی خانه؛ یکسان نبودن معماری و شهرسازی پس از همه
ه؛ قرنطینه خانگی و ایجاد بهترین زمان آشنایی با: نسبت به گذشت 19-ویروس کووید

های سرپوشیده، توجه بیشتر به گسترش )نور، عوا و طبیعت( و عواملی از قبیل: باغ
ها و های افقی با فضای بیشتر در دسترس؛ راهکارهای بخش معماری: کاشت باغروش

 های سقف سبز.اجرای سیستم

 
 عابدینی و همکاران

 
1400 

گیری کرونا بر یرات همهتحلیل تأث
موردی: پایداری اجتماعی )نمونه

 محدوده بافت فرسوده ارومیه(

قرار  19-های پایداری اجتماعی که تحت تأثیر ویروس کوویدشاخصبیشترین 
 اند: آموزش، کیفیت، مشارکت، امنیت و عدالت.گرفته

 
Chaudhury & 

Banerjee 
 

 
 

2020 

 
مروری بر «: بهبودی با طبیعت»

وتراپی و پیامدهای آن برای اک
 19-گیری کوویدهمه

های سلامت روان؛ پرورش ارتباط فیزیکی با طبیعت و تأثیری بهبودبخش بر نگرانی
تمایلات بیوفیلیک ذاتی ما از طریق درگیر شدن با دنیای طبیعی و کمک به مدیریت 

راپی در های وجودی خود و انزوا درجهت افزایش شادی و رفاه؛ اهمیت اکوتاضطراب
 های جسمی و روانی.ها و مقابله با بیماریروانی و اجتماعی انسان-سلامت زیستی

  
 
Khalilnezhad et 

al. 

 

 
2021 

 
ها و رفتارها نسبت به استفاده نگرش

از فضای سبز عمومی و خصوصی در 
 19-گیری کوویدطول همه

بز )عمومی یا بررسی تغییر رفتاری در کاربری و انگیزه بازدید از یک فضای س
گیری، تأثیر فضاهای سبز گیری در مقایسه با دوره قبل از همهخصوصی( در طول همه

)عمومی یا خصوصی( بر احساسات کاربران، رابطه بین میزان عدم دسترسی به 
دهنده: کاهش بازدید از دهندگان؛ نتایج نشانهای پاسخفضاهای سبز و ویژگی

ی و بازدید بیشتر از فضاهای سبز خصوصی گیرفضاهای سبز عمومی در طول همه
 های شخصی. مانند: باغ

 
 

Marques et al. 
 

 
 

2021 

توانند از سایر ها میخانه باغ
های سبز شهری برای زیرساخت

گیری سلامت روان در طول همه
 تر باشندمهم 19-کووید

ظر رسیدن ن های روانی؛ اساسی بههای خانگی در کاهش ناراحتیکارآمد بودن باغچه
ریزی برای طیف متنوعی حفاظت و استفاده از فضاهای سبز شهری؛ مهم بودن برنامه

ها در شرایط ها و سبز کردن خیابانها، باغها سبز شهری، مانند: پارکاز زیرساخت
 آوری اجتماعی شهرها.بحرانی سلامت، در جهت تاب

 
 

Marsh et al. 

 

 
2021 

 
 جایی که پرندگان صدای بلندتری

داشتند: باغ به عنوان پناهگاه در طول 
 19-دوران کووید

های مختلف و مبارزه با ها، به عنوان پناهگاهی پویا و پایدار برای فرار از چالشباغ
های ها در جهت مقابله با استرسزیستی با طبیعت؛ استفاده از باغها از طریق همآن

ای( پرندگان و هماهنگی بیشتر با مندی از آوای )صدگیری پاندمی؛ بهرهناشی از همه
طبیعت، در جهت کاهش صداهای نامطلوب محیطی؛ مکانی در جهت ایجاد 

هایی از قبیل: احساس امنیت، ایجاد خاطره در ذهن، تداعی معنای زندگی در احساس
 .19-طول دوران پاندمی کووید

 (1401نگارندگان،  منبع:)

 پردازیم.طه مربوط به رویکرد و موضوع مقاله میدر این بخش به تعاریف و مفاهیمی در حی   

 های آنباغ شفابخش و مؤلفه
اند. اغلب کلماتی از ای از اصطلاحات برای اشاره به بخش درمانی معماری منظر استفاده کردهدر ادبیات موجود، نویسندگان از مجموعه

(. فواید باغ Pouya and Demirel, 2015: 6گردند)ستفاده میجای هم اهای درمانی بههای شفابخش، مناظر شفابخش و باغقبیل: باغ
گردد )فضایی برای تسکین، آرام کردن، تجدید قوا یا بازگرداندن سلامت های فرد مربوط میشفابخش بیشتر به کاهش استرس و توانایی

های مورد نظر کاربران در باغ گیختن سایر کیفیتروانی و عاطفی فرد(. نقش اصلی فضا فراهم نمودن پناهگاه، اجازه دادن به مراقبه یا بران
توان الگوهای طراحی های شفابخش احداث شده در دنیا میهای موردی از باغ(. باتوجه به مطالعات نمونهVapaa, 2002: 36باشد)می
. تلاش در تلفیق 3م ذهنی )استعاره(. . استفاده از مفاهی2های طبیعی. . الگوبرداری از محیط1صورت ذیل بیان نمود: های شفابخش را بهباغ

: 2018یار و همکاران، . استفاده از الگوهای تاریخی)اله4های طبیعی. دستیابی به درمان پزشکی با استفاده از مصالح و اصول، معیار و مهارت
 4(. در جدول 79: 1383ید)نیکبخت، نماهای معمولی متمایز میها را از باغباشند که آنسری خصایصی میهای شفابخش دارای یک(. باغ2

 ها پرداخته شده است.های شفابخشی در باغبه بازخوانی مؤلفه
 
 



 

 25 1402، بهار 1، شماره 1دوره معماری و محیط پایدار، 

 

 ها های شفابخشی باغبازخوانی مؤلفه -4جدول

 های شفابخشهای شفابخشی در باغمؤلفه پردازان و پژوهشگراننظریه

 
 

 (1394عبدالهی و همکاران )

 ل کاربرد در فضاهای باز شهری:گانه باغ شفابخش و قابخصوصیات هشت
های مختلف گیاهان . غنی از گونه3. هیجان و گیرایی در فضای پردیس و باغ. 2سر و صدایی در فضای باغ. . بی1

. شادی و 7بخشی و دنجی. ذتل. 6عملکردی. -. چندمنظورگی فضایی5. تکامل فضایی و جاندار بودن فضایی. 4بخش. التیام
 و پرورشی. . هویتی8شورآفرینی. 

 
 (1396زاده و همکاران )نبی

 های عمومی(:ها )عرصههای شفابخشی در باغشاخص
. رغبت به تمرین و 3های بومی و اصول کاشت گیاهی؛ . تنوع گونه2. تنوع در فضا، آشنایی و زیبایی )خوانایی(؛ 1 

هش صدای نامطلوب . وجود آب و کا5یاق؛ . ایجاد امنیت، آسایش و اشت4اعی )مانند: ورزش(؛ های جمعی و اجتمفعالیت
 پذیری مکان با محیط )تعامل طبیعت با کاربران(.. انطباق6محیطی و ایجاد تفکر؛ 

 
 

 (1400طاهری و همکاران )

 زوال عقل: |ارائه رهنمودهای طراحی باغ شفابخش برای مبتلایان به آلزایمر
-رکتیح. دسترسی و مسیرهای 4. سایه، 3، نورپردازی، خوانایی(، )محصوریت . ایمنی2یابی )ارتباط بصری، نور(، . مکان1

 . باغبانی درمانی.6. فرهنگ مکان، 5مکث، 
 بخش باغ شفابخش از طریق:بیشترین آثار سلامت

. مسیرها، 4. خوانایی باغ، 3. محصوریت، 2. ارتباط درون و بیرون، 1کاهش رفتارهای آشفته با رهنمودهای طراحی، شامل: 
 سی.. دستر5

 
 (1401مهر )رحیمی

 های شفابخش در باغ ایرانی:معیارهای باغ
نگی با ر. وجود گیاهان سبز و 3. وجود آب در مسیرهای حرکتی باغ. 2های نشستن. هایی در مکان. تنوع فضایی؛ سایه1

 ایرانی.باغ  . محیط آشنای6. خوانایی فضا. 5. کاهش صدای نامطلوب با محصور کردن فضا. 4خاصیت دارویی. 

 
Ulrich (1999) 

 

 ها:های شفابخشی در باغشاخصه

. ایجاد 5های گیاهی مختلف. . توزیع گونه4.حمایت اجتماعی. 3.حریم خصوصی. 2. حس کنترل و دسترسی. 1
 . تشویق به تمرین و حرکات فیزیکی. 6های مثبت. پرتیحواس

 
Stigsdotter (2005) 

 ها:های شفابخشی در باغشاخصه

. به حداقل رساندن 5های گیاهی مختلف. . توزیع گونه4.حمایت اجتماعی. 3. حریم خصوصی. 2مایش چرخه زندگی. . ن1
 ک حواس.. تحری9. احترام و حمایت از طبیعت. 8. تشویق حیات وحش در محیط. 7کارگیری عنصر آب. . به6ابهام. 

 
 

Shahrad (2013) 
 

 اصول طراحی باغ شفابخش:
. تحریک حواس مختلف. 4ها. . ارائه انواع مختلف فعالیت3ها. های کاربران و نیازهای آن. شناخت گروه2 . احساس امنیت.1
 انداز.چشم . محیط اطراف و7. حریم خصوصی و تعامل اجتماعی. 6های اساسی برای استراحت و فعالیت. . ویژگی5

 (1401نگارندگان،  منبع:)

 های شفابخشی آنباغ ایرانی و مؤلفه
اش شناختیهای زیباییزشباشد که مزید بر ارمی "باغ ایرانی"کشوری مانند ایران، دارای میراث فرهنگی و طبیعی ارزشمندی به نام    

 آسایش درونی و همچنین تعمق و(. باغ ایرانی، مکانی برای آرامش 2: 1395دارای منظری با رویکرد شفابخشی است)عبدالهی و همکاران، 
ی هاده و موزون، رابطس(. به عبارتی دیگر، باغ ایرانی متشکل از ترکیب Divandari & Sadat Emamian, 2016: 21د)باشو تأمل می

های کرتبندی منظم، خطوط عمودبرهم، تختمراتب حساب شده، منطق عقلایی، نظام هندسی مشخص، آسهصحیح و استوار، سلسله
دار آب )در هتآمیزند( و شبکه مترنم جمی هدفدار )که گاه به نیاز با گشادگی فضایی های مستقیمچهارضلعی، تقسیمات متعادل، گذرگاه

ها و اصول توان گفت ویژگیهای ایرانی می(. در بررسی آثار برجای مانده از باغ126: 1398باشد)موسویان، فضاهای باز و پوشیده( می
خشی و های محوری، مرکزی و چهاربوریت، نظم، تقارن بصری، انتظاممندی، محصدسهبر باغ ایرانی از نگاه محققان شامل: هنحاکم
باشند و به طرق مختلف در باغ ایرانی آورنده ساختار باغ ایرانی میباشد که در کنار هم پدیدفرد آب و کاشت و استقرار میهای منحصربهنظام

ار هندسی های کالبدی، نظام ساختی باغ ایرانی، تمامی نظام(. به عبارت دیگر نظام معمار43: 1399دیده شده است)میرصفا و پورعلی، 
م یه، نظام سایه، نظاستقرار ابناهای اصلی و متقاطع(، نظام )پلان مربع یا مستطیل و تقسیم آن به چهار قسمت(، نظام کاشت، نظام آب )آبراه

ی گانه انسان تأثیرات مشخصمان بر حواس پنجزطور همهای یاد شده بهبخشد و تمامی نظاممنظر و نظام آواها را انتظام می
 (. 126: 1398گذارند)موسویان، می
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بر سلامت روان انسان باشد که تأثیر مستقیم های معنایی میهای کالبدی خود، دارای نظامبر نظامبنابراین، باغ ایرانی علاوه   
 های ایرانی پرداخته شده است.های شفابخشی در باغلفهبندی مؤبه جمع 5(. در جدول 20: 1392گذارد)ادیبی و اکبرزاده، می

 های ایرانیهای شفابخشی باغبندی مؤلفهجمع -5جدول

 های شفابخشهای شفابخشی در باغمؤلفه پژوهشگران

 
 (1391نیلی و همکاران )

 های مناظر شفابخش در الگوی منظر باغ ایرانی:بازتاب شاخصه
. به حداقل رساندن 4آوا. . کاهش صدای نامطلوب محیطی به کمک نظام3اهان رنگین. ها و گی. گل2. پخش مواد سبز. 1

 های مختلف.. ظهور آب به گونه5ابهان )خوانایی(. 

 
 (1392ادیبی و اکبرزاده )

 شفابخشی باغ ایرانی:
. شفابخشی با 3اطب. گانه انسان و بیدار شدن این حواس در مخ. ارتباط با حواس پنج2نشینی با طبیعت. . وصول و هم1

 مراتب.عناصر کالبدی و معنایی همانند: حضور آب، نظام کاشت گیاهان، تنوع فضایی، محورهای حرکتی و سلسله

 
 

 (1393مردمی و همکاران )

 عنوان باغ شفابخش در مراکز درمانی:کارگیری باغ ایرانی بهقابلیت به
. ایجاد فرصت انتخاب کردن، خلوت گزیدن و تجربه کنترل بر 2آن. . مهیا نمودن امکان دسترسی به طبیعت و تعامل با 1

. 5روی(. . ایجاد فضایی برای تحرک فیزیکی )پیاده4. ایجاد محیطی برای دور هم جمع شدن و تعامل اجتماعی. 3امور. 
های مثبت خلق ویژگی. 9. خوانایی. 8. آرامش و امنیت. 7. سکوت و دور بودن از سر و صدای مکانیکی و ماشینی. 6آشنایی. 
 و واضح.

 
(1394سعیدیان و همکاران )  

 های چهارگانه درمانی:تبیین میزان تطابق الگوی منظر باغ ایرانی و باغ
. ایجاد فرصت انتخاب 7. خوانایی. 6. تحریک حسی. 5. امنیت روانی. 4. آرامش. 3. ایجاد حریم خصوصی. 2. سادگی. 1

. ایجاد فرصت تجربه فعال 10. ایجاد فرصت تعاملات اجتماعی. 9فرصت فعالیت فیزیکی. . ایجاد 8کردن و کنترل بر امور. 
 . ایمنی. 12. راحتی. 11طبیعت. 

 
 (1394عبدالهی و همکاران )

 های شفابخشی منظر باغ ایرانی:ترتیب اولویت تأثیرگذاری مؤلفه
 . رایحه.6. موسیقی. 5. گیاه. 4. نور. 3. آب. 2. رنگ. 1

 
 

 (1399پور )و تقی آرارزم

 های شهری با نگاه به نقش جنسیت:های شفابخشی منظر در باغ ایرانی و پارکنحوه اثربخشی مؤلفه
. شناختی )خلوت، 2های گیاهی(. کارگیری حواس، حضور حیوانات، توزیع گونهای مثبت، بهپرتی . احساسی )ایجاد حواس1

. اجتماعی )حمایت اجتماعی، در نظر 4تاری )ایجاد حس کنترل، تنوع فضایی(. . رف3آرامش روانی، به حداقل رساندن ابهام(. 
 های مختلف(.های مختلف اجتماعی و نیازهای آنان، بستر بروز فعالیتگرفتن گروه

 (1401نگارندگان،  منبع:)
 حضورپذیری در فضاهای شهری

شوند که کاری دور هم جمع کرده است. مردم، زمانی در فضا حاضر می استفاده از واژه حضورپذیر، بیانگر کیفیت فضایی بوده که مردم را   
(. در بیانی ساده، 11-10: 1397لیری، برای انجام دادن داشته باشند؛ یعنی، درون فضا بستری برای حضور مردم وجود داشته باشد)داج

شهری قابلیت تبلور داشته است. جایی که های اجتماعی بوده که در فضاهای های جامعه و ارزشحضورپذیری شهری، برآیند نرم
تری خواهد توان ادعا کرد که زندگی اجتماعی، حس مکان و هویت محلی قویحضورپذیری شهری به معنای واقعی، تجلّی یافته است، می

ضا، رعایت حداقل (. به عبارتی، حضورپذیری یعنی: سهولت حضور در فضا برای مردم با امکان دسترسی آسان به ف24: 1397داشت)زارع، 
دلیل حضور سایر شهروندان بوده است. از سویی دیگر، اولین عامل مؤثر بر محیطی و تشویق تمایل به حضور در فضا بهشرایط زیست

کننده در فضا، بسته به های استفادهبندی گروهحضورپذیری در فضای شهری، برآورده شدن نیازهای اولیه است. همچنین، بر اساس دسته
: 1396اند)معروفی و بایزیدی، گردد. عوامل محیطی نیز، بر این حضور اثرگذار بودهجسمی، سن و شغل، حضور افراد در فضا متفاوت می توان
241 .) 

 

 های عمومی:حضورپذیری سالمندان در مکان

دلیل باشند که بههای اجتماعی میله گروهها از جمباشند. آنکننده از فضاهای شهری، سالمندان میهای سنی استفادهترین گروهیکی از مهم
های اختیاری و اجتماعی استفاده های کاری، عمدتا از فضاهای شهری برای انجام فعالیتشرایط سنی و کاهش نسبی فعالیت

 (. 52: 1398کنند)نامداری، می
لوژیکی در شرایط مختلف اقلیمی و امنیت در از سویی دیگر، کیفیت کالبدی یک فضای عمومی با نحوه دسترسی، موقعیت، آسایش فیزیو   

بر این، وجود عناصر طبیعی در فضاهای عمومی که سبب افزایش هیجان و سرزندگی محیط و دعوت عابرین به این رابطه است. علاوه



 

 27 1402، بهار 1، شماره 1دوره معماری و محیط پایدار، 

 

اند. عناصری چون: گردند نیز بسیار حائز اهمیتفضاها و فراهم نمودن امکان استراحت، تجارب خوشایند و سلامت بیشتر برای مردم می
های ها به حضور و تأمل در فضا، در زمره عوامل تأثیرگذار در ارتقاء جنبهنماها و سایر عوامل مؤثر در تشویق انسانها، آبها، پلهیادمان

های ر زمان(. تنوع و گوناگونی در فضا جهت تطابق با محیط و عملکرد د54: 1396دلیری، گردند)داجکالبدی فضاهای عمومی محسوب می
که به گفته هرتز طوریتواند در تعداد، اندازه و مساحت، شکل و فرم، رنگ و غیره صورت پذیرد. بهمختلف مؤثر است. این گوناگونی می

نا (. از جهتی دیگر، مع118: 1400هشجین و همکاران، کنندگان بتوانند فضا را بر اساس خواسته خودشان انتخاب کنند)مولاییبرگر، استفاده
باشد. درواقع معنای یک محیط بخشی به مکان برخاسته از نحوه تعاملات انسان و مکان در ابعاد تعامل شناختی، عاطفی و رفتاری می

طور (. به68: 1396فروزنده، باشد)منصورحسینی و جوانکنندگان آن میحاصل تعامل بین قابلیت محیط و نیازهای فردی و جمعی استفاده
افتد و در این فرآیند است که مکان که دیگران تجربه درازمدت یا قوی با یک مکان دارند، اتفاق میی و معنایی پس از آنکلی تعامل عاطف

باشد.، های مثبت و منفی یک فضا از لحاظ اجتماعی می(. مؤلفه اجتماعی شامل کیفیت76: 1398یابد)نامی، معنای وسیعی برای فرد می
باشد. ها به لحاظ اجتماعی میه فضا در شهر چگونه پاسخگوی حضور افراد در آن و رفتارهای متفاوت آنباشد کبیانگر این مطلب می

بنابراین، تأثیرات فضا در عملکرد افراد و چگونگی تنظیم و کنترل رفتار ساکنین در محیط از مباحث اصلی ابعاد اجتماعی یک مکان 
های عمومی از دیدگاه پژوهشگران به شرح ای دخیل در حضورپذیری سالمندان در مکانه(. مؤلفه40: 1391باشد)رفیعیان و همکاران، می

 باشد.می 6جدول 
 

مومی های دخیل در حضورپذیری سالمندان در اماکن عارتباط با مؤلفه بندی نظرات پژوهشگران درمعج -6جدول  

های ضور پذیری سالمندان در مکانی استخراج شده دخیل در حهای کالبدی، اجتماعی و معنایمؤلفه پژوهشگران

 عمومی

 شناسی.باییی شدن، زیجتماعتحریکات حسی ناشی از فضا، آسایش، دسترسی، قابلیت ادراک، امنیت، محرمیت، معنا، قلمرو، ا (1383نوذری و همکاران )

 .آشنایی، خوانایی، قابل تشخیص بودن، در دسترس بودن، راحتی، امنیت (1388ضابطیان و تقوایی )

ت، آزادی، آوایی با طبیعت، رمزگرایی و ابهام، هوییابی و دسترسی، ایمنی و امنیت، آسایش، پویایی و جذابیت، همراه (1389پورجعفر و همکاران )
 ذهنی.گرایی، وحدت، نظم، خاطرهرویدادپذیری، بوم

گرایی، تنوع بوم ظم، وحدت،به، نآوایی باطبیعت، خوانایی، اقلیم، تازگی و تجردسترسی و ارتباط، ایمنی و امنیت، آسایش، هم (1392زاده و منصورحسینی )سلطان
 انگیزی.و پویایی، آزادی و انتخاب، رویداد پذیری، خاطره

 روی و ورزش، همانندی سرای سالمندان به خانه.پذیری، سهولت دسترسی، قابلیت پیادهپذیری، تجمعآموزش (1394ضرغامی و همکاران )

 آشنایی، خوانایی، قابل تشخیص بودن، قابل دسترس بودن، راحتی، ایمنی. (1396و همکاران ) لوعیسی

 هایی برای ملاقات دیگران.آسایش، امنیت، سهولت، دسترسی، فرصت (1396سلیمانی و دلیلی )

 مندان.، حضور سالآوایی با طبیعتآسایش، اقلیم، هم دسترسی، آشنایی، خوانایی، قابل تشخیص بودن، ایمنی و امنیت، (1396فروزنده )منصورحسینی و جوان

 (1401نگارندگان،  منبع:)
 

های های حضورپذیری سالمندان که دارای بیشترین وجه تشابه با مؤلفهها و ریزمؤلفهبندی مفاهیم و معانی مؤلفهبه جمع 7در جدول 
 اند، پرداخته شده است.شفابخشی باغ ایرانی بوده

 
ها ها و ریز مؤلفهدی مفاهیم و معانی مؤلفهبنجمع - 7جدول  

 هاها و ریز مؤلفهبندی مفاهیم و معانی مؤلفهجمع هامؤلفه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 آوایی با طبیعتهم

توان به نقش حسی فضاهای سبز در ایجاد آرامش، تشویق افراد به خارج شدن از خانه، قدم زدن، فعالیت فیزیکی و می
(. 67: 1396فروزنده، تر تشویق به تعاملات اجتماعی اشاره نمود)منصورحسینی و جوانمندی بصری و از همه مهمضایتر

ها، برخی فرهنگها و خردهاند. در بسیاری از فرهنگعنوان میراث جاودان پایدار بودهدرختان و خصوصا درختان کهنسال به
همین دلیل توجه به این ای خاص هستند. بهمعنوی و یادآور خاطرات یا مکانه شگیاهان، واجد تقدس یا معانی نمادین و ارز

ها با سایر گیاهان و با عناصر موضوعات در انتخاب گیاهان یک فضای شهری و حتی توجه به چگونگی مجاورت و فاصله آن
خت سرو که در ایران نماد جاودانگی تواند به ظهور زیبایی محسوس و معنوی فضا بیانجامد؛ مثل درمعماری و عملکردها، می

است؛ یا زیتون که در برخی نقاط ایران واجد تقدس است؛ یا درخت چنار که یادآور خاطرات و فضاهایی عموما مذهبی 
اندازی مطلوب توانند در تزئین محیط و ایجاد چشم(. گیاهان باتوجه به سیمای ظاهری خود می18: 1397دلیری، باشد)داجمی

توانند مکان و کارکرد آن را تعریف یا تعیین جهت نمایند یا هویت بخشند و تفکیک یا محصور کنند. ند. گیاهان میکمک نمای
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 هاها و ریز مؤلفهبندی مفاهیم و معانی مؤلفهجمع هامؤلفه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کالبدی

وسیله درختان و توان بهآورند. بنابراین فضا را میتوان گیاهانی را انتخاب کرد که حال و هوا و سیمای متفاوتی پدید میمی
 (.117: 1400هشجین و همکاران، مرکز فعالیت کودکان و بزرگترها باشند)مولاییتوانند نماها میآب منظرسازی کرد. آب

 
 
 
 

 یابی و دسترسیراه
 

ارتباط با نحوه سیرکولاسیون و ارتباطات فضایی و دسترسی با قابل رؤیت بودن فضا و نحوه دستیابی به فضا که تیبالذر از آن 
در رابطه است که خود امنیت و عملکرد مثبت فضا مؤثر است. در این کند عنوان دسترسی کالبدی و بصری فضا یاد میبه

های اجتماعی ویژه نظیر: کودکان و سالخوردگان در نقاط مختلف فضا، راستا، امکان دسترسی، تداوم حرکت و حضور گروه
ای بعد  کنندههای تعیینهای کافی و ارتباط مطلوب با سیستم حمل و نقل شهری از جمله شاخصوجود پارکینگ

باشد. عدم (. یکی از الزامات امنیتی، محافظت در برابر رفت و آمد خودروها می21: 1386باشند)دانشپور و چرخچیان، می
ها واهمه دارند شود. بزرگسالان از گذشتن خیابانهای انتخابی در فضاهای باز میمحافظت موجب محدودیت در ایجاد فعالیت

تر آل است، اما حرکت آهستهروی ایدهکه شرایط بدون ترافیک برای پیادهن نیست. با وجود اینرو امو حتی قدم زدن در پیاده
 (.118: 1400هشجین و همکاران، دهد)مولاییطور چشمگیری این امنیت و ایمنی را افزایش میخودروها در خیابان به

 
 

 وحدت

باشد که این امر صورت یک کل واحد میی عمومی، بهی عناصر و اجزای کالبدی، عملکردی و معنایی فضاوحدت، تجربه
آید. درواقع، توجه به مشخصه محیطی در طراحی واسطه وجود نوعی هماهنگی ویژه بین عناصر فضای عمومی حاصل میبه

بینی نمودن محیط و دریافت معنای اجزای محیط را برای افراد فراهم فضاهای عمومی شهری، قابلیت پیش
(. هماهنگی و کم بودن پراکندگی عناصر مکان نیز از عوامل بروز وحدت 8: 1392زاده و منصورحسینی، سازد)سلطانمی
 (.138: 1400باشند)هرندی و همکاران، می

 
 
 
 

 آسایش 
 

گردد. تطابق درواقع این انگاره شامل ادراک سالمند در مورد امنیت، پاکیزگی، نظافت و در دسترس بودن فضاهای عمومی می
دنبال خواهد داشت)پورجعفر و همکاران، ها را بههای عمومی با نیازهای حسی و فیزیکی سالمندان، احساس آسایش آنفضا

(. تصویر ذهنی با چگونگی ساماندهی کالبدی فضا و دریافت آسایش ذهنی از فضا در ارتباط است. پایداری )نحوه و 30: 1389
دی بصری فضا در جذب مردم به یک قرارگاه و دریافت آسایش ذهنی از میزان حمایت و حفاظت از فضا(، تشخص و خوشاین

باشد که مردم آن را جهت توقف، قدم زدن و تجربه حیات جمعی انتخاب نمایند)دانشپور و فضا مؤثر هستند و این ویژگی می
نی خاص را فراهم (. آسایش کیفیتی نظری است که سهولت فیزیکی انجام وظایف و یا بودن در مکا21: 1386چرخچیان، 

ها، طراحی فضاهای راهسازی و شیبای سازگار با شرایط سالمندی، نوع و رنگ کفگونهسازد. توجه به طراحی مبلمان بهمی
های عمومی که فرصت تنهایی و سکوت بعد در مکان متنوع و کوچک برای جمع شدن و گپ زدن سالمندان و ایجاد محوطه

فروزنده، باشد)منصورحسینی و جواندهد، بسیار مهم میکننده را در اختیار سالمندان قرار میههای طولانی و خستاز مصاحبت
1397 :67 .) 

 
 

 اجتماعی
 
 

 
 

پذیری و تجمع
 رویدادپذیری

 

فضاهایی در برقراری تعاملات اجتماعی موفق هستند که از تعامل پویا، آموزش محیطی، تبادل آزاد اطلاعات در قالب 
ها حمایت همچون نمایش و آموزش مهارت، کسب تجارب محیطی و امکان بیان خلاق افراد و گروه هاییفعالیت

منظور ترغیب بیشتر افراد برای حضور در فضاهای عمومی ایجاد مکان هایی منعطف که با (. به21: 1397دلیری، نمایند)داج
ذهبی و غیره در آن انجام گردد، مفید توجه به مقتضیات زمان رویدادهای مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و م

 (.9: 1392زاده و منصورحسینی، است)سلطان

 

 

 

 

 

 
 معنایی

 
 

 
 
 
 

 
 خوانایی

کنند؛ اما سالمندان علائمی را که در روی کنند تجسم میخواهند در آن پیادهمردم معمولاً یک نقشه ذهنی از مسیری که می
(. خوانایی، کیفیتی از یک مکان 9: 1394جو، کنند)دلاورپور و موساییمرور میشوند را هم در ذهنشان مسیر با آن مواجه می

یابی شود کاربران، آن را به راحتی درک کنند و بازدیدکنندگان در آن به راحتی موقعیت خود را جهتباشد که باعث میمی
دارد، تعریف ها عرضه میکه محیط به آن هاییها و موقعیتنمایند. بنتلی، خوانایی را چگونگی و سهولت درک مردم از فرصت

کند. نقش و اهمیت خوانایی عبارتند از: شناسایی راه و جهت حرکت، تعبیر اطلاعات تازه و راهنمای اقدامات، شناسایی می
(. خوانایی اصولا به درجه درک از یک فضا و 7-6: 2017محیط برای ساماندهی آن، احساس امنیت، احساس لذت)رجبی، 

: 1397فروزنده، که فضای مورد نظر از یک الگوی منسجم برخوردار باشد)منصورحسینی و جوانگردد و اینن بر میوضوح آ
(. لینچ، خوانایی یا وضوح دیداری را امکان شناسایی آسان اجزای شه و پیوندشان درون ذهن و در ساختاری پیوسته معرفی 68
کند و تر فضا در ذهن مخاطب، حس امنیت بیشتری را در ذهن ایجاد مینماید. به عقیده لینچ، خوانایی یا وضوح بیشمی

های مبهم در مکان، ایجاد (. عدم استفاده از فضاسازی45: 1396گردد)زرنگ، ی فضایی میمنجربه ژرفای تجربه
(. ایجاد 57: 1396باشند)کول، یابی در فضا از جمله عوامل مؤثر در خوانایی میمراتب فضایی در جهت سهولت جهتسلسله

بینی نمودن شرایط و باشد که به پیشمنظور پرورش حس تعلق و کاستن از ابهامات میتصویر ذهنی یا خاطره از فضا به
های آشنا در فضاهای عمومی، موجب خوانایی فضا کند. درواقع وجود نشانهیابی سالمندان در فضاهای عمومی کمک میجهت

 (.9: 1392زاده و منصورحسینی: گردد)سلطانحضور در فضا میو نیز ترغیب بیشتر سالمندان به 

 
 انگیزیخاطره

وجود بستری از اتفاقات ورزشی، مذهبی و غیره در مکان، انطباق مکان با فرهنگ و آداب و دوستانه بودن مکان از عوامل 
 (.138: 1400باشند)هرندی و همکاران، سازی میمؤثر بر خاطره انگیزی/خاطره

 (1401نگارندگان،  منبع:)



 

 29 1402، بهار 1، شماره 1دوره معماری و محیط پایدار، 

 

 تحقیق روش و مواد
ا باشد. روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش، بکیفی( می-صورت ترکیبی )کمیروش تحقیق در پژوهش حاضر از حیث ماهیت، به
. 1یل: از مواردی از قب دهش با استفار گردآوری اطلاعات در این پژوهابزا ها بوده ونامهاستفاده از مطالعات اسنادی در منابع، مقالات و پایان

عنوان ابزاری در جهت تحلیل اطلاعات حاصل از موردی بههایگیری از نمونه. بهره2برداری در گردآوری مباحث مربوطه، ابزارهای فیش
اده از ابزار ها با استففه. ارزیابی مؤل3های کالبدی، معنایی و اجتماعی در حضورپذیری سالمندان جوان در باغ شفابخش ایرانی، مؤلفه

ه دلفی، گیری شده است. چرا کش دلفی فازی بهرهاز رو های کمی پژوهش حاضر در تحلیل پرسشنامه برای متخصصین این امر بوده است.
ا ساده نموده و رو پیچیده  شود که بخواهند مسائل طولانی مدت را ارزیابی نمایند و این روش، دانش ضمنیهنگامی مورد استفاده واقع می

های تاریخی های شفابخشی باغورد مطالعه، مؤلفهمباتوجه به منابع  (. 74: 1386زاد، ییی آن را فراهم کرده است)پاشامکان قضاوت دربارها
زی و با استفاده از معماری و شهرسا نفر از متخصصین 10ای هدفمند توسط ایرانی در حضورپذیری سالمندان جوان از طریق پرسشنامه

شنامه مذکور در باشد که پارامترهای امتیازدهی در پرسدهی شد و به اشباع نظری رسید. شایان ذکر میروش دلفی فازی در سه مرحله پاسخ
دست آمده حاصل از های بهفهبندی گردید. سپس باتوجه به مؤلکم طبقهزیاد، زیاد، متوسط، کم و خیلیتایی شامل: خیلیطیف لیکرت پنج

های ها خواسته شد که مؤلفهصورت هدفمند انتخاب گردیده و از آننفر از سالمندان جوان محیطی به 10نفر از متخصصین و  10پرسشنامه، 
ین دو دیدگاه دست های میان اتفاوت موجود در میان سه بعد کالبدی، معنایی و اجتماعی را به ترتیب اهمیت امتیازدهی نمایند تا بتوان به

روشن اسـت »م مطرح شده که: ( در ارتباط با گروه متخصصان این مه1386زاد )در این راستا، بر اساس مقاله ارائه شده توسط پاشایی یافت.
ن ر ایتة عمده ددهند. دو نکتشکیل می ترکیبی از متخصصان است که گـروه متخصـصان را کـه اعتبـار یـک مطالعـة دلفـی در گـرو

  «.های متخصصاناست: اندازة گروه و صلاحیت مـورد مطـرح

 نفر 1685تا  نفـر 10هـای دازههایی با انوجود دارد. برای نمونه، گروه هـای زیـادیکننـدگان تفـاوتدر اندازه و تعداد شـرکتاندازه گروه، 
واهد خ، متفاوت بل دسترسو منابع قا ه و گسترة موضوعدگان در گروه برحسب دامنکننشرکت تعـداد گزارش شده است. طبیعی اسـت کـه

و مفسر  ها به تفسیر پژوهشگربه پاسخ مسئله و امکان دسترسی از حیث زمان و پول مهم و تأثیرگذارند، ارزیـابی بزرگـی بود. هرچنـد منـابع
ه به طبان سالمند محیطی در انجام پژوهش حاضر باتوجخانفر از خبرگان و م 10بنابراین، انتخاب تعداد  (.69: 1386زاد، بستگی دارد)پاشایی

های موجود در های محیطی و افراد در دسترس باتوجه به محدودیت، محدودیت 19-ی کوویدی زمانی دورهمحدودیت زمانی موجود در بازه
گیری هدفمند یا ونهنم»وش ر گر،انجام پژوهش حاضر، براساس انتخابِ هدفمند و در دسترس بودن افراد انجام گرفته شد. از جهتی دی

این روش انتخاب آگاهانه »ت است از: (، عبار1391بر اساس مقاله رستم ) «گیری نظریگیری قضاوتی و حتی نمونهگاهی اوقات نمونه
ها مونهباشد. نهای مشخص میها یا وضعیتونهها برای وارد کردن نمباشد. همه این تلاشای خاص توسط پژوهشگر میکنندهشرکت

گردند؛ چرا که چین میها توسط پژوهشگر دستکنندههای خوب و بد یا بیماران خوب و بد باشند. در این روش شرکتممکن است از مراقبت
تر زمانی ن روش بیشباشند. اییا به صورت مشخص دارای ویژگی و یا پدیده مورد نظر هستند و یا غنی از اطلاعات در موردی خاص می

گیری هدفمند از قضاوت یک شخص متبحر در انتخاب موارد با هدف ویژه در های خبره باشد. در نمونهشود که نیاز به نمونهیاستفاده م
 (.314-313: 1391رستم، «)شودذهن استفاده می

 مطالعه مورد محدوده
)مختاری ر داشته استگرم و خشک ایران قرای دشتی اقلیم شهر شیراز، باتوجه به غنای تاریخی و وضعیت خاص اقلیمی آن که در پهنه    

مطلوب،  آب و هوای اسب با داشتن(. از جهتی دیگر، شهر شیراز با توجه به سابقه تاریخی و موقعیت جغرافیایی من111: 1399و همکاران، 
هایی ها در این پژوهش، باغغ(. مقصود از مطرح نمودن با1: 1395های تاریخی بسیاری را در خود جای داده است)امیدوار و رزمجویی، باغ

بندی به جمع 78در جدول ها وجود دارد. حضور مردم به صورت منسجم در آن باشند وی عمومی شهری میاند که امروزه دارای استفادهبوده
 پیشینه محدوده مورد مطالعه پرداخته شده است.
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 پیشینه محدوده مورد مطالعه -8جدول
 باغ دلگشا ی(باغ ارم )ایلخان نام باغ

 
 

 معرفی و پیشینه

باشد. امروز تنها الیه شمال غربی دشت شیراز میباغ ارم در منتهی
هکتار باقی مانده است. باغ ارم  9نیمه شمالی این باغ به مساحت 

متر و مساحت  720*250تقریبا مستطیل شکل و با ابعاد در حدود 
ی باغ یههکتار، غیر از حصار، ردیف درختان در حاش 18حدود 

 (.8: 1388اند)علائی، محیط اطراف آن را تعریف کرده

تر زا باغ آرامگاه سعدی و در باغ دلگشا در دشت جعفرآباد و پایین
غیر از  کوشک میانی باغ که بارها دچار باشد. بهی دو کوه میمیانه

خرابی و تغییر گشته، طرح کلی فعلی باغ تغییر چندانی نکرده است. 
متر و مساحت حدود  380*160صیل شکل با حدود ابعاد این باغ مست

 (.17: 1388باشد)علائی، هکتار می 6

 های آل اینجو و آل مظفر(تاریخی )پیش از دوره سلسله تاریخی )تیموریان( دوره تاریخی )ساخت(

 
 
 
 

 پلان

  

 (1401نگارندگان،  منبع:)

 

  هایافته ارائه و بحث
 اند:های طی شده به صورت مبسوط توضیح داده شدهدر این قسمت به تفکیک، گام

 

 های روش دلفی فازیگام
های پژوهش شناسایی گردیدند. در این گام با استفاده از پرسشنامه با طیف لیکرت با استفاده از مرور جامع مبانی نظری پژوهش شاخص

ها به اعداد فازی مثلثی تبدیل شدند. فاده از جداول پاسخها مورد سنجش قرار گرفت. سپس با استتایی نظر خبرگان درباره مؤلفهپنج
ها روند. مقادیر فازی مثلثی نظرهای خبرگان محاسبه شده سپس میانگین فازی آنکار میمتغیرهای زبانی برای بیان اهمیت هر شاخص به

شود. محاسبه عدد فازی برای میمحاسبه  هامیانگین فازی آنسپس مقادیر فازی مثلثی نظرهای خبرگان محاسبه شده شود. محاسبه می

 باشد. یک عدد فازی مثلثی می  .گیردها با استفاده از روابط زیر صورت می  یک از شاخصهر

                            1رابطه 

                                                           2رابطه
فازی از رابطه  گیری اشاره دارد. همچنین مقدار دیفازی شده میانگین عددبه شاخص تصمیم j به فرد خبره و اندیس i در روابط بالا اندیس

 :آید زیر بدست می

                                                                                                                                                                                                         3رابطه 

 

 هاتأیید و غربالگری شاخص
 11ل دلفی پذیرد. در دور اواست صورت می 7/0این کار از طریق مقایسه مقدار ارزش اکتسابی هر شاخص با مقدار آستانه که معمولاً مقدار 

مولفه به تأیید نرسید، بنابراین سؤالات در راند سوم مورد بررسی قرار گرفته و سؤالاتی که  21مؤلفه مورد تأیید واقع شدند. در راند دوم دلفی 
 بود حذف گردید. 4/0نظر اجماع کمتر از 

 
 



 

 31 1402، بهار 1، شماره 1دوره معماری و محیط پایدار، 

 

 مرحله اجماع و اتمام دلفی فازی 
یک دلفی تا اندهای تکنرگیری کلی در مورد عوامل رسیده باشند. هندگان به یک تصمیممنظور از اجماع به این معنا است که پاسخ د   

فاوت بیشتر بین ت 0٫1هایی مانند آزمون کندال یا قاعده که شاخص جدیدی حذف یا اضافه نشود ادامه خواهد یافت. گاهی نیز از روشزمانی
مؤلفه مورد تأیید  11اول دلفی  ه وجود ندارد. در دورهیچ توافقی در این زمین شود. به هر حالدو راند دلفی وجود نداشته باشد استفاده می

جماع کمتر تی که نظر ارار گرفته و سؤالامؤلفه به تأیید نرسید بنابراین سؤالات در راند سوم مورد بررسی ق 21واقع شدند. در راند دوم دلفی 
    أیید واقع شدند.مؤلفه مورد ت 11بود حذف گردید. در دور سوم دلفی  4/0از 

   

   نتایج آزمون کندال
های نهایی شدند. اخصدهند که به توافق جمعی رسیدیم و شتکنیک دلفی در سه مرحله اجرا شد که در مرحله سه، نتایج نشان می     

 شود.مشاهده می 9نتایج آزمون کندال در مراحل مختلف تکنیک دلفی در جدول 
 

 دال های آزمون کنآماره -9جدول 

 مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول هاشاخص

 12 12 12 تعداد

 0.625 0.455 0.31 ضریب کندال

 142.397 171.635 107.958 آماره کای دو

 0.000 0.000 0.000 معناداری

 (1401های پژوهشگر، یافته منبع:)
 

دار است، یمعن یک درصددر سطح خطای  625/0ر مرحله سوم کندال د دست آمده برای آماره آزمونمقدار به 9براساس نتایج جدول       
 625/0ماره کندال دار وجود دارد و مقدار به دست آمده برای آشود که بین پاسخگویان در ارتباط با سوالات توافق معنیچنین استنباط می

دلیل اشباع نظری و این بهیجاد شده است. بنابردرصد توافق ا 50/62مرحله سوم  باشد. یعنی درحاکی از اتفاق نظر بالای پاسخگویان می
به  AHPش اده از روا استفبدرصد بالای توافق در مرحله سوم تکنیک دلفی متوقف گردید. سپس در ابعاد کالبدی، اجتماعی و معنایی 

 ها پرداخته گردید.بندی مؤلفهرتبه

 اه خبرگان در ابعاد کالبدی، اجتماعی و معنایی از دیدگ AHPمراحل انجام روش 

 بعد کالبدی
تایج آورده شده نس میانگین ها براساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط افراد خبره مقایسه شده سپدر بعد کالبدی در مرحله اول مؤلفه 

رند شد  ها به صورتاب آنخبره تکمیل و میانگین جو 10دهد که قطر بالای ماتریس توسط تشکیل می 1است. در جدول قطر ماتریس را 
بودن  1/0دست آمده و به علت کمتر از به 059/0اند. در این ماتریس میزان ناسازگاری آورده شده است. در مرحله دوم زیرمعیارها فازی شده

 ست.اها نبود. مقادیر میانگین هندسی با استفاده از فرمول زیر محاسبه شده نیازی به تجدید نظر در قضاوت

 
معیارها  فازیوزن  چهارمدر مرحله باشد. ام می iبه ترتیب کران پایین، مرکز و کران بالای داده فازی  که طوریبه

 شئه است.محاسبه 
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های مورد بررسی شود. مؤلفهها نرمال و رتبه بندی انجام میدر مرحله پایانی وزن شود.در مرحله پنجم وزن غیرفازی زیرمعیارها محاسبه می
اندازهای طبیعی مطلوب و تزئین محیط باغ ایرانی در ایجاد سیمای انطباق باغ ایرانی با محیط طبیعی، چشم"ته منتخب شامل: قرار گرف

های ایرانی، وجود گیری از عوامل طبیعی در چیدمان فضایی باغهای ایرانی، بهرهگیری از پایداری غیرفعال در طراحی منظر باغمتفاوت، بهره
های های ایرانی از محیط بیرون، وجود کاربریپذیر بودن منظر باغهای منظم، رؤیتبندیر تفکیک فضاهای سبز در زونالگویی منسجم د

های های ایرانی، استفاده از تنوع مبلمانیابی باغسازگار در همسایگی با باغ ایرانی، وجود مسیرهای فرعی حرکت پیاده در باغ ایرانی، مکان
گیری از ی سایه در باغ ایرانی و بهرهساخت ایجاد کنندهطول مسیرهای باغ ایرانی، استفاده از عناصر طبیعی و انسانگروهی و انفرادی در 

دارای بالاترین اهمیت و « وجود مسیرهای فرعی حرکت پیاده در باغ ایرانی»اند. براساس نتایج بدست آمده بوده« تسهیلات و خدمات
 ترین اهمیت را دارد. کم« یرانی از محیط بیرونهای اپذیر بودن منظر باغرؤیت»
 

 بعد معنایی

ها براساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط افراد خبره مقایسه شده سپس میانگین نتایج آورده در بعد معنایی در مرحله اول، مؤلفه   
ها به صورت رند بره تکمیل و میانگین جواب آنخ 10دهد که قطر بالای ماتریس توسط تشکیل می 1شده است. در جدول قطر ماتریس را 

 1/0دست آمده و به علت کمتر از به 068/0اند. در این ماتریس میزان ناسازگاری شد آورده شده است. در مرحله دوم زیرمعیارها فازی شده
های مورد بررسی قرار گرفته منتخب ؤلفهها نرمال و رتبه بندی شد. مها نبود. در مرحله پایانی وزنبودن نیازی به تجدید نظر در قضاوت

گیری از پرسپکتیو بصری مناسب و عدم وجود موانع بصری در مسیرها، افکن همیشه سبز شاخص در طول مسیر ، بهرهدرختان سایه»شامل: 
کنندگی که حس دعوتکار بردن عناصری ای خاص، بهوجود نقاط برجسته در مسیرها،  کاشت گیاهان شاخص در محور اصلی باغ با هندسه

های بصری در مسیرهای حرکتی، بازیابی عناصر هویتی بومی در باغ ایرانی، میزان آگاهی کابران از کنند، تقویت نشانهدر محیط را القا می
تی و ها، عدم وجود موانع بصری طبیعی و مصنوعی در محور اصلی باغ، مسیرهای حرکمحلی در فضای باغ-سنتی-های تاریخیوجود نشانه

ها با فرهنگ و های ایرانی باتوجه به انطباق باغهای بدنی و گشت و گذار، ادراک سالمندان در باغروی، فعالیتمکث کوتاه و بلند جهت پیاده
 اند. براساس نتایج بدست آمدهبوده« مذهبی، محلی و ورزشی و تداعی و احیای خاطرات سالمندان-آداب ایرانی، برپایی رویدادهای آئینی

« افکن همیشه سبز شاخص در طول مسیردرختان سایه»دارای بالاترین اهمیت و « مذهبی، محلی و ورزشی-برپایی رویدادهای آئینی»
 ترین اهمیت را دارد.کم
 

 بعد اجتماعی
میانگین نتایج آورده ها براساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط افراد خبره مقایسه شده سپس در بعد اجتماعی در مرحله اول، مؤلفه   

ها به صورت رند خبره تکمیل و میانگین جواب آن 10دهد که قطر بالای ماتریس توسط تشکیل می 1شده است. در جدول قطر ماتریس را 
 1/0از دست آمده و به علت کمتر به 082/0اند. در این ماتریس میزان ناسازگاری شد آورده شده است. در مرحله دوم زیرمعیارها فازی شده

های مورد بررسی قرار گرفته منتخب ها نرمال و رتبه بندی شد. مؤلفهها نبود. در مرحله پایانی وزنبودن نیازی به تجدید نظر در قضاوت
عملکردی باغ ایرانی، امکان مشارکت سالمندان جوان در زندگی اجتماعی با برگزاری و شرکت در -چندمنظورگی فضایی»شامل: 
ها و گیاهان بومی و غذا دادن به پرندگان و حیوانات و ترغیب کابران در کسب تجارب وش، مشارکت در کاشت گلهای خودجسرگرمی

مهارتی -های آموزشیمحیطی، وجود حق انتخاب برای کاربران بین استفاده از فضاهای جمعی یا حفظ خلوت شخصی فرد و برگزاری کارگاه
مشارکت » دارای بالاترین اهمیت و « افزاییمهارتی و هم-های آموزشیبرگزاری کارگاه»ت آمده اند. براساس نتایج بدسبوده« افزاییو هم

 ترین اهمیت را دارد. کم« ها و گیاهان بومی و غذا دادن به پرندگان و حیوانات و ترغیب کابران در کسب تجارب محیطیدر کاشت گل
 

AHP عی از دیدگاه خبرگانهای ابعاد کالبد، معنایی و اجتماترین مؤلفهمهم 
مؤلفه از هر بعد که دارای بالاترین امتیاز بودند، در این قسمت مورد  4هایی که در مراحل قبل مورد بررسی قرار گرفته بودند، از میان مؤلفه  

خبره مقایسه شده، سپس  ها بر اساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط افرادارزیابی قرار گرفتند؛ بدین ترتیب که: در مرحله اول، مؤلفه
دست آمده و به 047/0که در این ماتریس میزان ناسازگاری اند. بنابر اینمیانگین نتایج آورده شده است. در مرحله دوم، زیرمعیارها فازی شده

ارها و وزن غیر فازی ها نبود. مقادیر میانگین هندسی محاسبه،  وزن فازی معیبودن نیازی به تجدید نظر در قضاوت 1/0علت کمتر از به
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کالبدی( وجود مسیرهای فرعی »)دست آمده  ها نرمال و رتبه بندی شد. بر طبق نتایج بهشود. در مرحله پایانی وزنزیرمعیارها محاسبه می
 ا دارد.کمترین اهمیت ر« عملکردی باغ ایرانی-اجتماعی( چندمنظورگی فضایی»)دارای بالاترین اهمیت و « حرکت پیاده در باغ ایرانی

 

 در ابعاد کالبدی، اجتماعی و معنایی از دیدگاه سالمندان محیطی:  AHPمراحل انجام روش 

 بعد کالبدی
گین نتایج ه سپس میانها براساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط سالمندان محیطی مقایسه شددر بعد کالبدی در مرحله اول مؤلفه 

ها به میانگین جواب آن وسالمند تکمیل  10دهد که قطر بالای ماتریس توسط تشکیل می 1 آورده شده است. در جدول قطر ماتریس را
دست آمده و به علت به 088/0اند. در این ماتریس میزان ناسازگاری صورت رند شد آورده شده است. در مرحله دوم زیرمعیارها فازی شده

های مورد بررسی شود. مؤلفهها نرمال و رتبه بندی انجام میدر مرحله پایانی وزن ها نبود.بودن نیازی به تجدید نظر در قضاوت 1/0کمتر از 
جاد سیمای یرانی در ایااندازهای طبیعی مطلوب و تزئین محیط باغ انطباق باغ ایرانی با محیط طبیعی، چشم»قرار گرفته منتخب شامل: 

های ایرانی، وجود غگیری از عوامل طبیعی در چیدمان فضایی باایرانی، بهره هایظر باغگیری از پایداری غیرفعال در طراحی منمتفاوت، بهره
های های ایرانی از محیط بیرون، وجود کاربریپذیر بودن منظر باغهای منظم، رؤیتبندیالگویی منسجم در تفکیک فضاهای سبز در زون

های ه از تنوع مبلمانهای ایرانی، استفادیابی باغباغ ایرانی، مکان سازگار در همسایگی با باغ ایرانی، وجود مسیرهای فرعی حرکت پیاده در
گیری از نی و بهرهی سایه در باغ ایراساخت ایجاد کنندهگروهی و انفرادی در طول مسیرهای باغ ایرانی، استفاده از عناصر طبیعی و انسان

ی فرعی حرکت وجود مسیرها»دارای بالاترین اهمیت و « های ایرانیغیابی باکانم»اند. براساس نتایج بدست آمده بوده« تسهیلات و خدمات
 ترین اهمیت را دارد.کم« پیاده

 

 بعد معنایی
گین نتایج ه سپس میانها براساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط سالمندان محیطی مقایسه شددر بعد معنایی در مرحله اول مؤلفه

ها به و میانگین جواب آن سالمند تکمیل 10دهد که قطر بالای ماتریس توسط تشکیل می 1ا آورده شده است. در جدول قطر ماتریس ر
دست آمده و به علت به 091/0اند. در این ماتریس میزان ناسازگاری صورت رند شد آورده شده است. در مرحله دوم زیرمعیارها فازی شده

های مورد بررسی شود. مؤلفهها نرمال و رتبه بندی انجام می. در مرحله پایانی وزنها نبودبودن نیازی به تجدید نظر در قضاوت 1/0کمتر از 
جود موانع گیری از پرسپکتیو بصری مناسب و عدم وافکن همیشه سبز شاخص در طول مسیر، بهرهدرختان سایه»قرار گرفته منتخب شامل: 

اصری که کار بردن عنای خاص، بهص در محور اصلی باغ با هندسهبصری در مسیرها، وجود نقاط برجسته در مسیرها، کاشت گیاهان شاخ
های بصری در مسیرهای حرکتی، بازیابی عناصر هویتی بومی در باغ ایرانی، کنند، تقویت نشانهکنندگی در محیط را القا میحس دعوت

حور اصلی صری طبیعی و مصنوعی در مموانع بها، عدم وجود باغ محلی در فضای-سنتی-های تاریخیمیزان آگاهی کابران از وجود نشانه
های ایرانی باتوجه به های بدنی و گشت و گذار، ادراک سالمندان در باغروی، فعالیتباغ، مسیرهای حرکتی و مکث کوتاه و بلند جهت پیاده

اند. بوده« ندانحیای خاطرات سالمذهبی، محلی و ورزشی، تداعی و ام-ها با فرهنگ و آداب ایرانی، برپایی رویدادهای آئینیانطباق باغ
 دارای بالاترین اهمیت و« ها با فرهنگ و آداب ایرانیهای ایرانی باتوجه به انطباق باغادراک سالمندان در باغ» دست آمده براساس نتایج به

 کمترین اهمیت را دارد. « عدم وجود موانع بصری طبیعی و مصنوعی در محور اصلی باغ»

 بعد اجتماعی

ها براساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط سالمندان محیطی مقایسه شده سپس میانگین نتایج عد معنایی در مرحله اول مؤلفهدر ب
ها به سالمند تکمیل و میانگین جواب آن 10دهد که قطر بالای ماتریس توسط تشکیل می 1آورده شده است. در جدول قطر ماتریس را 

دست آمده و به علت به 073/0اند. در این ماتریس میزان ناسازگاری . در مرحله دوم زیرمعیارها فازی شدهصورت رند شد آورده شده است
های مورد بررسی شود. مؤلفهها نرمال و رتبه بندی انجام میها نبود. در مرحله پایانی وزنبودن نیازی به تجدید نظر در قضاوت 1/0کمتر از 

عملکردی باغ ایرانی، امکان مشارکت سالمندان جوان در زندگی اجتماعی با برگزاری و -ظورگی فضاییچندمن»قرار گرفته منتخب شامل: 
ها و گیاهان بومی و غذا دادن به پرندگان و حیوانات و ترغیب کابران در کسب های خودجوش، مشارکت در کاشت گلشرکت در سرگرمی

-های آموزشیه از فضاهای جمعی یا حفظ خلوت شخصی فرد، برگزاری کارگاهتجارب محیطی، وجود حق انتخاب برای کاربران بین استفاد
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دارای بالاترین اهمیت و  « افزاییمهارتی و هم-های آموزشیبرگزاری کارگاه»دست آمده اند. براساس نتایج بهبوده« افزاییمهارتی و هم
 کمترین اهمیت را دارد. « عملکردی باغ ایرانی-چندمنظورگی فضایی»
 

AHP های ابعاد کالبدی، معنایی و اجتماعی از دیدگاه سالمندان محیطیترین مؤلفهمهم 
مؤلفه از هر بعد که دارای بالاترین امتیاز بودند، در این قسمت مورد  4هایی که در مراحل قبل مورد بررسی قرار گرفته بودند، از میان مؤلفه 

ها بر اساس مقیاس الساعتی مقایسه زوجی توسط سالمندان محیطی مقایسه شده، ، مؤلفهارزیابی قرار گرفتند؛ بدین ترتیب که: در مرحله اول
دست به 062/0که در این ماتریس میزان ناسازگاری اند. بنابر اینسپس میانگین نتایج آورده شده است. در مرحله دوم، زیرمعیارها فازی شده

ها نبود. مقادیر میانگین هندسی محاسبه،  وزن فازی معیارها و وزن غیر ر قضاوتبودن نیازی به تجدید نظر د 1/0علت کمتر از آمده و به
معنایی( بازیابی عناصر »)ها نرمال و رتبه بندی شد. براساس نتایج بدست آمده شود. در مرحله پایانی وزنفازی زیرمعیارها محاسبه می

به کمترین اهمیت را دارد. سپس باتوجه« باغ ایرانی با محیط طبیعیکالبدی( انطباق »)دارای بالاترین، « هویتی بومی در باغ ایرانی
های دارای بالاترین امتیاز( براساس نظرات خبرگان محیطی و ها از هر سه بعد )مؤلفهترین مؤلفهدست آمده، مهمهای بهترین مؤلفهمهم

 ها پرداخته شده است.ان، بد1که در تصویر  بندی گردیدندرتبه AHPنظرات سالمندان محیطی توسط روش 
 

 
 (1401نگارندگان، های پژوهش از دیدگاه خبرگان و سالمندان محیطی )منبع: ترین مؤلفهبندی مهمرتبه -1تصویر 

 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه
های بسیار زیادی را به سیبروان، روابط اجتماعی و ... افراد شده و آموجب بروز اختلالاتی در سلامت 19-گسترش روزافزون ویروس کووید

روانی بسیاری در میان این گروه خاص از جامعه گردیده است. -تعاملات اجتماعیِ سالمندان جوان وارد نموده و باعث بروز مشکلات روحی
روان لامتهای شفابخش تاریخی اهمیت وافری در ارتقاء سبه همین خاطر، ایجاد کنش بین سالمندان و فضاهای سبز عمومی از جمله باغ

های کالبدی، معنایی و اجتماعی حضورپذیری سالمندان جوان در باغ هایمؤلفهارزیابی » سالمندان جوان دارد. هدف از مطرح نمودن
( در هر سه بعد بوده است تا 19-های حضورپذیری )در شرایط پاندمی کوویدترین مؤلفهمشخص نمودن با اهمیت، «شفابخش ایرانی
تری را در هنگام طراحی فضاهای شفابخش برای این گروه حساس از جامعه اتخاذ نمایند. تر و شایستهصمیمات مناسبطراحان بتوانند ت

های بعد مؤلفه»های این دو گروه وجود دارد: خبرگان به ترتیب، هایی در میان دیدگاهباشد که تفاوتنتایج این پژوهش بیانگر این می
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های ایرانی )در دوران پاندمی را در حضورپذیری سالمندان جوان به باغ« های بعد اجتماعیسپس مؤلفه های بعد معنایی وکالبدی، مؤلفه
های اجتماعی و سپس های بعد معنایی، مؤلفهمؤلفه»که سالمندان محیطی به ترتیب، دانند. در حالی( اثرگذار می19-ویروس کووید

ها در میان این دو توان چنین اذعان داشت که بروز تفاوتاند. بدین ترتیب میر دانستهرا در حضورپذیری تأثیرگذا« های بعد کالبدیمؤلفه
باشد. سالمندان جوان عوامل معنایی را در این دوران بیشتر از دو بعد دیگر مهم روانی سالمندان جوان می-دیدگاه ناشی از ابعاد سنی و روحی

فرهنگی، عوامل نوستالژیک، باورهای -های اعتقادیهای سنتی و فرهنگی، مؤلفهاند؛ چراکه ملاحظات فرهنگی از قبیل: ارزشدانسته
ها در تزئینات و عوامل بومی که ریشه در باورها و طرز زندگی آنان دارد موجب برانگیختن خاطرات عامیانه، اعتقادات مذهبی، نمادها و نگاره

توان چنین اذعان داشت که قرنطینه شدن در مدت زمانی شد، بدین ترتیب میباگردد. بعد دوم، بعد اجتماعی میی آنان میو بهبود حافظه
هایی در تعاملات اجتماعی سالمندان جوان شده؛ بنابراین آنان برقراری روابط اجتماعی را باتوجه طولانی باعث ایجاد مخاطرات و محدودیت

اند. سومین و آخرین جایگاه از دیدگاه سالمندان محیطی مربوط به هها برای ایجاد احساس سرزندگی ازدست رفته مؤثر دانستبه تنوع کاربری
تواند در جلب نظر و جلب توجه ها از محیط بیرون از باغ میباشد که اساساً، شفافیت بصری، زیبایی بصری و شفافیت کاربریبعد کالبدی می

های مربوط به سه ماید. از سویی دیگر، در انتخاب ریزمؤلفههای شفابخش تاریخی مؤثر عمل نسالمندان جوان نسبت به حضور یافتن در باغ
باشد که روانی و جسمانی سالمندان جوان می-ها و ابعاد روحیشوند که همگی نشان از ویژگیهایی مشاهده میبعد مطرح گردیده، تفاوت

های شفابخش برای های محیطنتیجه بایستی در طراحیاند، بروز و نمود یافته است. درها مواجه گشتهبنابر مشکلاتی که در این دوران با آن
های این گروه را به دقت باشد توجه فراوان داشت و خواستها حائز اهمیت میاین گروه خاص از جامعه به ترتیب اهمیتی که از دیدگاه آن

ها آتی برای این گروه خاص و نیز راحیریزان شهری و معماری در طشود که متخصصین و برنامهمدنظر قرار داد. بدین صورت پیشنهاد می
های مذکور موجب ایجاد رضایتمندی سالمندان جوان کارگیری مؤلفههای متفاوت با بههای موجود در شرایط مواجهه با پاندمیاحیای محیط

ای تاریخی در دوران پاندمی ههای مؤثر بر حضورپذیری سالمندان جوان در باغ، مدل تطبیقی مؤلفه2های شهری گردند. در تصویر از محیط
 از دیدگاه هر دو گروه نمایش داده شده است.19-کووید
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