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Abstract:  
Overweight and obesity, which occur with an increase in body mass and body fat, are major health problems in today's 

sedentary and mechanized world, threatening the health of a wide range of societies, including young people, middle-

aged people, and even children, which can lead to metabolic diseases such as diabetes and other physiological disorders 

by increasing inflammatory indices.  

In the present study, 40 overweight women with an average age of 30 years and a body mass index of more than 25 were 

voluntarily and availablely divided into four groups: exercise group (10 people), supplement group (10 people), combined 

exercise and supplement group (10 people), and control group (10 people). The exercise groups performed the exercises 

for eight weeks, three sessions per week, according to the desired protocol. The dependent variable data were measured 

through blood sampling including 10 cc of blood from the brachial vein in fasting conditions and in a sitting position. 

One 400 mg chlorogenic acid capsule was taken daily. 
The present study showed that the combination of high-intensity interval training and CGA supplementation caused a 

significant increase in metabolic and anti-inflammatory indices of glucagon-like peptide-1 (p=0.02). The present study 

showed that the simultaneous use of high-intensity interval training with CGA supplementation can play a significant role 

in controlling metabolic disorders and anti-inflammatory indices to prevent cardiovascular processes. 
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 بر  دیاس کیکلوروژن با مکملهمراه  پرشدت اثر هشت هفته تمرین تناوبی

 وزندر زنان دارای اضافه 1-پپتید شبه گلوکاگون
 

  
 4پور، وحید ایمانی3اردشیر ظفری، 2سجاد ارشدی، 1لغوشیب نینگ

 

 ، ایران. تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران جنوب، واحد فیزیولوژی ورزش گروه. 1

  .)نویسندۀ مسئول( دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.گروه فیزیولوژی ورزش، واحد تهران جنوب،  .2

  arshadi.sajad@iau.ac.ir پست الکترونیک:

 ، ایران.زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، واحد یورزش علومگروه  .3

 ، ایران.پرند، دانشگاه آزاد اسلامی، پرند، واحد یورزش علومگروه . 4

 

 چکیده: 

از مشکلات عمده بهداشتی در جهان ماشینی و کم  ،دهدبدنی و حجم چربی در بدن رخ میاضافه وزن و چاقی که همراه با افزایش توده

کند که کودکان را تهدید می سال و حتیاز جمله جوانان و افراد میان ،آید که سلامت قشر وسیعی از جوامعحساب میتحرک امروزی به

 . شودهای متابولیکی مثل دیابت و دیگر اختلالات فیزیولوژیکی ساز بیماریهای التهابی زمینهتواند با افزایش شاخصمی

طور داوطلبانه و در دسترس به 25بیش از بدن توده و با شاخص سال  30میانگین سنی با  وزنزن دارای اضافه 40، تعداددر پژوهش حاضر

به مدت  ینیتمر یهاگروه. و کنترل( مکمل، تمرین و مصرف مکملمصرف ، نیگروه تمر) شدند میتقسمساوی و همگن گروه  چهاردر 

گیری خونی نمونه قیوابسته از طر یرهایانجام دادند. اطلاعات متغتمرینات را  پژوهش،طبق پروتکل  ،هشت هفته و هر هفته سه جلسه

 عدد یک روزانه ،مکمل کلوروژنیک اسید شد. اخذیی و در حالت نشسته ناشتا طیدر شرا چپ، ییبازو دیاز ور ی خونس یس 10امل ش

  گرمی مصرف گردید.میلی 400 کپسول

پپتید شبه  یمتابولیکی و ضد التهابموجب اثر افزایشی معنادار بر شاخص  کلوروژنیک اسیدو مکمل  پرشدت تناوبیترکیب تمرین 

تواند نقش زیادی در کنترل می ،کلوروژنیک اسیدمکمل مصرف زمان تمرین ورزشی تناوبی پرشدت همراه با هم اجرای. دش 1-گلوکاگون

 های قلبی عروقی داشته باشد.بیماریهای ضد التهابی جهت پیشگیری از چنین شاخصاختلالات متابولیکی و هم

  .1-کلوروژنیک اسید، اضافه وزن، پپتید شبه گلوکاگونمکمل ، پرشدت تمرین تناوبی: کلیدی ناگواژ

 

 

 
بر  دیاس کیپرشدت همراه با مکمل کلوروژن یتناوب نیاثر هشت هفته تمر. پور، وحیداردشیر؛ ایمانی ،ظفری؛ سجاد ،ارشدی ؛نگین ،بیلغوش: شیوه استناددهی

.25-19(؛ 3)3 ،1404پاییزهای ورزشی، مرین و آسیبت. فصلنامه فیزیولوژی وزناضافه یدر زنان دارا1-شبه گلوکاگون دیپپت
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 . مقدمه1

در  یو حجم چرب یبدنتوده شیکه همراه با افزا یوزن و چاقاضااافه

و  ینیدر جهان ماشااا یاز مشاااکلات عمده بهداشااات ،دهدیبدن رخ م

 از ،از جوامع یعیکه سلامت قشر وس   دیآیحساب م به یتحرک امروزکم

کند. در بروز یم دیکودکان را تهد یو حت سالانیجمله جوانان و افراد م

 یطیمح طیو شاارا کیاز جمله ژنت یعوامل متعدد ،وزنو اضااافه یچاق

وزن اضافه  وعیش  شیافزا .داشته باشند   یریچشمگ  اریتوانند نقش بس یم

 ابتیآساام، د ،یعروق یقلب یهایماریب وعیشاا شیموجب افزا ،یو چاق

 . [12] شودمی ریمرگ و م شیافزا جهیو در نت نی، تصلب شرائدو نوع

گذار در تعادل انرژی در روده ریهای تأثهورمون ر،یهای اخدر سااال

شده   شف  ست ( GLP-1) 1شبه گلوکاگن  دیپپت ،هااز آن یکیاند که ک  .ا

وزن  شیجذب غذا و افزا اسااات کهها نینکرتیاز انواع ا یکی ،دیپپت نیا

سرکوب م  ش های گواها، هورموننینکرتی. اکندیبدن را  ستند که   یر ه

سلول       سط  صرف گلوکز، تو سخ به م شده و نقش    در پا شح  های روده تر

ول ئها، مسااا هورمون نیا .کنند یدر هومئوساااتاز گلوکز بازی م   یمهم

هسااتند که پا از مصاارف گلوکز  ینیدرصااد انسااول 70تا  50ترشااح 

 قیبه دو طر، 1شااابه گلوکاگن دیپپت .[4] شاااودیترشاااح م ،یخوراک

و کاهش قند خون اثر  نیانسول  زانیم شیبر افزا میرمستق یو غ میمستق 

ر دموجود  یها رنده یگ قیو از طر میبه طور مساااتق  ،ساااو کی دارد. از 

 .دوشمیو سنتز آن  نیژن انسول انیب شیسبب افزا ،های پانکراسسلول 

های های خودش روی ساالولرندهیبر گ میبا اثر مسااتق گر،یاز سااوی د

ستق یغ با اثر چنین،بتای پانکراس و هم صب   ستم یس  قیاز طر میرم ع

 .[4] خواهد شد نیترشح انسول شیپورتال کبدی باعث افزا دیواگ و ور

ضافه   یاختلالات مربوط به چاق ییداروریاز جمله موارد درمان غ و ا

ش  ناتیتمراجرای  ،وزن صرف  و  یورز شد که  یم یاهیگ یهامکملم با

 ناتیتوجه محققان را به خود جلب کرده اساات. تمر ،ریاخ انیدر سااال

 ،ینیشااادت، مدت و طول دوره تمر  ن،یبا توجه به نوع تمر    یورزشااا

ند اثرات متفاوت  یم و  یالتهاب  یها و شااااخص یبر توده بافت چرب   یتوا

ه به نوع مواد جبا تو زین یاهیگ یهاداشااته باشااد. مکمل  یضاادالتهاب

داشاااته  یتواند خواص متفاوتیم ،آنو ترکیبات موثر دهنده  لیتشاااک

 قیاساات که از طر یفنولیپل یبیرکت(، CGA) کیدکلروژنیباشااد. اساا 

. خواص موثر است  ،یو ضدالتهاب  ویداتیاکس یآنت یدرون سلول  یرهایمس 

س  یدانیاکس یآنت آزاد توسط   یهاکالیو پراکنده کردن راد کیدکلروژنیا

داشااتن  لیبه دل کیدکلروژنیشااناخته شااده اساات. اساا   یخوببه ،آن

مؤثر، ساابب  یفاکتور نوانبا قدرت بالا، به ع یدانیاکساایآنت تیخاصاا

 کی تحر ،بدنی  ییتوانا  شیمزمن، افزا یها یمار یبروز ب ساااکیکاهش ر 

  .[6] شودیکاهش وزن، کمک به سلامت قلب، کبد و طحال م

هشت هفته   اجرای اثر با این توصیف، پژوهش حاضر در نظر دارد تا   

بر را  دیاساا کیمکمل کلروژنمصاارف پرشاادت همراه با  یتناوب نیتمر

، تعیین، توصاایف و وزناضااافه یدر زنان دارا 1-شاابه گلوکاگون دیپپت

 مقایسه نماید.

 . روش پژوهش2

ضر   ، تعدادافراد داوطلب نیبود. از ب یتجرب مهیاز نوع ن ،پژوهش حا

کیلوگرم بر  30تا  25 یوزن با شااااخص توده بدناضاااافه یزن دارا 40

را  قیورود به تحق طیسااال که شاارا  40تا  30 یو دامنه ساانمترمربع 

شتند،  صادف هب دا ساوی و همگن  به چهار گروه یطور ت  نیتمراجرای  م

شدت  صرف  ، تناوبی پر تناوبی  نیتمر اجرای د،یس ا کیمکمل کلوروژنم

شدند.   میو گروه کنترل تقس  دیاس  کیمکمل کلوروژنمصرف  و  پرشدت 

گروه  .انجام دادند پروتکل پژوهش برنامه خود را طبق  ینیتمر یهاگروه

و فقط به انجام مکمل مصاارف نکرده   نداده،انجام  ینیتمر چیه ،کنترل

 خود پرداختند.  یامور روزمره زندگ

عدد  کی زانهمصاارف رو قیراز ط کیدکلروژنیدر گروه مکمل، اساا

سول   شده         یگرمیلیم 400کپ ستاندارد  سبز ا صاره دانه قهوه  پودر ع

درصااد  50ساالامت کسااری تهران بر مبنای   انیساااخت شاارکت بن 

س  به  ،ساعت قبل از ناهار  مین ن،یرصد کافئ دو د و کمتر از کیدکلروژنیا

  .[14] هفته مصرف شد هشتمدت 

 یکیترمز الکترون بادوچرخه ارگومتر  یرو ،شااادتپر یتناوب نیتمر

(Quinton Excalibur, Quinton Instrument Company, Bothell, WA ) انجام

 قهیشاااامل چهار دق یاقهیدق 20پروتکل  کیکنندگان شاااد. شااارکت

صد  15)رکاب زدن با پا(  با  یسوار دوچرخه  یهوازیحداکثر توان ب در

در  تینگیآمده در طول تست و دست شده به عنوان اوج توان به  فی)تعر

درصااد حداکثر  85در  هیثان 30( و سااپا نیمرحله قبل از شااروع تمر

بر اساااس انجام تساات  ،یکار یبارها نیانجام دادند. ارا  یهوازیتوان ب

هر پروتکل تکرار   درچهار بار    ،چرخه  نی. ابود شیاز آزما  شیپ تی نگیو

 انیبه پا یهوازبی توان حداکثردرصد   15در  فعالیت قهیو با دو دق هشد 

روز در هفته و  سااه وهفته  هشااتبه مدت  پروتکل تمرینی نی. ادیرساا

 هر جلسه انجام شد.  نیباستراحت ساعت  24حداقل 

 10شاااامل   ،هفته  هشاااتو پا از اتمام   شیپ ،یخون یها نمونه 

 24 صورت نشسته،   و به ییناشتا  طیدر شرا  چپ ییبازو دیاز ور یس یس 

ساعت پا از اتمام پروتکل گرفته   48شروع پروتکل و   ازساعت قبل  

 قهیدور در دق 3200تا  3000شده با سرعت  هیته یخون یهاشد. نمونه

گراد ینتادرجه س  -20 یدر دما یینها زیشدند و تا زمان آنال  وژیفیسانتر 

 با زایالا تیاز ک 1-شاابه گلوکاگون دیپپت یابیارز ی. برانگهداری شاادند

تحت   نیچ EASTBIOPHAR یکمپان  خت ساااا چیروش دوبل سااااندو  

 استفاده شد.  تریلیلیبر م کوگرمیپ 26/1 تیحساسبا  کایآمر سانایل
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ص  یبرا ص  یهاها از روشداده لیتحلو  هیو تجز فیتو و  یفیآمار تو

و انحراف  نیانگیاز م ،یفیآمار توص یهااستفاده شد. در روش یاستنباط

ها از فرض نرمال بودن داده یبررسااا یراب ،یو در آمار اساااتنباط اریمع

و  یهاسااتفاده شااد. جهت تجز نیلو نیچنو هم لکیو - رویآزمون شاااپ

ستنباطی داده  آزمون  یو برا انایواروک لیتحل هایها از آزمونتحلیل ا

 اریدیسطح معن در spss/21افزار با نرم یتوک یبیاز آزمون تعق هاهیفرض

05/0≥P شد. استفاده 

 ها. یافته3
شامل  1کننده در جدولهای شرکتآزمودنی کهای دموگرافیویژگی

های نتایج آزمون سن، وزن، قد و شاخص توده بدنی بیان شده است.

ویلک و لوین در سطح معناداری پنج صدم نشان داد که  -آماری شاپیرو 

ها و در تمامی سطوح دارای شرط نرمال تمامی متغیرها در تمامی گروه

 ها بودند.بودن توزیع و همگنی واریانا

 هاهای آنتروپومتریکی آزمودنیویژگی .1جدول
 BMI (cmقد ) (kgوزن ) سن )سال( 

HIIT 9/2 ± 4/32 47/3 ± 5/80 7/2 ± 4/169 85/28 
CGA 1/2 ± 8/31 11/4 ± 7/81 4/2 ± 8/172 47/28 

HIIT&CGA 8/2 ± 5/34 88/3 ± 9/82 7/3 ± 1/171 62/29 

 41/28 2/171 ± 9/2 6/81 ± 54/3 5/32 ± 8/2 کنترل

 در چهار گروه  1-شبه گلوکاگون دیپپت واریانسو. نتایج تحلیل ک2جدول
DIFF SS DF MS F SIG ضریب اتا 

 71/0 002/0 70/744 82/2062 2 65/4125 متغیر همپراش 

 69/0 003/0 89/5 41/5247 3 25/15742 گروه

    77/2 32 64/88 خطا
     40 25/19248 مجموع

 در چهار گروه  GLP-1. نتایج آزمون تعقیبی3جدول
 CGA HIIT HIIT&CGA کنترل 

 <0001/0 <0001/0 11/0 _ کنترل
CGA 11/0 _ 003/0 002/0 
HIIT 0001/0> 003/0 _ 004/0 

HIIT&CGA 0001/0> 002/0 004/0 - 

از آزمون تحلیل  1-شبه گلوکاگون دیپپتبرای بررسی نتایج 

تأثیر  ،ستون اول ،آمدهدستبه نتایج بهتوجه  واریانا استفاده شد. باوک

توان گفت مقدار معنادار است. حال میدهد که این همپراش را نشان می

رعایت شده است. با توجه  "همبستگی متغیر همپراش"که پیش فرض 

 شود،می حذف آزمونپیش اثر که ،جدول زمانی از آمده دستهب نتایج به

 ؛(p ,55/68=F=003/0) است معنادار آزمونپا در ،هاگروه بین تفاوت

شود، بین سه گروه آزمون حذف میزمانی که تأثیر تفاوت در پیش یعنی

جایی که در از آن (.2داری وجود دارد )جدولآزمون تفاوت معنیدر پا

برای تعیین تفاوت بین  ،پژوهش حاضر چهار گروه وجود داشته است

. نتایج این مقایسه در پرداخته شدها به مقایسه زوجی بین گروه ،گروهی

 که تمرین داددو نشان  نتایج مقایسه دو به بیان شده است. 3جدول

موجب  کیدکلروژنیاسو مکمل  نسبت به گروه کنترل تناوبی پرشدت

 شد. 1-شبه گلوکاگون دیپپت افزایش معناداری در میزان سرمی

تناوبی گروه  نسبت به تناوبی پرشدتتمرینات گروه بین چنین، هم

تفاوت معناداری مشاهده شد که  کیدکلروژنیاسمکمل  همراه با پرشدت

توانسته  کیدکلروژنیاسهمراه با  تناوبی پرشدتدهد تمرین نشان می

 تناوبی پرشدتتمرینات را نسبت به  1-شبه گلوکاگون دیپپتمقادیر است 

 .(3افزایش معنادار بدهد )جدول 

 گیریبحث و نتیجه. 4
تناوبی  نیته تمرفهشت هاجرای اثر  یدر پژوهش حاضر که به بررس

شبه  دیپپتبر شاخص  کیدکلروژنیاسهمراه با مصرف مکمل  پرشدت

نشان داد که انجام  جینتا ،اضافه وزن پرداخت یدر زنان دارا 1-گلوکاگون

نسبت به  کیدکلروژنیاس با مصرف مکمل همراه تناوبی پرشدت نیتمر

شبه  دیپپت یشاخص ضد التهاب شیافزا ها، باعثمداخله جداگانه آن

 د. ش یکیمتابول طیاشرو کنترل  1-گلوکاگون

شبه  دیپپتساطوح  شیحاضر، افزا قیهای تحقافتهیراستا با هم

هاوازی در نوجواناان دارای اضافه  نیبعاد از پانج روز تمار 1-گلوکاگون

 .[2] مشااهده شد یعینوجوانان دارای وزن طب ،نیچنو هم وزن

 معنااادار شیباعااث افاازا ،یاات باادنیجلساه فعال اکی ،نیچنهم

های جوان چاق یدر آزمودن یو کاااهش گرسنگ 1-شبه گلوکاگون دیپپت

 اتیدنبال فعالهبا 1-شبه گلوکاگون دیپپت شیافزا .[15] چاق شدریو غ

ارتباط دارد. غذایی انرژی جذب با  معکوسباه طاور معنادار و  ،یبادن

 میتواند تنظیم یبدن تیفعال ،الااست که احتم آناز  یها حاکافتهی انیا

باشد و منجار به  سمیو متابول 1-شبه گلوکاگون دیپپتکننده آزادسازی 

 کنترل اشتها شود. 

 قاتیاز تحق یهاای برخاافتاهیحاضر با  قیتحق جیحال، نتا نیبا ا

 دیپپت( کاهش سطوح 2016کلمان و همکاران ) .[9، 8]است ناهمسو 

کبد چرب  مارییبهای چاق دارای یرا در آزمودن 1-شبه گلوکاگون

به  نهیشیدرصد ضربان قلب ب 85با  نیدوره تمر اکیپاا از  یالکلاریغ

 زی( ن2010و همکاران ) نزیمارت . [8] مشاهده کردند ،مادت هفات روز

درصد  75روز در هفته با  5) ینیهفته برنامه تمر 12مشاهده کردند که 

باادون  ( منجر باه کااهش معناادار وزن باادننهیشیقلب ب ربانض

 . [9] ناشااتا شد 1-شبه گلوکاگون دیپپتمعنااادار در سااطوح  اارییتغ

شامل  ینیتفاوت در پروتکل تمر ،های متناقض، احتمالاافتهیاین  الیدل

 تیتفااوت در وضع ،نیچنااسات. هم نیطول مدت، نوع و شدت تمر

 شیاست. افازا اتیدارای اهم ازین هاایآزمودن ینیو تمر یتندرست

 لهیبوس دیشا ،ورزش یپلاساما در ط 1-شبه گلوکاگون دیپپتساطوح 
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گری شود. نشاان داده شاده یانجیم کیآوران عصاب سمپات رهاییمسا

شده از عضاله  شش ترشح نینترلوکیا لهیبوس شیافزا انیاسات کاه ا

 .[3] شاودیما گارییاانجیهوماورال م ریمسا اکیاز راه  ،یاساکلت

 یبه بررس (2016)و همکاران  یپژوهش حاضر، شعبان جیبرخلاف نتا

نوع دو به دنبال  ابتیدر زنان با د 1-شبه گلوکاگون دیپپت یسرم راتییتغ

کردند که انجام  انیها بپرداختند. آن یورزش نیچهار هفته تمر اجرای

درصد حداکثر  80تا  55به مدت چهار هفته با  فته،)پنج بار در ه ناتیتمر

 نی، گلوکز و انسول1-شبه گلوکاگون دیپپت یضربان قلب( بر سطوح سرم

 یهاتفاوت لیجمله دلا از .[13] نداشت رینوع دو تأث ابتیدر زنان با د

توان به یم ،پژوهش حاضر جیو همکاران با نتا یپژوهش شعبان جینتا

 . اشاره کرد ینیتمرتواتر، شدت و مدت پروتکل 

خود  یاثرها ،یورزش نیشده است که تمر انیب ،مطالعات متعدد رد

در  های گلوکزناقل شیو افزا نیانسول تیحساس شیافزا قیرا از طر

قادر به  یورزش نیتمر ن،یچنهم .[5] کندیاعمال م یعضلان یهاسلول

را بهبود  نیبتا پانکراس است که ترشح انسول یهابهبود عملکرد سلول

. استرابطه محدود  نیمطالعات و سازوکارها در ا ن،یوجود ا با .دنشبخیم

پژوهش حاضر با  در تناوبی پرشدت نیتمرکه رسد یبه نظر م ن،یبنابرا

شاخص سبب کنترل  1-شبه گلوکاگون دیپپت شیمثبت و افزا میتنظ

 یسمیگلاپریشود که کنترل هایاضافه وزن م یدر افراد دارا کیسمیگلا

 یرا کاهش م یعروق -یمتعدد قلب یهایماریاحتمال بروز و وقوع ب و

بر  کیدکلروژنیاسمکمل  یشیاثرات افزا ،در پژوهش حاضر .[11] دهد

منجر به  کیدکلروژنیاس . مکملدیمشاهده گرد 1-شبه گلوکاگون دیپپت

کاهش روند جذب  یسازوکار احتمال قیکاهش قند خون ناشتا از طر

شود یوابسته به گلوکز م نیانسول دیپپتیسطح پل میروده، با تنظاز گلوکز 

 مکمل نیچنهم .بردیمصرف گلوکز بالا م ازرا پا  نیکه ترشح انسول

 ندیفسفاتاز، فرا 6 گلوکز میآنز تیبا کاهش فعال کیدکلروژنیاس

 ،ااقیتحقیک در  .[11، 1] دهدیرا کاهش م زیکوژنولیگلوکونئوژنز و گل

  ؛ که[7] نشاد ادهید یالتهاب یهامعناداری در سطح شاخص اتاارییتغ

 و دوز هایآزمودن تفاوت الیتواناد باه دلیما ،یخاوانعادم هام نیا

 باشد.  کیدکلروژنیاس مکمل

 تیبـا خاصـ ییغـذا میاست که رژ اینتصور بر  ،امـروزه

از خطـر ابتلا  ـرییشگیدر پـ یتواند نقش مهمیم یضـد التهاب

 یالتهاب یهاشاخص شیافزا جهیدر نت یعروق یقلب هایمارییبه ب

آثار سودمند  گریفعال داشته باشـد. از دـریچاق و غ فراددر ا

 6-کبدی گلـوکز میتوان به مهار آنزیم ک،یکلروژن دیاسـ

در جــذب گلــوکز، مهــار ســنتز  ریفسـفاتاز، تــأخ

 اشاره کرد یدانیاکسیو خواص آنت دیسریگلکلســترول و تری

 تناوبی پرشدت نیتمراثر  یپژوهش حاضر که به بررس در [.10]

شبه  دیپپتبر شاخص  کیدکلروژنیاسهمراه با مصرف مکمل 

نشان داده  ،اضافه وزن پرداخته شد یدر زنان دارا 1-گلوکاگون

 کیدکلروژنیاسمکمل و  تناوبی پرشدت نیتمر بیشد که ترک

 دارد. 1-شبه گلوکاگون دیپپتبر  را یشیاثر افزا نیشتریب

 تشکر و قدردانی

 یدانشگاه آزاد اسلام   یتخصص   یپژوهش حاضر برگرفته از رساله دکترا  

که در  یافراد نیچنها و همیآزمودنکلیه . از اساااتواحد تهران جنوب 

 گردد.یم یتشکر و قدردان ،داشتند یهمکار پژوهشانجام 
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