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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - generalized anxiety disorder 
2 - major depressive disorder 
3 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fifth Edition (DSM5)
4 - internalizing disorders

5 - externalizing disorders 
6 - mature defense style  
7 - neurotic defense style
8 - immature defense style
9 - introjection 
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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - Kessler, R. C.
2 - Chiu, W. T.

3 - Demler, O.
4 - Walters, E. E.
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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - Defensive Style Questionnaire-DSQ
2 - sublimation
3 - humor
4 - suppression
5 - anticipation 
6 - pseudo-altruism 
7 - reaction formation
8 - undoing
9 - rationalization
10 - projection

11 - denial
12 - isolation
13 - omnipotence
14 - devaluation
15 - somatization 
16 - autistic fantasy 
17 - displacement
18 - passive aggression
19 - dissociation
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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

جدول1
 ميانگين و انحراف استاندارد مکانیزم های دفاعی به تفکیک گروه

MSDمکانیزم دفاعیاختلال

44/778/29 اضطراب فراگیر رشدیافته
37/747/81نوروتیک
106/6517/41رشدنایافته

39/247/53رشدیافتهافسردگی
41/499/67نوروتیک
107/3116/54رشدنایافته

نتایــج جــدول 1 حــاکی از آن اســت کــه میانگیــن 
نمره هــای مکانیــزم هــای دفــاعی، در گــروه افــراد بــا اختلال 
ــتلال  ــا اخ ــراد ب ــروه اف ــه گ ــبت ب ــاسی نس ــردگی اس افس
ــای  ــن مکانیزم ه ــاوت اســت؛ میانگی ــر متف ــراب فراگی اضط
دفــاعی رشــدیافته در مبتلایــان بــه اخــتلال افســرده اســاسی 
کمتــر از مبتلایــان بــه اخــتلال اضطــراب فراگیــر و میانگیــن 
ــتلال  ــه اخ ــان ب ــک در مبتلای ــاعی نوروتی ــای دف مکانیزم ه
افســردگی اســاسی بیشــتر از مبتلایــان بــه اخــتلال اضطراب 
ــای  ــون مفروضه ه ــۀ آزم ــدول 2 نتیج ــت. در ج ــر اس فراگی
همگنــي واريانــس ـــ کوواريانــس و کرویــت بارتلــت بــرای 

سـت مـده اـ فـاعی آـ هـای دـ مکانیزمـ

جدول 2
 ارزیابی مفروضه های همگني واريانس ـ کوواريانس و کرویت بارتلت

کرویت بارتلت آماره ام.باکس مفروضه

0/001 15/27 ارزش
- 2/48 F

168/41 - 2χ

5 6 df

0/001 0/021 p

جــدول 2 نشــان می‌دهــد نتایــج آزمــون ام باکــس معنادار 
نیســت. بنابرایــن فــرض همگــنی ماتریس هــای کوواریانــس 
ــت  ــت بارتل ــون کروی ــج آزم ــن نتای ــت. هم چنی ــرار اس برق
معنــادار اســت و نشــان می‌دهــد ماتریس همبســتگی متغیرها 
بــرای انجــام تحلیــل چندمتغیــری مناســب اســت. در نتیجه، 
هــر دو مفروضــۀ آمــاری مــورد نیــاز بــرای اجــرای آزمــون 
تحلیــل واریانــس چندمتغیــری رعایــت شــده اســت. پــس از 
ارزیــابی مفروضه هــای تحلیــل و اطمینــان از برقــراری آن ها، 
داده هــا بــا روش تحلیــل واریانــس چندمتغیــری تحلیل شــد. 
ــۀ  ــرای مقایس ــری را ب ــل چندمتغی ــج تحلی ــدول 3 نتای ج
مکانیزم هــای دفــاعی در افــراد بــا اخــتلال اضطــراب فراگیــر  

و افسردگی نشان می‌دهد.

جدول 3
نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسۀ مکانیزم های دفاعی در بیماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر و اختلال افسردگی اساسی

P2ηدرجۀ آزادی خطاFdfارزشمؤلفه ها
0/1346/2131200/0010/134اثر پیلایی

0/8666/2131200/0010/134لامبدای ویلکز
0/1556/2131200/0010/134اثر هوتلینگ

0/1556/2131200/0010/134بزرگترین ریشه روی
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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - selfdistorting

جدول4
 نتایج تحليل واريانس یک متغیری در مقایسه سبک‌های دفاعی به تفکیک گروه

MSBMSEFPη 2متغير وابسته

13/43598/850/020/881﻿0/001مکانیزم های دفاعی رشدنایافته

946/4590/0810/510/0020/079مکانیزم های دفاعی رشدیافته

435/63104/684/160/0440/033مکانیزم های دفاعی نوروتیک

جدول 5
 آزمون بن فرونی برای مکانیزم های دفاعی

P SE MD گروه2 گروه 1 مکانیزم دفاعی

0/002 1/71 +5/53 افسردگی اضطراب فراگیر رشدیافته
0/044 1/84 -3/75 افسردگی اضطراب فراگیر نوروتیک
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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - adaptive functioning
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 زهره دولت آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر




