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 چکیده 

وابستگی به علائم تعیین نقش میانجی اشتیاق در ارتباط با تنظیمات انگیزشی تمرین با هدف کلی پژوهش حاضر 

بود. جامعۀ آماری این سازی معادلات ساختاری تمرین بود. پژوهش حاضر پژوهشی توصیفی همبستگی از نوع مدل

تحقیق را کلیۀ بازیکنان والیبال زن و مرد شهر تهران تشکیل دادند که به دلیل نامشخص بودن تعداد دقیق بازیکنان، 

نفر به صورت تصادفی ساده و براساس جدول مورگان برای جامعۀ نامشخص انتخاب شد. در این تحقیق از  400تعداد 

بلاس و همکاران (، پرسشنامۀ وابستگی به تمرین هاسن2003ی والرند و همکاران، )پرسشنامۀ اشتیاق به فعالیت بدن

های  رای تجزیه و تحلیل داده( استفاده شد. ب2004مارکلند و توبین ) پرسشنامه تنظیم رفتاری در ورزش( و 2002)

مدلسازی معادلات ضریب همبستگی پیرسون و  اسمیرنوف، -آزمون کلموگروفهای آمار توصیفی، توصیفی از شاخص

،  r=374/0) تنظیمات انگیزش تمرین با علائم وابستگی به تمریننتایج نشان داد که  .شد ساختاری استفاده

001/0p=) چنین، اشتیاق وسواسی هم داری وجود دارد. رابطۀ مثبت معنی(420/0=r  ،001/0p=)  و اشتیاق سازگار

(386/0 =r  ،001/0p=) مات یتنظعلاوه بر این، داری مشاهده شد.  رابطۀ مثبت معنی ینبا علائم وابستگی به تمر

علائم وابستگی به تمرین نیز بر روی  10/0به میزان اشتیاق سازگار اشتیاق وسواسی از طریق متغیر میانجی  انگیزش

 های برازش مدل از مقدار قابل قبول و مطلوب برخوردار بوده و مدل تحقیق تأیید شد. در نهایت، شاخصمؤثر بودند. 
 

 وابستگی به تمرینعلائم تنظیمات انگیزشی تمرین،  سازگار،اشتیاق وسواسی، اشتیاق  های کلیدی:واژه
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Abstract 

The primary objective of the current study was to determine the mediating role of passion in the 

relationship between exercise motivational regulations and exercise dependence symptoms. 

This study was a descriptive-correlational research utilizing Structural Equation Modeling (SEM). 

The statistical population consisted of all male and female volleyball players in Tehran. Due to the 

unknown exact size of the population, a sample of 400 participants was selected via simple random 

sampling based on Morgan’s table for unknown populations. The research instruments included the 

Passion Scale for Physical Activity (Vallerand et al., 2003), the Exercise Dependence Scale 

(Hausenblas et al., 2002), and the Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (Markland & 

Tobin, 2004). Data analysis was performed using descriptive statistics, the Kolmogorov-Smirnov test, 

Pearson correlation coefficient, and Structural Equation Modeling. 

The results indicated a significant positive relationship between exercise motivational regulations and 

exercise dependence symptoms (r = 0.374, p = 0.001). Furthermore, significant positive relationships 

were observed between obsessive passion (r = 0.420, p = 0.001) and harmonious passion (r = 0.386, p 

= 0.001) with exercise dependence symptoms. Additionally, motivational regulations influenced 

exercise dependence symptoms through the mediating variables of harmonious and obsessive passion, 

with an effect size of 0.10. 

Finally, the model fit indices were within acceptable and desirable ranges, thereby confirming the 

research model. 

 

Keywords: Obsessive Passion, Harmonious Passion, Exercise Motivational Regulations, Exercise 

Dependence Symptoms. 
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 مقدمه

از  (.2016، 1شود )فارست، اسمیت، فاسنر، داد و کلرکینترین دلیل سبک زندگی سالم محسوب میورزش مهم

(، 2012، 2سرطان )براون، وینتر، لی و اشمیتتوان به کاهش خطر ابتلا به بدنی منظم میمزایای ورزش و فعالیت

( اشاره کرد. اما، 2017، 4(، کاهش استرس )جونز، تیلور، لیائو، اینتایل و دانتون2011، 3بهبود سلامتی )لی و همکاران

تواند ها را به دنبال ندارد و در برخی مواقع، مشارکت در ورزش زیاد و مداوم میهمیشه این مزیت ورزش کردن

شان خطرناکی را به همراه داشته باشد و باعث وابستگی شدید افراد به ورزش شده و تأثیرات منفی بر سلامتی شرایط

 (.1397)دانا و همکاران، داشته باشد 

-شود، اشتیاق به تداوم حضور در فعالیتهای بدنی مییکی دیگر از عواملی که باعث شرکت اجباری افراد در فعالیت

( وابستگی به 2010) 6(. از سوی دیگر، به اعتقاد سزابو2013، 5یس، کوکه، مارتین و هالهای بدنی هست )پاراد

تمرین با داشتن تعهد به ورزش عجین شده است که این تعهد با میزان مشخصی از اشتیاق برای شرکت و جذب 

بین اشتیاق و ( معتقدند که تشخیص ارتباط 2017بلاس )و هاسن 7شدن در آن ورزش به همراه هست. اسکرایبر

( اشتیاق را تمایل 2003کنند، دشوار است. والرند و همکاران )اعتیاد در ورزشکارانی که به صورت تفریحی ورزش می

کنند و زمان و اند، که افراد آن فعالیت را دوست دارند، مهم تلقی میشدید افراد نسبت به یک فعالیت تعریف کرده

دهد )پاراستاتیدو، دو مفهوم منفی و مثبت اشتیاق را نشان می 8وگانۀ اشتیاقکنند. مدل دانرژی خود را صرف آن می

 10دهد: اشتیاق وسواسی(. در واقع دو نوع اشتیاق را نشان می2012، 9دوگانیس، تئودراکیس و واچوپولوس

کند و ساس میاش فشارهای درونی را احشود که فرد برای شرکت در فعالیت مورد علاقهزمانی ایجاد می )اعتیادگونه(

سازی کنترل شدۀ فعالیت در هویت فرد ایجاد در واقع خارج از کنترل فرد هست. در واقع، اشتیاق وسواسی از درونی

شود، فرد برای شرکت در دهد. وقتی اشتیاق وسواسی در فرد ایجاد میشود و هویت فرد را تحت تأثیر قرار میمی

. این اشتیاق (2012)دانا و همکاران،  کند، تمایل غیر قابل کنترلی داردبخش تلقی میفعالیتی که آن را مهم و لذت

دهد که فرد تحت کنترل فعالیتی است که به آن فعالیت اشتیاق دارد. در اشتیاق وسواسی، فعالیتی که فرد نشان می

های زندگی یر جنبهکند و با سایر ارکان هویت فرد و سابه آن اشتیاق دارد فضای زیادی از هویت فرد را تصاحب می

شود که فرد برای شرکت در یک )هماهنگ( نیز زمانی ایجاد می 11او در تضاد است. از سوی دیگر، اشتیاق سازگار

کند )والرند و گونه اجبار یا فشاری را برای ادامه دادن فعالیت احساس نمیکند و هیچفعالیت احساس آزادی می

 (.2003همکاران، 

سازی، سازۀ فردی شود. این فرآیند درونیفعالیت در هویت فرد ناشی می 12سازی خودتعییننیاشتیاق سازگار از درو 

سازی شود که با سایر ارکان هویت همسو باشد و با شخصیت فرد تواند طوری درونیکند که میجدید را ایجاد می

ای شرکت در فعالیت تمایل غیر (. وقتی افراد اشتیاق سازگار دارند، بر2000، 13همسویی داشته باشد )دسی و ریان

کنند. این اشتیاق نشان دهندۀ جنبۀ کنند، بلکه به صورت کاملاً آزادانه آن را انتخاب میقابل کنترلی را تجربه نمی

                                           
1 . Forrest, Smith, Fussner, Dodd, & Clerkin 
2 . Brown, Winters-Stone, Lee & Schmitz 

3 . Lee et al.,   

4 . Jones, Taylor, Liao, Intille, & Dunton 
5 . Paradis, Cooke, Martin & Hall 
6 . Szabo 
7 . Schreiber 
8 . Dual Model for Passion 
9 . Parastatidou, Doganis, Theodorakis & Vlachopoulos 
10 . Obsessive  

11 . Harmonious 

12 . Self-Determine 

13 . Deci & Ryan 
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کند. در اشتیاق سازگار، فعالیتی که فرد به مثبت اشتیاق است که فرد فعالیتی را که به آن اشتیاق دارد را کنترل می

دهد و با سایر دهد، و کل هویت او را تحت تاثیر قرار نمیرد بخش مهمی از هویت فرد را تشکیل میآن اشتیاق دا

های زندگی او همسو است. علاوه بر این، افراد دارای اشتیاق سازگار بعد از شرکت در ارکان شخصیت و سایر جنبه

رو، در اشتیاق شان تمرکز کنند. از اینزندگی های مهمتوانند هیجانات مثبتی را تجربه و بر سایر فعالیتفعالیت می

های زندگی او تضادی وجود ندارد، یا اگر هم وجود سازگار بین فعالیتی که فرد به آن اشتیاق دارد و سایر جنبه

داشته باشد بسیار اندک است و در صورتی که نتوانند در فعالیتی که به آن اشتیاق دارند شرکت کنند به راحتی با آن 

 (. 2015گذارند )والرند، شان میهای زندگیشان را بر روی سایر فعالیتآیند و تمرکز و انرژیمی کنار

شان مانند شناخت افرادی که دارای اشتیاق وسواسی هستند برای دستیابی به پیامدهای خاص فعالیت مور علاقه

کنند. در حالی که افراد دارای فشار می، برای شرکت در آن فعالیت احساس اجبار و 2و افزایش عزت نفس 1اجتماعی

اشتیاق سازگار به جز لذت حاصل از خود فعالیت هیچ پیامدی را از شرکت در آن انتظار ندارند )والرند و همکاران، 

کنند و تمرکز کامل این پذیری بیشتری در فعالیت شرکت می(. بنابراین، افراد دارای اشتیاق سازگار با انعطاف2003

( و هم بعد  3روی خود فعالیت است و پیامدهای مثبت بیشتری را هم در حین اجرای فعالیت )مانند، تمرکزافراد بر 

توانند کنند. این افراد بر فعالیت کنترل دارند و میو غیره( تجربه می 5، رضایت4از اجرای فعالیت )مانند عواطف مثبت

موقع شرکت نکنند. در مقابل، افراد دارای اشتیاق تصمیم بگیرند که چه موقع در آن فعالیت شرکت کنند و چه 

شان تضادهایی های زندگیوسواسی، احساس اجبارگونه به شرکت در فعالیت دارند که در این صورت با سایر جنبه

توانند در آن فعالیت شرکت کنند، احساس شوند و یا نمیشود و وقتی از شرکت در آن فعالیت منع میایجاد می

( حاکی از تاثیر مثبت 2018و همکاران ) 6های کواسیک(. در این راستا، یافته2015کنند )والرند، سرخوردگی می

معنادار اشتیاق سازگار و اشتیاق وسواسی بر خطر وابستگی به تمرین در ورزشکاران تفریحی هست و در این بین 

(، 2016و سزابو ) 7تادیو، رویزبارکوینچنین، دلاوگا، پاراسباشد. همتری میبینی کنندۀ قویاشتیاق وسواسی پیش

بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین نیز نشان دادند که فقط اشتیاق وسواسی پیش (2014پاراستیدو و همکاران )

 بینی وابستگی به تمرین را نداشت.   بود و اشتیاق سازگار قابلیت پیش

است.  انگیزش باشد،می دارا بسزایی اهمیت ورزشی هایمحیط در که روانی عوامل تأثیرگذارترین و ترینمهم از یکی

 این .می شود آن تأکید به ورزش حوزۀ در که است ذهنی عوامل از یکی انگیزش، که داردمی بیان (2007) 8بریس

 ورزشکاران .دهدمی متفاوت، جواب موقعیت های در آن ها مختلف رفتارهای و تنوع انسان ها رفتار به اغلب پدیده

 به نیز انگیزش فرآیند. آورند به وجود متفاوتی را انگیزشی الگوهای توانندمی محیط و نیازهای ساختار حسب بر نیز

-فعالیت که گرددمی اطلاق دیگری یا سازوکارهای زاتنش شرایط سایق ها، نیازها، پیچیده، نیروهای مجموعه از یک

 انواع(. 1383می دهد )شعبانعلی و همکاران،  آن تداوم به و کرده آغاز اهداف آوردن به دست برای را های افراد

 این شوند. درمی تنظیم و کنترل نیز انگیزشی نیروهای توسط دهند،می ارائه خود از ورزشکاران که رفتارهایی مختلف

9خود تعیینی نظریۀ راستا
 از زندگی مختلف هایزمینه در انسان انگیزۀ بینی پیش و توضیح برای گسترده طور به 

                                           
1 . Social Recognition  

2 . Self Esteem  

3 . Concentration 

4 . Positive Affect 

5 . Satisfaction  

6 . Kovacsik 
7 . Royz Barquin 

8 . Baric 

9 . Self Determination  
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2(. باستز2007، 1است )پلتیر شده استفاده ورزش جمله
 متغیر درونی انگیزش که داشتند بیان (2007و همکاران ) 

 تمرین اولیۀ مراحل در نیز بیرونی انگیزش دیگر از طرفی و است منظم ورزشی رفتارهای نگهداری و ایجاد در مهمی

 .دادند کاهش را خود هایتمرین سطح بیرونی، ورزشکاران انگیزۀ افزایش با که شد مشخص چنینهم .باشندمی مهم

بنابراین، محقق با در در نظر گرفتن مطالب ذکر شده در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا 

 کند؟ اشتیاق در رابطۀ تنظیمات انگیزش تمرین با علائم وابستگی به تمرین نقش میانجی ایفا می

 

 شناسی روش

 گیریجامعه آماری و روش نمونه
پژوهش حاضر پژوهشی توصیفی همبستگی از نوع مدلسازی معادلات ساختاری است و از لحاظ هدف نیز جزء 

نامه گردآوری شده  های این تحقیق به صورت میدانی و با استفاده از پرسششود، دادهتحقیقات کاربردی محسوب می

بازیکنان والیبال زن و مرد شهر تهران تشکیل دادند که به دلیل نامشخص است. جامعۀ آماری این تحقیق را کلیۀ 

نفر به صورت تصادفی ساده و براساس جدول مورگان برای جامعۀ نامشخص  400بودن تعداد دقیق بازیکنان، تعداد 

 انتخاب شد. 

 تحقیق ابزارهای

سوال  14( طراحی شده است که شامل 2003که توسط والرند و همکاران، ) 3پرسشنامۀ اشتیاق به فعالیت بدنی

( و هفت گویه مربوط به اشتیاق وسواسی  8، 6، 5، 3، 1های گویهباشد. هفت گویه مربوط به اشتیاق سازگار )می

( 7لاً موافقم )( تا کام1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )( هست که با مقیاس هفت درجه11، 10، 9، 7، 4، 2های گویه)

گرا( مقیاس ( روایی ساختار )ساختار عاملی، پایایی، روایی واگرا و هم2013شوند. مارش و همکاران )پاسخ داده می

های مختلف نفر بررسی کردند و نشان دادند که این مقیاس در زبان و جنسیت و گروه 3571اشتیاق را بر روی 

های این مقیاس برای رناپذیری کامل دارد که حاکی از آن بود که آیتم)تفریح، ورزش، اجتماع، کار و تحصیل( تغیی

گرا اشتیاق وسواسی و سازگار نیز چنین روایی واگرا و همهای مختلف مناسب است. همارزیابی اشتیاق در فعالیت

 4د )مارشگزارش ش 86/0و برای اشتیاق وسواسی  83/0حمایت شد. ضریب آلفای کرونباخ نیز برای اشتیاق سازگار 

( بررسی و مورد تایید قرار 1397بخش و همکاران )(. روایی این پرسشنامه در ایران توسط نیک2013و همکاران، 

 به دست آمد.   81/0گرفت. پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 

( طراحی شده است و شامل 2002بلاس و همکاران )این پرسشنامه توسط هاسن پرسشنامۀ وابستگی به تمرین:

شود. این پرسشنامه هفت خرده گذاری می)همیشه( نمره 6)هرگز( تا  1ای از درجه 6باشد که با لیکرت سوال می 21

ها و اثرات مورد انتظار( را بررسی می سند گیری، تداوم، عدم کنترل، زمان، کاهش دیگر فعالیتمقیاس )تحمل، کناره

( هنجاریابی و 1395شود. این پرسشنامه در ایران توسط عبدلی و همکاران )ل سنجیده میسوا 3که هر عامل با 

گزارش شده است. پایایی این پرسشنامه از طریق  86/0روایی سازۀ آن مورد تایید قرار گرفته است و پایایی آن نیز 

 به دست آمد.  75/0ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 

( ساخته شده است. نسخۀ 2004این پرسشنامه توسط مارکلند و توبین ) زشپرسشنامه تنظیم رفتاری در ور

آیتم است که در ایران پس از هنجاریابی این پرسشنامه یک آیتم به دلیل بار عاملی  18اصلی این پرسشنامه شامل 

                                           
1 . Pelletier 
2 . Bassets 

3 . Passion for Physical Activity  
4 . Marsh 
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صفر پایین از پرسشنامه حذف شده است. شرکت کنندگان در پژوهش حاضر براساس مقیاس پنج ارزشی لیکرت از 

 مربوط به خرده 15و  11، 6، 1)تطابق کامل( به سوالات پاسخ دادند. در این پرسشنامه سوالات  4)عدم تطابق( تا 

، 10، 4، 3مربوط به خرده مقیاس تنظیم متمایل به درون، سوالات  16، 13،  8، 7، 2مقیاس تنظیم بیرونی، سوالات 

به خرده مقیاس فقدان انگیزه است. در ایران، این پرسشنامه  مربوط 18، 12، 9، 5تنظیم درونی، سوالات  17، 14

( نشان 1388( بر روی دانشجویان هنجاریابی شده است. فرمان بر و همکاران )1388بر و همکاران )توسط فرمان

شد چنین برای پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده هم .روایی قابل قبول است دارایدادند که این پرسشنامه 

به دست آمد که حاکی از پایایی خوب این مقیاس  7/0و مقدار این ضریب برای تمام ابعاد این پرسشنامه بالاتر از 

به دست  79/0(. پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 1388است )فرمان بر و همکاران، 

 آمد.

 روش تجزیه و تحلیل آماری
برای تجزیه و تحلیل . انجام گرفت استنباطی آمار و توصیفی سطح دو در پژوهش این در هاستفاد مورد آماری روش

ها، انحراف  های توصیفی از روش آماری توصیفی استفاده شد و از این طریق فراوانی، درصد، میانگین داده داده

ها از آزمون جهت تعیین طبیعی بودن توزیع داده استاندارد، کمترین، بیشترین محاسبه و نتایج در جداول ارایه شد.

از ضریب  تحقیق هایفرضیه آزمون برای هاداده بودن نرمال به توجه با و شد استفاده اسمیرنوف -کلموگروف

 .شد همبستگی پیرسون و آزمون مدل تحقیق از تحلیل مسیر با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری استفاده

 استفاده شد. AMOSافزار نرم 23و نسخۀ  SPSS نرم افزار 24ل آماری این تحقیق از نسخه برای تجزیه و تحلی

 

 ها یافته

وضعیت توزیع فراوانی برای متغیرهای دامنه سنی، جنسیت، وضعیت تأهل، مدرک تحصیلی و سابقه  1جدول 

 دهد.ورزشی را نشان می
 

 توزیع فراوانی وضعیت سنی -1جدول 

 درصد فراوانی متغیرها

 4/46 189 سال 25زیر  دامنۀ سنی

 2/18 74 سال 30تا  26

 29 118 سال 35تا  31

 4/6 26 سال 40تا  36

 1/51 208 مرد جنسیت

 9/48 199 زن

 4/63 258 مجرد وضعیت تأهل

 6/36 149 متأهل

 2/32 131 دیپلم مدرک تحصیلی

 5/26 108 کاردانی

 0/30 122 کارشناسی

 6/9 39 کارشناسی ارشد 

 7/1 7 دکتری

 6/48 198 سال 5تا  1 سابقه ورزشی

 6/34 141 سال 10تا  6
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 درصد فراوانی متغیرها

 9/7 32 سال 15تا  11

 8/8 36 سال 15بالای 

 

دارد. بررای بررسری   رابطه  فرضیه اول این تحقیق این بود که آیا تنظیمات انگیزش تمرین با علائم وابستگی به تمرین

 دهرد کره سرطح   آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج حاصل از آزمون پیرسرون نشران مری   این فرضیه از 

تنظیمات انگیرزش تمررین برا علائرم وابسرتگی بره       باشد و بنابراین بین کوچکتر می 05/0به دست آمده از معناداری 

 شود.ن، این فرض تأیید می(. بنابرای2داری وجود دارد )جدول  رابطۀ مثبت معنی (=r  ،001/0p=374/0) تمرین

بود کره نترایح آزمرون همبسرتگی      اشتیاق وسواسی با علائم وابستگی به تمرینفرضیه دوم این پژوهش بررسی رابطه 

اشتیاق وسواسی با علائم باشد و بنابراین کوچکتر می 05/0به دست آمده از معناداری  پیرسون نشان داد که که سطح

شرود )جردول   داری وجود دارد و فرض مذکور تأیید می رابطۀ مثبت معنی (=r  ،001/0p=420/0) وابستگی به تمرین

2.) 

حاصرل از آزمرون پیرسرون     اشتیاق سازگار با علائم وابستگی به تمرین بود کهفرضیه سوم این پژوهش بررسی رابطه 

سازگار با علائم وابستگی اشتیاق باشد و بنابراین کوچکتر می 05/0به دست آمده از معناداری  دهد که سطحنشان می

 (.2شود )جدول داری دارد و فرض مذکور تأیید می رابطۀ مثبت معنی (=r  ،001/0p= 386/0) به تمرین

 
 .با علائم وابستگی به تمرین ، اشتیاق وسواسی و اشتیاق سازگارتنظیمات انگیزش تمرینضریب همبستگی پیرسون  -2جدول 

 تمرین به وابستگی علائم آماره متغیر

 374/0** ضریب همبستگی تمرین انگیزش تنظیمات
R2 

140/0 

 001/0 (sig)داری سطح معنی

 420/0** ضریب همبستگی اشتیاق وسواسی
R2 176/0 

 001/0 (sig)داری سطح معنی

 386/0** ضریب همبستگی اشتیاق سازگار
R2 149/0 

 001/0 (sig)داری سطح معنی

 

فرضیه چهارم این تحقیق شامل این بود که آیا اشتیاق سازگار در رابطۀ تنظیمات انگیزش تمرین برا علائرم وابسرتگی    

مات انگیرزش  یتنظدر مقایسه با اشتیاق سازگار بیانگر این نکته است که  3نتایج جدول دارد. به تمرین نقش میانجی 

باشرد.  برخوردار است که حراکی از اهمیرت بیشرتر ایرن متغیرر مری      علائم وابستگی به تمرین تأثیرگذاری بیشتری بر 

اشتیاق سرازگار  ( از طریق متغیر میانجی 26/0)علائم وابستگی به تمرین ضمن تأثیر مستقیم روی  تنظیمات انگیزش

بره  علائرم وابسرتگی   برر   تنظیمات انگیزشمؤثر است. تأثیر کلی علائم وابستگی به تمرین نیز بر روی  10/0به میزان 

     شود. علائم وابستگی به تمرین میباشد و باعث افزایش است که رقمی متوسط می 37/0به میزان تمرین 

 
 نتایج تحلیل مسیر مدل ساختاری -3جدول 

 تأثیر کل تأثیر غیرمستقیم تأثیر مستقیم متغیرها

 364/0 - 364/0 اشتیاق سازگار  ˂---تنظمات انگیزش 
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 289/0 - 289/0 علائم وابستگی به تمرین  ˂---اشتیاق سازگار 

 374/0 105/0 268/0 علائم وابستگی به تمرین   ˂---اشتیاق سازگار   ˂---تنظمات انگیزش

 

فرضیه پنجم این مطالعه بررسی نقش میانجی اشتیاق وسواسی در رابطۀ تنظیمات انگیزش تمرین با علائم وابسرتگی  

تأثیرگرذاری  اشتیاق وسواسری  در مقایسه با  تنظیمات انگیزش این نکته است که بیانگر 4به تمرین بود. نتایج جدول 

 تنظیمات انگیزشباشد. برخوردار است که حاکی از اهمیت بیشتر این متغیر میعلائم وابستگی به تمرین بیشتری بر 

 10/0بره میرزان   سی اشتیاق وسوا( از طریق متغیر میانجی 33/0)علائم وابستگی به تمرین ضمن تأثیر مستقیم روی 

بره میرزان   علائم وابستگی به تمررین  بر  تنظیمات انگیزشمؤثر است. تأثیر کلی علائم وابستگی به تمرین نیز بر روی 

   شود.  علائم وابستگی به تمرین میباشد و باعث افزایش است که رقمی متوسط می 37/0
 

 نتایج تحلیل مسیر مدل ساختاری -4جدول 

 تأثیر کل تأثیر غیرمستقیم مستقیمتأثیر  متغیرها

 322/0 - 322/0 اشتیاق وسواسی  ˂---تنظیمات انگیزش 

 334/0 - 266/0 علائم وابستگی به تمرین  ˂---اشتیاق وسواسی 

 374/0 108/0 334/0 علائم وابستگی به تمرین   ˂---اشتیاق وسواسی   ˂---تنظیمات انگیزش

 

هرای  دهد. با توجه به ضرایب رگرسیونی و نسربت استاندارد شده مدل را نشان میهای رگرسیون وزن 5نتایج جدول  

تمامی روابط معنرادار هسرتند و   توان گفت که می 01/0است و سطح معناداری کوچکتر از  96/1بحرانی که بزرگتر از 

   باشند.مورد تایید می

 
فرضهای رگرسیون استاندارد شده مدل پیشوزن -5جدول   

 متغیرها
ضرایب 

 رگرسیونی

انحراف 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری

322/0 اشتیاق وسواسی ˂--- تنظیمات انگیزشی  092/0  862/6  001/0  

364/0 اشتیاق سازگار ˂--- تنظیمات انگیزشی  113/0  882/7  001/0  

223/0 علائم وابستگی به تمرین ˂--- تنظیمات انگیزشی  060/0  800/4  001/0  

262/0 علائم وابستگی به تمرین ˂--- اشتیاق وسواسی  032/0  325/5  001/0  

180/0 علائم وابستگی به تمرین ˂---اشتیاق سازگار   026/0  603/3  001/0  

 

های برازش مدل از مقدار قابل قبول و مطلوب برخوردار بروده و مردل تحقیرق تأییرد     شاخص 6براساس نتایج جدول 

با مقردار   (GFI) و شاخص نیکویی برازش  074/0( با مقدار RMSEA) برآوردشود. ریشه میانگین مربعات خطای می

هرای اصرلی تأییرد بررازش مردل      که از شراخص  977/0با مقدار  (CFI)چنین شاخص برازندگی تطبیقی و هم 968/0

 هستند از مقادیر قابل قبولی برخوردارند. 

 
 های برازش مدلشاخص -6جدول 

 تفسیر هامقادیر شاخص حد قابل قبول مفهومیهای برازندگی مدل شاخص

323/71 - کای اسکوئر  مطلوب 

 مطلوب 22 - درجۀ آزادی
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 تفسیر هامقادیر شاخص حد قابل قبول مفهومیهای برازندگی مدل شاخص

000/0 - (P value) دو کای پوشش تحت سطح  مطلوب 

5تا  1بین  (CMIN/dfنسبت کای اسکوئر به درجۀ آزادی )  242/3  مطلوب 

به پایین 10/0 (RMSEA)ریشۀ میانگین مجذورات خطای برآورد   074/0  مطلوب 

به بالا 90/0 (AGFI) شاخص نیکویی برازش اصلاح شده   920/0  مطلوب 

به بالا 90/0 (GFI) شاخص نیکویی برازش   968/0  مطلوب 

به بالا 90/0 (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی   977/0  مطلوب 

1نزدیک به  (NFI) شاخص برازش اصلاح شده   968/0  مطلوب 

 

 گیریبحث و نتیجه

وابستگی علائم تعیین نقش میانجی اشتیاق در ارتباط با تنظیمات انگیزشی تمرین با هدف کلی پژوهش حاضر 

،  r=374/0) های پژوهش حاضر نشان داد که تنظیمات انگیزش تمرین با علائم وابستگی به تمرینتمرین بود. یافته

001/0p=) ریزی شده، سازمانشامل  فعالیت بدنی برنامهتنظیم رفتارهای ورزشی، داری دارد.  رابطۀ مثبت معنی-

(. 1999شوند )سالیس و اون، یافته و مداوم است که با هدف حفظ یا بهبود آمادگی بدنی یا سلامتی انجام می

شان از چنین رویکردی استفاده نمایند احتمالاً منجر به ایجاد های تمرینیبنابراین، وقتی ورزشکاران نسبت به برنامه

گیری از ورزش منجر به بروز سازد و با کنارهبا وجود موانع زیاد به ورزش وادار می ورزشکار شود که در آنینگرشی م

توان چنین استدلال کرد که بنابراین، می (.1998شود )اسمیت و همکاران، شناختی میعلائم فیزیولوژیکی و روان

داند باعث شکار، فعالیت بدنی را مداوم و همیشگی میتنظیمات انگیزشی ورزش از طریق ایجاد نگرشی که در آن ورز

( پژوهشی با عنوان نقش میانجی 2014شود. در این راستا، پاراستیدو و همکاران )ایجاد علائم وابستگی به تمرین می

اکز نفر که در مر 549انجام دادند. در این تحقیق  اشتیاق در ارتباط بین تنظیم انگیزش ورزشی با وابستگی به تمرین

کردند و به صورت غیرتصادفی انتخاب شدند شرکت کردند. در این تندرستی خصوصی کشور یونان فعالیت می

لاس و ( و مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین )هاسن2003تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 

( استفاده شد.  نتایج حاصل 2004، و همکاران 1( و پرسشنامه تنظیم رفتاری در ورزش )مارکلند2004همکاران، 

بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود و مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که فقط اشتیاق وسواسی پیش

فکنی با وابستگی به تمرین بینی وابستگی به تمرین را نداشت. همچنین تنظیم بروناشتیاق سازگار قابلیت پیش

( همسو 2014های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق پاراستیدو و همکاران )بنابراین، یافته رابطۀ مثبت معنادار داشت.

 های این بخش تحقیقات ناهمسو نداشت. باشد. یافتهمی

رابطۀ  (=r  ،001/0p=420/0) نتایج دیگر این تحقیق مبین آن بود که اشتیاق وسواسی با علائم وابستگی به تمرین

شود که فرد برای شرکت در فعالیت مورد زمانی ایجاد می اق وسواسی )اعتیادگونه(اشتیداری دارد.  مثبت معنی

کند و در واقع خارج از کنترل فرد هست. افراد دارای اشتیاق وسواسی برای اش فشارهای درونی را احساس میعلاقه

کنترل دارند و تحت کنترل کنند، تمایل شدید و غیر قابل بخش تلقی میشرکت در فعالیتی که آن را مهم و لذت

کند و با سایر فعالیتی هستند که به آن فعالیت اشتیاق دارند و آن فعالیت فضای زیادی از هویت فرد را تصاحب می

های زندگی او در تضاد است. افرادی که دارای اشتیاق وسواسی هستند برای دستیابی ارکان هویت فرد و سایر جنبه

و افزایش عزت نفس، برای شرکت در آن فعالیت  شان مانند شناخت اجتماعیعلاقه به پیامدهای خاص فعالیت مور

کنند. افراد دارای اشتیاق وسواسی، احساس اجبارگونه به شرکت در فعالیت دارند که در این احساس اجبار و فشار می

                                           
1 . Markland 
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شوند و یا یت منع میشود و وقتی از شرکت در آن فعالشان تضادهایی ایجاد میهای زندگیصورت با سایر جنبه

توان چنین (. بنابراین، می2015کنند )والرند، توانند در آن فعالیت شرکت کنند، احساس سرخوردگی مینمی

دهند و ارزش استنباط کرد که ورزشکاران دارای اشتیاق وسواسی به ورزش،  علاقمندی زیادی به ورزش نشان می

ها هست و برای شرکت در ورزش نند که ورزش بخشی از هویت آنکشوند و احساس میزیادی برای ورزش قائل می

شود. در این ها باعث ایجاد پیامدهای منفی و از جمله وابستگی به تمرین میکنند که این نگرشاحساس اجبار می

ین ( پژوهشی با عنوان تاثیر اشتیاق بر وابستگی به ورزش را انجام دادند. در ا2018کواسیک و همکاران )راستا، 

(، 1982های تندرستی و ورزش تفریحی شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس بورگ )نفر از باشگاه 360تحقیق 

( استفاده شد. برای 2003( و مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 2004سیاهۀ وابستگی به تمرین )تری و همکاران، 

گام به گام استفاده شد. نتایج حاکی از تاثیر مثبت  ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیونتجزیه و تحلیل داده

معنادار اشتیاق سازگار و اشتیاق وسواسی بر خطر وابستگی به تمرین در ورزشکاران تفریحی بود و در این بین 

( پژوهشی تحت عنوان تاثیر 2017باشد. سیسیلیا و همکاران )تری میبینی کنندۀ قویاشتیاق وسواسی پیش

دانشجو  384وابستگی به تمرین: تحلیل تاثیر میانجی اشتیاق به تمرین انجام دادند. در این تحقیق محتوای هدف بر 

دختر( شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اسپانیایی اشتیاق در ورزش )پاراستاتیدو و  100پسر و  284)

د. نتایج تحلیل مسیر حاصل از ( استفاده ش2004( و مقیاس وابستگی به تمرین )تری و همکاران، 2012همکاران، 

مدلسازی معادلات ساختاری حاکی از آن بود که اشتیاق سازگار بر وابستگی به تمرین تاثیر منفی معنادار دارد اما 

( پژوهشی با عنوان 2016اشتیاق وسواسی بر وابستگی به تمرین تاثیر مثبت معنادار داشت. دلاوگا و همکاران )

ورزشکار  313ای و فراغتی: نقش میانجی اشتیاق انجام دادند. در این تحقیق اران حرفهوابستگی به تمرین در ورزشک

(، مقیاس 2013ای و فراغتی شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس وابستگی به تمرین )سیسیلیا و همکاران، حرفه

لیل واریانس چند متغیره )مانکوا( ها از تح( استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده2015اشتیاق )کامارو و همکاران، 

بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود. پاراستیدو و استفاده شد. نتایج نشان دادند که فقط اشتیاق وسواسی پیش

( پژوهشی با عنوان نقش میانجی اشتیاق در ارتباط بین تنظیم انگیزش ورزشی با وابستگی به 2014همکاران )

کردند و به نفر که در مراکز تندرستی خصوصی کشور یونان فعالیت می 549این تحقیق  انجام دادند. در تمرین

( و 2003صورت غیرتصادفی انتخاب شدند شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 

در ورزش ( و پرسشنامه تنظیم رفتاری 2004لاس و همکاران، مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین )هاسن

( استفاده شد.  نتایج حاصل مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که فقط اشتیاق 2004)مارکلند و همکاران، 

( پژوهشی با عنوان بررسی 2013بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود. پارادیس و همکاران )وسواسی پیش

مرد( شرکت کردند. در  205زن و  275نفر ) 482این تحقیق  رابطۀ بین اشتیاق با وابستگی به تمرین انجام دادند. در

لاس و ( و مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین )هاسن2003این تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 

ها با تحلیل مسیر و از طریق مدلسازی معادلات ساختاری انجام ( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده2004همکاران، 

فت و نتایج نشان دادند که بین هر دو بعد اشتیاق )اشتیاق وسواسی و اشتیاق سازگار( با وابستگی به تمرین رابطۀ گر

(، پاراستیدو و 2013های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق پارادیس و همکاران )مثبت معنادار وجود دارد. بنابراین، یافته

( همسو 2018( و کواسیک و همکاران )2017یلیا و همکاران )(، سیس2016(، دلاوگا و همکاران )2014همکاران )

 های این بخش تحقیقات ناهمسو نداشت. باشد. یافتهمی

رابطۀ  (=r  ،001/0p= 386/0) نتایج دیگر این تحقیق مبین آن بود که اشتیاق سازگار با علائم وابستگی به تمرین

اشتیاق سازگار، تجربۀ لذت بردن از ورزش یا فعالیت بدنی توان چنین استدلال کرد که میداری دارد.  مثبت معنی

باشد )والرند، های مهم زندگی میشود و همسو و سازگار با سایر فعالیتاست که در قالب رضایت از زندگی نمایان می
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-توان چنین اذعان داشت که ورزشکارانی که اشتیاق سازگار به ورزش دارند، هنگام آسیبچنین، می(. هم2010

کنند، بیشتر از میزانی که دهند، برای متوقف کردن ورزش احساس عدم کنترل میدیدگی به ورزش ادامه می

دهند.از طرفی، افراد دارای شان ترجیح میهای زندگیکنند و ورزش را به سایر فعالیتمدنظرشان هست، ورزش می

شان های مهم زندگیا تجربه و بر سایر فعالیتتوانند هیجانات مثبتی راشتیاق سازگار بعد از شرکت در فعالیت می

تمرکز کنند. علاوه براین، افراد دارای اشتیاق سازگار به جز لذت حاصل از خود فعالیت هیچ پیامدی را از شرکت در 

(. این بدان مفهوم هست که ورزشکاران دارای اشتیاق سازگار فقط به 2003آن انتظار ندارند )والرند و همکاران، 

کنند و به همین دلیل دچار پیامدهای منفی و از جمله لذت بردن از خود رفتار )ورزش( در آن شرکت میمنظور 

ها در رابطه ها در این حوزه و متفاوت بودن یافتهکنند. با توجه به گسترۀ یافتهعلائم وابستگی به تمرین را تجربه می

های بیشتر ضروری است. در این راستا، رسد انجام پژوهشبا تأثیر اشتیاق سازگار بر وابستگی به تمرین به نظر می

( پژوهشی با عنوان تاثیر اشتیاق بر وابستگی به ورزش را انجام دادند. در این تحقیق 2018کواسیک و همکاران )

(، سیاهۀ 1982های تندرستی و ورزش تفریحی شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس بورگ )نفر از باشگاه 360

( استفاده شد. برای تجزیه و 2003( و مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 2004به تمرین )تری و همکاران،  وابستگی

ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج حاکی از تاثیر مثبت معنادار تحلیل داده

ورزشکاران تفریحی بود. پارادیس و همکاران  اشتیاق سازگار و اشتیاق وسواسی بر خطر وابستگی به تمرین در

 275نفر ) 482( پژوهشی با عنوان بررسی رابطۀ بین اشتیاق با وابستگی به تمرین انجام دادند. در این تحقیق 2013)

( و مقیاس اصلاح شدۀ 2003نرد( شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران،  205زن و 

ها با تحلیل مسیر و از طریق ( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده2004لاس و همکاران، مرین )هاسنوابستگی به ت

مدلسازی معادلات ساختاری انجام گرفت و نتایج نشان دادند که بین هر دو بعد اشتیاق )اشتیاق وسواسی و اشتیاق 

( پژوهشی 2017ی که، سیسیلیا و همکاران )سازگار( با وابستگی به تمرین رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد. در حال

تحت عنوان تاثیر محتوای هدف بر وابستگی به تمرین: تحلیل تاثیر میانجی اشتیاق به تمرین انجام دادند. در این 

دختر( شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اسپانیایی اشتیاق در ورزش  100پسر و  284دانشجو ) 384تحقیق 

( استفاده شد. نتایج تحلیل 2004( و مقیاس وابستگی به تمرین )تری و همکاران، 2012اران، )پاراستاتیدو و همک

مسیر حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری حاکی از آن بود که اشتیاق سازگار بر وابستگی به تمرین تاثیر منفی 

ای و فراغتی: نقش ورزشکاران حرفه ( پژوهشی با عنوان وابستگی به تمرین در2016معنادار دارد. دلاوگا و همکاران )

ای و فراغتی شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس ورزشکار حرفه 313میانجی اشتیاق انجام دادند. در این تحقیق 

( استفاده شد. برای 2015(، مقیاس اشتیاق )کامارو و همکاران، 2013وابستگی به تمرین )سیسیلیا و همکاران، 

از تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده شد. نتایج نشان دادند که فقط اشتیاق  هاتجزیه و تحلیل داده

بینی وابستگی به تمرین را بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود و اشتیاق سازگار قابلیت پیشوسواسی پیش

رتباط بین تنظیم انگیزش ورزشی ( پژوهشی با عنوان نقش میانجی اشتیاق در ا2014نداشت. پاراستیدو و همکاران )

-نفر که در مراکز تندرستی خصوصی کشور یونان فعالیت می 549انجام دادند. در این تحقیق  با وابستگی به تمرین

کردند و به صورت غیرتصادفی انتخاب شدند شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 

( و پرسشنامه تنظیم رفتاری در 2004لاس و همکاران، تگی به تمرین )هاسن( و مقیاس اصلاح شدۀ وابس2003

( استفاده شد.  نتایج حاصل مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که فقط 2004ورزش )مارکلند و همکاران، 

تگی به بینی وابسبینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود و اشتیاق سازگار قابلیت پیشاشتیاق وسواسی پیش

(، پارادیس و 2018های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق کواسیک و همکاران )تمرین را نداشت. بنابراین، یافته

( و 2016(، دلاوگا و همکاران )2014های تحقیق پاراستیدو و همکاران )( همسو بود و با یافته2013همکاران )
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توان به تفاوت جامعۀ آماری مالی این ناهمسویی میباشد. از دلایل احت( ناهمسو می2017سیسیلیا و همکاران )

 تحقیقات اشاره کرد. 

( از 26/0)علائم وابستگی به تمرین ضمن تأثیر مستقیم روی  تنظیمات انگیزشدیگر نتایج این تحقیق نشان داد که 

ت. تأثیر کلی مؤثر اسعلائم وابستگی به تمرین نیز بر روی  10/0به میزان اشتیاق سازگار طریق متغیر میانجی 

علائم باشد و باعث افزایش است که رقمی متوسط می 37/0به میزان علائم وابستگی به تمرین بر  تنظیمات انگیزش

شود. این یافته بدان مفهوم هست که هر چه میزان اشتیاق ورزشکاران به فعالیت ورزشی وابستگی به تمرین می

های ورزشی احساس اجبار و عدم کنترل بر روی آن تمرینات و فعالیتافراط گونه باشد و ورزشکاران برای شرکت در 

داشته باشند، میزان علائم وابستگی به تمرین که به صورت حضور در فعالیت ورزشی با وجود تمام مشکلات و موانع 

بستگی به ( پژوهشی با عنوان تاثیر اشتیاق بر وا2018کواسیک و همکاران )در این راستا، یابد. هست، افزایش می

های تندرستی و ورزش تفریحی شرکت کردند. در این تحقیق نفر از باشگاه 360ورزش را انجام دادند. در این تحقیق 

( و مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 2004(، سیاهۀ وابستگی به تمرین )تری و همکاران، 1982از مقیاس بورگ )

ا از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد. ه( استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده2003

نتایج حاکی از تاثیر مثبت معنادار اشتیاق سازگار و اشتیاق وسواسی بر خطر وابستگی به تمرین در ورزشکاران 

هشی ( پژو2017باشد. سیسیلیا و همکاران )تری میبینی کنندۀ قویتفریحی بود و در این بین اشتیاق وسواسی پیش

تحت عنوان تاثیر محتوای هدف بر وابستگی به تمرین: تحلیل تاثیر میانجی اشتیاق به تمرین انجام دادند. در این 

دختر( شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اسپانیایی اشتیاق در ورزش  100پسر و  284دانشجو ) 384تحقیق 

( استفاده شد. نتایج تحلیل 2004ین )تری و همکاران، ( و مقیاس وابستگی به تمر2012)پاراستاتیدو و همکاران، 

مسیر حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری حاکی از آن بود که اشتیاق سازگار بر وابستگی به تمرین تاثیر منفی 

( 2016معنادار دارد اما اشتیاق وسواسی بر وابستگی به تمرین تاثیر مثبت معنادار داشت. دلاوگا و همکاران )

ای و فراغتی: نقش میانجی اشتیاق انجام دادند. در این با عنوان وابستگی به تمرین در ورزشکاران حرفهپژوهشی 

ای و فراغتی شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس وابستگی به تمرین )سیسیلیا و ورزشکار حرفه 313تحقیق 

ها از تحلیل . برای تجزیه و تحلیل داده( استفاده شد2015(، مقیاس اشتیاق )کامارو و همکاران، 2013همکاران، 

بینی کنندۀ معنادار واریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده شد. نتایج نشان دادند که فقط اشتیاق وسواسی پیش

( پژوهشی با عنوان نقش میانجی اشتیاق در ارتباط بین تنظیم 2014وابستگی به تمرین بود. پاراستیدو و همکاران )

نفر که در مراکز تندرستی خصوصی کشور  549انجام دادند. در این تحقیق  ا وابستگی به تمرینانگیزش ورزشی ب

کردند و به صورت غیرتصادفی انتخاب شدند شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند یونان فعالیت می

( و پرسشنامه تنظیم 2004ان، لاس و همکار( و مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین )هاسن2003و همکاران، 

( استفاده شد.  نتایج حاصل مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که 2004رفتاری در ورزش )مارکلند و همکاران، 

( پژوهشی با 2013بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود. پارادیس و همکاران )فقط اشتیاق وسواسی پیش

مرد(  205زن و  275نفر ) 482ا وابستگی به تمرین انجام دادند. در این تحقیق عنوان بررسی رابطۀ بین اشتیاق ب

( و مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین 2003شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 

ق مدلسازی معادلات ها با تحلیل مسیر و از طری( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده2004لاس و همکاران، )هاسن

ساختاری انجام گرفت و نتایج نشان دادند که بین هر دو بعد اشتیاق )اشتیاق وسواسی و اشتیاق سازگار( با وابستگی 

های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق پارادیس و همکاران به تمرین رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد. بنابراین، یافته

( و کواسیک و 2017(، سیسیلیا و همکاران )2016(، دلاوگا و همکاران )2014(، پاراستیدو و همکاران )2013)

 های این بخش تحقیقات ناهمسو نداشت. باشد. یافته( همسو می2018همکاران )
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علائم وابستگی به تمرین ضمن تأثیر مستقیم روی  های این تحقیق مبین آن بود که تنظیمات انگیزشدیگر یافته

مؤثر است. علائم وابستگی به تمرین نیز بر روی  10/0به میزان اشتیاق وسواسی میانجی  ( از طریق متغیر33/0)

باشد و باعث است که رقمی متوسط می 37/0به میزان علائم وابستگی به تمرین بر  تنظیمات انگیزشتأثیر کلی 

تیاق ورزشکاران به فعالیت شود. این یافته نیز بدان مفهوم هست که هر چه اشعلائم وابستگی به تمرین میافزایش 

تر باشد و فرد از مشارکت در فعالیت ورزشی و یا تمرینات لذت ببرد، میزان علائم وابستگی به تمرین ورزشی متعادل

( پژوهشی با عنوان تاثیر اشتیاق بر 2018کواسیک و همکاران )در این راستا، کند. در ورزشکار افزایش پیدا می

های تندرستی و ورزش تفریحی شرکت کردند. در نفر از باشگاه 360دادند. در این تحقیق وابستگی به ورزش را انجام 

( و مقیاس اشتیاق )والرند و 2004(، سیاهۀ وابستگی به تمرین )تری و همکاران، 1982این تحقیق از مقیاس بورگ )

ن و رگرسیون گام به گام ها از ضریب همبستگی پیرسو( استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده2003همکاران، 

استفاده شد. نتایج حاکی از تاثیر مثبت معنادار اشتیاق سازگار و اشتیاق وسواسی بر خطر وابستگی به تمرین در 

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطۀ بین اشتیاق با وابستگی به 2013ورزشکاران تفریحی بود. پارادیس و همکاران )

نرد( شرکت کردند. در این تحقیق از مقیاس اشتیاق  205زن و  275نفر ) 482 تمرین انجام دادند. در این تحقیق

( استفاده شد. 2004لاس و همکاران، ( و مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین )هاسن2003)والرند و همکاران، 

نشان دادند که  ها با تحلیل مسیر و از طریق مدلسازی معادلات ساختاری انجام گرفت و نتایجتجزیه و تحلیل داده

بین هر دو بعد اشتیاق )اشتیاق وسواسی و اشتیاق سازگار( با وابستگی به تمرین رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد. در 

( پژوهشی تحت عنوان تاثیر محتوای هدف بر وابستگی به تمرین: تحلیل تاثیر 2017حالی که، سیسیلیا و همکاران )

دختر( شرکت کردند. در این  100پسر و  284دانشجو ) 384. در این تحقیق میانجی اشتیاق به تمرین انجام دادند

( و مقیاس وابستگی به تمرین )تری و 2012تحقیق از مقیاس اسپانیایی اشتیاق در ورزش )پاراستاتیدو و همکاران، 

ود که اشتیاق ( استفاده شد. نتایج تحلیل مسیر حاصل از مدلسازی معادلات ساختاری حاکی از آن ب2004همکاران، 

( پژوهشی با عنوان وابستگی به 2016سازگار بر وابستگی به تمرین تاثیر منفی معنادار دارد. دلاوگا و همکاران )

ای و ورزشکار حرفه 313ای و فراغتی: نقش میانجی اشتیاق انجام دادند. در این تحقیق تمرین در ورزشکاران حرفه

(، مقیاس اشتیاق 2013یاس وابستگی به تمرین )سیسیلیا و همکاران، فراغتی شرکت کردند. در این تحقیق از مق

ها از تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده ( استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده2015)کامارو و همکاران، 

و اشتیاق سازگار بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود شد. نتایج نشان دادند که فقط اشتیاق وسواسی پیش

( پژوهشی با عنوان نقش میانجی 2014بینی وابستگی به تمرین را نداشت. پاراستیدو و همکاران )قابلیت پیش

نفر که در مراکز  549انجام دادند. در این تحقیق  اشتیاق در ارتباط بین تنظیم انگیزش ورزشی با وابستگی به تمرین

کردند و به صورت غیرتصادفی انتخاب شدند شرکت کردند. در این تندرستی خصوصی کشور یونان فعالیت می

لاس و ( و مقیاس اصلاح شدۀ وابستگی به تمرین )هاسن2003تحقیق از مقیاس اشتیاق )والرند و همکاران، 

( استفاده شد.  نتایج حاصل 2004و همکاران،  1( و پرسشنامه تنظیم رفتاری در ورزش )مارکلند2004همکاران، 

بینی کنندۀ معنادار وابستگی به تمرین بود و معادلات ساختاری نشان داد که فقط اشتیاق وسواسی پیش مدلسازی

های پژوهش حاضر با نتایج تحقیق بینی وابستگی به تمرین را نداشت. بنابراین، یافتهاشتیاق سازگار قابلیت پیش

های تحقیق پاراستیدو و همکاران با یافته ( همسو بود و2013(، پارادیس و همکاران )2018کواسیک و همکاران )

باشد. از دلایل احتمالی این ( ناهمسو می2017( و سیسیلیا و همکاران )2016(، دلاوگا و همکاران )2014)

 توان به تفاوت جامعۀ آماری تحقیقات اشاره کرد. ناهمسویی می

                                           
1 . Markland 
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