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 چکیده:

انجام  فعالیت ورزشی کاراته بر توسعه سرمایه های روانشناختی نوآموزان جوان ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 .باشد یم نیمه تجربیاز لحاظ نوع روش،  ،یاز نوع کاربرد قیاز لحاظ هدف تحقگرفت. روش تحقیق این مطالعه 

نفر  بود. روش  440جامعه آماری این پژوهش کلیه کاراته کاران نوآموز جوان شهر تبریز است که تعداد آنها برابر 

به نوآموز  30از بین داوطلبان شرکت کننده در این تحقیق، مورد استفاده برای نمونه گیری روش تصادفی ساده بود. 

-سرمایه روان پرسشنامه استاندارد از نیاز، مورد های ادهد آوری گرد به منظورانتخاب شد.  ساده یصورت تصادف

افراد در . ندنمود لیتکم آزمون شیجهت پ اپژوهش ر یها کنندگان پرسشنامه شرکت یۀکل د.یگرد ستفادهاشناختی 

گروه ازمایشی به مدت دو ماه هر هفته در سه جلسه یک و نیم سپس شدند. گمارش  یشیدو گروه کنترل و آزما

زیر نظر مربی کاراته تمرینات خاص خود را  18تا  16یکی از باشگاه های کاراته تبریز، عصرها از ساعت  ساعته در

 .دیها اجرا گرد مجدداً پرسشنامه یشیگروه کنترل و آزما ودر د ،تمرینات کاراته یاجرا ۀدور انی. پس از پاانجام دادند

 26ورژن SPSS با نرم افزار شده و یکدگذار رهایمتغ یریاندازه گ یها اسیشده، بر اساس مق یگردآور یداده ها

در سطح   تحلیل  یکطرفه  کواریانس  آزمون تحلیلشد. در نهایت برای رسیدن به نتایج از   لیتحلو  هیتجزو  پردازش

تاب ی، دواریام.  نتایج نشان داد که فعالیت ورزشی کاراته در توسعه سرمایه های روانشناختی، شداستفاده  05/0

 ی و خودکارآمدی نوآموزان کاراته کا تأثیر متبت و معناداری دارد.نیب خوشی، آور

  

 ی، خودکارآمدینیب خوشی، تاب آوری، دواریامکاراته، سرمایه های روانشناختی،  کلمات کلیدی:
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Abstract: 

 The present study was conducted with the aim of investigating the effect of karate sports activity on 

the development of psychological capital of young novices. The research method of this study is of an 

applied type in terms of the research objective and semi-experimental in terms of the method. The 

statistical population of this study is all young novice karate practitioners in Tabriz, whose number 

was 440 people. The method used for sampling was simple random sampling. Among the volunteers 

participating in this study, 30 novices were selected by simple random sampling. In order to collect 

the required data, a standard psychological capital questionnaire was used. All participants completed 

the research questionnaires for the pre-test. Individuals were assigned to two control and experimental 

groups. Then, the experimental group performed their specific exercises in three one-and-a-half-hour 

sessions every week for two months in one of the Tabriz karate clubs, in the evenings from 4:00 PM 

to 6:00 PM, under the supervision of a karate instructor. After the end of the karate training period, 

the questionnaires were administered again in the control and experimental groups. The collected data 

were coded based on the measurement scales of the variables and processed and analyzed with SPSS 

version 26 software. Finally, to reach the results, one-way analysis of covariance test was used at the 

0.05 level. The results showed that karate sports activity has a positive and significant effect on the 

development of psychological capital, hope, resilience, optimism and self-efficacy of novice 

karatekas. 
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 مقدمه

 ش تر یکن د. ه م اکن ون ب    یم   فایافراد هر سازمان ا یو کارآمد ییایپو نیدر تضم یشک سلامت روان نقش مهم بدون

گون اگون   یاجتماع طیمختلف با شرا یانسان ها یحل مشکلات روان یمناسب برا یراه ها افتنیروانشناسان در صدد 

بر ب ودن امکان ات خ دمات     نهیو هز یا کم بودن امکانات خدمات مشاوره مجرب،هستند. با توجه به کمبود درمانگران 

که بتواند خ دمات مش اوره    یترریتر و فراگ ساده یبه همراه روش ها دیجد یبر بودن آن ها، تلاش نهیو هز یمشاوره ا

 .(2023، حسین زادهو  عزتی) ندینما یم یارائه کند، ضرور یرا در سطح مل یا

 افراد ناتوان، ب ا  یبرا یتیحما یشرکت در گروه ها ی جهیدر نت یجانیو ه یروان شناخت ای یجسمان یستیبهز شیافزا

 یه ا  هیس رما  جیهستند. به طور آشکارا، نتا یبا ارزش عمل مشارکت جیاز نتا ییاختلالات و... مثال ها ،یمشکلات فرد

هس تند ک ه    یمن اب  اجتم اع   نی  ح ال ا  نی  شود. با ا یم ههمرا یروان شناخت یستیو بهز یبا سلامت یروان شناخت

 ،و همک اران 1ی و دارن د )  یو روان ش ناخت  یس لامت جس مان   جیبر نتا یتر یمختلف اثرات قو یها سمیبواسطه مکان

2021.) 

روان  یرا ب ه عن وان فاکتوره ا    3یروان شناخت یها هیبار سرما نیاول یبرا (2017)2ویو اول وسفیطور واضح لوتانز،  به

از ذه ن در تط ابق ب ا     یب ه عن وان ح الت    یکردند که به طور خاص فیفرد تعر یمثبت کل عتیاز طب یمرکز یشناخت

تواند اف راد   یاست و م یاجتماع هیسرما و فراتر از بشر نیشود. ا ینشان داده م یسازمان مثبتعملکرد  یاستانداردها

کسب کنند و آن ه ا اش اره کردن د ک ه مفه وم از       یرفتار یایرا توانمند کند بواسطه درون داد مورد هدف و رشد مزا

 یو برتر ییبر مثبت گرا دیمثبت است )با تأک یروان شناس میبر پارادا یشود: اوّلاً مبتن یم دهیفهم ریز یچهار جنبه 

تط ابق دارد   یش ده مثب ت س ازمان    تیه دا  یشکل گرفته که با اس تانداردها  یاز حالت روان شناخت دوماً،بشر(  یها

ب ودن(   انگری  و ب یری  ل ان دازه گ در دسترس، به طور مؤثر قاب یو کاربرد یادیبن قی)مانند منحصر به فرد بودن، تحق

 هیها )و سرما یها و توانمند دگاهیمهارت ها، د ،مانند معلومات دیدان یاست )آنچه شما م یبشر هیسوماً فراتر از سرما

آنچ ه   نیو دوستان(، همچن گرانیمرتبط با د یکار ی)مانند اعتماد، روابط، شبکه ها دیشناس ی( آنچه شما میاجتماع

(، چه ارم، عملک رد را بهب ود    یو تاب آور ینیخوش ب د،یکند )مانند اعتماد به نفس، ام یم یبررس دیرا که شما هست

ارائ ه   یب را  (.2005، 4ش یدلر ده د )  یم   شیو رش د اف زا   یگذار هیسرما قیرا از طر یرقابت یها یو برتر شدبخ یم

از رش د ک ه    یمثبت فرد یحالت روان شناخت کیتوان گفت که آن  یم یروان شناخت یها هیاز سرما یجامع فیتعر

و تعهد و تلاش لازم داش تن   یری( در نقش پذی)کارآمد نانی( داشتن اعتماد و اطم1شود: ) یموارد مشخص م نیبا ا

( ثاب ت ق دم   3) ن ده یو آ یکنون تی( درباره موفقینی( اسناد مثبت )خوش ب2) زیچالش برانگ فیدر وظا تیموفق یبرا

( هنگ ام مواج ه   4) م،یمس تق  ریو در صورت ل زوم مس    تیبه موفق دنیرس یتن در جهت آن ها برا( داشدیماندن )ام

ب ه   دنیرس   ی( برایریبودن و فراتر از مشکلات رفتن )انعطاف پذ یها، تحمل کردن و قو یتشدن با مشکلات و سخ

 (.2017 و همکاران، زلوتان) تیموفق

های استرس زا، کمتر دچ ار ت نش   علاوه بر مقابله بهتر در برابر موقعیتسازد تا سرمایه روان شناختی افراد را قادر می

ی خود برسند و کمت ر تح ت ت أثیر    شده، در برابر مشکلات از توانایی بالایی برخوردار باشند، به دیدگاه روشنی درباره

ی روان شناختی، ستند. سرمایهشناختی بالاتری نیز برخوردار ه  وقای  روزانه قرار بگیرند، لذا این افراد از سلامت روان

ش ناختی یعن ی امی د، خ وش بین ی،       -ای ترکیبی و به هم پیوسته است که در برگیرن ده چه ار مولف ه ادراک ی    سازه

ها در یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرد معنا بخشیده، تداوم باشد. این مولفهخودکارآمدی و تاب آوری می

                                                 
1. Yu   
2. Luthans, Youssef, & Avolio 

3. Psychological capital 

4. Shideler 
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حاصل انباشت من اب    (.2002، 1و دییر جانک ،باشند )کالماریزا میهای تنشتغییر موقعیتی تلاش فرد برای دهنده

ها( است که مربوط به مالکیت یک شبکه ب ا دوام از رواب ط ک م و ب یش     ها و مهارتبالقوه و یا بالفعلی )مانند تخصص

مایه اجتماعی در رواب ط می ان اف راد    سر»شود.  نهادینه شده در بین افرادی است که با عضویت در یک گروه ایجاد می

ای دگرگون شود ک ه ک نش را    آید که روابط میان افراد به شیوه بوجود می جتماعیا ییابد و موقعی سرمایه تجسم می

، منص وری و  )خ دابخش تواند از میزان فرسودگی ش غلی اف راد بکاهد  و داشتن سرمایه اجتماعی بالا می «تسهیل کند

1395) .  

 طیدر مح   تیمعنو قیاز طر یروان شناخت ی هیسرما ینیب شیرا با هدف پ ی( پژوهش1394و کل پروز ) یاسد مهداد،

 یکار، رهبر طیدر مح تیمعنو یها نفر و استفاده از پرسشنامه 180 یها با بررس انجام دادند. آن یاخلاق یکار و رهبر

ک ار )معن ا در ک ار،     طیدر مح   تی  ابع اد معنو  نیکه ب   دندیها رس افتهی نیبه ا یروان شناخت یها هیو سرما یاخلاق

ک ار ب ا ابع اد     طیدر مح   تی  ابعاد معنو نیب ،یاخلاق یسازمان( با رهبر یها با ارزش ییو همسو گرانیبا د یهمبستگ

 هیب ا ابع اد س رما    یاخلاق   یرهب ر  نی( و ب  ینیو خوش ب یتاب آور ،یدواریام ،ی)خودکارآمد یروان شناخت هیسرما

در  تی  معنو قیاز طر توان یاز آن بود که م یپژوهش حاک نیحاصل از ا جیرابطه معنادار وجود دارد. نتا یشناخت روان

 در سازمان ها کمک نمود. یشناخت روان هیبه توسعه سرما یاخلاق یکار و رهبر طیمح

 یس ت یو بهز یروان ش ناخت  یه ا  هیس رما  نیب   یمثبت ی رابطه یسازمان یدر روان شناس هیاول یپژوهش ها نیهمچن

ش ان را کمت ر    یلیتحص طیبالا، مح یروان شناخت یها هیبا حفظ سرما انیشود دانشجو یم ینیب شیدهد پ ینشان م

کن د.   یه ا مش ارکت م     آن یکل   یستیکه در بهز ابندیب یمثبت یدارد فاکتورها احتمال شتریدانند و ب یاسترس زا م

 ش تر یکارآمد و مطم نن ب ه خ ود ب    دوار،یام ن،یشخص خوش ب کیاسترس زا،  طیمح کیرغم وجود  یمثال عل یبرا

 یت ر  فیض ع  وکمت ر   زانی  مماسنت از شکست دارد و استرس را ب ه م  یرا برا یاحتمال دارد باور کند که مناب  کاف

بالا در برابر استرس  یروان شناخت یها هیدهند که اشخاص با سرما یعوامل نشان م نیا یکند. به طور کل یتجربه م

کنن د.   یرا حفظ م   یو شاد یو روان یجسمان یستیبهز یلیمقاومت خواهند کرد و در مواجهه با استرس تحص ترشیب

ک اهش   ،یو تعه د س ازمان   یش غل  تیرض ا  ت،یو رض ا  ملک رد ش امل ع  ج ه ینت نیبه چند یروان شناخت یها هیسرما

 (.2008، 2تاب  سازمان مرتبط شده است )شفار و براون یو عملکرد و رفتارها بتیاسترس، کاهش غ

توان د ب ه عن وان ی ک اب زار       فعالیت ورزشی کاراته، در یک محیط آموزشی اصولی و تحت نظر یک مرب ی آگ اه، م ی     

های روانشناختی نوآموزان جوان عمل کند. این ورزش فرات ر از حرک ات فیزیک ی،     قدرتمند برای توسعه جام  سرمایه

ای ک ه ی ک    س رمایه . دهد که مبتنی بر احترام، انضباط، پشتکار و بهبود مستمر است ه زندگی را آموزش مییک فلسف

آوری و نگرش مثبت(، نه تنها در مح یط ورزش ی، بلک ه در     نفس، تاب آورد )اعتمادبه کودک در این مسیر به دست می

. با این اوصاف محقق بر آن است ک ه  د داشتهای زندگی آینده او نقش خواه تحصیل، روابط اجتماعی و تمامی عرصه

  را به بوته آزمایش قرار دهد.    نوآموزان جوانروانشناختی های  تأثیر فعالیت ورزشی کاراته بر توسعه سرمایه
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باشد. روش نفر  می 440است که تعداد آنها برابر  کاراته کاران نوآموز جوان شهر تبریزجامعه آماری این پژوهش کلیه 

ب ه  نوآموز  30از بین داوطلبان شرکت کننده در این تحقیق، مورد استفاده برای نمونه گیری روش تصادفی ساده بود. 

 .ندانتخاب شد ساده یصورت تصادف

 ابزار گردآوری اطلاعات 
 . دیگرد ستفادهاشناختی سرمایه روان پرسشنامه استاندارد از نیاز، مورد های داده آوری گرد به منظور

  :1روان شناختی پرسشنامه سرمایۀ
این پرسشنامه از مقادیر استاندارد شده که به طور وسیعی  .(2007شناختی )لوتانز و همکاران، پرسشنامۀ سرمایه روان

و قابلی ت   سنجد مورد اس تفاده ق رار گرف ت   برای ساختارهایی که امید، تاب آوری، خوش بینی و خودکارآمدی را می

سوال است که ه ر خ رده مقی اس     24ها نیز اثبات شده است. این پرسشنامه شامل پایایی این خرده مقیاساعتبار و 

درجه ای لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( پاس   داده   5ها به هر گویه در مقیاس گویه است و آزمودنی 6شامل 

مقیاس به صورت جداگانه بدست آمد و سپس مجموع شد. برای بدست آوردن نمرۀ سرمایه روانی ابتدا نمرۀ هر خرده 

  شناختی محسوب شد. ها به عنوان کل سرمایۀ روانآن

 و پایایی پرسشنامه سرمایه روانشناختی روایی
ش ناختی لوت انز    شناسی مثبت طراحی شده و بر اس اس نظری ه س رمایه روان    نامه توسط متخصصان حوزه روان پرسش

در ترجم ه   .ده د  های چهارگان ه را پوش ش م ی    روشنی یکی از مؤلفه ها هر یک به ویهمحتوای گ .تدوین گردیده است

سنجی بررسی و تأیی د ش ده    شناسی و متخصص روان فارسی، معمولاً روایی صوری و محتوایی توسط چند استاد روان

 .است

بین ی،   )امی د، خ وش   نشان داد ک ه چه ار عام ل    (CFA) (، تحلیل عاملی تأییدی2007در پژوهش لوتانز و همکاران )

همچنین، ضرایب همبستگی میان این چه ار عام ل    .کنند خوبی مدل نظری را تأیید می آوری و خودکارآمدی( به تاب

ه ای فارس ی    در نس خه  .با متغیرهای عملکرد شغلی، رضایت از زندگی و بهزیستی مثبت و معنادار گزارش شده است

(، ساختار چهار ع املی نی ز تأیی د ش ده     1396؛ گودرزی و همکاران، 1392های جعفرنژاد و همکاران،  )مانند پژوهش

گزارش ش ده   91/0تا  85/0 زبان: بین  در مطالعات فارسیو  88/0(، 2007) در پژوهش اصلی لوتانز و همکاران .است

 .است
 

 ها مقیاس آلفای کرونباخ برای خرده -1جدول 

 آلفای کرونباخ مولفه ها

 84/0 خودکارآمدی

 80/0 امید

 78/0 بینی خوش

 72/0-76/0 آوری تاب

 

 جمع آوری اطلاعات شرو
با مراجعه به باشگاه ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز یمجوز و اخذ موافقت از سو افتیپژوهش حاضر، پس از در در

از بین داوطلبان شرکت کننده در این شد. داده  نوآموزان کاراته کادر مورد پژوهش به  یحاتیتوض های متعدد کاراته،

جهت  اپژوهش ر یها کنندگان پرسشنامه شرکت یۀکل .ندانتخاب شد ساده یبه صورت تصادفنوآموز  30تحقیق، 

                                                 
1 . Psychological Capital Questionnaire  
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ها جهت  پرسشنامه یپر شدند و پژوهشگر در اجرا یها به صورت انفراد پرسشنامه ۀ)هم ندنمود لیتکم آزمون شیپ

شدند. گمارش  یشیافراد در دو گروه کنترل و آزماداشت(.  کنندگان در محل حضور شرکت یرف  ابهامات احتمال

گروه ازمایشی به مدت دو ماه هر هفته در سه جلسه یک و نیم ساعته در یکی از باشگاه های کاراته تبریز، سپس 

تمرینات  یاجرا ۀدور انیاز پاپس . زیر نظر مربی کاراته تمرینات خاص خود را انجام دادند 18تا  16عصرها از ساعت 

 .دیها اجرا گرد مجدداً پرسشنامه یشیگروه کنترل و آزما ودر د ،کاراته

 هاتجزیه و تحلیل داده روش
شامل معیارهای روش توصیفی  بابرای طبقه بندی داده ها و نمایش آنها پرسشنامه،  لیحاضر پس از تکم پژوهش

و با آزمون کولموگروف اسمیرنف نرمال بودن متغیرها آزمون شد. با  درصد، فراوانی وتمایل به مرکز و پراکندگی 

 26ورژن SPSS با نرم افزار  05/0در سطح    تحلیل  یکطرفه  کواریانس  آزمون تحلیلتوجه به نرمال بودن داه ها از  

  شد. لیتحلو  هیتجزو  پردازش

 

 یافته ها

 
 ها آزمودنیآنتروپومتری مشخصات  -2جدول 

 (n=15آزمایشی ) (n=15کنترل  ) متغیر/ گروه

 22/19±37/1 60/18±56/1 سن )سال(

 71/1±14/0 70/1±12/0 قد )متر(

 46/66±44/1 13/67±52/1 وزن )کیلوگرم(
BMI 36/1±38/19 54/1±32/19 

 
 تحقیقاسمیرنف جهت تعیین نرمال بودن توزی  متغیرهای  -نتایج آزمون کولمگروف -3جدول 

 داریمعنی سطح اسمیرنوف-کولموگروف Z آماره تعداد 

 612/0 119/1 30 یروان شناخت یهسرما

 317/0 61/25 30 یدام

 601/0 55/24 30 یتاب آور

 334/0 15/23 30 ینیخوش ب

 525/0 52/22 30 یخودکارآمد

 

است،  05/0بیش از  95/0با توجه به اینکه سطح معنی داری خطای آزمون برای سطح اطمینان  3طبق نتایج جدول  

  است.طبیعی  خوش بینی و خودکارآمدی و تاب آوری ،امید ی،روان شناخت یهسرماتوان گفت که بنابراین می
 

 کاراته کاران در گروه کنترل وبرای بررسی تفاوت امیدواری نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  -4جدول 

 مجذور اتا داری سطح معنا Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

 843/0 001/0 2/1462 65/446 1 65/446 آزمون اثر پیش

 683/0 001/0 5/1668 64/462 1 64/462 اثر گروه

    291/0 27 868/7 خطا

     30 56863 کل
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=  001/0باشد ) دار می درصد معنا 99شود که اثر گروه در سطح احتمال  به جدول ملاحظه می  4با توجه به جدول 

p ،68/0  ،5/1668= مجذور اتا =Fدر گروه امیدواری آزمون، میزان اثربخشی  (. یعنی پس از تعدیل نمرات پیش

 باشد.  داری می دارای تفاوت معنا کاراته کاران کنترل و
 

 کاراته کاران در گروه کنترل وامیدواری اثربخشی  شدهمیانگین تعدیل  -5جدول 

 معیار خطای تعدیل شده میانگین تعداد گروه

 162/0 04/44 15 کنترل

 162/0 04/62 15 کاراته کاران

 

داری  ( بطور معناm=  04/62) کاراته کاراندر امیدواری شود که میزان اثربخشی  ملاحظه می 5با توجه به جدول 

در امیدواری کاراته در میزان شود که تمرینات  ( است. بنابراین نتیجه گرفته میm=  04/44) بیشتر از گروه کنترل

 دار بیشتری دارد. تأثیر مثبت معنا کاراته کارانگروه 

 
 کاران کاراته در گروه کنترل وبرای بررسی تفاوت تاب آوری نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  -6جدول 

 مجذور اتا داری سطح معنا Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

 869/0 001/0 2/1532 65/437 1 65/437 آزمون اثر پیش

 651/0 001/0 5/1738 64/442 1 64/442 اثر گروه

    291/0 27 258/7 خطا

     30 63463 کل

 

، p=  001/0باشد ) دار می درصد معنا 99شود که اثر گروه در سطح احتمال  به جدول ملاحظه می 6با توجه به جدول 

در گروه کنترل تاب آوری آزمون، میزان اثربخشی  (. یعنی پس از تعدیل نمرات پیشF= 5/1738= مجذور اتا،  65/0

 باشد.  داری می دارای تفاوت معنا کاراته کاران و
 

 کاراته کاران در گروه کنترل وتاب آوری اثربخشی  شدهمیانگین تعدیل  -7جدول 

 معیار خطای تعدیل شده میانگین تعداد گروه

 178/0 04/54 15 کنترل

 178/0 04/72 15 کاراته کاران

 

داری  ( بطور معناm=  04/72) کاراته کاراندر تاب آوری شود که میزان اثربخشی  ملاحظه می 7با توجه به جدول 

در تاب آوری شود که تمرینات کاراته در میزان  ( است. بنابراین نتیجه گرفته میm=  04/54) کنترل بیشتر از گروه

 دار بیشتری دارد. تأثیر مثبت معنا کاراته کارانگروه 
 

 کاراته کاران در گروه کنترل وخوش بینی برای بررسی تفاوت نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  -8جدول 

 مجذور اتا داری سطح معنا Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع تغییر

 783/0 001/0 2/1382 65/432 1 65/432 آزمون اثر پیش

 582/0 001/0 5/1468 64/467 1 64/467 اثر گروه

    236/0 27 438/7 خطا

     30 64863 کل
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، p=  001/0باشد ) دار می درصد معنا 99شود که اثر گروه در سطح احتمال  به جدول ملاحظه می 8با توجه به جدول 

در گروه خوش بینی آزمون، میزان اثربخشی  (. یعنی پس از تعدیل نمرات پیشF= 5/1468= مجذور اتا،  58/0

 باشد.  داری می دارای تفاوت معنا کاراته کاران کنترل و
 

 کاراته کاران در گروه کنترل وخوش بینی اثربخشی  شدهمیانگین تعدیل  -9جدول 

 معیار خطای تعدیل شده میانگین تعداد گروه

 134/0 04/51 15 کنترل

 134/0 04/73 15 کاراته کاران

 

داری  ( بطور معناm=  04/73) کاراته کاراندر خوش بینی شود که میزان اثربخشی  ملاحظه می 9با توجه به جدول 

در خوش بینی شود که تمرینات کاراته در میزان  ( است. بنابراین نتیجه گرفته میm=  04/51) گروه کنترلبیشتر از 

 دار بیشتری دارد. تأثیر مثبت معنا کاراته کارانگروه 
 

 کاراته کاران در گروه کنترل و خودکارآمدیبرای بررسی تفاوت نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  -10جدول 

 مجذور اتا داری سطح معنا Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع تغییر

 713/0 001/0 2/1431 65/537 1 65/537 آزمون اثر پیش

 423/0 001/0 5/1645 64/412 1 64/412 اثر گروه

    246/0 27 579/7 خطا

     30 46632 کل

 

=  001/0باشد ) دار می درصد معنا 99شود که اثر گروه در سطح احتمال  به جدول ملاحظه می 10با توجه به جدول 

p ،42/0  ،5/1645= مجذور اتا =Fدر گروه  خودکارآمدیآزمون، میزان اثربخشی  (. یعنی پس از تعدیل نمرات پیش

 باشد.  داری می دارای تفاوت معنا کاراته کاران کنترل و
 

 کاراته کاران در گروه کنترل و خودکارآمدیاثربخشی  تعدیل شدهمیانگین  -11جدول 

 معیار خطای تعدیل شده میانگین تعداد گروه

 139/0 04/37 15 کنترل

 139/0 04/48 15 کاراته کاران

 

( بطور m=  04/48) کاراته کاراندر  خودکارآمدیشود که میزان اثربخشی  ملاحظه می 11با توجه به جدول 

شود که تمرینات کاراته در میزان  ( است. بنابراین نتیجه گرفته میm=  04/37) بیشتر از گروه کنترلداری  معنا

 دار بیشتری دارد. تأثیر مثبت معنا کاراته کاراندر گروه  خودکارآمدی

 

 گیری بحث و نتیجه

 نیا یها افتهی تأثیر دارد.تبریز شهر  جوان نوآموزان بر امیدواریفعالیت ورزشی کاراته  نتایج تحقیق نشان داد که 

بر ( 1400) ییو رضا یکه توسط محمد یا مطالعه همسو است: یو خارج یاز مطالعات داخل یاریبس جیپژوهش با نتا

( به طور گرید یهنر رزم کی)به عنوان  یچ یتا ناتینوجوانان شهر اصفهان انجام شد، نشان داد که تمر یرو

مثبت  ریه تأثیفرض جه،ینت نیکنندگان شده است. ا در شرکت یو کاهش افسردگ یدواریام شیباعث افزا یمعنادار



 114 تا 125 ، صفحه1 ،  شماره1404 ،  سالبدنی  و فعالیت در ورزش مطالعات رفتاری

 کیپژوهش کلاس .کند یم تیسبک خاص( بر سلامت روان را تقو کی)و نه فقط  یبه طور کل «یرزم یهنرها»

متمرکز « راهکار افتنی»و « هدف نییتع»که بر  یکه مداخلات دهد ینشان م د،یام هینظر انگذاری، بن(2002) دریاسنا

 ی افتهی تینیکاراته، ع یها کیکمربند و تکن ستمی. سدهند یم شیرا افزا یدواریسطح ام میهستند، به طور مستق

 (1400یی،و رضا یمحمد) مداخلات هستند نیهم

است  یهنر رزم کیکاراته  نمود: نییتب یو اجتماع یروانشناخت سمیمکان نیبا استناد به چند توان یرا م جهینت نیا

ملموس  تیموفق کی د،یکمربند جد افتی( بنا شده است. گذراندن هر مرحله و درویکمربند )ک ستمیس ی هیکه بر پا

معنا  نیابه  کند؛ یم تیرا در فرد تقو یحس خودکارآمد ،یجیتدر ندیفرآ نی. اآورد ینوآموز به ارمغان م یبرا ینیو ع

 ماًیحس، مستق نی. اابدیها غلبه کرده و به اهداف خود دست  با تلاش و پشتکار بر چالش تواند یم کند یکه او باور م

است  یکاراته( مکان نیدوجانگه )محل تمر یفضا مرتبط است. دریاسنا یدواریام هیدر نظر یعامل شخص ی با مؤلفه

 نیها. ا ( و غلبه بر آنکیتکن کی یدر اجرا یناتوان ایخوردن  نیکوچک )مانند زم یها مواجهه با شکست یبرا

بر  شتریب نیو تمر ادهبا ار توان یهستند و م شرفتیپ ریاز مس یعیطب یکه موان ، بخش آموزد یبه نوآموزان م ند،یفرآ

در بدن  نیمنظم، باعث ترشح اندورف یبدن تیفعال .کند یم تیرا تقو یدواریام یها هینگرش، پا نیها فائق آمد. ا آن

 یریگیپ یقدرتمند در خدمت فرد برا یو سالم، به عنوان ابزار یبدن قو کی. بخشد یود مشده و خلق و خو را بهب

 .سازد یرا مثبت م یاو به زندگ یو نگرش کل کند یاهدافش عمل م

 نیا جینتا تأثیر دارد.تبریز شهر  نوآموزان جوانی تاب آور فعالیت ورزشی کاراته بر نتایج تحقیق نشان داد که 

و  1یلو   (1400) یبحرانو زرگرنژاد، ، (1401ی رضایی و همکاران)داخل یها با پژوهش پژوهش با مطالعات همسو

 یطور معنادار کاراته به ناتینوجوانان شهر مشهد نشان داد که تمر یرو یا مطالعهمی باشد.  (2020) همکاران

 یگرید یپژوهش حاضر را در بافت فرهنگ جینتا افته،ی نی. اشود یو کاهش علائم اضطراب م یآور تاب شیموجب افزا

)از جمله کاراته( با آموزش  یرزم ینشان داد که هنرها وانی( در تا2020) و همکاران یپژوهش ل .کند یم دییتأ

 .کنند یم تیرا در نوجوانان تقو یآور مرتبط با تاب یروانشناخت-یعصب یها سمیو پشتکار، مکان جانیه میتنظ

 یها چالش جادیبا ا کاراته نمود: نییتب یورزش رزم نیا یها سمیمکان لیتحل قیاز طر توان یپژوهش را م نیا افتهی

بر موان  غلبه کنند. هر بار  دیکه با دهد یقرار م یا شده کنترل یها تینوآموزان را در موقع ،یجیتدر یو ذهن یکیزیف

 ند،یفرآ نیاست. ا ماتناملای با امنمواجهه  کیسخت، به منزله  نیجلسه تمر کیتحمل  ایکاتا  کیموفق  یاجرا

 .دهد یم شیتحمل فشار افزا یافراد را برا یروان تیظرف

که  آموزد ینوآموز مکرراً م کی یدارد. وقت دیپشتکار( تأک)کاراته بر احترام، انضباط و تداوم  ذاتی فلسفه گر،ید یسو از

 یاو تسر یشخص یزندگ طهیشده و به ح لیتبد یذهن یالگو کینگرش به  نیخوردن بلند شود، ا نیپس از زم

 یبرا منیا یا شبکه یبا مرب شاگردی-مرشدو رابطه  نیموجود در محل تمر یاجتماع تیحما ن،ی. همچنابدی یم

ورزش  کیاستدلال کرد که کاراته تنها  توان یم جه،ینت در .کند یکردن شکست و کسب قدرت مجدد فراهم م تجربه

فلسفه  ،یکیزیچالش ف بیبا ترک ،یهنر رزم نیاست. ا یآور پرورش تاب یبرا یآموزش ستمیس کیبلکه  ست،ین یرزم

نه تنها مقاومت کنند، بلکه از  ها، یکه چگونه در مواجهه با سخت آموزد یبه نوآموزان م ،یاجتماع تیو حما زندگی

 خود بهره ببرند. یتیرشد شخص یها برا آن

پژوهش با  نیا جینتا تأثیر دارد.تبریز شهر  نوآموزان جوانی نیخوش ب فعالیت ورزشی کاراته بر نتایج  نشان داد که 

و همکاران  یاحمد  مطالعه  همسو می باشد. ( 1400) یبحرانو زرگرنژاد، و  (1400و همکاران ) یاحمد مطالعات

و  ینیب خوش شیباعث افزا یطور معنادار منظم کاراته به ناتینشان داد که تمر ینوجوانان تهران یبر رو( 1400)

                                                 
1 Li 
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دهنده  پژوهش حاضر قرار دارد و نشان جینتا یدر راستا افتهی نیکنندگان شده است. ا در شرکت یدواریام

نشان داده است که مداخلات ( 2011) گمنیپژوهش سل  است. رانیمختلف ا یفرهنگ یاه کاراته در بافت یرگذاریتأث

کمربند در  ستمیکند. س تیرا تقو نانهیب خوش نییسبک تب تواند یپاداش م ستمیو س یجیتدر یها تیبر موفق یمبتن

نوجوان انجام  200 یسال بر رو 2که به مدت  (2019) طالعه جانسونم .برد یبهره م سمیمکان نیاز هم قاًیکاراته دق

در  یبا گروه کنترل، نمرات بالاتر سهیبودند، در مقا شرکت کرده یرزم یکه در هنرها یشد، نشان داد نوجوانان

  .(1400ی،بحرانو زرگرنژاد، ) داشتند ینیب پرسشنامه خوش

نظام  کیبه عنوان  کاراته نمود: نییتب یهنر رزم نیابعاد مختلف ا لیتحل قیاز طر توان یپژوهش را م نیا افتهی

. در بعد کند یم تیرا در سطوح مختلف تقو ینیب مثبت در نوآموزان، خوش یذهن یالگو جادیجام ، با ا یآموزش

است. هر  ریپذ و امکان یجیتدر یندیفرآ شرفت،یکه پ آموزد یکمربندها به نوآموزان م یبند درجه ستمی، سیشناخت

مثبت  یتجربه، باورها نی. ا"با تلاش به اهدافم برسم توانم یم"باور است که  نیبر ا ینیع یدییتأ د،یکمربند جد

مواجهه با  یامن برا یطیکاراته، مح ناتیتمر ی، فضایجانیبعد ه در .کند یم تیرا تقو یفرد یها ییدرباره توانا

تا  کند یم نیرا بارها تمر یکیتکن ای شود، یو بلند م خورد یم نیکه نوآموز مکرراً زم ی. هنگامکند یشکست فراهم م

هستند و با  یها موقت شکست"که  کند یم نهیباور را در او نهاد نیا جیربه به تدرتج نیا شود، یسرانجام موفق م

 جادیا یمثبت یشبکه اجتماع ها، ینیتمر و هم یمرب یها تی، حمایبعد جتماع در. "بر آنها غلبه کرد توان یپشتکار م

کرده و نگرش  جادیا رشیاحساس تعلق و پذ ط،یمح نیمتقابل حاکم است. ا تیو حما قیکه در آن تشو کند یم

 .کند یم تیو جهان را تقو گرانیمثبت به د

 نیا جینتا. تأثیر داردتبریز شهر  نوآموزان جوانخودکارامدی  فعالیت ورزشی کاراته برنتایج تحقیق نشان داد که 

همکاران و  2لین و  (2024) 1ویل (. 1400) یبحرانو زرگرنژاد،  ،(1401و همکاران ) یقربان پژوهش با مطالعات

 ناتینوجوانان شهر اصفهان نشان داد که تمر ی( بر رو1401و همکاران ) یقربان مطالعههمسو می باشد.  (2025)

در  افتهی نیکنندگان شده است. ا و اعتماد به نفس در شرکت یخودکارآمد شیموجب افزا یطور معنادار کاراته به

 جادیبا ا یرزم ینشان داد که هنرها (2025همکاران ) ولین  و  پژوهش پژوهش حاضر قرار دارد. جینتا یراستا

را  یمرتبط با خودکارآمد یروانشناخت-یعصب یها سمیقابل دسترس، مکان یها تیو ارائه موفق یجیتدر یها چالش

 لیپرداخته بود، نشان داد که کاراته به دل یمیت یها اثرات کاراته و ورزش سهیبه مقا (2025) ویل .کنند یم تیتقو

 نیا افتهی دارد. یشخص یبر خودکارآمد یشتریب ریتأث ،یفرد شرفتیبر پ دیو تأک افتهیساختار یبند درجه ستمیس

 کاراتهقرار داد: لیمورد تحل یرزم یهنرها یذات یها یژگیبندورا و و یخودکارآمد هیبر اساس نظر توان یپژوهش را م

کرده است، بر  یکه بندورا معرف یخودکارآمد یچهار منب  اصل قیاز طر افته،یساختار یآموزش ستمیس کیبه عنوان 

 :گذارد یم رینوآموزان تأث یکارآمد یباورها

نوآموزان فراهم  یرا برا ینیو ع یجیتدر تیکمربندها در کاراته، تجارب موفق یبند درجه ستمیس: تی. تجارب موفق1

 نیا شود، ینائل م یبه کمربند بالاتر ای کند یرا کسب م دیجد کیتکن کی یاجرا یی. هر بار که نوآموز تواناکند یم

 .کنند یم تیرا تقو "توانم یم"در ذهن او ثبت شده و باور  یبه عنوان شواهد ملموس ها تیموفق

را  امیپ نیاند، ا شروع کرده یکه در سطح مشابه یافراد ژهیبه و ها ینیتمر هم شرفتیپ مشاهده:  ینی. تجارب جانش2

دوجو که  طیدر مح ژهیبه و نگ،یمدل ندیفرآ نی. ا"توانم یم زیاگر او توانسته، من ن"که  دهد یبه نوآموز انتقال م

 .شود یم تیدارد، به شدت تقو یتیحما ییفضا

 ماًیکه مستق کند یم جادیا یمثبت بازخوردهای یها،نیتمر ( و همیس )سِن یمستمر مرب یها قیتشو: یکلام بی. ترغ3

                                                 
1 Luo 
2 Lin 
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 نیدر ح "یکار را انجام ده نیا یتوان یتو م"مانند  ی. عباراتدهد یقرار م رینوآموز را تحت تأث یخودکارآمد یباورها

 شود. یم نهیدر ذهن نوآموز نهاد یدشوار، به شکل مؤثر یها کیآموزش تکن

 ،یعضلان-یعصب یهماهنگ یو ارتقا یقدرت بدن شیافزا ،یجسمان یبا بهبود آمادگ کاراته: کیولوژیزیف یها . حالت4

لازم  ییکه از توانا دهد یم نانیبه نوآموز اطم یکیزیف راتییتغ نی. اکند یم جادیدر نوآموز ا یمثبت کیولوژیزیحالت ف

 محوله برخوردار است. فیانجام تکال یبرا
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