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1 - symptom-free
2 - common factors

3 - alternative
4 - Handbooks
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1 - The Unified Protocol for the Treat-
ment of Emotional Disorders in Youth
2 - Modular approach

3 - The Unified Protocol for the Treatment of Emotional Disorders in 
child (UP-C)
4 -The Unified Protocol for the Treatment of Emotional Disorders in 
Adolescents (UP-A)
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1 - Single-Case Experimental Research 2 - K-SADS-PL
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1 - social phobia inventory (SPIN)
2 - Depression, Anxiety and Stress inventory (DASS)
3 - Active suicidal or homicidal ideation
4 - Social Phobia questionnaire

5 - Phobia
6 - avoidance
7 - Physiological distress
8 - Beck Depression Inventory (BDI)
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1 - Four System Anxiety Questionnaire 
(FSAQ)
2 - Kiddie Schedule for Affective Disor-
ders and Schizophrenia (K-SADs-PL)

 از آنجایــی کــه ویژگی هــای روانســنجی نســخۀ پنجــم ایــن ابــزار در ایــران بررســی نشــده - 3
 تفاوتــی نداشــته DSM اســت و نیــز، معیارهــای اخــتلال اضطــراب اجتماعــی در نســخۀ 4 و 5

 اســت، در بررســی حاضــر از نســخۀ چهــارم ایــن ابــزار اســتفاده شــده اســت
4 - The Unified Protocol for the Treatment of Emotional Disorders in 
Adolescents (UP-A)
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جدول1
خلاصۀ ماژول های پروتکل یکپارچۀ نوجوانان )اقتباس از اهرنریچمی، کندی، شرمن، بیلک، بازلا، بنت و دیگران، 2018(

محتوای پودمانتعداد جلسهعنوانپودمان

ایجاد انگیزه و 1
1 یا 2حفظ کردن آن

ایجاد رابطۀ دوستانه با مراجع نوجوان  
گفت و گو در مورد مشکلات کلیدی و هدفگذاری 

ترغیب نوجوان به تغییر با استفادۀ از چیزهایی مختلف 

2
شناسایی 

هیجان ها و 
رفتارهایآن

2 یا 3

آموزش هیجان های مختلف به او  
صحبت کردن در مورد هدف هیجان ها 

معرفی سه بخش هر هیجان  
معرفی چرخه اجتناب و دیگر رفتارهای هیجانی 

3
معرفی 

آزمایش های 
رفتاری متمرکز 

بر هیجان
1 یا 2

معرفی مفاهیم رفتار متضاد و آزمایش های رفتاری متمرکز بر هیجان  
آموزش چگونگی ثبت سطح هیجان ها و فعالیتها به نوجوان 

انجام آزمایش های رفتاری متمرکز بر هیجان برای غمگینی یا دیگر هیجان ها 

آگاهی از 4
1 یا 2حسهای بدنی

بررسی ارتباط بین احساس های بدنی و هیجان های قوی 
کمک به رشد آگاهی نوجوان از احساس های بدنی خود

اجرای تمرینهای مواجهه حسی برای کمک به نوجوان در یادگیری تحمل کردن احساس های بدنی 
ناخوشایند 

انعطافپذیری در 5
2 یا 3تفکرتان

رشد توانایی نوجوان برای تفکر انعطافپذیر در مورد موقعیتهای هیجانی
معرفی »تله های فکری« )یا تحریفهای شناختی( رایج

برقراری ارتباط بین فکرها و رفتارها از طریق آموزش تفکر کارآگاهی و مهارتهای حلمسئله

6
آگاهی از 

تجربه های 
هیجانی

1 یا 2

معرفی و تمرین آگاهی از لحظه حال
معرفی و تمرین آگاهی غیرقضاوتگرایانه

اجرای مواجهه های هیجانی کلی، به این صورت که از نوجوان بخواهید در هنگام مواجهه با راهاندازهای 
هیجانی کلی، مهارتهای آگاهی را تمرین کند. 

7
مواجهه با 

هیجان های 
موقعیتی

+2
مرور مهارتهای آموخته شده نوجوان در این درمان  

بحث دربارۀ منطق مواجهه با هیجان های موقعیتی، به عنوان یک نوع آزمایش رفتاری دیگر برای نوجوان. 
انجام مواجهه با هیجان های موقعیتی در طی جلسه و تعیین کردن مواجهه های دیگر برای یادگیری خانگی

پیشبروید- حفظ 8
1دستاوردهایتان

مرور مهارتها و پیشروی به سوی اهداف
طراحی یک برنامۀ پیشگیری از عود 

تربیت یک والدین
1 تا 3نوجوان هیجانی

آگاه کردن والدین از نحوۀ واکنش نشان دادن به پریشانی نوجوان
معرفی چهار رفتار تربیتی هیجانی رایج و رفتارهای تربیتی متضاد آن ها )رفتارهای متضاد والدین(.
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جدول 2
موقعیتها و تعداد جلسات هر موقعیت در یک طرح آزمایشی تک آزمودنی 

SPIN درمانSPIN خط پایه
44/5 =2  ÷ 38+51= میانگین35/5= 2 ÷ 24+47= میانگین

44/5 = 38+51= میانه35/5= 2 ÷ 24+47= میانه
   13=38-51= دامنه23=24-47= دامنه

8/9 = 44/5 × 0/20 = انحراف استاندارد7/1 = 35/5 × 0/20 = انحراف استاندارد
53/4  و35/6        42/6 و  28/4        
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شکل 1: تحلیل درون موقعیتی اضطراب 
اجتماعی

شکل 2. تحلیل درون موقعیتی اضطراب 
اجتماعی

شکل 3. تحلیل درون موقعیتی: محفظه ثبات 
خط روند اضطراب اجتماعی

جدول 3 
تحلیل درون موقعیتی: محاسبه طراز نسبی اضطراب اجتماعی

مرحلۀ درمانمرحلۀ خط پایهمراحل
41/2549میانه نیمه اول
47/7535/5میانه نیمه دوم

13/5-6/5+طراز نسبی
کاهش اضطراب اجتماعیافزایش اضطراب اجتماعیتفسیر طراز نسبی

جدول 4
تحلیل درون موقعیتی: محاسبه طراز مطلق اضطراب اجتماعی

مرحلۀ درمانمرحلۀ خط پایهمراحل
3847اولین داده
5124آخرین داده
23-13+طراز مطلق

کاهش اضطراب اجتماعیافزایش اضطراب اجتماعیتفسیر طراز مطلق

جدول 5
نمره های مراجع در پرسشنامه اضطراب اجتماعی در مرحله خط پایه، جلسات درمان و پیگیری

پیگیری 1/5ماههدرمان )جلسه 25(درمان )جلسه9(خط پایۀ دوم)جلسه1(خط پایۀ اول )قبل از درمان(مرحلۀ سنجش

3851472410نمره کل اضطراب اجتماعی
12191594ترس

13192094اجتناب
13131262ناراحتی جسمانی
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جدول 6
متغیرهای تحلیل دیداری درون موقعیتی برای مراجع در آزمون اضطراب اجتماعی

ت
توالی موقعی

تعداد جلسه

روندتغییر طرازطراز

تغییر طراز نسبی

تغییر طراز مطلق

ش درمان
درصد داده های غیرهمپو

ش درمان
درصد داده های همپو میانه

میانگین

ت
دامنه تغییرا

ت
محفظه ثبا

ت
درصد داده های محفظه ثبا

ت
ت محفظه ثبا

دامنه تغییرا

تغییر طراز نسبی و مطلق

تغییر طراز میانه و میانگین

ت
جه

ت روند
ثبا

مرحله خط پایه

باثبات244/544/5138/9100

51-47

44/5-35/5

صعودی

ت
با ثبا

از 6/5+ به 13/5-

از 13+ به 23-

5050

مرحله درمان

متغیر235/535/5237/161/7

نزولی

ت
باثبا
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