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1 - risky behaviors
2 - personality traits
3 - Five-Factor Model
4 - neuroticism
5 - extraversion

6 - openness to experience
7 - conscientiousness
8 - agreeableness
9 - emotional regulation
10 - executive functions
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1 - Neuropsychology 
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1 - High-Risk Behaviors Questionnaire
2 - Centers for Disease Control and Prevention

2 - NEO Personality Inventory
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1 - Emotion Regulation Questionnaire
2 - Cognitive Reappraisal
3 - Emotional Suppression
4 - cognitive reappraisal
5 - Executive Skills Questionnaire-Revised

6 - plan management
7 - time management
8 - emotional regulation
9 - organization 
10 - behavioral regulation
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MSDکشيدگيچولگي

37/1510/420/240/41روان آزردگی 
0/070/38- 19/68/24برونگردی 

0/280/33 28/9311/68گشودگی به تجربه
15/435/80/050/27توافق جویی

23/598/50/350/39وظیفه شناسی 
0/210/30-14/873/90بازداری 

16/433/610/150/41فرونشانی 
11/473/430/080/24تنظیم رفتار 
10/523/320/030/38سازماندهی

11/013/290/060/29نظم جویی  هیجان
11/373/390/270/49مدیریت زمان 

12/673/230/150/40برنامه ریزی 
0/430/89-15/263/94روان گردان 
0/660/50-22/345/95پرخاشگری 

0/320/72-7/102/12خودکشی
0/410/61-8/112/42روابط ناایمن 

7/052/410/320/51مصرف نوشیدنی غیرمجاز 
37/506/760/930/38سیگار کشیدن 
35/704/900/920/42قلیان کشیدن

ــتگی  ــس همبس ــج ماتری ــد.  نتای ای پژوه��ش را نش��ان می‌ده ن متغیرهـ� ــتگی بیـ� یـس همبس ــدول 2 ماترـ ج 	
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جــدول 2
ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

12345678910111213141516171819متغیر
1.وظیفه
**0/49-**0/55-**0/55-**0/59-**0/69-**0/64-**0/62-**0/68**0/58**0/56**0/70**0/68**0/63-**0/58**0/56-**0/45**0/59**0/54-شناسی 

2. گشودگی 
**0/54-**0/45-**0/50-**0/49-**0/71-**0/64-**0/64-**0/65**0/58**0/61**0/72**0/69**0/58-**0/55**0/40-**0/42**0/50-به تجربه

 .3
**0/50-**0/55-**0/59-**0/61-**0/53-**0/51-**0/48-**0/48**0/40**0/58**0/63**0/58**0/42-**0/48**0/56-**0/46-توافق جویی

 .4
**0/49-**0/60-**0/55-**0/45-**0/53-**0/50-**0/46-**0/52**0/43**0/55**0/63**0/61**0/50-**0/52**0/51--برونگردی

 .5
**0/62**0/59**0/60**0/64**0/61**0/64**0/67**0/57-**0/54-**0/50-**0/59-**0/58-**0/59**0/51--روان آزردگی 

6. ارزیابی 
**0/56-**0/50-**0/54-**0/44-**0/48-**0/48-**0/50-**0/58**0/62**0/50**0/56**0/49**0/50--مجدد

**0/50**0/55**0/59**0/62**0/60**0/54**0/56**0/54-**0/47-**0/44-**0/53-**0/58--7. فرونشانی 

8. تنظیم 
**0/58-**0/60-**0/59-**0/56-**0/60-**0/59-**0/57-**0/58**0/48**0/55**0/71-رفتار 

 .9
**0/41-**0/49-**0/46-**0/50-**0/50-**0/44-**0/48-**0/60**0/53**0/69-سازماندهی

10. تنطیم 
**0/48-**0/42-**0/40-**0/39-**0/49-**0/53-**0/55-**0/52**0/45-هیجان

11. مدیریت 
**0/56-**0/45-**0/50-**0/47-**0/60-**0/50-**0/56-**0/60-زمان 

 .12
**0/41-**0/41-**0/42-**0/40-**0/50-**0/56-**0/45--برنامه ریزی 

 .13
**0/68**0/66**0/63**0/67**0/61**0/64-روان گردان 

 .14
**0/63**0/65**0/66**0/60**0/65-پرخاشگری 

 .15
**0/64**0/63**0/65**0/60-خودکشی

16. روابط 
ناایمن 

-
0/66**0/65**0/62**

 .17
نوشیدنی 

-
0/60**0/59**

18سیگار 
کشیدن 

-
0/64**

19قلیان 
کشیدن

-

∗∗P<0/05   ∗P< 0/01
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جدول 3. 
شاخص های برازندگی مدل مفروض پژوهش در نوجوانان

2χdf2χ/dfGFIAGFICFIRMSEA

651/681275/130/860/800/920/10مدل قبل از اصلاح
322/821182/740/940/900/970/066مدل بعد از اصلاح 

1 - homoscedasticity
2 - comparative fit index
3 - goodness-of-fit index

4 - adjusted goodness-of-fit index
5 -  root mean square error of approximation
6 - Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI)
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شاخص ها مسیرهای غیر مستقیم
سطح اطمینان %95

سطح معنا داری حد بالاحد پایین

0/0010/05-0/035-رابطة مسئولیت پذیری و رفتارهای پرخطر با واسطۀ راهبرد ارزیابی مجدد شناختی
0/010/0420/05رابطة گشودگی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد ارزیابی مجدد شناختی

0/0040/0350/05رابطة توافق جویی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد ارزیابی مجدد شناختی
0/0020/0270/05رابطة برونگردی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد ارزیابی مجدد شناختی

0/0030/0280/05رابطة روان آزردگی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀی راهبرد ارزیابی مجدد شناختی
0/0030/05-0/03-رابطة مسئولیت پذیری و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد سرکوب

0/0010/05-0/017-رابطة گشودگی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد سرکوب
0/0030/0550/05رابطة توافق جویی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد سرکوب
0/0030/05-0/044-رابطة برونگردی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد سرکوب

0/0070/0850/05رابطة روان آزردگی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ راهبرد سرکوب
0/0520/001-0/176-رابطة وظیفه شناسی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ کنش های اجرایی

0/0610/001-0/217-رابطة گشودگی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ کنش های اجرایی
0/0250/001-0/173-رابطة توافق جویی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ کنش های اجرایی
0/0510/001-0/297-رابطة برونگردی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ کنش های اجرایی

0/0550/240/001رابطة روان آزردگی و رفتارهای پرخطر با  واسطۀ کنش های اجرایی

جدول 4
نتایج بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم
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1 - emotional dysregulation
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