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 در دختران  یرسان بیبا خود آس یبری شدن سا یرابطه تجربه قربان

 ی شانی تحمل پر یانجینوجوان با نقش م

 

 ،2راد  بایعاطفه شک، 1خاکپاش  اسمنی

 3ی مهناز مجیدو 

 
  یکی  .درو  یو روانی فرد به شمار م  یدر رشد و تکامل اجتماع  زیمهم و متما  یدوره ا  ،یدوران نوجوان

  ادییز  ی اجتماع  ،یهای روان   ب یاست که آس  ی رسان  بیخود آس  ، دوراناین    از بحران ها و چالش های 

با   یرسان  بیبا خود آس  یبریشدن سا یرابطه تجربه قربان نییهدف پژوهش حاضر تع .گذارد یبر جای م

از نوع    یفیتوص  برای این منظور طی یک پژوهش  .بوددر دختران نوجوان    یشانیتحمل پر  یانجینقش م

در  تهران   شهرمقطع دوم متوسطه  یسال مدارس دولت  18تا  15دانش آموزان دختر   ازنفر   355 یهمبستگ 

شدن در فضای   یقربانی،   رسان ب یخود آسو از نظر انتخاب  در دسترس ی ریبا روش نمونه گ  2025سال  

رابطه  که    نشان داد  ریمس  ل یتحل نتایج همبستگی و    .مورد ارزیابی قرار گرفتند  یتحمل پریشان  ومجازی  

قربان   نیب  یرداانمع سا  یتجربه  پر  ی بریشدن  تحمل  آس  یشانیو  خود  دارد  یرسان  بیبا    جینتا  .وجود 

  ب یبا خود آس  یبریشدن سا  یقربان  نی در رابطه ب  یشانیتحمل پر  یانجینشان داد مدل نقش م  ریمس  لیتحل 

خوب  یرسان برازش  از  دختر  آموزان  است   یدانش  قربان  برخوردار  تجربه  س  ی و  ت  بصور  یبریاشدن 

 .دانش آموزان دختر رابطه دارد  یرسان  بیبا خودآس  یشانیتحمل پر  یگریانجیبا م  میرمستقیو غ  میمستق

به عنوان    یهیجان   یتحمل پریشان  تیمطالعه، اهم   نیا  ی ها  افتهی   ی قربان  نهیدر زم  یعامل محافظت  کیرا 

 . کندیبرجسته م  یرسان بیو خود آس یبریشدن سا

 .دانش آموزان ،یروان یشانیپر ،یبریسا یقلدر ،یار: رفتار خودآزید یکل های واژه 

 

 مقدمه 

شود که نوجوانان را    یمشخص م  ی شتریب  یو درون فرد  یفرد  ن یب  یها   یریپذ  ب یبا آسنوجوانی  دوره  

ب به خود آس  یبرا  یشتریدر معرض خطر  واقع، خود آس  .دهد  یقرار می  رسان  بیابتلا    ی رسان  بیدر 

  مورد   احساسات  تنظیم  و  زا  استرس  رویدادهای   با  مقابله  برای  ناسازگارانه  راهبرد  یک  عنوان   به   تواندمی

  ، (2024)   خودآزاری   مطالعه  المللی  بین   انجمن  .(2023  همکاران،  و   دلوکا )  گیرد  قرار  استفاده 
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  برای   و    خودکشی  قصد  بدون   بدن   بافت   به   خواسته  خود   و  عمدی  آسیب   عنوان   به  را   خودآزاری

  به   رسان  آسیب  خود  رفتارهای  .کند  می  تعریف  نیستند  مجاز  فرهنگی  یا  اعیاجتم  نظر  از  که  اهدافی

 شامل  غیرخودکشی،  رسانی  آسیب  خود(  الف:  شوند  می  بندی  طبقه  مجزا  دسته  دو  به  نظری  لحاظ

  تلاش   عنوان   به   خودکشی  به  اقدام (  ب  خودکشی،  هدف   بدون   بدن  بافت   به   مستقیم  و  عمدی   آسیب

 .(2024 ، همکاران  و بائو)  گیزند به دادن  پایان برای  عمدی

  در   دخالت   خود،   به   زدن   ضربه  شامل   رسان  آسیب   خود   رفتارهای  از  رایج  شده   گزارش  های  نمونه 

  این   .(2025  ،  همکاران  و  راینهارت)  است  شدید  خاراندن   و  گرفتن  گاز  گرفتن،  نیشگون   زخم،  بهبود 

  بیشترین   ،کرده   جلب   خود  به  را   ای زاینده ف  توجه  نرخ،  افزایش   دلیل   به   گذشته   سال   چند   در بالینی  پدیده 

  شده   گزارش  سال   17  تا   16  نوجوانان   و   زنان   میان   در   خودکشی  با  مرتبط  رفتارهای  و   آسیبی  خود   شیوع 

  بدون   جرحی  خود  شیوع  از  حاکی  ایران  در  مختلف  مطالعات  نتایج  .(2023  همکاران،  و   احمد)  است

 (.2018) همکاران،  و کیانایز)  است شده  گزارش درصد 4/3-5/40 بین خودکشی

  شدن   قربانی  عوامل  این  از   یکی  است مرتبط  نوجوانان   در  رسان  آسیب  خود  رفتارهای   با   متعددی  عوامل

  همکاران،   و   احمد  ؛2023  ،  همکاران  و   دروبینا   ؛2023  منصوری،   و  انواری )  باشد  می   سایبری  قلدری

  زیرا   کند،  ایجاد جدی   مشکلات   تواند  می  جوانان   میان  در   مجازی   های رسانه   با   مواجهه   افزایش  .(2023

  شدن   سایبری  قربانی  (.2022)  ،  آیزنکوت )  دهد  می  افزایش  را  سایبری  قربانی  یک  به  شدن  تبدیل  خطر

  و   همراه   های  تلفن  عمدتاً  الکترونیکی،  های  دستگاه   طریق   از  تجاوز  معرض  در  گرفتن  قرار  هدف   به

  انتشار   شامل:  بصری  شدن   سایبری  قربانی  باشد،   داشته   لفیمخت  اشکال  تواند   می   و  دارد  اشاره   اینترنت 

  دریافت   شامل:  کلامی_ کتبی  شدن  سایبری  قربانی   .است آزاردهنده  یا  آمیز توهین   ویدیوهای  یا  تصاویر

  از   شدن   طرد  به :  آنلاین  طرد   .است  آمیز  توهین  یا  تهدیدآمیز  کتبی  نظرات   یا   ها  پیام   تلفنی،   های  تماس

  و   خورادو  مولرو )  دارد  اشاره   فوری  های  رسان  پیام   یا  اجتماعی  های   شبکه   در  معمولاً  گروه،  یک

 .(2025 ، همکاران

  ناشناس   این،   بر  علاوه   . شوند  تر  منزوی  قربانیان   شود  می  باعث   اغلب  سایبری  قلدری   روانی  منفی  تأثیر

  و   ژانگ)  کند  می  مبهم  را  متجاوزان  شناسایی  و  کند  می  تشدید  را  قربانیان  ترس  اینترنت،  بودن

  با   شدن،  سایبری  قلدری  قربانی  که  نمودند  عنوان(  2024)  همکاران  و  آبادی  رستم  .(2025  ،  همکاران

 غیرقابل  دیدگی  آسیب   روان،  سلامت  کاهش  خود،  به  آسیب  خودکشی،  افکار  خودکشی،  برای  تلاش

  راستا،   ین هم  در   .است  همراه   ضعیف  تحصیلی   عملکرد  و   خانواده   کمتر  حمایت  مدرسه،   در  تحمل

  خود   های  روش  از  آنلاین،   قلدری  قربانی  آموزان  دانش  نمودند  بیان  نیز(  2023)  همکاران  و  دروبینا
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  جنسیتی   های  تفاوت  بررسی  .کنند  می  استفاده   خود  درگیر  غیر  همسالان  به  نسبت  بیشتری   رسان  آسیب

 . هستند قلدری قربانی بیشتر دختران  داد نشان  نیز

  بین   میانجیگری  مسیر  که   کنند  می  تاکید  هاییسازوکار  شناسایی  ورت ضر  و   اهمیت   بر  پژوهشگران

  و   وانگ)  کنند  می  تعدیل  نوجوانان  میان  در  را  خودکشی  غیر  آزاری  خود  و  سایبری  شدن  قربانی

 که  است  کرده   ظهور  کننده   امیدوار  ساختار  یک  عنوان  به  اخیراً  ،  پریشانی  تحمل  (.2021)  ،  همکاران

  دهد   می  ارائه  خودآزاری  رفتارهای  زیربنایی  روانشناختی  هایسازوکار  مورد  در  را  جدیدی  های  بینش

 رسان  آسیب   خود   رفتارهای  در  مؤثر  عوامل  ترین برجسته از  یکی  بعنوان و .(2024  همکاران،  و   اکبری)

  پیش   به   قادر  و   دارد  معنادار  و   منفی  رابطه   خود   به   آسیب   رفتارهای  با   که   شود   می   محسوب   نوجوانان، 

  همکاران،   و   آبرزگه   عباسی  ؛2023  همکاران،  و   صفارپور   ؛2023  همکاران،  و   فرجی)  است   آن   بینی

2023) . 

  روانی   پذیری  انعطاف  بهبود  برای  راهبردهایی  تدوین  اهمیت  بر  پژوهشی  های  یافته  دیگر،  سوی  از

  ای آمدهپی  و   سایبری  قلدری   با   مواجهه  در  آنها    آوری  تاب  تقویت  برای   ابزاری   عنوان   به  نوجوانان 

  الگوهای  از رهایی برای مجازی، فضای  قربانی نوجوانان است، ممکن زیرا نمایند، می  تأکید آن عاطفی

  دستیابی  از و  کنند هدایت را رفتارشان الگوها این  دهند اجازه  و  داشته مشکل فکری و عاطفی ناکارآمد

  پریشانی   تحمل  .(2025  همکاران،  و  خورادو  مولرو)  شوند  دور  خود  زندگی  در  ارزشمند  اهداف   به

  خورسند )  نماید   بینی   پیش   را   آموزان  دانش   قلدری   رفتارهای   تواند   می  راهبردها،   این  از  یکی   بعنوان

 (. 2021) همکاران،  و خطیبانی

  منفی   احساسات  تحمل  یا   روانی  استرس  برابر  در  مقاومت   در  فرد  توانایی  عنوان   به  پریشانی  تحمل

 فعال  مدیریت  توانایی  شامل  پریشانی  تحمل  .(2024  ،  العریانی  و  السید  عبداللطیف)  شود  می  تعریف

  ابزارهایی   توانند می افراد پریشانی، تحمل های  مهارت ایجاد  با و  است  اجتناب جای  به  شدید احساسات

  گارنر )  دهد  می  ارتقا   را   آوری   تاب  خود   نوبه   به   که   کنند  ایجاد  زا استرس  های  موقعیت   با مقابله  برای   را

  تحمل   در  فرد   توانایی  به   آن،   شکل  یک :  شود  می  نمایان   شکل   دو   به  پریشانی  تحمل   .(2025  ،   کلیمن   و

  است  ناخوشایندی درونی های حالت تحمل رفتاری تظاهرات دیگر،  شکل و دارد اشاره  منفی هیجانات

 (.2020)  ، همکاران  و  وب)  گردد می فراخوانده  زا تنش  مختلف های  موقعیت وسیله  به  که

  را   روانی  و  جسمی  سلامت  مثبت  ایآمدهپی(  روانی  ناراحتی  مؤثر  تحمل  توانایی)  بالا  نیپریشا  تحمل

  را  موقعیت یک بودن منفی میزان است ممکن دارد، پایینی پریشانی تحمل که کسی کند، می بینی پیش

  از   ستر  دلیل  به  مفید  بالقوه   تجربیات  از  او  اجتناب  به   منجر  تواند  می   این  و   بزند  تخمین   حد  از   بیش
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  افراد   که،  است   مطلب   این   گویای  نیز  پژوهشی  های   یافته   (.2022)  ،  همکاران  و   لارازابال )   شود   ناراحتی

  و   اکبری )  نمایند   تجربه  را   بیشتری  خودآزاری   رفتارهای   است   ممکن  پریشانی،   تحمل  پایین  سطوح  با

 .(2024 همکاران،

  پنهان   جامعه  درون   در  زیادی  حد  تا  ن جوانا  در  خودآزاری   که  آنجا  از  شده،  بیان   مطالب   به  توجه  با

  است   افرادی  و  پزشکان  برای  کلیدی  چالش  یک  هدفمند   و   موقع  به  مداخلات   ارائه  بنابراین  است  مانده 

  بر   علاوه   .(2023  ،  همکاران  و  ماهون  مک)  کنند  می  کار  جوانان  روان  سلامت  تر  وسیع  حوزه   در  که

  نشان   مطالعات  .است  پدیده   این  بودن   پنهانی  دیگر،  کننده   نگران  مساله  رفتار،  این  افزایش  روبه   شیوع

  و  شده  شناسایی باید  که هستند پنهان شکل به پرخطر رفتارهای دارای نوجوانان از زیادی تعداد که داده 

  در   آسیبی   خود   پدیده   که،  است  ذکر  به   لازم   (.2022)  ،   همکاران  و   پودل)  شود   انجام  مناسب   مداخله

  ما   کشور  فرهنگی  و  ارزشی  معیارهای  با  طرفی  از  و  بوده   هزینه  پر  شورک   بهداشتی  نظام  برای  نوجوانان

  درمانی   و پیشگیری اقدامات  تعیین  جهت  رفتار  این  بینی  پیش   بر  موثر  عوامل  شناخت  لذا  .نیست  سازگار

 .(2024 همکاران، و  مطلع)  باشد راهگشا  تواند  می

  است   عمومی  بهداشت  نگرانی  یک  ،نوجوانان  میان  در  نیز  سایبری  قلدری   شدن  قربانی  دیگر،  سوی  از

  اساس   بر  .باشد  داشته   همراه   به  آموزان  دانش   برای   را   ناگواری   روانی  و   جسمی  ای آمدهپی   تواند   می  که

  از   بدنی  سلامت  به   مربوط  مشکلات  که   دارد  احتمال  بیشتر  آموزان  دانش   این  یافته،  انجام   های  پژوهش

  قلدری   در   درگیر  غیر  افراد  به  نسبت  را   نیعضلا  های  تنش  و   خواب  اختلالات  خوردن،  اختلال   جمله

  در   بیشتر  آموزان   دانش  این   شدن،  قربانی  روانشناختی  ایآمدهپی  خصوص  در   اما  . کنند  گزارش  و  تجربه

  میان،   این  در  و  دارند  قرار  روان  سلامت  با  مرتبط  مشکلات  پریشی،  روان  و  روانی  اختلال  خطر  معرض

  همکاران،   و  اسلام)  باشد   می  خودکشی  به   اقدام  حتی   یا  کاراف  بروز   احتمال  وضعیت،   ترین  کننده   نگران

  مورد   در  را   ارزشمندی   های  بینش  تواند   می  پریشانی  تحمل  میانجی  نقش   بررسی  نهایت،   در  و   (.2022)

 . نماید ارائه  سایبری قلدری شدن قربانی و  خود  به آسیب رفتارهای بین   رابطه زیربنایی راهبردهای

 پریشانی  تحمل  میانجی  نقش  بررسی  به  پژوهشی  تاکنون  موجود،  ژوهشیپ  شواهد  و  مطالعات  بررسی  با

 این   است  امید  بنابراین  نپرداخته،  سایبری  قلدری  شدن   قربانی  و  خود  به   آسیب   رفتارهای  بین  رابطه  در

 مراقبتی  پیشگیری،   راهبردهای   تدوین  جهت   در   ای  پایه   و  اساس  علمی،  نوآوری  عنوان   به   بتواند  مطالعه

  است   سوال   این  به   پاسخ   دنبال   به   حاضر   پژوهش  راستا   همین  در   .باشد  آموزان   دانش   ت سلام  ارتقای   و

  نوجوان  دختران  در   رسانی  خودآسیب  با سایبری  شدن   قربانی   تجربه   بین  رابطه  در   پریشانی  تحمل آیا  که

 کند؟  می ایفا  میانجی نقش
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 روش

تحق جزو  هدف،  لحاظ  به  حاضر  ش  یکاربرد  قاتیپژوهش  لحاظ  به    ک ی اطلاعات    یآورگرد  وه یو 

سال    18تا    15پژوهش شامل دانش آموزان دختر    یجامعه آمار  .است یاز نوع همبستگ  یفیمطالعه توص

  . بودندل  یمشغول به تحص   2024  یل یکه در سال تحص  بودمقطع دوم متوسطه شهر تهران    یمدارس دولت

لازم و    یاخذ مجوزها پس از    وانتخاب شد    در دسترس  یریوش نمونه گنفر به ر  383  ،از این جامعه

راهبردها  یریبکارگ ظرف  یانواع  از  توز  نک یل  ،یمجاز  یفضا  تیاستفاده  ها  ملاک    .شد  عیپرسشنامه 

و    .آگاهانه  ت یسال و رضا  18تا    15  یمونث، محدوده سن  ت یورود به پژوهش عبارت بود از جنس  یها

 .ماه بود  6کمتر از  یجازم یتجربه استفاده از فضا امه،پرسشن لیخروج شامل نقص در تکم یملاک ها

پرت،    ی داده ها  ییشناسا  نیورود و خروج، و همچن  ی ملاک ها  یداده ها و بررس  یپس از جمع آور

نها تحل   355پرسشنامه    ت یدر  آموز  اخلاق  نیا  .شد  لیدانش  اصول  با  مطابق  ها  یپژوهش    ی پژوهش 

با شناسه ی  انسان اخلاق در پژوهش    یمل  در وبگاه سامانه  (.1404.062IR.IAU.SRB.REC (اخلاق  و 

تأ  ی پزشک  ستیز  یها گرفت  دیی مورد  آگاه  هیکل  .قرار  با  کنندگان  صورت    ی مشارکت  به  و  کامل 

از آنها اخذ    ینامه آگاهانه کتب  تی از شروع مطالعه، رضا  شیداوطلبانه در پژوهش شرکت نمودند و پ

اطم  ن،یهمچن  .شد کنندگان  شرکت  صو  داده   نان یبه  به  آنها  اطلاعات  که  نگهدارشد  محرمانه    ی رت 

   . استفاده خواهد شد  یاهداف پژوهش ی شده و صرفاً برا

با   آس  اسیمقآزمودنیها  قربان،  (ISAS) 1ی رسان  ب یخود  مجازی   یپرسشنامه  فضای  در    2شدن 

(CYBVICS) 3یتحمل پریشان  اسیمق، و (DTS ) .مورد ارزیابی قرار گرفتند 

آس  اسیمق )رسان  بیخود  گزار  کی  (ISASی  خود  کلونسک  یم  یشابزار  توسط  که  گلن    یباشد  و 

طراح2009) رفتار  ی(  بخش  دو  از  و  کارکرد  یشده  است  لیتشک  یو  رفتار  .شده    7شامل    یبخش 

است کارکرد  .سوال  کارکردها  یبخش  عامل  دو  فرد  یشامل  ب  5)  یدرون  و    8)  یفرد  ن یکارکرد( 

خود از    زیتما ،یجانیه می: تنظسنجد که عبارتند از  ینوع کارکرد را م  13  ه، یگو  39کارکرد( است و با  

از خود، ضدتجز  ه یتنب  گران،ید مراقبت  به همسالان،    ،ییحس جو  ،یضد خودکش  ،یا  هیخود،  تعلق 

هر عملکرد توسط سه   .یو خود مختار  یریانتقام گ   ،یاثبات قدرت، ابراز آشفتگ  ،یفرد  نیب   یاثرگذار

ا  3  کرتیل  فیدر ط  هی گردد و هر گو  ی م  یابیارز  ه یگو محاسبه    ی برا  . شود  یتبه گذاری مر  ی درجه 

 
1 . Inventory of Statements About Self-injury 

2 . Cyber-Victimization Scale 

3 . Distress tolerance scale 
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  ن یپرسشنامه ب  نیا  ازیدامنه امت  .شود  یپرسشنامه با هم جمع م  یها  هیپرسشنامه، نمره همه گو  یکل  ازیامت

خود    شتری ب  زانیباشد، نشان دهنده م  شتریپرسشنامه ب   نیحاصل شده از ا  ازیهر چه امت  . خواهد بود  78تا    0

خودکش  یرسان  بیآس روانسنج  در   .باشد  یم  یبدون  روی    اسیمق  ن یا  ی مطالعه  که    235بر  دانشجو 

فردی(    ن ی)عوامل درون فردی و عوامل ب   یداشتند ساختار دو عامل  ی بار سابقه خود جرح  کیحداقل  

به ترت  نی برای آن استخراج شد، آلفای کرونباخ برای عوامل درون فردی و ب  80/0و    88/0  ب یفردی 

سنجش    ینیهای بال  اس یبا مق  اسی مق  نیرکت کنندگان در ااز آن است که نمره ش  یبدست آمد و حاک 

شخص  های  خودکش  ت ینشانه  همبستگ  یافسردگ  ،یمرزی،  اضطراب  به    تیقابل  .دارد  یو  ابزار  اعتماد 

در  .(2009و گلن،  یگزارش شد )کلونسک 85/0 ی تا چهار هفته ا کی  یدر دوره زمان ییروش بازآزما

)  یتوسط خان  رانیا و همکاران  و روا2013پور  بررس  یی( ترجمه  پا  یآن مورد  است    یی ایقرار گرفته 

قرار   دیی آن را مورد تأ ییو محتوا  یصور ییو روا دیگزارش گرد 94/0کرونباخ  یبا روش آلفا اسیمق

از روش    استفاده با    آزمون سوالات    ن یب  یدرون  ی( همسان2023و همکاران )  یدر پژوهش فرج  . دادند

 . به دست آمد 96/0کرونباخ  یآلفا

قربان مجازی  یپرسشنامه  فضای  در  سال    (CYBVICS)  شدن  در  همکاران  و  بوئلگا    ( 2019)توسط 

شدن    یدر قالب قربان  یمجاز  یخرده مقیاس است: خشونت های فضا  2سوال و    18شامل    .شد  یطراح

با   قربان  8مستقیم  و  با    یسوال  است  10شدن غیرمستقیم  از    ینمره گذار  .سوال  استفاده  با  مقیاس  این 

در این مقیاس نمره بالاتر،    .است  90و بیشترین نمره    18کمترین نمره    . است  یدرجه ا   5  یکرتطیف ل

فضا  یقربان در  بیشتر  م  یمجاز   یشدن  نشان  همکاران    .دهد  یرا  و  بوئلگا  پژوهش  اعتبار    (2019)در 

  انجام ساله   18تا    12نوجوان    30که بر روی    یو در مطالعه مقدمات  88/0  یدرون  یبه روش همسان  اسیمق

از    دیییتأ  یعامل  لیتحل   جیو اعتبار در پژوهش آنها نتا  ییروا  یبررس  یبرا  .به دست آمد  85/0  د،یگرد

عامل دو  تجرب  اسیمق  یساختار  طور  به  آموزان  دانش  نمونه  ا  .کرد  تیحما  یدر  و    یابراهیم  رانیدر 

گزارش   93/0ی را  شدن در فضای مجاز  یدر ضریب آلفای مقیاس قربان  (2020)  ی خواجه وند احمد

شدن مستقیم در فضای مجازی و    یمقیاس، قربان  یساختار دو عامل  یاکتشاف  ینتایج تحلیل عامل  . نمودند

دار میان این مقیاس با    یمثبت و معن  یهمبستگ  .شدن غیرمستقیم در فضای مجازی را تأیید کرد  یقربان

 .است  یدن در فضای مجازش  یهمگرای مقیاس قربان یشدن توسط همسالان بیانگر روای یقربان

پریشان  اسیمق )تحمل  )  ( DTSی  گاهر  و  سیمونز  دارا 2005توسط  و  شد  ساخته  چهار    15  ی (  و  ماده 

مق پر  اسیخرده  تحمل  وس  ،یشان یاست:  به  شدن  و    ی شانیپر  یذهن  یابیارز  ،یمنف  جاناتیه  لهیجذب 

ا  .یشان یپر  نیتسک  یتلاش ها برا  میتنظ  نمره یاس پنج درجه ای  مق  کی  ی پرسشنامه، بر رو  نیعبارات 
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در پژوهش سیمونز و    . بالاست  یشان ینشان گر تحمل پر  اس یمق  نیشوند و نمرات بالا در ا  ی م  یگذار

ارز2005گاهر ) ابعاد تحمل، جذب،  برای  به ترتیب    یابی( ضرایب آلفا  ،  78/0،  82/0،  72/0و تنظیم، 

 61/0از گذشت شش ماه،    پس  ی درون طبقه ا  یهمبستگ  .گزارش شد  82/0و برای کل مقیاس    70/0

  ران یدر ا  .است  یو همگرای اولیه خوب  یملاک   یهمچنین، مشخص شده که این مقیاس دارای روای  .بود

 90/0و  96/0 ب یرا به ترت یشانیتحمل پر  یچند بعد اسیمق یکل یبی ترک  ییایکرونباخ و پا یآلفا زانیم

  ز ی ن  ی دیی تا  یعامل  ل یتحل  ج ید و نتابدست آم  59/0  یشانیتحمل پر  یچند بعد   اس یمق  یهمگرا  ییو روا

 (.2022)و همکاران،   یبود )تفنگچ اسیاز برازش ساختار عامل مق یحاک 

ب   یبررس  یبرا ضر  رهایمتغ  ن یرابطه  برا  رمنیاسپ  یهمبستگ  ب یاز  و    میمستق   ی رهایمس  یبررس  یو 

تحل  میرمستقیغ شد  ر یمس  لیاز  آمار  .استفاده  آمار  یمحاسبات  افزار  نرم                و   22  هنسخ  SPSS  یبا 

Smart PLS   دی انجام گرد 3نسخه. 
 

 ها  افتهی

سال    17مربوط به سن    یفراوان  نیشتریسال، ب  45/16  یدامنه سن  نیانگیشرکت کننده با م  355از مجموع  

استفاده شد،    رنوفیاسم-کولموگروف  آزمون ها از  نرمال بودن داده    یبررسبرای    . درصد بود  3/31با  

پژوهش    ی هاشاخص    یتمام  یبرا   رنوف یاسم-کولموگروف  آزمون  یسطح معنادار  ها نشان داد  افتهی

ارتباط   یبررس یپژوهش حاضر برا در .باشد یداده ها نرمال نم عیاست لذا توز 05/0کوچکتر از مقدار 

همبستگ  یرهایمتغ  انیم از  شد  رمنیاسپ  یپژوهش  و    1جدول    . استفاده  میانگین  همبستگی،  ماتریس 

 . دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می انحراف استاندارد
 

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .1جدول 
 1 2 3 M sd 
 49/12 23/10   1 ی رسان بیخود آس .1

 85/2 25/20  1 42/0** ی بریسا شدنی قربان.2

 75/12 66/45 1 -53/0** -69/0** ی شانیتحمل پر .3
*05/0p <        **01/0p <     

 

،  p<01/0)  یرسان  بیبا خود آس  یبریشدن سا  یقربانشود، میان  دیده می  1طور که در جدول  همان  

42/0 =r)  ، ی رسان  ب یبا خود آس  ی شانیتحمل پر  ن یب  (01/0>p    ،69/0-=r  و )با    یبریشدن سا  ی قربان  ن یب

پر همگی  p    ،53/0-=r<01/0)  یشانیتحمل  سطح  (  داردوج  یمعنادار  ه رابط  01/0در  منظور    .ود  به 

مراحل آن،  که    استفاده شده است   یاز روش حداقل مربعات جزئ  یشان یتحمل پر  میانجینقش    یبررس
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از: اندازه گ  یابیارز  عبارتند  بی  ری مدل  یا رونیمدل  و    ( ی)مدل درون  یمدل ساختار  آزمونی،  بیترک   ی 

 .یمدل کل آزمون

  ان یم  یعدم وجود رابطه علّ  ایاز وجود    نان یاطم  : جهتیبیترک   ای  یرونیمدل ب   یریمدل اندازه گ  یابیارز

بررس  قی تحق  یرهایمتغ ها  یو  داده  مفهوم  ی تناسب  مدل  با  شده  مورد    یت  ب یضرا  ق،ی تحق  یمشاهده 

گرفت  یبررس معنادار  .قرار  سطوح  بالاتر    یکه  موارد  مقاد  نیبنابرا  .است  96/1اکثر   یمطلوب  ریاز 

 .ائه شده استار 1که نتایج آن، در شکل  برخوردار هستند

 
 معناداری مدل بی مدل ضرا.1 شکل 

 

پا بررس  یو آلفا  یبیترک   ییایسپس  از    یقرار گرفت که همگ  یکرونباخ مورد  باشد و    یم   7/0بالاتر 

پا پا  یریاندازه گ  ی لذا مدل ها  . مطلوب پرسشنامه است  ییاینشان دهنده    . برخوردارند  ی مطلوب  ییایاز 

 . شد  یبررس  یدییتا  یعامل  لیدر تحل  یعنادار( و میعامل  ی )بارها  واگرا  ییهمگرا، روا  ییدر ادامه روا

  ییتوان گفت که روا  یم  نیبنابرا  .است  5/0بالاتر از    قیتحق  یرهای تمام متغ  یهمگرا برا  ییمقدار روا

  ی معنادار  ریاز مقاد  یهمگ  ،یعامل  ی بارها  ن یهمچن  . باشد  یمطلوب م  ی ریاندازه گ  ی مدل ها  یهمگرا

ا م  . باشند  یبرخوردار م  96/1ز  قابل قبول بالاتر  اعتبار مطلوب  ییتوان گفت پرسشنامه از روا  یلذا    ی و 

   .برخوردار است
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  ر یمس  ل یتحل  آزمونی، از  روابط درون مدل ساختار  یبررسبرای  (:  ی )مدل درون  یمدل ساختار  آزمون

است    96/1از    در تمام مسیرها مقادیر تی، بیشتر  .ارائه شده است  2استفاده شد که نتایج آن در جدول  

(96/1<T -Value که )است ن ییمعنادار و قابل تب یبه لحاظ آمار . 

 
 ی روابط درون مدل ساختار یبررسآزمون تحلیل مسیر برای   .۲جدول 

 بیضرا بررسی رابطه ها درون مدل ساختاری تحقیق 

 استاندارد 

 یخطا

 استاندارد 

t P  نتیجه 

 تایید  03/0 09/2 05/0 12/0 رسانی خود آسیب  ←سایبری شدنقربانی 

 د ییتا 001/0 28/16 03/0 -53/0 ی  شانیتحمل پر  ←سایبریشدن قربانی 

 د ییتا 001/0 33/13 04/0 -57/0 رسانی  بخود آسی ← ی شانیتحمل پر

 د ییتا 001/0 62/11 02/0 30/0 ی رسان بیخودآس ← یشانیپر تحمل  ←یبریسا شدنی قربان

 

بررس  آزمون  جینتا م  یسوبل جهت  معنادار  ،یانجیم  ریتغاثر  از سطح   62/11  یسطح  که  آمد  بدست 

از    یدر مدل مفهوم  یانجیم  ریاثر متغ  زانیباشد، م  ی( برخوردار مT -Value>96/1)  یمطلوب  یمعنادار

2ضرایب    یبررس  .بدست آمد  30/0مقدار    VAF  بیضر  قیطر
R شان ها نسازه    انیرابطه م  لیتحل  ی، برا  

پر تحمل  آس  یشانیداد،  خود  قو  بی بترت  یرسان  بیو  و  متوسط  متغ  ی قدرت  شدن    یقربان  ریتوسط 

2  اریمع  یبررس  نی همچن  .شود  یم  ینیب  شیپ  یسایبر
Fتاث اندازه  داد،  نشان  بر   یبریشدن سا  یقربان  ری، 

  39/0  یشانیبر تحمل پر  یبریشدن سا  ی ضعیف، قربان  یاست که به لحاظ آمار  02/0  یرسان  بیخودآس

  یاست که به لحاظ آمار  0/ 41  یرسان  بیبر خودآس  یشانیتحمل پرو    یقو  یاست که به لحاظ آمار

 . است یقو

 ریدهد که متغ یاست و نشان م یهای ساختارمربوط به بخش کلی مدل    GOF: معیار یمدل کل آزمون

و حصول    3جدول    جیبا توجه به نتا  .دینما  نییتب  ای  ییشگویوابسته را پ   ریتوانسته متغ  زانیمستقل به چه م

مGOFبرای    42/0مقدار   و  دارد  مدل  مناسب  برازش  از  نشان  ب   ی،  شده    انیتوان  ارائه  مدل  که  نمود 

 .شود  یم د ییتوسط پژوهشگر تا
 GOFمحاسبه  .3جدول 

 نتیجه  2R Communality GOF ر ینام متغ

   57/0 - ی بریشدن سا یقربان

   54/0 41/0 ی رسان بیخود آس

 تایید  42/0 53/0 27/0  یشانیتحمل پر

   54/0 34/0 ن یانگیم
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 گیری بحث و نتیجه

تع با هدف  نقش م  یرسان  ب ی آس  با خود  ی بریشدن سا  ی رابطه تجربه قربان  ن ییپژوهش حاضر    یانجیبا 

نتایج مربوط به همبستگی بین متغیرهای پژوهش، همسو با   .در دختران نوجوان انجام شد یشانیتحمل پر

بین   که  داد  نشان  قبلی  های  آس  یبریسا  شدن   یقربانپژوهش  خود  )رسان  بیبا  آبادی  و    یرستم 

( رابطه مستقیم و معناداری وجود  2023؛ احمد و همکاران،  2023و همکاران،    نا یدروب؛  2024،  همکاران

استرس    ی دادهای رو  ای  یطیمح  طینوجوانان با شرا  یوقت  اشاره نمود که  می توان  افته ی  نیا  نییدر تب  .دارد

نم  یزا روبرو م بوستوانند    یشوند و  نما  یها  یتوانمند  ایتجارب    لهیآنرا  احساس فشار    ندیخود حل 

شناخت  یجسم روان  ب  . کنند  یم  یو  توانا  گرید  انیبه  باعث    یقربان  ییعدم  قلدر،  فرد  رفتار  کنترل  در 

ناسازگار   یفشار ممکن است به رفتارها  نیکاهش ا  ی برا  یگردد و قربان  یم  یدر قربان  یاحساس ناتوان

راهبرد    کیبعنوان    یرسان  بیخود آس  نیبنابرا  .(2023  ،یو منصور  یانوار)  ردآو  یرو  یمثل خودزن

  ی دردناک استفاده م  اتیاز تجرب  یتنش ناش  ایرها شدن از استرس    یموثر برا  ریو غ  یاجتناب  یمقابله ا

 .شود

این    .ی رابطه معکوس و معناداری داردرسان  بیخود آسبا    یشانیتحمل پریافته دوم پژوهش نشان داد،  

تحقیق   نتایج  با  همراستا  همکاران    یاکبریافته  فرج(2024)و  همکاران    ی؛  و  (2023)و  صفارپور  ؛ 

نمود    بیان توان    یم  افته ی  ن یا  نییدر تب   .می باشد  (2023)آبرزگه و همکاران    ی؛ عباس(2023)همکاران  

اجز شود و  ع  یتحول  یاز بحران ها و غلبه بر کشاکش ها  زیآم  تیکه نوجوان از گذر موفق  یهنگام  که

نامساعد شخص رفتار  یعوامل  چ  ،یو  و  یرگیتوان  آنگاه  کند،  سلب  او  از  را  ها  بحران  بر    ی بر  غلبه 

ا  یروانشناخت  ی ها  یشانیپر قابل ملاحظه  اختلال  و  تجربه خواهد کرد  زن   انیدر جر  ی را    ی دگبهنجار 

نوجوان و    ت یشخص   بروز خواهد کرد که به دنبال آن   ی و شناخت  یاجتماع  ، یعاطف  ی روزمره و جنبه ها

نبود عوامل    ا یرسد کمبود    یبه نظر م  .(2023صفارپور و همکاران،  )   جوان دچار اغتشاش خواهد شد 

پرخطر   ی رفتارها  تیتقو  ای  یتواند منجر به فعال ساز  یم  یشانیتحمل پر  ییمحافظت کننده مانند توانا

حال   . به خود گردد  ب یمانند آس توانا  یدر  به    ییکه  منجر  بالا،  عواطف  تحمل  برابر  در  افراد  مقاومت 

 . دهد یم شیاآنها را افز یو جسم  یشده و سلامت روان یمنف

ی دیگر  که    پژوهش  های  افتهاز  است  سا  یقرباناین  پربا    یبریشدن  و    ارتباط  یشانیتحمل  معکوس 

ن  در تبیی   .است  ( 2021)  و همکاران  یبانیخورسند خط  ق یتحق   ج یسازگار با نتایافته    ن یا  .ی داردمعنادار

خود را کاهش دهند،   یمنف جاناتی توانند ه یکه نم ی رسد دانش آموزان یبه نظر ماین یافته باید گفت،  

شود و عملکرد آنها به واسطه    یم  یشانیکننده، توجه آنها جذب آن پر  شانیپر  جاناتیهنگام وقوع ه



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار  و شهیاند 

Volume 20, Number 78              2026,                               1404تان ، زمس 78 یشماره    ،بیستم ی دوره 

 

55 

ه م  ،یمنف  جانات یتجربه  ارز  ن یهمچن  .گردد  ی مختل   در  است  وقا  یابیممکن  نحوه    یانجیه   عیاز  و 

آ با  کاف  نها،برخورد  بلوغ  و  رشد  توانا  ده ینرس  یبه  مسئله،  حل  در  و  باشند    ینییپا  ییباشند  داشته 

در    یرفتار  ییو توانا  یمنف  یجانیه   یتحمل حالت ها  نیبنابرا  (.2021)و همکاران،    یبانی)خورسند خط

که   یآموزانو دانش   دیعمل نما  یبریشدن سا  یدر برابر قربان  یتواند بعنوان سپر  یمداومت بر رفتار م

پر منف  ینیپائ  یشانیتحمل  احساسات  از  اجتناب  با  و  م  یدارند  ب  شوند،یمشخص  است    شتر یممکن 

 . تجربه کنند ا یرا درک  یبریشدن سا یاشکال مختلف قربان کهاحتمال داشته باشد 

با خود    یبریشدن سا  ینقربا  ن یدر رابطه ب  یشانیتحمل پر  یانجینقش مداد مدل  نشان    ریمس  لیتحل  جینتا

 ی بریشدن سا  یقربان  گر،ید  انیبه ب  .خوبی برخوردار استاز برازش    دانش آموزان دختری  رسان  بیآس

غ  م یبصورت مستق م  میرمستقیو  پر  یگریانجی با  دانش آموزان دختر    یرسان  بیبا خودآس  ی شانیتحمل 

دارد بررسی    .رابطه  به  مپژوهشی که  پر  یانجینقش  بدر رابط  یشانیتحمل  با    یبریشدن سا  یقربان  ن یه 

آس باشد،  رسان  بیخود  پرداخته  نشدی  )  .مشاهده  مشابه  های  پژوهش  بررسی  منصور  یانواراما  ی،  و 

ی  خودکش  یو رفتارها  یبریسا  یشدن قلدر  یقربان  نی ب، میانجی رابطه  جانیه میتنظ( نشان داد که  2023

هیجا  .است درگیر  شوند،  می  سایبری  قلدری  قربانی  که  شوندافرادی  می  منفی  های  برای    .ن  سپس 

به طور مداوم   و  مثل سرکوبی روی می آورند  ناسازگار  هیجان  تنظیم  راهبرد  به  منفی  هیجان  کاهش 

رفتارهای   از  استفاده  سبب  موثر  غیر  های  تلاش  این  اما  شوند،  می  خود  منفی  های  هیجان  ابراز  مانع 

 . (2023  ، ینصورو م  ی)انوارناخوشایند از جمله رفتارهای خودکشی می شود  

  ن یواسطه ارتباط ب  ی تا حد  ینشان دادند که احساسات منف  (2021)وانگ و همکاران  در همین راستا،  

عامل استرس    ک یشدن به عنوان   یبریسا  ی قربان  .است  یرخودکشیغ ی و خودآزار  ی بریشدن سا  یقربان

از خود آسیب    انیشود قربان  یو باعث م  زدیانگ  یرا بر م  انیقربان  یکند که احساسات منف  یزا عمل م

  ی آسیب  خود  یریگ  که منجر به شکل   یسمیمکان  .استفاده کنند  یامقابله    یاستراتژ  کیبه عنوان    یرسان

به عنوان    یآسیب  و منجر به انجام خود  زدیانگ  یفرد را بر م  یمنفاست که احساسات    یتیموقع  شود،ی  م

تسک  ، یخودآسیب  امدیپ  .شود  یم  ند یوشاناخ  یعاطف  اتیتجرب  ن یتسک  ا یفرار    یبرا  یا  لهیوس   ن ی که 

سپس ارتباط    یمنف  ت یتقو  ن یا  .آورد  ی افراد به ارمغان م  ی را برا  یفور  ت ی است، رضا  یاحساسات منف

  ند یناخوشا یعاطف اتیتجرب یتجربه بعد ن،یبنابرا .کندی م تیرا تقو  یخودآسیبو  یناراحت کیتحر نیب

مطالعه،    نیا  یها  افتهی  .شود  یپاسخ فرار خودکار م  کیبه    یآسیب  خود  لیفرد منجر به تبد  کیتوسط  

در رابطه با   ژه یبه و یرسان بیو خود آس یبریشدن سا یقربان نهیرا در زم یهیجان یتحمل پریشان  تیاهم

مح  یچگونگ در  موضوع  دانش   ن یآنلا  طی درک  تنظ  توسط  سبک  با  منف  میآموزان  با    یاسترس  که 
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ممکن است   رایز  .کندی  م  هبرجست  شود،ی  آزارنده مشخص م  یالت هاح  ای  یاجتناب از احساسات منف

 .آسیب رسان عمل کند خود یرفتارها  یبرا یعامل محافظت ک یبه عنوان 
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The relationship between cyber victimization experience and self-injury in 

adolescent girls with the mediating role of distress tolerance 

 

Yasman Khakpash1, Atefeh Shakiba Rad2, 

& Mahnaz Majidi3 

 

Adolescence is an important and distinctive period in an individual's social and 

psychological growth and development. One of the crises and challenges of this 

era is self-harm, which leaves a lot of psychological and social damage. The 

present study aimed to determine the relationship between cyber victimization 

experience and self-injury with the mediating role of distress tolerance in 

adolescent girls. To do this through, a descriptive correlational study 355 female 

students aged 15 to 18 in public secondary schools in Tehran who are studying 

in 2025 were selected using cluster random sampling method and assessed in 

terms of self – injury, cyber victimization and distress tolerance. The results of 

correlation and path analysis showed a significant relationship between the 

experience of cyber victimization and distress tolerance with self-injury and the 

mediating role model of distress tolerance in the relationship between cyber 

victimization and self-injury among female students has a good fit. In addition, 

the experience of cyber victimization is directly and indirectly related to the 

mediation of distress. The findings of this study highlight the importance of 

emotional distress tolerance as a protective factor in the context of cyber 

victimization and self-harm. 
Keywords: Self-Injurious Behavior, Cyberbullying, Psychological Distress, 

Students. 
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