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  میتنظ یگریانجی: میو اضطراب اجتماع یرابطه نشخوار فکر یختارسا یابی مدل

 آموزان دختر دوره متوسطه دومدر دانش جانیه

 

 ،  2، اشرف بیرامی1شیدا شمسایی

 3یونس عیبجو و 

 
فکر عنوان    ینشخوار  منف  یشناخت  یالگو   کیبه  غالباً  و  خود  در   است  نگریتکرارشونده،  را  فرد  که 

م  یفرض  ای  یواقع   یزااسترس  یدادهایرو  تکرارچرخه   ا  .سازدیگرفتار  مدل   نیهدف    ی ابیپژوهش، 

ب  یساختار فکر  ن یرابطه  اجتماع  ی نشخوار  اضطراب  م  یو  نقش  م  جانی ه  می تنظ   یانجیبا    ان یدر 

  یفیپژوهش توص برای این منظور، طی یک  آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر بندرعباس بود.  دانش

نوع دانشنف  250بود    ی همبستگ  از  از  روش  ر  به  بندرعباس  شهر  دوم  متوسطه  دوره  دختر  آموزان 

  جان یه   میتنظ  یراهبردها  و   یاضطراب اجتماع  ،ینشخوار فکر  و از نظرانتخاب    یاچندمرحله  یاخوشه

  میبر تنظ   یو معنادار  ی منف  ریتأث  ی نشان داد که نشخوار فکر  ری مس  لی حاصل از تحل  جی. نتاارزیابی شدند

ا  جان یه به  افزا  نیدارد،  توانا  ینشخوار فکر  شیمعنا که  ا  جان ی ه  میتنظ   ییبا کاهش  با    ن یهمراه است. 

  م یمعنادار نبود و تنظ  یو اضطراب اجتماع  ینشخوار فکر  نیدر رابطه ب  جانیه   میتنظ  یانجیحال، نقش م

  م یتنظ  ییتوانا  شینشان داد که افزا  جی نتا  نیکند. همچن   نیی برا ت  ریدو متغ  نیا  نی نتوانست رابطه ب  جان یه

مستقبه  جان یه اجتماع  میطور  اضطراب  نم  یبه کاهش  اشودیمنجر  که    یحاک  هاافتهی  نی.  است  آن  از 

اجتماع  یبرا اضطراب  دانش  یکاهش  تنظدر  بهبود  بر  صرف  تمرکز  دختر،    ی کاف   جانی ه  میآموزان 

و    ی شناخت  ی ندهایفرا  ریو سا  ی نشخوار فکر  م یطور مستقبه  یناخت ش و لازم است مداخلات روان  ستین

 هدف قرار دهند.   زیرا ن  یمرتبط با اضطراب اجتماع یجانیه

 ز. آمو دانش جان،ی ه  میتنظ ،یاضطراب اجتماع ،ینشخوار فکر: های کلیدیواژه 
 

 مقدمه 

هر فرد است.   یمراحل رشد در زندگ  نیتراز حساس  یکیدوره دوم متوسطه،    ژه یوبه   ،یدوران نوجوان

ا دانش   نیدر  چدوره،  با  عاطف  یاجتماع  ،یلیتحص   یهاالشآموزان  که    یمتعدد  یو  هستند  روبرو 

  انتظارات   افزایش(.  2024  ویتوس،)   باشد   داشته  هاآن   آینده   و  روان   سلامت   بر  عمیقی  تأثیرات   تواندمی
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  به   نیاز  و  سراسری،  کنکور  در  فشرده   رقابت  معتبر،  هایدانشگاه   به  ورود  برای  تحصیلی

  از   گروه   این   بر  را  توجهیقابل  روانی  فشار  شغلی،  مسیر  انتخاب  برای   مهم   هایگیریتصمیم

  این،   بر  علاوه (.  2025  همکاران،  و   چان  ؛2024  همکاران،  و    چلاکودن)  کندمی  تحمیل  آموزاندانش 

  که  شودمی باعث  همسالان،  سوی از اجتماعی پذیرش به نیاز با همراه  جسمی، بلوغ و  هورمونی تغییرات

  فشارها   این(.  2021  آلن،  و  فایفر)  کنند  فکر  جامعه  در  جایگاهشان  و  خود  به  پیش  از  بیش  آموزاندانش 

  تحصیلی  عملکرد  تواند می   توجه،  عدم   صورت  در  که   شود   منجر  روانشناختی  مشکلات   بروز   به   تواند می

 (.2024 ویتوس،) سازد مختل را هاآن  اجتماعی روابط  و

  به   منحصر  فشارهای  و  مشکلات  با  ستا  ممکن  متوسطه  دوم  دوره   در  نوجوان  دختران   میان،  این  در

  تحصیلی،   فشارهای  بر  علاوه   آینده،  هاینقش   زمینه  در  هاآن   از  جامعه  انتظارات.  شوند  مواجه  فردی

  در   آموزاندانش   این   از   بسیاری (.  2025  کاور،   و  سینگ)  کند  ایجاد  را  مضاعفی  روانی   بار  تواند می

  عاطفی  و فردی نیازهای  و سو یک از جامعه و مدرسه خانواده، انتظارات بین تعادل برقراری  برای تلاش

  و   نفس  به  اعتماد  کمبود  بودن،  ناکافی  احساس  به  منجر  تواندمی  هاتنش  این.  هستند  دیگر  سوی  از  خود

 (.  2024 کیم،) شود اجتماعی  هایفعالیت از گیریکناره  حتی

 کننده تعیین  سهمی  نشده،سازیبرونی  اختلالات  ترینرایج   از  یکی  مقام  در   اجتماعی  اضطراب  اختلال

  با   اختلال  این(.  2024  همکاران،  و   سالاری)  دارد  زندگی  بعدی  های دوره    روانی  شناسیآسیب  در

  های موقعیت  از   فعال   اجتناب   اجتماعی،  منفی  ارزیابی   از   پایدار  ترس   نظیر   محوری   هایویژگی

  روانی   بهداشت   معضل  یک  وانعن   به  شدید،   فیزیولوژیک  هایواکنش  بروز   و  تعاملی  یا  عملکردی

  روانپزشکی   انجمن)  است  گرفته  قرار  سلامت  هاینظام   توجه  مورد  نوجوانان  سنی  گروه   در  جهانی

 (. 2022 ، آمریکا

  در   نوجوانان   میان   در  المللیبین   سطح  در  اجتماعی  اضطراب  شیوع  اپیدمیولوژیک،  هایتحلیل   اساس  بر

  9.4  تا   ارقام این خاص،  مناطق   برخی  در   که   طوری  به  ،است شده   گزارش  درصد   7/5  تا   2  بین   ایگستره 

 المللیبین  مرجع نهادهای(. 2022 همکاران، و  آلوز ؛2022 همکاران، و   آنه) یابدمی افزایش نیز درصد

  اغلب   و  مزمن  خزنده،  ماهیت  که  اند داده   هشدار  یونیسف  و   بهداشت  جهانی  سازمان  نظیر

  افزایش   اجتماعی،  انزوای   تحصیلی،  عملکرد  چشمگیر  کاهش  ازس  بستر  اختلال،  این   نشده داده تشخیص 

  بزرگسالی  و  جوانی  هایسال  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  و  اساسی  افسردگی  اختلال  به  ابتلا  خطر

 معاصر،   دوران  فرهنگی-اجتماعی  تحولات(.  2023  ،  یونیسف  ؛2024  ،  جهانی  بهداشت  سازمان)  است

  طور   به  فزاینده،  تحصیلی  هایرقابت  و  هنجاری   فشارهای   یدتشد  ارتباطی،  هایسبک  تغییر  شامل
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  شده  پذیرآسیب   جمعیت این در اجتماعی اضطراب  هاینشانه  ماندگاری و  تشدید ساززمینه  سیستماتیک

  مطالعات   از  آمده دستبه   هایداده   نیز،  ایران  فرهنگی-اجتماعی  بافت  در(.2023  ،   خان  و   الیاس)  است

  درصد   16  تا   9  از   متغیر  ایگستره   در   را   اجتماعی  اضطراب  شیوع   متوسطه،  سمدار  در   میدانی  و  مقطعی

  کریمی)  برسد  نیز   درصد   18  نزدیکی  به  است   ممکن  شهرها کلان   و  شهری   نواحی  در  که   دهدمی   نشان

 (. 2023 همکاران، و   بازرگان ؛2021 همکاران، و

  هنجارهای   ها،خانواده   اجتماعی  و   تحصیلی  انتظارات  سطح  قبیل  از  متعددی،  اجتماعیفرهنگی  عوامل

  ارتباطی   هایمحدودیت   همچنین و  آموزشی  نظام  مراتبیسلسله   و  سنتی  ساختار  جنسیتی،  سخت  و  سفت

  و    آرچبل)  کنندمی  عمل   اجتماعی  اضطراب  بخشتداوم   و  ساززمینه   عوامل  عنوان  به  همسالان،  مرسوم

  که   اند داده   نشان  مداوم  طوربه   تحقیقات  تی، جنسی  هایتفاوت   منظر  از (.  2023  ،  تئو )  ؛2021  ،  کاپلان

  بالاتر،  هیجانی-شناختی  هایحساسیت  واسطه  به  خود،  پسر  همتایان  با  مقایسه  در  نوجوان  دختران

 اضطراب   تجربه  از  بالاتری  سطح  شده،درونی  هنجاری فشارهای  و  نقش  بر  مبتنی  پذیریجامعه  الگوهای 

 (.  2021 همکاران،  و  گمبک-زیمر) کنندمی گزارش را اجتماعی

 سرمایه   کاهش   به   بلکه   اندازد،می  خطر  به   را   فردی  روان   سلامت   کیفیت  تنها   نه   وضعیت   این   پیامدهای 

  ،   نمش)  شودمی  منجر  آینده   اجتماعی  کارکرد  در   اختلال  و  آموزشی  نظام   وریبهره   کاهش   انسانی،

 ویژه   موقعیتی   فکری  خوارنش  اجتماعی،  اضطراب  با  مرتبط  هیجانی-شناختی  هایسازه   میان    (.2020

 تعریف   نگرمنفی   غالباً  و  خودمحور  تکرارشونده،  شناختی  الگوی   یک  عنوان   به  فکری  نشخوار.  دارد

  گرفتار(  فرضی  یا  واقعی)  اجتماعی  زایاسترس  رویدادهای  بازپردازش  چرخه  در  را  فرد  که  شودمی

 (.  2024 همکاران،  و  ادگار) سازدمی

  وار فاجعه   بینیپیش   به   تمایل  و   شدید   خودانتقادی  تقویت   هیجانی،  رنج  تشدید  به   منجر  فرآیند   این

 کارکردهای  نسبی   ناپختگی  دلیل  به   نوجوانان، (.  2021  ،   اشمیتز  و    لیدله )   شود می  اجتماعی  پیامدهای 

  به   هویت،  گیریشکل   پرچالش  فرایند  و  اجتماعی  پذیرش  به  مفرط  حساسیت  پیشانی،پیش  قشر  اجرایی

  تجارب (.  2023  همکاران،  و    یون)  دارند   قرار  فکری  نشخوار   دام  در   افتادن  رخط  معرض  در   شدت

  محور ارزیابی  ماهیت   و والدینی  انتقاد  همسالان،   فشار  ناپذیر،اجتناب   اجتماعی  مقایسه   تحصیلی، شکست

.  کنندمی  ایفا  اساسی  نقش   فکری  نشخوار   الگوهای  تقویت   و   گیریشکل  در  همگی  مدرسه،  محیط

  به   بخشیدن   تداوم  و  فردیبین   هایموقعیت   بینانهواقع  پردازش  از  توجه  انحراف  اب  فکری  نشخوار

   (.2021 ، اشمیتز و   لیدل ) سازدمی  فراهم را اجتماعی اضطراب  پایدار  تشدید   زمینه منفی، هیجانات
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  و   تبیینی  نقش   معاصر،  شناختیروان   هایمدل   در   حیاتی  و   فرانظری  یسازه   یک   عنوان  به   ،   هیجان  تنظیم

  افراد   که  است   غیرآگاهانه  و   آگاهانه  فرایندهای  مجموعه  شامل  مفهوم  این .  دارد  ایبرجسته  گرمیانجی

  با   انطباقی  صورت  به   تا  کنندمی  مهار   یا   تسهیل  تعدیل،  شناسایی،  را   خود  هیجانات   ها،آن   طریق   از

  تأثیر   تحت  یجان،ه  تنظیم  در  ناکارآمدی(.  2020  ،  ولز)  شوند  سازگار  فردی  اهداف  و  محیطی  الزامات

  قرار   هیجانی  سواد  کمبود   و   مزمن  زایاسترس  تجارب  ناکارآمد،   والدگری   هایسبک  چون   عواملی

  بهره   مسئله   حل  یا   هیجان   پذیرش  شناختی،  بازنگری   نظیر  انطباقی  راهبردهای   از   که   نوجوانانی .  دارد

  یا  هیجان  سرکوب  جانی،هی  اجتناب  نظیر  ناسازگارانه  راهبردهای  سمت   به  ناگزیر  طور  به  برند،نمی

  نه   ناسازگار،  الگوهای  این(.  2024  ،  راسکازووا  ؛2020  ،  مادسن)  شوندمی  متمایل  مفرط  پذیریواکنش

  و    سی)  نمایندمی  تضمین  نیز  را  فکری  نشخوار   تداوم  بلکه  کنند،می  تشدید  را  اجتماعی  اضطراب  تنها

  منفی   اثرات  چشمگیری  طور  به  تواندمی  هیجان  تنظیم  توانایی  ارتقای  مقابل،  در(.  2020  همکاران،

  پالی، و  هاجل) نماید  تقویت را محوراجتماعی  هایهیجان موثر مهار و کرده  تضعیف  را فکری نشخوار

2020 .) 

  کمبود   با   همچنان   آموزشی  نظام  در  آموزدانش   دختران  جمعیت  شده،  حاصل  هایپیشرفت   وجود   با

  در   فرهنگی  های محدودیت   مدارس،  جنسیتی  اختارس.  است  مواجه  محورمدل   و   عمیق   تجربی  شواهد

 شناختیروان   ابعاد  ناکافی  تحلیل  به  منجر  اغلب  خانوادگی،-فرهنگی  کارانهمحافظه   نگاه   و  هیجان  ابراز

 مجزا  متغیرهای  بررسی  به  حوزه   این  در  شده انجام   مطالعات  غالب.  شودمی  نوجوان   دختران  خاص

  اجتماعی   اضطراب  و   هیجان   تنظیم  فکری،  نشخوار   چون  هاییزه سا  پیچیده   مفهومی  تعامل  و   اند پرداخته

  همکاران،   و   ظفر)  اندداده   قرار  تحلیل  مورد  ندرت  به   ساختاری  معادلات   یابیمدل  چارچوب  در  را

  فشارهای   با  دختران،  برای  دوم  متوسطه   دوره   آموزشی  یزمینه(.  2024  همکاران،  و   محمدی  ؛2021

  تغییرات   و  بالا  خانوادگی  انتظارات  شدید،  محوریارزیابی  کنکور،  برای  شدید   رقابت  نظیر  مضاعفی

  تأثیر   محوراجتماعی  های هیجان   ابراز  و   تجربه   بر  توانند می   هاچالش  این .  است  همراه   یابیهویت   حاد

  های روش  بر  مبتنی  هایداده   فقدان(.  2024  ،  یوهانسن  و   روسان  ؛2021  همکاران،  و   هاگان)   بگذارند

  آموزشی  و  شناختیروان   مداخلات  طراحی  از  مانع  جمعیتی،  گروه   این   در  دمتغیره چن  سازیمدل

  و   محورمدل   ساختاریافته،  هایپژوهش  انجام  ضرورت .  شودمی  دقیق تبیینی  الگوهای   بر مبتنی  و هدفمند

 .است محسوس کاملاً عملی  مداخله و علمی دانش  هایشکاف  کردن پر برای  حوزه  این  در تبیینی

  دختر   نوجوانان  در  شناختیروان   مسائل  بررسی  به  ایران  در  متعددی  هایپژوهش   اخیر،  هایسال  در

  اضطراب   شیوع  بررسی  عنوان   با   را   پژوهشی(  1402)  همکاران  و   قویم  مثال،   عنوانبه .  اندپرداخته
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  از   حاکی  پژوهش   این   از   حاصل   نتایج.  دادند  انجام   دوم   متوسطه   مقطع  دختر  آموزاندانش   در  اجتماعی

  که   بودند،  مواجه  اجتماعی  اضطراب  از  مختلفی  درجات  با  دختر  آموزاندانش   از  ٪67.5  که  بود   آن

  و   میرزائیان  همچنین،.  کردند  گزارش  را  متوسط   اضطراب  ٪70  و  شدید  اضطراب  هاآن   از  30٪

  نوجوانان   فکری  نشخوار   بر  رفتاری-شناختی  درمان  اثربخشی  عنوان  با   را   پژوهشی(  1403)  همکاران

  بازسازی   مداخله   که   داد   نشان   مطالعه  این   نتایج .  دادند  انجام   خودکشی  قصد  بدون   رسان  خودآسیب

  نیز   المللیبین  سطح  در.  داد  کاهش  آزمایش  گروه   در  را  فکری  نشخوار  معناداری  طوربه   شناختی

  و   واتاندوست   نمونه، عنوانبه . اندپرداخته   مشابه  مسائل  بررسی به  اخیر هایسال  در   متعددی  هایپژوهش 

  در   شناختیروان   علائم  و  هیجان  تنظیم  ایمقایسه  بررسی»   عنوان  با  را  پژوهشی(  2024)  همکاران

  ایرانی   نوجوانان  در  هیجان   تنظیم  که  داد   نشان   مطالعه   این  نتایج.  دادند  انجام   «بلژیکی  و  ایرانی  نوجوانان 

 و   میرزاییآل   همچنین،.  ددار  معناداری  ارتباط  افسردگی  و  اضطراب  مانند  منفی  شناختیروان   علائم  با

  در   فکری  نشخوار  بر  رفتاری-شناختی  درمان  اثربخشی  بررسی»   عنوان  با  را  پژوهشی(  2024)  همکاران

  که   داد  نشان  پژوهش  این  هاییافته.  دادند  انجام  «خودکشی  به  تمایل  بدون  زننده خودآسیب   نوجوانان

 . داد کاهش آزمایش روه گ در را  فکری نشخوار معناداری طوربه  رفتاری-شناختی درمان

  اجتماعی،   اضطراب  جمله  از  شناختی،روان   مشکلات   که  گفت   توانمی   موجود،  شواهد   به   توجه  با

  توجهی   قابل  پیامدهای  دارای  دختر  نوجوانان  جمعیت  در  هیجان،  تنظیم  هایدشواری   و  فکری  نشخوار

  ؛2024  همکاران،  و   احمد)  هستند  هاآن   اجتماعی  تعاملات  و  تحصیلی  عملکرد  روانی،  سلامت  بر

  بسیاری   که   دهدمی   نشان  المللیبین  و   داخلی  مطالعات   در  مشکلات   این   شیوع   و  شدت (.  2024  ویتوس، 

 عوامل   این   و   دارند   قرار  همسالان  تأثیرات  و   خانوادگی   انتظارات   تحصیلی،  فشارهای  تحت  نوجوانان   از

 ؛ 1402  همکاران،  و   قویم )  دهند   رقرا  تأثیر   تحت   را   هاآن   هیجانی  و   شناختی  تکامل  روند   توانند می

  مداخلات   و  نظری  هایپیشرفت  وجود  با(.  2024  همکاران،  و  میزاییآل  ؛2024  همکاران، و  ئاتاندوست

  اضطراب   فکری،  نشخوار  میان  متقابل  روابط  فهم  در  توجهی  قابل  پژوهشی   خلأهای  موجود،  درمانی

  گرانه میانجی  نقش  و  علیّ  مسیرهای  بررسی  زمینه  در  ویژه   به  شود؛می  مشاهده   هیجان  تنظیم  و  اجتماعی

  این   ساختاری  یابیمدل .  آموزشی  های محیط   و   غیربالینی   هایجمعیت  در   شناختی  و  هیجانی  متغیرهای

  شناسایی  به  و  دهد  ارائه  پیچیده   شناختیروان   فرآیندهای  تبیین  برای  نوینی  هایدیدگاه   تواندمی   روابط

  چنین   همچنین،.  کند  کمک  روانی  منفی  پیامدهای  کاهش  و  پیشگیری  برای  مؤثر  ایمداخله   نقاط

  تواند می  زیرا  است؛  توجهی  قابل  آموزشی  و  بالینی  کاربردهای  دارای  نظری،  ارزش  بر  علاوه   پژوهشی

  روان   سلامت   بهبود و هیجان  تنظیم  هایمهارت   آموزش  هدفمند،  ایمداخله   هایبرنامه   طراحی  راهنمای
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.  شود  منجر  دختر  نوجوانان  تحصیلی  عملکرد  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  به  نهایت،  در  و  باشد  مدارس  در

  اضطراب  فکری،  نشخوار  میان  ساختاری  روابط   بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت بنابراین،

  در  موجود هایشکاف  تواند می و   است توجیه   قابل وضوح به  هیجان، تنظیم گرمیانجی نقش و اجتماعی

 ساختاری   یابیمدل   حاضر  پژوهش  هدف   اساس،  این  بر.  نماید  پر  را  یعمل  مداخلات  و  علمی  دانش

  آموزان دانش   میان  در   هیجان   تنظیم  گرمیانجی   نقش   با   اجتماعی  اضطراب  و   فکری  نشخوار   میان   رابطه

 . است دوم متوسطه دوره  دختر

 

 روش

نظر هدف، کاربرد از  پژوهش حاضر  از ح  یفی توص-یروش  بر    ی تنمب  یها، همبستگداده   لیتحل  ث یو 

ساختار  یسازمدل نمونه    یمعادلات  حجم  تع  250است.  نمونه   نیینفر  روش  و    ی اخوشه   ،یریگشد 

تصادف  یاچندمرحله انتخاب  ناحمدارس و کلاس   یبود که شامل  از دو  پرورش شهر    هی ها  و  آموزش 

با  آزمودنی بود.   فکر  یپرسشنامهها  مارو -نالن  ینشخوار  و  اضطر،  (RRS) 1هوکسما  اب پرسشنامه 

و  (SAI) 2جرابک   یاجتماع راهبردها ،  قرار   (ERQ) 3گراس   جان یه  میتنظ  یپرسشنامه  ارزیابی  مورد 

 گرفتند.

سه    یانه یچهار گز  فیسؤال در قالب ط  22  با (  1991هوکسما و مارو )-نولن  ینشخوار فکر  یپرسشنامه

( را  ه یگو  12)  یردگه( و افسیگو  5(، در فکر فرو رفتن )ه یگو  5بروز دادن/بازتاب )  یاصل  اسیرمقیز

قرار    88و    22  ن یدامنه نمرات کل آن ب  . است  ریمتغ  4تا   1پرسشنامه از    نیا یگذار. نمره کندارزیابی می

نولنردیگیم  .-( همکاران  و  روا2015هوکسما  تا   بزارا   نیا  یی(  همچننموده   دییرا  و    یی روا  نیاند 

قرار    د ییو نظرات متخصصان مورد تا  هااسیقرمیز  ینظر  فیبا تعار  هاه ی انطباق گو  قیآن از طر  ییمحتوا

-و نمره کل توسط نولن  یبروز دادن، در فکر فرو رفتن و افسردگ  ی هااسیرمقیز  ییایگرفته است. پا

ترت به  همکاران  و  ))نولن  85/0و    88/0  ،84/0،  78/0  ب ی هوکسما  است  شده  و  -گزارش  هوکسما 

  ی را برا  یکرونباخ مشابه  ی آلفا  ب یضرا  زیان نو همکار  ی اسد  ران،یدر ا   ی (. در پژوهش2015همکاران،  

ابزار   نیا  ب، یترت نیاند و بدگزارش کرده   89/0و    90/0،  0/ 89،  87/0  ب یو نمره کل به ترت  هااسیرمقیز

 (.2021و همکاران،  یبرخوردار است )اسد ییبالا ییایشده و از پا  یابیهنجار  یرانیدر نمونه ا

 
1 Rumination Questionnaire 

2 Social Anxiety Inventory 

3 Emotion Regulation Questionnaire 
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سؤال است که بر    25شده و شامل    یجرابک طراح  نا یلیا  توسط   جرابک  یپرسشنامه اضطراب اجتماع

ط گز  فیاساس  »تقر  کرتیل  یانه یپنج  »تقر  وقت«چ یه   باًی)از  مشه«یهم  باًیتا  داده  پاسخ  اشودی(    ن ی. 

(،  هی گو  4)  گرانیتوسط د  یابی(، ترس از ارزه یگو  8)  گانگانیترس از ب  یاصل  اسیرمقیپرسشنامه پنج ز

( و ترس از آشکار شدن  ه یگو  5)   یاجتماع  ی (، ترس از انزواهی گو  4ترس از صحبت کردن در جمع )

تا    1از    هاه ی نمرات گو  ،یانه یپنج گز  فیط   ه . با توجه بکندیم  یریگ( را اندازه ه یگو  4علائم اضطراب )

نمره(    نی)بالاتر  125نمره( تا    نیترن یی)پا  25  نیپرسشنامه ب  نیدامنه نمرات کل ا  نیاست، بنابرا  ریمتغ  5

مقرا رواردیگیر  در خصوص  برا   ییروا  ،یی.  اضطراب    اس یمق  نیا  یهمگرا  اختلال  به  مبتلا  افراد  در 

طر  یاجتماع ب  یهمبستگ  قیاز  اجتماع  اسیمق  اآن  دامنه    یهراس  است    دییتأ  0.80تا    0.57در  شده 

همکاران    و  پوریعادل  ران،یدر ا  یابیو هنجار  ییایپا  نهیدر زم  ن،ی(. همچن2016و همکاران،    پوری)عادل

آلفا  ن یا  یدرون  یهمسان از  استفاده  با  را  معادل    ی ابزار  نموده   0.76کرونباخ  )عادلگزارش  و    پوری اند 

 (.2016همکاران، 

  ن ی. ادیشده است، استفاده گرد  ن یتوسط گراس و جان تدو  گراس  جان یه  میتنظ  ی پرسشنامه راهبردها

  4با    یانیب  یو سرکوب  هیگو  6با    یدد شناختمج  یابیارز  یاست که دو راهبرد اصل  هیگو  10ابزار شامل  

)از   کرتیل  یادرجه   7  فیط  کیخود را بر اساس    دگاه یدهندگان د. پاسخکندیم  یریگرا اندازه   هیگو

مجدد از   یابیارز  اسیرمقیاساس، دامنه نمره ز  نی. بر اکنندیم  انی: کاملاً موافقم( ب7: کاملاً مخالفم تا  1

  ی چارچوب نظر ه یبر پا اسیمق نی ا ییمحتوا ییاست. روا ریمتغ 28تا  4از  یسرکوب اسیرمقیو ز 42 تا 6

گراس    ه یاست. در مطالعات اول  رشیمورد پذ  یا( بنا شده و به طور گسترده 2008گراس )  جانیه   میتنظ

( جان  پا2008و  همسان  هااسیرمقیز  ییای(،  از  استفاده  برا  0.79مجدد    یابیارز  یبرا  یدرون  یبا    ی و 

ا  یابیکه به منظور هنجار  یدر پژوهش  ن، یگزارش شده است. همچن  0.73  یسرکوب انجام شد،    ران یدر 

)  یعامر همکاران  برا  یآلفا   بی ( ضر2020و  را  معادل    یابیارز  اسیرمقیز  یکرونباخ  به    0.73مجدد 

 برخوردار است.   یرانیا یهادر نمونه  یقابل قبول ییایابزار از پا  نیا ب، یترت  نیدست آوردند و بد

تحل   هیتجز  یبرا توصداده   لیو  آمار  بر  نرم   یفیها، علاوه  معادلات   27نسخه     SPSSافزاربا  از مدل   ،

نرم  یساختار اخلاق  24نسخه     AMOSافزاربا  ملاحظات  شد.  کد   یاستفاده  اخذ                              با 

اطلاعات  انه،آگاه  تی ، رضاIR. IAU. BA. REC. 1403. 026اخلاق   بودن  نام،    محرمانه  )حذف 

  نفعان یذ  ی و معنو یحقوق ماد  تیدر هر مرحله، و رعا   های آدرس و شماره تلفن(، حق انصراف آزمودن

 . دیگرد تیبه طور کامل رعا
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 یافته ها 
 پژوهش گزارش شده است.  ی اصل یرهایمتغ یفیتوص هایشاخص  ، 1 جدول در 
 

 ی پژوهش هاهای آماری متغیرها و مولفه شاخص. 1جدول 

 M sd متغیر M sd متغیر

 4/ 849 78/11 ترس از صحبت کردن  4/ 727 01/13 بروز دادن

 5/ 760 54/14 ترس از انزوای اجتماعی  4/ 521 55/12 در فکر فرو رفتن 

 5/ 024 68/11 ترس از آشکار شدن علایم اضطراب 10/ 546 48/30 افسردگی

 10/ 783 28/23 ارزیابی مجدد  9/ 568 58/24 ترس از بیگانگان

 7/ 464 71/15 سرکوبی 4/ 749 31/12 رزیابی ترس از ا

 

م  یفیتوص  ی هاافتهی داد  م  ی رهایمتغ  نی انگینشان  دامنه  در  مع  یان یپژوهش  انحراف  و  دارد    ارها یقرار 

در محدوده استاندارد   یهمگ یدگیو کش یچولگ ب ی. ضرادهندیها را نشان مقبول داده قابل یپراکندگ

تأ  ع توزی  بودن  نرمال  و  بوده (  ±2) بالاترکنندی م  دی یرا  اف  ن یانگیم  ن ی.  به  آن    یسردگمربوط  از  پس  و 

ب  یابیارز از  ترس  و  حال  گانگانیمجدد  در  کمتر  یاست؛  کردن    نیانگیم  نیکه  صحبت  از  ترس  به 

را فراهم کرده   یاستنباط  یهالیانجام تحل  یلازم برا  طیها، شراداده   عیتوز  یکل  یاختصاص دارد. الگو 

 .کندیم تیحما هاه یآزمون فرض ی راب یجامعه آمار ت یو از کفا

ها با انحراف  های توصیفی نشان داد میانگین متغیرها در دامنه میانی قرار دارد و پراکندگی داده شاخص

متغیرها   است. چولگی  معقول  استاندارد  و خطای    تا   -064/1  آنها   کشیدگی   و  117/0  تا   047/0معیار 

:  شدند  بررسی  نیز  آماری  های فرضپیش .  است  هاداده   النرم  نسبتاً  توزیع   دهنده نشان   که   بود  -307/1

  استقلال   شد،  سنجیده   87/2  و  12/3  ترتیب   به   مردیا  کشیدگی  و  چولگی  شاخص  با  چندمتغیری  نرمالیتۀ

حمل و حداکثر عامل  ت  حداقل  هایشاخص   و   شد   تأیید  05/2  برابر   واتسون  ها با آزمون دوربینباقیمانده 

ترتیب   به  واریانس  این    معنادار  چندگانه  خطی هم   داد  نشان  که  بودند  38/2  و  42/0تورم  بر  نیست. 

 سازی پیشرفته را دارا بودند. های پارامتریک و مدل ها شرایط لازم برای انجام تحلیل اساس، داده 

برابر با    سی، شاخص تاکرلو95/0برابر با  یقیبرازش نشان داد که شاخص برازش تطب  یهاشاخص   جینتا

براز94/0 شاخص  کل،  با    یش  تعد92/0برابر  برازش  شاخص  با    شده لی،  برازش  91/0برابر  شاخص   ،

قرار    وب در محدوده مطل  یبوده و همگ  95/0برابر با    یشیو شاخص برازش افزا  93/0هنجارشده برابر با  

م جذر  خطا  ن یانگیدارند.  با    ب یتقر  یمربعات  است.  نشان   زین  06/0برابر  مدل  مناسب  برازش  دهنده 

 .باشدیقابل قبول و با برازش مطلوب م  یشده از نظر آمارمدل ارائه  ن،یبنابرا
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  جانیه میو تنظ ینشخوار فکر  یمدل اثرگذار یرهای. برازش مس۲جدول 

 ی بر اضطراب اجتماع

 S. E. C. R. P براورد مسیر 

 *** 13/ 458- 0/ 048 0/ 643- فکری   نشخوار ←تنظیم هیجان  

 0/ 856 0/ 181 6/ 492 1/ 176 هیجان  تنظیم  ←اضطراب اجتماعی 

 0/ 691 0/ 397 4/ 191 1/ 666 فکری  نشخوار   ←اضطراب اجتماعی 

 

تنظ مسیر،  تحلیل  نتایج  ا  ریمتغ  کیعنوان  به   جانیه  م یبراساس  در  مهم  نیواسطه  نقش    فا یا  یمدل 

  ر یتأث  ی. اگرچه نشخوار فکرستی معنادار ن  یو اضطراب اجتماع  جانیه  میتنظ  نیرابطه ب  رایز  کند،ینم

معنادار  یمنف تنظ  ی و  ا  جان یه   میبر  اما  اضطراب    جان یه  میتنظ  ییتوانا  شیافزا  ن یدارد،  کاهش  به 

 شود.یمنجر نم یاجتماع

 

 
 استاندارد  بیپژوهش در حالت ضرا ریمس ل ی. مدل تحل1شکل 

 

   گیریبحث و نتیجه
ب  یمدل ساختار  یپژوهش حاضر با هدف بررس نقش  و    یو اضطراب اجتماع  ینشخوار فکر  ن یرابطه 

نشان    ریمس  لیتحل   یهاافته یآموزان دختر دوره متوسطه دوم انجام شد و  در دانش   جان یه  میتنظ  یانجیم

با    جه ینت   ن یمرتبط است. ا  یاضطراب اجتماع  شیو معنادار با افزا  می طور مستقبه   یداد که نشخوار فکر

پ )  میقو  یهامانند پژوهش  ،یداخل  نیشیمطالعات  )  انیرزائیو م(  1402و همکاران  ،  (1403و همکاران 
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داده  نشان  که  است  فکرهمسو  نشخوار  مهم  یاند  تشد  یعامل  د  دیدر  و    ی امدهایپ   گریاضطراب 

همچن  یمنف  یشناختروان  است.  دختر  نوجوانان  م  ،یالمللن یب  یهاافته ی  ن،یدر  جمله    طالعاتاز 

( همکاران  و  آل(  2024واتاندوست  )  ییرزایمو  همکاران  اهم(2024و  تنظ  یفکر  نشخوار  تی،    م یو 

پژوهش در سطح   نیا  یهاافتهیاند و  نشان داده   یشناختو تداوم علائم روان  یریگرا در شکل   جانیه

 مطالعات همراستا است. ن یبا ا یداخل

تنظ  یهاافتهی که  داد  نشان  متغبه   جان یه  میحاضر  توجه  ، یانجیم  ریعنوان  قابل  کاهش    ینقش  در 

  ن یدارد، ا  جان یه  میتنظ  ییبر توانا یو معنادار  یاثر منف  یر فکرندارد؛ اگرچه نشخوا  یاضطراب اجتماع

اجتماع   جانیه  میتنظ  ییتوانا  شیافزا اضطراب  کاهش  به  اشودینم  یمنجر  ب  جهینت  ن ی.   یرخبا 

  ی اند، تا حدود کرده   دییرا تأ  یشناختبر کاهش علائم روان   جانیه  می که اثر تنظ  یالمللن یب  یهاپژوهش 

اس ممکن  و  است  ناشناهمسو  محدود  یت  جنس  ، یفرهنگ  یهات یاز  نگاه    یتیساختار  مدارس، 

)ظفر    دخاص دختران دوره متوسطه دوم باش  یو آموزش  یاجتماع  یها و فشارها کارانه خانواده محافظه

(.  2024  وهانسن،ی؛ روسان و  2021؛ هاگان و همکاران،  2024و همکاران،   ی؛ محمد2021و همکاران،  

بر   یواقع  یاثرگذار  ی و برا  ستندی ن  یکاف  ییبه تنها  جانیه   میتنظ  یهاه مهارتک   کندیم  ن ییتب  افتهی  نیا

اجتماع سا  ازمندین   ،یاضطراب  با  روان   ریتعامل  مح  یشناختعوامل    ، یامقابله   ی هامهارت  ندمان  یطی و 

 هستند.  یاجتماع-یفرهنگ یهاو چارچوب یاجتماع تیحما

فکر فرآ  ینشخوار  عنوان  بر  یشناخت  ی ندیبه  منف   متمرکز  نگران  یافکار  موجب   ،یاجتماع  یهای و 

  ی امر اضطراب اجتماع  نیکه ا  شود،ی م  یمنف  جاناتیه   شیو افزا  یاجتماع  یدهایتمرکز مداوم بر تهد

تقو سو کندیم  ت ی را  از  هیتنظ  ییتوانا  گر، ید  ی.  دل  جان یم    ی فشارها  ،یفرهنگ  ی هات یمحدود  ل یبه 

تنها   ،یطیو ساختار مح  یآموزش به کا  ییبه  ا  ستین  یهش اضطراب اجتماعقادر  تازه   نیو   نیترنکته، 

  یهاط ی ممکن است در مح  جانیه   میتنظ  یانجیمعنا که نقش م  ن یبه ا  کند؛یابعاد پژوهش را مشخص م

موض  یهات یجمع  ایخاص   باشد،  محدود  پژوهش  یوعمشخص  در  توجه    ن یشیپ   یهاکه  مورد  کمتر 

 قرار گرفته است.

همزمان   یبررس یبرا یمعادلات ساختار یسازپژوهش، استفاده از مدل  نیاز ابعاد نوآورانه ا گرید یکی

  جان یه  میتنظ  یانجیو آزمون نقش م  یبر اضطراب اجتماع  ینشخوار فکر  میرمستقیو غ  میاثرات مستق

که    آوردی م  راهمرا ف  ی اثرگذار  ی رهایها و ارائه مسسازه   ده یچیتعامل پ  لیامکان تحل  کردیرو  نیاست. ا

مطالعا اغلب  پدر  دل  نیشیت  متغ  لیبه  بر  امکان  یمقطع  یهایطراح  ایمنفرد    یرهای تمرکز   ریپذساده، 

و همکاران،   )ظفر  است  بنابرا2024و همکاران،    ی؛ محمد2021نبوده  به    نیا  یهاافته ی  ن،ی(.  پژوهش 
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تب  ات یادب ابعاد  م  ی دیمحور جدو مدل   ی نییموضوع  م  کندیاضافه  مبنایکه  مداخلات    یطراح  ی تواند 

مبتن  یشناختن روا و  باشد.   یهدفمند  شواهد  کاربرد  از   بر    ی هابرنامه   یطراح  ت یاهم  هاافتهی   ،یمنظر 

و ارائه    یامقابله   یهامهارت   تیتقو  ،یکه کاهش نشخوار فکر  ی اگونهبه   دهد؛ یرا نشان م  یچندوجه

به کاهش    واند تی م  یاستراتژ  ن ی. ارندیبه طور همزمان در دستور کار قرار گ   جانیه   م یتنظ  یهاآموزش

اجتماع دانش   یاضطراب  به   زانآمودر  کند،  کمک  که    ژه یودختر  دوم  متوسطه  حساس  دوره  در 

برا  ، یلیتحص  یفشارها خانوادگ  ی رقابت  انتظارات  و  ه  ی کنکور  ابراز  و  تجربه    ی هاجان یبالا، 

 ر یبه سا  هاافته ی  یریپذمیاست که تعم  ن یپژوهش ا  ی اصل  ت یمحدود  .کندیرا محدود م  محوریاجتماع

تضم جامعه  آ  نیبنابرا  شود،ی نم  نیاقشار  مطالعات  در  است  گسترده متنوع   یهانمونه   نده یلازم  و  تر تر 

همچن   یبررس ب  ی طول  یهاپژوهش   ن، یشوند.  بررس  توانندیم  یفرهنگن ی و  شرا  ی داریپا  یبه    ط یو 

 ،یاجتماع  ت یند حمامان  ی لیتکم  ی رهایمتغ  ریکمک کنند و سا  یانجی عنوان م  به   جان یه   م یتنظ  ی اثرگذار

 در مدل وارد کنند.  زیرا ن یتیشخص  یهای ژگیو و یامقابله  یهاسبک

 ی اضطراب اجتماع  شیدر افزا  یو محور   مینقش مستق  یکه نشخوار فکر  دهد یپژوهش حاضر نشان م

ا  یرمعناداریاثر محدود و غ  یانجیم  ریبه عنوان متغ  جانیه  میکه تنظ  یدارد، در حال با   نیدارد.    مطالعه 

دختران نوجوان اضافه    یشناختروان  ات یبه ادب  ینیمحور، ابعاد نوو مدل   ق یدق  یاثرگذار  ی رهایارائه مس

بر ضرورت طراح   ها افتهی.  کندیم  د یتاک   یچندوجه  یو آموزش  یرفتار-یمداخلات شناخت  یکرده و 

برنامه   یبرا  یمستحکم  یچارچوب علم و مراکز   بر شواهد در مدارس   یمبتن  یشناختروان   یهاتوسعه 

 .دهدیم  ئهارا نده یآ یهاپژوهش  یبرا یروشن ریو مس آوردیمشاوره فراهم م
 منابع

ب  یاضطراب اجتماع  وعیش  زانیم  ی،بررس1403و هوشنگ نژاد، محمود،   اسریزهرا و دهقان،    م،یقو دخترانه شهرستان   یها  رستانیدانش آموزان دب  ن ی در 

 .  74شماره:  ، 7دوره:   ،یتیو علوم ترب یمجله مطالعات روانشناس. فردوس

وفا  ماین  ان،یرزائیم آر  ییو  نژاد،  شعبان  و  زهرا  پور،  زمان  و  زهرا  عباس  اناینژاد،  شناخت  ی،اثربخش1402ن،ی لیآ  ان،یو  فکر  یرفتار   -یدرمان  نشخوار    ی بر 

 .  3ماره: ش  ،4نوجوان و جوان، دوره:   یدوفصلنامه مطالعات روانشناختی. رسان بدون قصد خودکش  بینوجوانان خودآس
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Structural Modeling of the Relationship Between Rumination and Social 

Anxiety: The Mediating Role of Emotion Regulation in Female 

 Students of the Second  Stage of Secondary Education 
 

Shayda Shamsaie1, Ashraf Bayrami2, 

& Yones Eaybjoo3 

 

Rumination as a repetitive, ego - centered and often negativist cognitive patterns 

that involved the individual in the recurrence of real or assumptive stressful 

events. The purpose of this study was to examine a structural model of the 

relationship between rumination and social anxiety with the mediating role of 

emotion regulation among female high school students in Bandar Abbas. In 

order to this, through a descriptive–correlational study, 250 students in the 

second level of high school was selected through multistage cluster sampling 

and were evaluated based on rumination, social anxiety and emotion regulation. . 

The results of path analysis indicated that rumination had a significant negative 

effect on emotion regulation, such that higher levels of rumination were 

associated with lower emotion regulation ability. However, emotion regulation 

did not play a significant mediating role in the relationship between rumination 

and social anxiety, and it was not able to explain the association between these 

two variables. Moreover, improvements in emotion regulation did not directly 

lead to a reduction in social anxiety. These findings suggest that psychological 

interventions aimed at reducing social anxiety among female students should 

not focus solely on enhancing emotion regulation skills, but should also directly 

target rumination and other cognitive and emotional mechanisms underlying 

social anxiety. 
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