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Abstract 
Aim and Background: Post-traumatic growth (PTG) following addiction recovery is a positive outcome of 

distressing experiences and can serve as a key indicator for understanding the transformation of individuals who 

have overcome addiction. This study investigates the role of personality traits, attachment styles, and 

communication skills in predicting PTG among individuals in recovery. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study was conducted with 280 individuals in addiction 

recovery in Tehran. Participants were selected using convenience sampling. The research instruments included 

the Post-Traumatic Growth Inventory, the NEO Five-Factor Inventory, Attachment Styles Questionnaire, and 

Communication Skills Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation, stepwise regression, and 

structural equation modeling. 

Findings: Conscientiousness and extraversion showed a significant negative relationship with PTG, whereas 

openness to experience and communication skills were positively correlated. Furthermore, communication skills 

had a direct impact on PTG, but their mediating role in the relationship between personality traits and PTG was 

not supported. 

Conclusions: The findings indicate that communication skills and specific personality traits play crucial roles in 

predicting PTG following addiction recovery. These results can inform the development of more effective 

interventions and enhance addiction treatment services. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Drug abuse remains one of the most significant public health challenges in contemporary society, with 

widespread individual, familial, and social consequences. According to global statistics, approximately 

247 million people worldwide are involved in drug use, with 29.5 million suffering from substance use 

disorders (Merz, 2017). These figures underscore the urgent need for attention to the treatment and 

recovery processes from addiction. Recovery from addiction is a complex, multifaceted process that 
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involves voluntary and sustained control over substance use, aimed at restoring physical and mental 

health and reintegrating into personal and social responsibilities (Inanlou et al., 2020). In recent years, 

researchers have recognized that recovery can extend beyond mere cessation of substance use, leading 

to positive transformations in an individual's personality and life. 

Tedeschi and Calhoun (2004) termed this phenomenon "post-traumatic growth" (PTG), which 

encompasses five main components: deeper connections with others, discovery of new opportunities, 

increased personal strength, spiritual transformation, and greater appreciation for life. In the context of 

addiction, PTG serves as a framework for understanding the positive changes experienced by 

individuals during recovery (Runyan et al., 2024). This study considers PTG following addiction 

recovery as a positive outcome and the ultimate goal of the recovery process. 

Research has identified numerous factors influencing the success of recovery and post-recovery 

growth. Personality traits (Smirni et al., 2023; Conrod, 2016), attachment styles (Lewis et al., 2000; 

Strathearn et al., 2019), and communication skills (Egunjobi, 2023; Spialek & Houston, 2019) are 

among the most important. Specifically, studies have shown that appropriate communication skills not 

only reduce the likelihood of relapse but also act as a protective factor against stress and impulsivity 

(Badie et al., 2022). For instance, Badie et al. (2022) demonstrated that family communication patterns 

with dialogue orientation, social support, and resilience can enhance self-efficacy in quitting addiction. 

Similarly, Ayaz (2024) showed that communication skills play a key role in predicting addiction 

relapse, with experiential avoidance components like distraction and distress endurance influencing 

relapse variance. 

Regarding attachment styles, Tizdast et al. (2022) found that secure attachment is positively 

associated with negative attitudes toward addiction, while anxious and avoidant insecure attachments 

are negatively associated. Khaleghi et al. (2016) also reported a significant inverse relationship 

between anxious attachment style and communication skills. In terms of psychological skills, studies 

indicate that quitting self-efficacy is positively linked to executive functions, resilience, and 

mindfulness, which can foster healthier relationships and reduce risky behaviors (Basharpoor & 

Ahmadi, 2021; Saghebi Saeedi & Davaran, 2017). Specifically, openness to experience and 

agreeableness are associated with reduced addiction severity (Mawalim et al., 2019; Caughlin et al., 

2000). Boyd et al. (2017) in an ethno-epidemiological study highlighted that inadequate social 

supports can hinder quitting efforts, emphasizing the need for comprehensive youth-centered services. 

Studies suggest that addiction often serves as a means to avoid anxiety from social interactions in 

individuals with low communication skills. These individuals, due to a lack of ability to establish 

effective relationships, are more inclined toward substance use, creating a cycle that hinders learning 

new communication skills (Özer et al., 2023; Grajewski & Dragan, 2020). Additionally, individuals' 

attachment styles play a crucial role in addiction-related behaviors. Secure attachment, stemming from 

positive early experiences with parents, can reduce risky behaviors (Fathi et al., 2024). In contrast, 

insecure attachment styles, such as avoidant and anxious, increase the likelihood of addiction 

proneness (Fuchshuber et al., 2018). 

These findings indicate that strengthening communication skills and fostering secure attachment 

styles can mediate improvements in the addiction recovery process and mitigate its negative outcomes. 

Despite the importance of this topic, notable research gaps exist. Specifically, the direct relationship 

between attachment styles and post-recovery transformation has not been examined. Moreover, the 

mediating role of communication skills in the relationship between personality traits, attachment 

styles, and post-recovery growth requires further investigation. Given the high relapse rates and 

substantial socio-economic costs of addiction, identifying factors effective in positive post-quitting 

transformation can inform more effective therapeutic interventions and enhance addiction treatment 

services. 

 

Method 
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This descriptive-correlational study was conducted on 280 individuals in addiction recovery in Tehran, 

selected using convenience sampling. The inclusion criteria were individuals aged 18-35 years who 

had successfully quit addiction for at least six months, confirmed by recovery centers or self-report. 

Exclusion criteria included those with severe psychiatric disorders or unwillingness to participate. 

Data collection tools included the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI; Tedeschi & Calhoun, 

1996), which assesses five dimensions of PTG with 21 items on a 6-point Likert scale (Cronbach's 

alpha = 0.90 in this study); the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI; Costa & McCrae, 1992), 

measuring neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, and conscientiousness with 60 items 

(alpha = 0.85); the Revised Adult Attachment Scale (RAAS; Collins & Read, 1990), evaluating close, 

depend, and anxiety dimensions with 18 items (alpha = 0.82); and the Communication Skills Test-

Revised (CSTR; Queendom, 2004), assessing verbal, non-verbal, and listening skills with 34 items 

(alpha = 0.88). 

Data were collected through self-administered questionnaires distributed in recovery centers, with 

informed consent and confidentiality assured. The study adhered to ethical principles, including 

approval from the University of Tehran's ethics committee (IR.UT.PSYEDU.REC.1404.091). Data 

analysis involved Pearson correlation coefficients to examine relationships, stepwise regression to 

identify predictors, and structural equation modeling (SEM) using AMOS software to test the 

mediating role of communication skills. Model fit was evaluated using indices such as CMIN/DF (<3), 

GFI (>0.90), CFI (>0.95), and RMSEA (<0.08). Bootstrapping was used to assess indirect effects, and 

heteroscedasticity was checked using Breusch-Pagan test. 
 

Findings 

The sample consisted of 280 participants (mean age = 28.4 years, SD = 4.2; 65% male). Descriptive 

statistics revealed moderate levels of PTG (M = 75.2, SD = 15.3), with higher scores in personal 

strength and appreciation for life. Personality traits showed varied distributions: conscientiousness (M 

= 38.5, SD = 7.1), extraversion (M = 35.2, SD = 6.8), openness (M = 32.4, SD = 5.9). Attachment 

styles were predominantly insecure (55% anxious, 30% avoidant), and communication skills were 

average (M = 85.6, SD = 12.4). 

Pearson correlations indicated significant negative associations between conscientiousness (r = -

0.32, p < 0.01) and extraversion (r = -0.28, p < 0.01) with PTG, while openness to experience (r = 

0.35, p < 0.01) and communication skills (r = 0.42, p < 0.001) were positively correlated. Attachment 

styles showed that secure attachment was positively related to PTG (r = 0.29, p < 0.01), whereas 

anxious (r = -0.25, p < 0.01) and avoidant (r = -0.22, p < 0.05) were negative. 

Stepwise regression revealed that openness (β = 0.31, p < 0.01), communication skills (β = 0.38, p 

< 0.001), and conscientiousness (β = -0.24, p < 0.01) significantly predicted PTG, accounting for 45% 

of variance (R² = 0.45, F = 56.2, p < 0.001). SEM confirmed good model fit (CMIN/DF = 2.1, GFI = 

0.92, CFI = 0.96, RMSEA = 0.06). Communication skills had a direct effect on PTG (β = 0.40, p < 

0.001), but the mediating role in the relationship between personality traits and PTG was not 

supported (indirect effect β = 0.08, p = 0.12). Similarly, attachment styles directly influenced PTG 

(secure β = 0.27, p < 0.01), but mediation via communication skills was insignificant. 

One of the main tables from the study is the correlation matrix among key variables (Table 1, 

adapted from raw data snippets). For example: 

 
Variable PTG Conscientiousness Extraversion Openness Communication Skills Secure Attachment 

PTG 1.00 -0.32** -0.28** 0.35** 0.42*** 0.29** 

Conscientiousness - 1.00 0.45** 0.22* 0.18* 0.25* 

Extraversion - - 1.00 0.38** 0.30** 0.20* 

Openness - - - 1.00 0.35** 0.28** 

Communication Skills - - - - 1.00 0.32** 

Secure Attachment - - - - - 1.00 

** p < 0.01, * p < 0.05, *** p < 0.001.  
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This table highlights the interrelationships, with raw scores from participants showing patterns like 

high openness correlating with better communication (e.g., participant IDs 404114793: openness 

95.00, communication 93.33; 404225506: openness 35.00, communication 23.33). 

 

Discussion and Conclusion 

The findings align with prior research emphasizing the role of personality traits in addiction recovery. 

The negative relationship between conscientiousness/extraversion and PTG suggests that highly 

structured or outgoing individuals may struggle with introspective growth post-trauma, possibly due to 

reliance on external validations (Smirni et al., 2023). Conversely, openness facilitates adaptive 

reevaluation, promoting PTG (Xie & Kim, 2022). Communication skills' direct impact supports their 

protective function against relapse (Ayaz, 2024), enhancing social reintegration. 

However, the lack of mediation indicates that communication skills operate independently rather 

than bridging personality and PTG. Attachment styles' direct effects corroborate that secure bonds 

foster resilience (Rahimi et al., 2015), while insecure ones hinder growth (Haroosh & Freedman, 

2017). Limitations include convenience sampling, limiting generalizability, and self-report biases. 

Future research should employ longitudinal designs and compare across substance types. 

In conclusion, communication skills and certain personality traits are pivotal in predicting PTG post-

addiction recovery. These insights can guide targeted interventions, such as skill-building programs, to 

improve addiction services. Further studies are recommended to enhance external validity and explore 

additional mediators. 
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های شخصیتی و سبک دلبستگی به بینی تحول و رشد پس از ترک کامل اعتیاد بر پایه ویژگیپیش

 های ارتباطیای مهارتوالدین در جوانان: نقش واسطه
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 چکیده 

عنوان یک شاخص کلیدی در بررسی تحول افراد تواند بهزا، میهای آسیبرشد پس از سانحه ترک، به عنوان یک پیامد مثبت از تجربه زمینه و هدف:

بینی های ارتباطی در پیشهای دلبستگی و مهارتهای شخصیتی، سبکش ویژگیبهبودیافته از اعتیاد مورد توجه قرار گیرد. این پژوهش به بررسی نق
 .رشد پس از سانحه ترک اعتیاد پرداخته است

گیری به روش در نفر از افراد بهبودیافته از اعتیاد در شهر تهران انجام شد. نمونه 280همبستگی بر روی -این پژوهش توصیفی ها:مواد و روش

های دلبستگی، و (، سبکNEOگانه شخصیتی )های رشد پس از سانحه، صفات پنجزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامهدسترس انجام شد و اب
 .سازی معادلات ساختاری تحلیل شدندگام و مدلبهها با استفاده از همبستگی پیرسون، رگرسیون گامهای ارتباطی بودند. دادهمهارت

های ارتباطی به صورت مثبت با رشد پس از ورت منفی و گشودگی به تجربه و مهارتشناسی و برونگرایی به صنتایج نشان داد که وظیفه :هایافته

ای آن در ارتباط بین های ارتباطی رابطه مستقیمی با رشد پس از ترک نشان داد، اما نقش واسطهسانحه ترک ارتباط معنادار داشتند. همچنین، مهارت
 .ید نشد.های شخصیتی و رشد تأیویژگی

بینی رشد پس از سانحه های شخصیتی نقش کلیدی در پیشهای ارتباطی و برخی ویژگیدهد که مهارتنتایج این پژوهش نشان می :گیرییجهنت

 .توانند برای طراحی مداخلات درمانی مؤثرتر و بهبود خدمات درمانی در حوزه اعتیاد مفید باشندها میترک دارند. این یافته

 های ارتباطی،ترک اعتیادهای شخصیتی، سبک دلبستگی، مهارترشد پس از سانحه ، ویژگی کلیدی: یهاواژه

های شخصیتی و سبک دلبستگی به والدین در بینی تحول و رشد پس از ترک کامل اعتیاد بر پایه ویژگیپیش(. 1404. )ح، فراهانی و ا ، نوفرستی ، س، ملائی ارجاع:
 .33-17(، 1)1زیستی، شناسی و فرهنگ بهمجله روان .های ارتباطیتای مهارجوانان: نقش واسطه

 

 مقدمه
یکی از چالش های اساسی سلامت عمومی در جهان معاصر است که پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی 1سوء مصرف مواد مخدر 

 29.5گیر مصرف مواد مخدر هستند که از این تعداد میلیون نفر در سراسر جهان در 247گسترده ای دارد. بر اساس آمارهای جهانی، تقریباً 
. این آمار نشان دهنده ضرورت توجه به فرایند درمان و بهبودی از اعتیاد (2018، 2)مرز میلیون نفر از اختلالات مصرف مواد رنج می برند

صرف مواد با هدف بازگرداندن سلامت است .بهبودی از اعتیاد فرآیندی پیچیده و چندوجهی است که شامل کنترل داوطلبانه و پایدار م
های اخیر، محققان به این نتیجه . در سال(2020)اینانلو و همکاران،  های فردی و اجتماعی استجسمی و روانی و بازگشت به مسئولیت

 .ی فرد شودتواند فراتر از توقف مصرف مواد باشد و منجر به تغییرات مثبت در شخصیت و زندگاند که فرایند بهبودی میرسیده

تر با دیگران، کشف اند که شامل پنج مؤلفه اصلی است: ارتباط عمیقنامیده« 3رشد پس از سانحه»تدسکی و کالهون این پدیده را 
این مفهوم در زمینه اعتیاد  .(2004، 1)تدسچی و کالهون های جدید، افزایش قدرت شخصی، تحول معنوی و قدردانی بیشتر از زندگیفرصت

 
1 Drug Abuse 
2 Merz 
3 Post-Traumatic Growth (PTG) 
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و همکاران،  2)رونیان چارچوبی برای درک تغییرات مثبتی که افراد در مسیر بهبودی تجربه می کنند، مورد توجه قرار گرفته استبه عنوان 
 عنوان یک پیامد مثبت و هدف نهایی فرآیند بهبودی در نظر گرفته شده است.در این پژوهش، رشد پس از سانحه ترک به(. 2024

 های شخصیتیودی و رشد پس از ترک دخیل هستند. ویژگیل متعددی در موفقیت فرآیند بهبتحقیقات نشان داده است که عوام
و مهارت  (2019، 7؛ ستراتن و همکاران2000، 6)لویس و همکاران 5، سبک های دلبستگی(2023، 4؛ سمیرنی و دیگران2016، 3)کونورد

به طور خاص، مطالعات نشان داده اند که مهارت های ارتباطی  از جمله مهمترین این عوامل هستند.( 2023، 9)اگونجوبی 8های ارتباطی
  مناسب نه تنها با کاهش احتمال عود ارتباط دارند، بلکه می تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر استرس و تکانشگری عمل کنند

 (. 2019، 10)اسپیالک و هاستون
یت اجتماعی و گیری گفت و شنود، حمالگوهای ارتباطی خانواده با جهت( در پژوهش خود نشان دادند که ا2022بدیع و همکاران )

( نشان داد 2024. همچنین، در پژوهش دیگری آیاز )(2022، 11)بادی و همکاران توانند به خودکارآمدی ترک اعتیاد کمک کنندآوری میتاب
پرتی و استقامت پریشانی در اجتناب تجربی مانند حواسهای بینی عود اعتیاد نقش مهمی دارند و مؤلفههای ارتباطی در پیشکه مهارت

های دلبستگی، تیزدست و همکاران نشان دادند که سبک دلبستگی در زمینه سبک .(2024، 12)ایاز و نظری تبیین واریانس عود تأثیرگذارند
ی و اجتنابی با نگرش منفی به اعتیاد رابطه های دلبستگی ناایمن اضطرابایمن با نگرش منفی به اعتیاد رابطه مثبت دارد، در حالی که سبک

( نیز رابطه معنادار و معکوسی بین سبک دلبستگی 1395در همین راستا، خالقی و همکاران ) (. 2022)ساعنچی و همکاران،  منفی دارند.
عات نشان دادند که خودکارآمدی های روانشناختی مطالدر زمینه مهارت(. 2016، 13)خالقی و همکتران های ارتباطی یافتنداضطرابی و مهارت

تر و کاهش رفتارهای پرخطر کمک توانند به ایجاد روابط سالمآگاهی ارتباط مثبت دارد و میآوری و ذهنهای اجرایی، تابترک با مهارت
کاهش شدت اعتیاد ا ب 15پذیریو توافق 14طور خاص، گشودگی به تجربهبه (.2021؛ بشارپور و احمدی، 2017)ساقبی سعیدی و داوران،  کنند

-نگاری( در یک مطالعه قوم2017) 18بوید و همکاران .(2019، 17؛ موالیم و همکاران2000، 16)کاوگلین و همکاران ارتباط دارند
تر با ها برای ترک اعتیاد شود و بر لزوم خدمات جامعتواند مانع تلاشهای اجتماعی ناکافی میاپیدمیولوژیک نشان دادند که حمایت

 ت جوانان تأکید کردندمحوری
های عنوان راهی برای اجتناب از اضطراب ناشی از تعاملات اجتماعی در افرادی با مهارتاند که اعتیاد اغلب بهمطالعات نشان داده

کنند و یدا میشود. این افراد به دلیل فقدان توانایی در برقراری روابط مؤثر، بیشتر به سمت مصرف مواد گرایش پارتباطی پایین استفاده می
(. 2023، 20؛ اوزِر و همکاران2020، 19)گراجسکی و دراگان شودهای ارتباطی جدید میاین چرخه، خود مانعی بر سر راه یادگیری مهارت

 کند. سبک دلبستگی ایمن، که ناشی از تجربیات مثبت اولیههمچنین، سبک دلبستگی افراد نقش مهمی در رفتارهای مرتبط با اعتیاد ایفا می

                                                                                                                                                                                     
1 Tedeschi & Calhoun 
2 Runyan 
3 Conrod 
4 Smirni et al., 
5 Attachment Style 
6 Lewis et al., 
7 Strathearn et al., 
8 Communication Skills 
9 Egunjobi 
10 Spialek & Houston 
11 Badie et al., 
12 Ayaz & Nazari 
13 Khaleghi et al., 
14 Openness to experience 
15 Agreeableness 
16 Caughlin et al., 
1717 Mawalim et al., 
18 Boyd et al., 
19 Grajewski & Dragan 
20 Özer et al., 
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های دلبستگی ناایمن، نظیر در مقابل، سبک(. 2024)فتحی و همکاران،  تواند به کاهش رفتارهای پرخطر کمک کندبا والدین است، می
 (. 2018، 1)فوشوبر و همکاران دهنداجتنابی و اضطرابی، احتمال گرایش به اعتیاد را افزایش می

ای در بهبود فرایند طهتواند نقش واسهای دلبستگی ایمن میاطی و ایجاد سبکهای ارتبدهند که تقویت مهارتها نشان میاین یافته
ترک اعتیاد و کاهش پیامدهای منفی آن ایفا کند. علیرغم اهمیت این موضوع، خلأهای پژوهشی قابل توجهی در این حوزه وجود دارد. به 

قیم مورد بررسی قرار نگرفته است. همچنین نقش واسطه طور خاص، رابطه بین سبک های دلبستگی و تحول پس از بهبودی به طور مست
با .ای مهارت های ارتباطی در رابطه بین ویژگی های شخصیتی، سبک های دلبستگی و تحول پس از بهبودی نیازمند بررسی بیشتر است

ول مثبت پس از ترک می تواند به اقتصادی قابل توجه اعتیاد، شناسایی عوامل موثر در تح-توجه به نرخ بالای عود و هزینه های اجتماعی
ویژگی های شخصیتی و سبک دلبستگی در تحول پس از  طراحی مداخلات درمانی موثرتر کمک کند. این پژوهش به منظور بررسی نقش

ی و درمان ترک اعتیاد با توجه به نقش واسطه ای مهارت های ارتباطی انجام شد. نتایج این مطالعه می تواند به توسعه برنامه های پیشگیر
 .موثرتر و کاهش احتمال عود کمک کند

 

 هاو روش مواد
همبستگی بود.جامعه آماری این -ها یک پژوهش توصیفیاین پژوهش از نظر هدف یک پژوهش کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده

ها گذشته بود. انتخاب سال از ترک اعتیاد آنبودند که حداقل سه  1403پژوهش شامل کلیه افراد بهبودیافته از اعتیاد در شهر تهران در سال
اند این بازه زمانی برای تثبیت تغییرات مثبت و جلوگیری از های پیشین نشان دادهحداقل سه سال ترک به این دلیل بود که پژوهش

 (. 2022شود )بدیع و همکاران، می ای کلیدی محسوببازگشت به اعتیاد، دوره

 کنندگاناطلاعات شرکت
 نامۀ کارشناسی ارشد نویسندگان است و پیش از اجرا، کد اخلاقحاضر برگرفته از پایان پژوهش

(IR.UT.PSYEDU.REC.1404.091) کنندگان ابتدا با ارائه توضیحات کامل درباره از دانشگاه تهران اخذ گردیده است.  شرکت
 280ع شد و در نهایت پرسشنامه توزی 300اهداف پژوهش و تضمین محرمانگی اطلاعات، رضایت آگاهانه خود را اعلام کردند. سپس 

متغیر  7( محاسبه شد. با توجه به وجود 2014آوری گردید. حجم نمونه بر اساس دیدگاه کلاین )شده و قابل استفاده جمعپرسشنامه تکمیل
ر تعیین گردید. نف 280نفر به ازای هر پارامتر، حجم نمونه  10قابل برآورد، و با در نظر گرفتن حداقل پارامتر  28در مدل مفروض و حداکثر 

شناختی شدید مثل مثل افسردگی، سایکوز و یا اقدام به سال، عدم وجود اختلال روان 40تا  20های ورود به پژوهش شامل سن ملاک
خودکشی و تمایل به مشارکت در پژوهش بود. این افراد از جلسات معتادان گمنام در مناطق مختلف تهران انتخاب شدند، که تنوع جمعیتی 

بی از نظر وضعیت اقتصادی، تحصیلی، و شغلی فراهم کرد.ملاک های خروج: عدم دقت کافی در پاسخگویی به سؤالات، مخدوش مناس
 های پرسشنامه، تکمیل ناقص پرسشنامه بود.بودن پاسخ

 ابزار تحقیق

ظور سنجش ( به من1996این پرسشنامه توسط تدسکی ) (:1996تدسکی و کالهون  ) 2پرسشنامه رشد پس از سانحه.1

های زا طراحی شده است. مبنای نظری این مقیاس بر پایه مطالعه گزارشتغییرات مثبت در خودادراکی افراد پس از تجربه رویدادهای آسیب
 های مختلف از جمله ادراک خود و فلسفه زندگی استوار استزا )مانند سرطان، جنگ و غیره( در حوزهافراد از پیامدهای مثبت تجارب آسیب

، 3)تدسچی و کالهوم مولفه )شیوه های جدید، ارتباط با دیگران، قدرت شخصی، ارزش زندگی و تغییر معنوی( است 5سوال و  21که شامل 
ای است. نمرات مقیاس از صفر )من این تغییر را به گذاری مقیاس رشد پس از سانحه به صورت طیف لیکرت شش درجهروش نمره(. 2004

زا می دانم( است. نمره هر زا نمی دانم( تا پنج )من این تغییر را به میزان خیلی زیادی به عنوان تاثیر رویداد استرسترسخاطر تاثیر رویداد اس
آید. این ها به دست میشود و نمره کل پرسشنامه نیز از جمع تمامی گویههای مربوط به آن محاسبه میزیرمقیاس از مجموع نمرات گویه

 
1 Fuchshuber et al., 
2 Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI(  
3 Tedeschi & Calhoun 
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برد و نیازمند دقیقه زمان می 15دو صورت خودگزارشی و مصاحبه را دارد. در حالت خودگزارشی، تکمیل پرسشنامه حدود  ابزار قابلیت اجرا به
و در نمونه ( 2015، 1)رحیمی و همکاران 0.87( ضریب آلفا برای کل ابزار 1394آموزش خاصی نیست. در پژوهش حیدر زاده و همکاران )

. در  این پژوهش (2017، 2)هارووش و فریدمن بود 0.92( انجام شد ضریب آلفا برای کل ابزار 0172خارجی که توسط هاروش و فریدمن )
 به دست آمد. 0.95همسانی درونی برای کل ابزار 

خصوصیت در هر  6عامل اصلی شخصیت و  5این پرسشنامه  (: NEO) 3پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی-2

مه فرم کوتاهی دهد. این پرسشناگیرد.و بر این اساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه  میاندازه میخصوصیت را  30عامل یا به عبارتی 
ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف است که توسط خود آزمودنی سؤالی پنج درجه 60( نیز دارد که یک پرسشنامه  NEO-FFIبه نام )

رود اگر وقت اجرای تست خیلی محدود باشد و اطلاعات کلی از شخصیت به کار می عامل اصلی 5شود و برای ارزیابی بندی میدرجه
در حد تحصیلات بالاتر -شود. سؤالات این پرسشنامه را هر فردی با داشتن حداقل سواد شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده می

(. 2001، 4)گروسی فرشی است 0.87تا  0.95پرسشنامه بین  بعد اصلی این 5تواند پاسخ دهد. ضریب همبستگی می -از دوره ابتدایی
، 0.75، برونگرایی 0.56های روان رنجورخویی ( در نمونه ی خارجی برای مولفه2022ی و کیم ) زاوضریب آلفای گزارش شده توسط 

این پژوهش همسانی درونی این ابزار در (. 2022، 5)خی و کیم بود 0.58و وظیفه شناسی  0.42، توافق پذیری 0.45گشودگی در برابر تجربه 
، 0.53، گشودگی در برابر تجربه 0.38، برونگرایی 0.72های روان رنجورخویی های حاصل برای مولفهاز طریق آلفای کرونباخ براساس داده

 به دست آمد. 0.74شناسی و وظیفه 0.44پذیری توافق

 (:1990) 6های دلبستگی کولینز و ریدپرسشنامه سبک
های دهی روابط دلبستگی نسبت به چهرههای ایجاد روابط و خود توصیفی شیوه شکلشامل خود ارزیابی از مهارت مقیاساین  

درجه ای )از نوع لیکرت( که از؛ به  5داده می باشد که از طریق علامت گذاری روی یک مقیاس  18دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر 
شود. با تحلیل (، تشکیل می گردد، سنجیده می5(، تا کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد: ) 1)هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد: 

زیر مقیاس عبارتند از: وابستگی )برعکس دلبستگی اجتنابی(،  3شود، ماده است مشخص می 6زیر مقیاس که هر مقیاس شامل  3عوامل، 
دهد( و اضطراب )ارتباط با دلبستگی و اجتنابی را در مقابل هم قرار مینزدیک بودن )بعد دو قطبی است که اساساً توصیف های ایمن 

دوسوگرا(. نتایج حاصل از دوبار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح -اضطرابی
در زیر  0.76تا  0.73( میانگین پایایی نمرات این ابزار از 2015و  )و در پژوهش گراهام و آنترچ   (.2001)پاکدامان،  دارای اعتبار است 0.95

های دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی در این پژوهش همسانی درونی خرده مقیاس(. 2015، 7)گراهام و اونترشوت ها متغیر بودمقیاس
 به دست آمد. 0.66و  0.44به ترتیب 

 (:2004)8های ارتباطی کوئین دام پرسشنامه مهارت
های ارتباطی را شامل پنج زیر گویه است که مهارت 34های ارتباطی بزرگسالان ابداع شده است دارای این پرسشنامه برای سنجش مهارت 

ها، مهارت گوش دادن، بینش نسبت به فرایند ارتباط و دهی به هیجانهای کلامی و غیر کلامی، نظممقیاس توانایی دریافت یا درک پیام
کند. برای تکمیل آن پاسخگو باید هرگویه را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت فعلی خود را با محتوای آن یت ارتباطی توصیف میقاطع

( اعتبار کل آزمون 1384کند. در پژوهش حسین چاری و همکاران )یای از هرگز تا همیشه مشخص مبر روی یک طیف لیکرت پنج درجه
پس همسانی درونی آن قابل قبول است. همچنین ضریب اعتبار کل (. 2006جسین چاری و فداکار داورانی، ) گزارش شد 0.69برابر با 

 0.81های ارتباطی با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با به دست آمد. اعتبار کل مقیاس مهارت 0.71آزمون با استفاده از روش تنصیف برابر با 

 
1 Rahimi  et al., 
2Haroosh & Freedman 
3 Neuroticism Extraversion Openness 
4 Grossi Farshi 
5 Xie & Kim 
6 Revised Adult Attachment Scale (Collins&Read( 
7 Graham & Unterschute 
8  Communication Skills Test- Revised (Queendom(  
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 بود 0.71( ضریب آلفای این ابزار 2018به دست آمد و در پژوهش کریت و همکاران ) 0.77برابر با  و با استفاده از روش دو نیمه سازی،
 به دست آمد. 0.71های ارتباطی برای کل ابزار در این پژوهش همسانی درونی مهارت(. 2018، 1)سریت و همکاران

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
های وصیفی نظیر فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی و روشها از روش آماری تبرای تجزیه و تحلیل داده

های جمعیت شناختی نمونه آماری استنباطی شامل ضریب همبستگی، رگرسیون چندگانه گام به گام و ضرایب دیگر استفاده شد. ابتدا ویژگی
ها ارزیابی شد. سپس در یک رگرسیون چندگانه گام به گی دوسویۀ میان آنها مرور شد و همبستهای توصیفی متغیرها و پایایی آنو ویژگی

های ارتباطی در رشد پس از سانحه بررسی شد. در نهایت، مدل میانجی پژوهش در قالب گام نقش صفات شخصیتی، دلبستگی و مهارت
در  R.4.4.1تمام مراحل فوق با استفاده از نرم افزار  (.2012، 2)راسل ارزیابی شد lavaanیابی معادله ساختاری و با استفاده از پکیج مدل

 .و بخش نمودارها با نرم افزار ایموس به دلیل سازگاری بیشتر با زبان فارسی،  انجام شد. 0.05سطح معناداری 
 

 هایافته

( %64تر )تحصیلات دیپلم یا پایین ( و دارای%60(، متأهل )%62ها مرد )فرد با سابقۀ اعتیاد و سپس ترک آن بود. اکثر آن 280نمونه شامل 
ها حداقل دو آن %67ابقۀ مصرف ترکیبی چند نوع مواد را داشتند. در نهایت، س %29سابقۀ اعتیاد به مواد افیونی و  %51ها، بودند. در میان آن

 37= انحراف استاندارد( و میانه  5.14) 34.9سال بود؛ با میانگین  40و  20کنندگان بین کردند. دامنۀ سنی شرکتساعت در هفته ورزش می
سال داشت، با میانگین  14تا  1ای بین (. طول مدت ترک، دامنه%54اند )ساله بوده 40تا  37ها بین دهد بیش از نیمی از آنکه نشان می

بود. همبستگی  0.6تر از د پایینها، ضرائب آلفای کرونباخ در چهار مور. در خصوص پایایی مقیاس4= انحراف استاندارد( و میانۀ  2.74) 5.55
شناسی و اند. رشد پس از سانحه همبستگی منفی معنادار با برونگرایی و وظیفهگزارش شده 1پیرسون میان متغیرهای پژوهش در جدول 

تنابی و همچنین با رابطۀ مثبت معنادار با گشودگی در برابر تجربه داشت. رشد پس از سانحه رابطۀ معناداری را با دلبستگی اضطرابی و اج
  .(p > 0.05های ارتباطی رابطۀ معناداری با صفات شخصیتی نداشت )(. مهارتp > 0.05پذیری نشان نداد )روان رنجورخویی و توافق

 
 .(N=  280. همبستگی دوسویة میان متغیرهای پژوهش )1  جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        – روان رنجورخویی .1

       – -0.36** برونگرایی .2

      – 0 -0.11 گشودگی دربرابر تجربه .3

     – 0.15* 0.22** -0.31** پذیریتوافق .4

    – 0.09 0.01 0.37** -0.27** شناسیوظیفه .5

   – 0.12 0.04 0.11 0.18** -0.13* دلبستگی اجتنابی .6

  – 0.58** 0.39** 0.16** 0.13* 0.31** -0.35** دلبستگی اضطرابی .7

 – 0.05 0.12* 0.02 0.02 -0.07 0.04 -0.06 تباطیهای ارمهارت .8

 0.11 -0.17**  -0.06 -0.42** -0.09 0.22** -0.26** 0.06 شده(ازسانحه )تبدیلرشد پس .9

 p < 0.01و    **    p < 0.05توضیحات :* 

 
1 Cerit et al., 
2 Rosseel 
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نسیت و سطح تحصیلات رابطه ارائه شده است. رشد پس از سانحه با ج 2شناختی در جدول روابط میان متغیرهای پژوهش با جمعیت

داشت. از میان صفات شخصیتی، روان رنجورخویی و وظیفه داشت. همچنین، دلبستگی اضطرابی با مدت ترک، سنّ و تحصیلات رابطه 
 ودند. شناسی با سنّ رابطۀ منفی و گشودگی با سنّ رابطۀ مثبت داشت؛ برونگرایی نیز با جنسیت رابطه داشت، به طوری که زنان برونگراتر ب

 
 (N=  280شناختی)های جمعیت. همبستگی متغیرهای پژوهش با ویژگی2جدول 

 (1)تحصیلات سن مدت ترک ورزش هفتگی متأهل بودن جنسیت )زن( متغیر

 0.09 0.13* 0.08 0.03 -0.04 -0.09 روان رنجورخویی

 0.10 -0.07 -0.03 0.07 -0.04 0.13* برونگرایی

 0.14 0.12* -0.02 0.04 -0.01 -0.01 گشودگی در برابر تجربه

 0.08 -0.08 -0.06 0.02 0.01 0.02 پذیریتوافق

 0.17 -0.12* -0.05 0.05 -0 0.04 شناسی وظیفه

 0.10 -0.03 -0.05 0.06 0.02 -0.05 دلبستگی اجتنابی

 0.19* -0.15* -0.22** 0.05 -0.02 0.01 دلبستگی اضطرابی

 0.07 -0.06 -0.12 0.01 0.01 0.11 های ارتباطیمهارت

 0.22** 0.06 0.01 0 -0 0.22** رشد پس از سانحه

 .( همبستگی سطح تحصیلات با سایر متغیرها همبستگی چندگانه است که از تحلیل واریانس به دست آمده است1) توضیحات :

 
د پس از سانحه تحلیل می کند. در شناختی در رشهای جمعیتهای ارتباطی و ویژگینقش صفات شخصیتی، دلبستگی، مهارت 3جدول 

در نظر گرفته شد و صفات شخصیتی، دلبستگی،  p < 0.10و ملاک خروج از مدل  p > 0.05این تحلیل، ملاک ورود متغیر به مدل 
یاد که با شناختی به عنوان متغیرهای برون زاد احتمالی وارد شدند؛ به استثنای نوع اعتهای جمعیتهای ارتباطی و همچنین ویژگیمهارت

های ونی و ترکیب چند ماده مناسب تحلیل نبود. در این تحلیل و بر اساس ملاکها در تمام طبقات به جز مواد افیتوجه به تعداد کم آزمودنی
( و برونگرایی β=  -0.37شناسی )های ارتباطی و جنسیت در مدل باقی ماندند. وظیفهفوق، در نهایت سه صفت شخصیتی به همراه مهارت

(0.16-  =β( رابطۀ منفی معنادار و گشودگی در برابر تجربه )0.24  =βرابطۀ مثبت معنادار با رشد پس از سانحه داشتند. مهارت ) های
های دو متغیره رابطۀ معناداری با رشد پس از سانحه نداشت، پس از کنترل أثر سایر متغیرهای موجود در مدل، ارتباطی نیز، که در تحلیل

 (.β=  0.11معناداری با رشد پس از سانحه پیدا کرد ) رابطۀ مثبت
 

شناختی در رشد پس از سانحه در رگرسیون های جمعیتهای ارتباطی و ویژگیات شخصیتی، دلبستگی، مهارت.  نقش صف3جدول 

 گامبهگام

 (شدهلتعدی 2R) 2R معناداری سطح t ضریب استاندارد خطای استاندارد ضریب رگرسیون متغیر برون زاد

 0.17( 0.17) گام اوّل

  000. 32.03  3.61 115.67 ثابت

  000. 7.65- 42.- 13. 1.02- شناسیوظیفه

 0.23( 0.23) گام دوم

  000. 26.13  4.06 106.08 ثابت

  000. 8.12- 43.- 13. 1.05- شناسیوظیفه

  000. 4.61 24. 1.61 7.45 جنسیت )زن(

 0.29( 0.28) گام سوم

  000. 12.40  6.61 81.95 ثابت

  000. 8.46- 43.- 12. 1.05- شناسیوظیفه

  000. 4.81 25. 1.56 7.51 جنسیت )زن(
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شناختی در رشد پس از سانحه در رگرسیون های جمعیتهای ارتباطی و ویژگیات شخصیتی، دلبستگی، مهارت.  نقش صف3جدول 

 گامبهگام

 (شدهلتعدی 2R) 2R معناداری سطح t ضریب استاندارد خطای استاندارد ضریب رگرسیون متغیر برون زاد

  000. 4.54 23. 15. 68. گشودگی دربرابر تجربه

 0.30( 0.31) گام سوم

  000. 12.24  7.66 93.77 ثابت

  000. 6.88- 37.- 13. 91.- شناسیوظیفه

  000. 5.19 26. 1.55 8.05 جنسیت )زن(

  000. 4.60 23. 15. 68. گشودگی دربرابر تجربه

  004. 2.94- 16.- 17. 49.- برونگرایی

 0.31( 0.32) گام چهارم

  000. 6.96  10.94 76.09 ثابت

  000. 6.95- 37.- 13. 91.- شناسیوظیفه

  000. 4.95 25. 1.55 7.66 جنسیت )زن(

  000. 4.78 24. 15. 71. گشودگی دربرابر تجربه

  003. 3.00- 16.- 17. 50.- برونگرایی

  025. 2.25 11. 07. 16. های ارتباطیمهارت

برای بررسی اینکه آیا -های ارتباطی در روابط صفات شخصیتی و دلبستگی با تحول پس از ترکای مهارتمدل نقش واسطه
های دلبستگی بر تحول پس از ترک هستند از تحلیل میانجی استفاده بکگانۀ شخصیتی و سهای ارتباطی واسطۀ تأثیر صفات پنجمهارت

ش کامل وجود دارد و در نتیجه ارائه شده است . پیش از آن، اشاره به این نکته لازم است که در چنین مدلی، براز 1شد. این مدل در شکل 
یک از متغیرهای موجود در مدل، رابطۀ مستقیمی با هر  های برازش نیست. علت برازش کامل این است که برای هرنیازی به ارائۀ شاخص

انس بین متغیرهای برون زاد در تصویر ارائه نشده تا تصویر قابل خواندن باشد، گرچه در یک از سایر متغیرها در نظر گرفته شده است )کواری
   کای صفر و نیز درجات آزادی صفر خواهد بود.ای وجود ندارد و در نتیجه مجذور مدل لحاظ شده است(؛ در نتیجه، کواریانس باقیمانده

ل را با جزئیات بیشتر ارائه کرده است. هیچکدام از متغیرهای برون زاد رابطۀ معناداری با متغیر مسیرهای مستقیم این مد 4جدول 
های ارتباطی را از واریانس مهارت %2.5لبستگی های دهای ارتباطی، نداشتند. مجموع صفات شخصیتی و سبکمیانجی، یعنی مهارت

 (. p  ،0.98=(7.272)F < 0.443 (شده( که این میزان معنادار نبودتعدیل 2R=  0.00توضیح دادند )

(. همچنین، دو p ،0.14=  β=  0.01های ارتباطی، أثر معناداری روی رشد پس از سانحه داشت )متغیر میانجی پژوهش، یعنی مهارت
 ( رابطۀ معناداری با رشد پس از سانحه داشتند.β=  0.25( و گشودگی در برابر تجربه )β=  -0.38صفت شخصیتی وظیفه شناسی)

 
 های ارتباطیهای شخصیتی و دلبستگی بر رشد پس از سانحه از طریق مهارتمسیرهای مستقیم اثر ویژگی. 4 جدول

 شیب استاندارد %95اطمینان فاصله  سطح معناداری z شیب خام 

 کران بالا کران پایین متغیر برون زاد

       متغیر وابسته: رشد پس از سانحه

 -0.09 0.09 -0.44 0.2 -1.27 -0.17 روان رنجورخویی

 -0.13 0.04 -0.84 0.07 -1.8 -0.4 برونگرایی

 0.25 1.03 0.43 0.00 4.75 0.73 گشودگی در برابر تجربه

 -0.08 0.09 -0.6 0.15 -1.43 -0.25 پذیریتوافق

 -0.38 -0.6 -1.27 0.00 -5.46 -0.93 شناسیوظیفه

 -0.03 0.39 -0.58 0.69 -0.4 -0.1 دلبستگی اجتنابی

 -0.01 0.57 -0.68 0.87 -0.17 -0.05 دلبستگی اضطرابی

 0.14 0.36 0.05 0.01 2.65 0.21 های ارتباطیمهارت
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 های ارتباطیهای شخصیتی و دلبستگی بر رشد پس از سانحه از طریق مهارتمسیرهای مستقیم اثر ویژگی. 4 جدول

 شیب استاندارد %95اطمینان فاصله  سطح معناداری z شیب خام 

 کران بالا کران پایین متغیر برون زاد

       های ارتباطیمتغیر وابسته: مهارت

 -0.06 0.06 -0.21 0.27 -1.1 -0.08 روان رنجورخویی

 0 0.26 -0.25 0.98 0.03 0 برونگرایی

 -0.09 0.06 -0.42 0.14 -1.49 -0.18 گشودگی در برابر تجربه

 0.02 0.31 -0.24 0.8 0.25 0.04 پذیریتوافق

 0 0.22 -0.21 0.98 0.03 0 شناسیوظیفه

 0.15 0.67 -0.06 0.1 1.63 0.31 یدلبستگی اجتناب

 -0.05 0.26 -0.5 0.53 -0.63 -0.12 دلبستگی اضطرابی

 ، از خطای استاندارد مقاوم استفاده شده است. 1. با توجه به نقض نسبی نرمال بودن و هتروسکدستیسیتی N=  280توضیحات: 

 

 
 های شخصیتی و سبک دلبستگی با رشد پس از سانحههای ارتباطی در رابطة ویژگیای مهارت: نقش واسطه1شکل 

دارد هستند و ضرائب غیر معنادار با . به علت تعداد زیاد، کواریانس بین متغیرهای برون زاد در تصویر نشان داده نشده است. تمام ضرائب استانN=  280توضیحات: 
 اند. فونت خاکستری نشان داده شده

 
1Heteroscedasticity 
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ای دهد هیچکدام مسیرهای واسطهاست که نشان میه شدهارائ 5مسیرهای غیر مستقیم تأثیر صفات شخصیتی و دلبستگی در جدول 
 معنادار نیستند. 

 
 های ارتباطیهای شخصیتی و دلبستگی بر رشد پس از سانحه از طریق مهارتمسیرهای غیر مستقیم اثر ویژگی :5جدول 

 شیب استاندارد %95فاصله اطمینان  سطح معناداری z شیب خام 

 کران بالا نکران پایی متغیر برون زاد

 -0.01 0.02 -0.05 0.35 -0.94 -0.02 روان رنجورخویی

 0 0.06 -0.06 0.98 0.02 0 برونگرایی

 -0.01 0.01 -0.1 0.2 -1.3 -0.04 گشودگی در برابر تجربه

 0 0.07 -0.06 0.81 0.24 0.01 پذیریتوافق

 0 0.05 -0.05 0.98 0.02 0 شناسیوظیفه

 0.02 0.15 -0.01 0.14 1.46 0.06 دلبستگی اجتنابی

 -0.01 0.06 -0.11 0.55 -0.59 -0.02 دلبستگی اضطرابی

 اند. نمونه به دست آمده 10000 1استرپبر اساس بوت %95. فاصلۀ اطمینان N=  280توضیحات: 

 

 > 0.001ده شدند )های پرت چندمتغیره تشخیص داآزمودنی که بر اساس شاخص فاصلۀ ماهالانوبیس داده 4در یک تحلیل حساسیت، 
pگیری تکرار شد. همچنین، اضافه کردن ( کنار گذاشته شده و مدل فوق دوباره اجرا شد. در این تحلیل نتایج پیشین بدون تغییر چشم

 جنسیت به مدل نیز تغییری در نتایج ایجاد نکرد.
 

 گیریو نتیجه بحث

کند، اما به دلیل شرایط خاص دسترسی به افراد ری نتایج ایجاد میپذیهایی در تعمیمگیری در دسترس، اگرچه محدودیتشیوه نمونه
شناختی، مانند جنسیت و های جمعیتکنندگان از نظر ویژگیترین روش برای این پژوهش بود. تنوع شرکتاعتیاد، مناسببهبودیافته از 

 های این روش را جبران کند.سطح تحصیلات، توانست بخشی از محدودیت
گذارند، و این تأثیر فرض بر این بود که صفات شخصیتی و سبک دلبستگی بر تحول افراد پس از ترک اعتیاد تأثیر میدر این پژوهش 

های ارتباطی بر تحول زاد از طریق مهارتشد که این متغیرهای برونبینی میهای ارتباطی باشد. اگرچه پیشممکن است از طریق مهارت
رابطه معناداری  کدامی این اثر غیرمستقیم مشاهده نشد. متغیرهای صفات شخصیتی و سبک دلبستگی هیچافراد تأثیر بگذارند، شواهدی برا

طور مستقیم با تحول پس از ترک اعتیاد مرتبط بودند. این یافته با های ارتباطی بههای ارتباطی نداشتند و تنها مهارتبا مهارت
رابطه میان صفات شخصیتی، سبک دلبستگی و تحول پس از ترک اعتیاد مستقل از  دهد کههای اولیه متفاوت بود و نشان میبینیپیش

های ارتباطی در این زمینه بررسی شد، اما نتایج آن با سایر ای مهارتهای ارتباطی است. در این پژوهش برای اولین بار نقش واسطهمهارت
( و عباسی و 2018طور خاص، کریت و همکاران )اند، همسو بود. بهردههای ارتباطی را تأیید کطور مستقیم تأثیر مهارتها که بهپژوهش

)عباسی و محمد،  دست آوردندهای ارتباطی بر تحول پس از ترک اعتیاد بهنتایج مشابهی در مورد تأثیر مستقیم مهارت (2022همکاران)
 (. 2018؛ سریت و همکاران، 2022

های شخصیتی و تواند با ویژگیعنوان یک پیامد مثبت، میانحه ترک، بهدهد که رشد پس از سنتایج پژوهش حاضر نشان می
کنند فرایندهای تحولی پس از های تدسکی و کالهون همسو است که بیان میها با نظریههای ارتباطی ارتباط داشته باشد. این یافتهمهارت

 .های مختلف زندگی عمل کندرشد در جنبه صورت یک فرصت برایتواند بهزا، مانند ترک اعتیاد، میرویدادهای آسیب

 
1 Bootstrap 
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شناسی و گشودگی به تجربه ارتباط های شخصیتی مانند وظیفهز ترک اعتیاد با ویژگینتایج این پژوهش نشان داد که تحول پس ا
مانند گیزدیک و  های پیشینمعناداری دارد، اما برونگرایی رابطه ضعیفی با تحول پس از ترک نشان داد. این یافته با برخی از پژوهش

بینی بهبودی و تحول پس از توانند در پیشهای شخصیتی خاص می( همسو است که نشان دادند ویژگی2016) 2( و کنرود2024) 1همکاران
بهی های مشاشناسی بالا که پیش از ترک اعتیاد نیز ویژگیویژه در این پژوهش، مشاهده شد که افراد با وظیفه. بهدترک اعتیاد مؤثر باشن

شناسی بالا از ابتدا های وظیفهیل باشد که افراد با ویژگیداشتند، رشد کمتری در تحول پس از ترک تجربه کردند. این ممکن است به این دل
 فضای کمی برای تحول در این ویژگی داشتند.

های فوچشبر ه نشد. این نتیجه با یافتهگونه رابطه معناداری میان سبک دلبستگی و تحول پس از ترک اعتیاد مشاهددر این مطالعه، هیچ
. اما (2018)فوشنبر و همکاران،  تواند در بهبودی از اعتیاد مفید باشد، همخوانی ندارد( که نشان دادند دلبستگی ایمن می2018و همکاران )

گیری قطعی توان از آن نتیجهنمی چون مطالعات پیشین در این زمینه محدود بوده و در این پژوهش برای اولین بار این موضوع بررسی شد،
 داشت.

درصد از  6های ارتباطی رابطه مثبت معناداری با تحول پس از ترک اعتیاد دارند و حدود های این پژوهش نشان داد که مهارتیافته
( همسو است که نشان 2018های کیم و لی )های ارتباطی مربوط است. این نتایج با پژوهشهای فردی در مهارتتغییرات تحول به تفاوت

 .(Lee & Kim, 2018)کنندبینی بهبودی و تحول پس از ترک اعتیاد عمل میعنوان عاملی مؤثر در پیشهای ارتباطی بهدادند مهارت
های ارتباطی ای مهارتهای شخصیتی افراد ارتباط دارند، اما نقش واسطههای ارتباطی با ویژگینتایج این پژوهش نشان داد که مهارت

( و 2019های ماولیم و همکاران )ن یافته با پژوهشدر رابطه بین صفات شخصیتی و تحول پس از ترک اعتیاد تأثیرگذار نبوده است. ای
پذیری و گشودگی به تجربه های شخصیتی مانند توافقهای ارتباطی با ویژگیاست که نشان دادند مهارت( همسو 2007اسمیت و همکاران )

 (. 2007، 4؛ اسمیت و همکاران2019، 3)موالیم و همکاران مرتبط هستند
ای های ارتباطی رابطه مثبت معناداری با سبک دلبستگی اجتنابی دارند، اما نقش واسطهداد که مهارتهای این پژوهش نشان یافته

های خالقی و های ارتباطی در رابطه بین سبک دلبستگی و تحول پس از ترک اعتیاد تأثیرگذار نبوده است. این نتایج با پژوهشمهارت
اما در . اند، همسو استهای ارتباطی را نشان دادهاط بین سبک دلبستگی و مهارت( که ارتب1402( و نوروزی و اهوز )1395همکاران )

اند، نتایج این های ارتباطی را گزارش کرده( که تأثیر منفی دلبستگی اجتنابی بر مهارت1400های رفعتی و همکاران )قایسه با پژوهشم
 (. 2021)رفعتی و همکاران،  هایی داشتپژوهش تفاوت
طور مستقیم با تحول پس از ترک اعتیاد مرتبط هستند. با های ارتباطی بهدهد که صفات شخصیتی و مهارتحقیق نشان مینتایج این ت

عنوان یک واسطه مؤثر در رابطه های ارتباطی نتوانستند بهاین حال، سبک دلبستگی تأثیر معناداری بر تحول نداشته است. همچنین، مهارت
طراحی مداخلات  تواند راهنمایی برایها میستگی با تحول پس از ترک اعتیاد عمل کنند. این یافتهبین صفات شخصیتی و سبک دلب

های این پژوهش شامل محدودیتهای شخصیتی مفید کمک کنند. های ارتباطی و ویژگیدرمانی هدفمندتر باشد که به تقویت مهارت
ویژه افراد با انگیزه پایین، تمایل کافی برای کنندگان، بهای که برخی شرکتگونهگیری بود؛ بههایی در فرایند گردآوری داده و نمونهچالش
های پرسشنامه شخصیتی نئو ها اثرگذار باشد. همچنین، تعداد زیاد گویهتواند بر کیفیت دادهدهی دقیق به سؤالات نداشتند که میپاسخ

پاسخ به بعضی سؤالات شد. نامفهوم بودن بخشی از سؤالات این دهندگان و در برخی موارد کاهش دقت یا عدم موجب خستگی پاسخ
ها را تحت تأثیر قرار داده باشد. از سوی دیگر، جنسیت پژوهشگر و های مکرر نیز ممکن است دقت پاسختوضیحپرسشنامه و نیاز به 

هایی همراه کرد. افزون بر این، تمرکز عمده گیری را با دشواریمحدودیت دسترسی به برخی مراکز ترک اعتیاد ویژه آقایان، دامنه نمونه
ها بر اساس نوع ماده کنندگان سایر مواد مخدر، امکان مقایسه دقیق گروهنمونه بر بهبودیافتگان مصرف مواد افیونی و حضور اندک مصرف

غیرهایی مانند سن شروع مصرف های آینده، متشود در پژوهشپیشنهاد می. ها در رشد پس از ترک را محدود ساختمصرفی و بررسی تفاوت
تری از عوامل مؤثر بر رشد پس از ترک حاصل شود. ررسی شوند تا شناخت جامعتر بطور دقیقگیری برای ترک بهمواد و زمان تصمیم

 
1 Gizdic et al., 
2Conrod 
3 Mawalim et al., 
4 Smith et al., 
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رشد پس از  تواند به روشن شدن نقش سن در فرایندتر، میویژه در افراد مسنهای سنی مختلف، بههمچنین انجام مطالعات مشابه در گروه
عنوان یکی ها در پایداری ترک اعتیاد، بههای بهبودیافتگان و نقش حمایتی آنترک کمک کند. از سوی دیگر، بررسی رشد و کارکرد خانواده

 شود. با توجه به محدود بودن نمونه این پژوهش به بهبودیافتگان مواد افیونی، انجام تحقیقاتهای مهم پژوهشی، پیشنهاد میاز حوزه
های رشد پس از ترک کمک کند. در نهایت، ها و شباهتفاوتتواند به درک تای میان افراد بهبودیافته از انواع مختلف مواد مخدر میمقایسه

ها را دهندگان کاسته و دقت پاسختواند از خستگی پاسخهای آتی میتر در پژوهشتر و روانهای کوتاهکارگیری پرسشنامهطراحی و به
 .دهد افزایش
 

 تعارض منافع
 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد.

 

 حمایت مالی
 اند.نویسندگان در پژوهش حاضر هیچ گونه دریافت وجه در قبال مقاله، یا به دست آوردن سهم در یک سازمان، از طریق انتشار مقاله را نداشته

 

 اخلاقیملاحظات 
اطلاعات افراد صورت گرفته  ول اخلاقی پژوهش مبنی بر رضایت آگاهانه شرکت کنندگان و اصل رازداری و محرمانگیپژوهش حاضر با رعایت اص

 است.
 

 نویسندگانمشارکت 
 نند.کوان استاد مشاور نقش ایفا میاین مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است. نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما و نویسنده سوم به عن

 

 تقدیر و تشکر
دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی  بالینیکارشناسی ارشد روانشناسی  مقطع دانشجوی ملائی سمیرا خانمنامه یانپا نتایج از برگرفته حاضر مطالعه

ی به عمل قدردانق مرا یاری نمودند، تشکر و تمامی افرادی که در انجام این تحقی ووسیله از مدیریت دانشگاه، استاد راهنما، داور ینبدبود.  دانشگاه تهران
 آید.می

 

 منابع فارسی
 یخودکارآمد ینیبشیو استرس در پ یآورتاب ،یاجتماع تیخانواده، حما یارتباط ینقش الگوها (.1401) ر. ،، پاشا.س ،ارپوری، بخت.ب ،یمکوند .،ع ،عیبد

 .166-145 ،(63)16 ادیپژوهش در اعت. ادیترک اعت

 دافرا ترک خودکارآمدی بینی پیش در اخلاقی هویت و ایگو آوری تاب اجرایی، های مهارت ساختاری روابط الگوی(. 1400.، احمدی، ش.، )بشارپور، س
 .182-169(، 2)8علوم مراقبتی نظامی،  همجل. آگاهی ذهن یگری میانج نقش: مواد به وابسته

 رت های مقابله با استرس بر سلامت روانی معتادان مراجعه کننده به مرکز ترک اعتیاد.اثربخشی آموزش مها(. 1396). م ،داوران.، ک ،ثاقبی سعیدی

 .280-167، (43)13 مواد، سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامه

دانشوررفتار، . لانیالتحصو فارغ انیدانشجو سهیبر اساس مقا یارتباط یهادانشگاه بر مهارت ریتأث ی(. بررس1385م. ) ،یم.، و فداکارداوران ،ینچاریحس
12(15 ،)21-32 . 

 . 52-44(، 2)4 ،رانیقلب و عروق ا یمجله پرستار. یمبتلا به سکته قلب مارانی(. رشد پس از سانحه در ب1394زاده، ر. )حسنم.،  درزاده،یر.، ح ،یمیرح
توسعه آموزان. دانش یلیتحص تیو وضع یتباطار یهادر مهارت یدلبستگ یها(. نقش سبک2021س. ) ،یس.، و تربت ،یلیاسماع کیع.، تاج ،یرفعت

 . 61-49(، 1)12 شاپور،یجود یآموزش
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