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1 - borderline personality disorder
2 - Stern, A.
3 - psychotic
4 - neurotic
5 - self-concept

6 - Cooly,S
7 - Meed, M.
8 - Allport, G.
9 - Maslow, A. 
10 - Covington,D
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1 - ego strength
2 - Erikson, E.
3 - Bathke, A. L., & Witkiewitz, K.

4 - mentalization ability
5 - certainty & uncertainty
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1 - Self-Concept Questionnaire (SCQ
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 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده

1 - The Psychosocial Inventory of Ego Strengths
2 - Mentalization Questionnaire
3 - certainty about mental states

4 - uncertainty about mental states
5 - Short-Term Borderline Scale
6 - Hopelessness and emptiness
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 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده

)NFI(، بــرازش هنجــار نشــده9 )NNFI(، بــرازش 
مقایســهایCFI( 10(، برازنــدگی افزایــشی)IFI(، نیکــویی 
ــا  ــده ی ــل ش ــرازش تعدی ــویی ب ــرازشGFI( 11( و نیک ب
انطبــاقیAGFI( 12( و خطــای ریشــۀ مجــذور میانگیــن 
)RMSEA( اســتفاده شــد. اگــر مقــدار  تقریــب13 
شــاخص خطــای ریشــۀ مجــذور میانگیــن تقریــب 
)RMSEA( کمتــر از 0/08 باشــد نشــان دهندۀ بــرازش 
ــر، 2003(. ــگل، موســبروگر و مول ــود )شــرمله ان ــدل ب م

یافته ها
در جــدول 1 میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، حداقــل 
و حداکثــر نمــرات بــرای هــر یــک از متغیرهــای پژوهــش 
ــاد  ــازی( و ابع ــن و ذهنی س ــدی م ــت، نیرومن )خودپنداش

آنـهـا اراـئـه ـشـده اـسـت

جدول 1
آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

حداکثرحداقلMSDمتغیر / بُعد

۴٫۲۰۰٫۸۰۲٫۵۰00/6خودپنداشت
۴٫۴۸۰٫۹۵۲٫۱۲75/6نیرومندی من )کل(

۴٫۵۰۱٫۱۰۲٫۰۰00/7امید
۴٫۰۰۱٫۰۰۱٫۵۰50/6اراده

۴٫۸۰۱٫۲۰۲٫۰۰00/7هدف مندی
۴٫۳۰۰٫۹۰۲٫۵۰00/6شایستگی

۴٫۶۰۱٫۱۰۲٫۰۰50/6وفاداری
۴٫۷۰۱٫۰۰۲٫۰۰00/7عشق

۴٫۴۰۰٫۸۰۲٫۵۰00/6مراقبت
۴٫۵۰۱٫۱۰۲٫۰۰50/6خردمندی

۴٫۲۰۰٫۹۲۲٫۳۰40/6ذهنی سازی )کل(
۴٫۳۰۱٫۰۰۲٫۰۰50/6اطمینان به حالت های ذهنی

۴٫۱۰۰٫۹۰۲٫۵۰00/6عدم اطمینان به حالت های ذهنی

۱۳٫۴۵۴٫۱۲۳۲۱ویژگی های شخصیت مرزی )کل(

۴٫۵۰۱٫۲۰۲٫۰۰00/7ناامیدی و احساس پوچی

۴٫۳۰۱٫۱۰۲٫۵۰50/6تکانشگری و برانگیختگی
۴٫۲۰۱٫۰۰۲٫۰۰00/6علائم تجزیه ای و پارانوییدی

1 - Impulsivity
2 - Dissociative and paranoid symptoms
3 - Neuroticism
4 - Psychoticism
5 - structural equation model (SEM)
6 - Maximum Likelihood (ML)
7 - Contrast Media-Induced Nephropathy (CMIN)

8 - normal fit index (NFI)
9 - non – normed fit index (NNFI)
10 - comparative fit index (CFI)
11 - goodness of fit index (GFI)
12 - adjusted goodness of fit index (AGFI)
13 - root mean square error of approximation (RMSEA)
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 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده

جدول 2
شاخص های برازندگی مدل علی خودپنداشت بر اساس نیرومندی من با نقش واسطه ای ذهنی سازی در افراد با علایم اختلال شخصیت مرزی

χ2dfdf /χ2RMSEAGFICFINFI

428/186636781752/2069/0921/0953/0928/0مدل پژوهش

df2χ
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 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده

جدول3
نتایج ضریب مسیر و آزمون آن در بررسی مدل علی خودپنداشت بر اساس نیرومندی من با نقش واسطه ای ذهنی سازی 

Bβ.C.RPمسیر

***49/043/0419/3نیرومندی من خودپنداشت

***62/059/0169/4نیرومندی من ذهنی سازی

***76/071/0741/6ذهنی سازی خودپنداشت

جدول4
 نتایج اثرات واسطه اي ذهنی سازی در رابطۀ بین خودپنداشت و نیرومندی من

مسیر
اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیمبرآورد

مستقل                            واسطه ای                    وابسته

نیرومندی من ذهنی‌سازی  خودپنداشت

671/0418/0089/1غیراستاندارد
195/0121/0317/0استاندارد
.C.R419/4613/2986/5
.Sig***012/0***

Partial Mediationنتیجه)نقش(: واسطه ای

β

β



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 21/ Issue 81/ Fall 2024

ارائه مدل علّّی خودپنداشت بر اساس نیرومندی من با نقش واسطه‌ای ذهنی سازی...

59 58

   
14

03
ییز 

 پا
| 8

ه 1
مار

ش
 | 

ک
و ی

ت 
س

 بی
ال

 س
ی |

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 21/ Issue 81/ Fall 2024

ارائه مدل علّّی خودپنداشت بر اساس نیرومندی من با نقش واسطه‌ای ذهنی سازی...

61 60

   
14

03
ییز 

 پا
| 8

ه 1
مار

ش
 | 

ک
و ی

ت 
س

 بی
ال

 س
ی |

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 21/ Issue 81/ Fall 2024

ارائه مدل علّّی خودپنداشت بر اساس نیرومندی من با نقش واسطه‌ای ذهنی سازی...

61 60

   
14

03
ییز 

 پا
| 8

ه 1
مار

ش
 | 

ک
و ی

ت 
س

 بی
ال

 س
ی |

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 21/ Issue 81/ Fall 2024

ارائه مدل علّّی خودپنداشت بر اساس نیرومندی من با نقش واسطه‌ای ذهنی سازی...

PB 62

   
14

03
ییز 

 پا
| 8

ه 1
مار

ش
 | 

ک
و ی

ت 
س

 بی
ال

 س
ی |

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

 فاطمه جانباز فریدونی، مرضیه علیوندی وفا، علیرضا اقدمی باهر، معصومه آزموده


