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Introduction:   The family, as the first and most important social institution, plays 

a decisive role in the psychological and social development and adaptation of 

children. Social problem solving and family adjustment are essential components 

of family mental health. Parents of exceptional children experience different 

patterns of problem solving and adjustment due to the specific circumstances of 

parenting. Method: The present study examined compare social problem solving 

and family adjustment of parents of exceptional and normal children. In the present 

post-event study, 300 parents (150 parents with exceptional children and 150 

parents with normal children) were selected using simple multi-stage and random 

sampling and responded to the short version of the Social Problem Solving (Su and 

Shock, 2005) and Family Adjustment (Elson et al., 1985) scales. Findings: The 

results obtained through multivariate analysis of variance showed that there was a 

significant difference in the subscales of social problem solving and family 

adjustment between the two groups. The scores of the subscales of positive 

orientation and rational problem solving style, family cohesion and adaptability 

were significantly higher among normal parents than among parents of exceptional 

children, and the scores of the subscales of negative orientation, avoidant problem 

solving style and impulsivity/ inattention were higher among parents of exceptional 

children than among normal parents. Conclusion: Therefore, the results of the 

findings indicate that the presence of an exceptional child in the family can affect 

the psychological health of the family. 
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Extended Abstract 

Introduction 

 The family plays a important role in the psychological and social development and 

adaptation of children)Afrooz, 2020(. Parents of exceptional children experience 

different patterns of problem solving and adjustment due to the specific circumstances of 

parenting (Roozbahani & etal, 2023., Treter & etal, 2020).  

According to the D’Zurilla and Nezu model, social problem solving includes a person’s 

positive or negative orientation towards the problem and the rational, avoidant, and 

impulsive/restless problem-solving styles (D’Zurilla & et al. 2004). Research evidence 

has shown that in families with exceptional children, chronic stress, uncertainty, and the 

repetition of unresolved problems can lead to the formation of a negative orientation 

towards the problem and the greater use of ineffective styles such as avoidance or 

impulsive problem-solving (Ershad Sarabi & et al., 2018). 

Family adjustment is considered one of the basic indicators of the health of the family 

institution. According to Olson's cyclical model, family adjustment includes two 

dimensions: solidarity and adaptability (Olson & etal, 2019). Families with exceptional 

children may experience reduced emotional solidarity and structural flexibility due to 

caregiving pressures, role changes, and resource limitations (Vahedparast & etal, 2020). 

Social problem solving and family adjustment play a fundamental role in the mental 

health of parents, the quality of family relationships. Identifying the differences between 

parents of normal and exceptional children can serve as the basis for designing family-

centered interventions, educational programs, and psychological support tailored to the 

real needs of these families. The present study examined compare social problem-solving 

styles and dimensions of family adjustment among parents of normal and exceptional 

children in Kermanshah city. 

 

Methodology 

 In the present post-event study, 300 parents (150 parents with exceptional children and 

150 parents with normal children) were selected using simple multi-stage and random 

sampling and responded to the short version of the Social Problem Solving (Su and 

Shock, 2005) and Family Adjustment (Elson et al., 1985) scales. After randomly 

selecting the subjects, the social problem solving and family adjustment scales were 

provided to the parents with the coordination and cooperation of the Kermanshah 

Education Organization. Then, with the necessary guidance on how to respond, the data 

were collected. Finally, after collecting the data, the data were analyzed multivariate 

analysis of variance using SPSS version 26 statistical software. 
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Results 

The mean and standard deviation of the age of parents of exceptional children were 38.9; 

2.5 and parents of normal children were 37.3; 2.1. The mean and standard deviation of 

the age of exceptional children were 10.4; 2.2 and normal children were 9.7; 2.5. The 

results showed that there was a significant difference in the subscales of social problem 

solving and family adjustment between the two groups. The scores of the subscales of 

positive orientation and rational problem solving style, family cohesion and adaptability 

were significantly higher among normal parents than among parents of exceptional 

children, and the scores of the subscales of negative orientation, avoidant problem 

solving style and impulsivity/ inattention were higher among parents of exceptional 

children than among normal parents. Table 1 shows the results of the between-group 

effects of the subscales in the two groups. 

Table 1. Results of between-group effects of the subscales in the group factor. 

Variable df F P 2
 

Social 

Problem 

Solving 

Positive Orientation 1 154/01 0.001* 0/21 

Negative Orientation 1 112/38 0.001* 0/25 

Rational Problem Solving 1 99/83 0.001* 0/16 

Impulsivity/Inattention Problem Solving 1 90/59 0.001* 0/27 

Avoidant Problem Solving 1 86/55 0.001* 0/31 

Family 

Adjustment 

Cohesion 1 99/69 0.001* 0/24 

Adaptability 1 86/21 0.001* 0/19 

Discussion and Conclusion 

 The results of the present study are consistent with the research of Vaheparast et al. 

(2020) and Ershadsarabi et al. (2017). In explaining the results, the birth and care of an 

exceptional child is accompanied by continuous psychological pressures, and the 

constant exposure to educational, behavioral, or rehabilitation problems of the child leads 

parents to an ineffective problem-solving style (Ershadsarabi & etal, 2018). Also, parents 

of normal children often have broader support resources, including family networks, 

friends, and stable educational and economic facilities, which strengthen family 

solidarity and adaptability; in contrast, parents of exceptional children may face resource 

constraints, economic pressures, and lack of social support, which reduces the family's 

ability to coordinate, adapt, and solve common problems (Estavi & etal, 2016). 

Therefore, the results indicate that the presence of an exceptional child in the family can 

affect the psychological health of the family. 

 

Limitations and Suggestions 

The most important limitations of this study are the limited number of participants and 

the gender and culture factors of the comparison groups were not examined separately. It 

is suggested be conducted on a larger sample, and examined gender and culture factors, 

and  develop educational programs family-centered interventions for parents. 
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 مقایسه حل مسئله اجتماعی و سازگاری خانواده در بین والدین کودکان استثنایی و عادی 

    مریم صیدی

 . دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایرانواحد کرمانشاه، کودکان استثنایی،  و آموزش استادیار وابسته گروه روان شناسی

                                                                                                                    

 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 پژوهشیمقاله 

ای در رشد و سازگاری روانی و  ترین نهاد اجتماعی نقش تعیین کننده خانواده به عنوان نخستین و مهم :مقدمه

های اساسی سلامت روان خانواده  مولفهاجتماعی و سازگاری خانواده از  ۀمسئل حل .کنند اجتماعی کودکان ایفا می

وهای متفاوتی از اجهه با شرایط خاص فرزندپروری الگوالدین کودکان استثنایی به دلیل مو. شوند محسوب می

اجتماعی و سازگاری  ۀمسئل حلپژوهش حاضر با هدف مقایسه  :روش. کنند مسئله و سازگاری را تجربه می حل

نفر  513نفر از والدین  233در پژوهش پس رویدادی حاضر . و عادی انجام شددکان استثنایی خانواده والدین کو

ای  چند مرحلهگیری تصادفی ساده  و  به روش نمونه( نفر والدین کودکان عادی 513والدین کودکان استثنایی و 

همکاران، السون و )و سازگاری خانواده ( 3331سو و شوک، )اجتماعی  ۀمسئل کوتاه حل ۀانتخاب شدند و به نسخ

نتایج به دست آمده از طریق تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که در خرده  :ها افتهی .پاسخ دادند( 5841

خرده  ۀداری وجود دارد، نمر اجتماعی و سازگاری خانواده میان دو گروه تفاوت معنی ۀمسئل های حل مقیاس

بین والدین عادی  پذیری خانواده در و انطباق منطقی، همبستگی ۀمسئل گیری مثبت و سبک حل های جهت مقیاس

گیری منفی،  های جهت خرده مقیاس ۀی بالاتر از والدین کودکان استثنایی به دست آمد و نمربه طور معنادار

 .مدی بالاتر از والدین عادی به دست آدقتی در والدین کودکان استثنای بی/ اجتنابی و تکانشگری ۀمسئل سبک حل

تواند سلامت روان  دهد که حضور فرزند استثنایی در خانواده می ها نشان می براین نتایج یافتهبنا :یریگ جهینت

 ..شناختی خانواده را تحت تأثیر قرار دهد

 

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  

5838مرداد  8  
 

:تاریخ پذیرش  
  5838 شهریور38 
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حل مسئله 
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ایی، کودک استثن
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 .88-15، (3)1. مطالعات اسلامی ایرانی خانواده
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   : مسئول
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  مقدمه 

های عاطفی، شناختی و هیجاانی اعضاای خاود     گیری تجربه ساز شکل ترین نهاد اجتماعی، زمینه خانواده به عنوان بنیادی
، (Afrooz, 2020)روان و کاارکرد ساازگارانه خاانواده دارد     ای در رشاد، سالامت   است و از سوی دیگر نقش تعیین کنناده 

 ۀحتی در شرایط رشد بهنجار کودک باه عناوان یاک رویاداد مهام در چرخا       5اند که تولد فرزند شواهد پژوهشی نشان داده
 ,Roozbahani & etal, 2023., Treter & etal) تواند این نهاد را با تغییرات متعاددی مواجاه ساازد    می زندگی خانواده

2020., Olson & etal, 2019 , Rostami Najafabadi & Bahonar, 2023 .)هاای دارای   هاا در خاانواده   شاین چال
 ,Geraldofiamenghi)اناد   تار و پایادارتر گازارش شاده     کودک استثنایی به دلیل نیازهای خاص کودک به مراتب عمیق

2010 .) 
 رشیچاون پاذ   هام  ییهاا  باا چاالش   ،یزنادپرور معماو  فر  هاای  و چالش ها تیعلاوه بر مسئول ییکودکان استثنا نیوالد
چناین   ی، هام بخشا  و توان یآموزش یها کودک و تعامل مستمر با نظام ۀندینسبت به آ ینگرانها،  درمان یریگیپ ص،یتشخ
هاای   های عااطفی مانناد افساردگی و اضاطراب و چاالش      های جسمی مانند خستگی مفرط، اختلا  خواب و چالش چالش

. (Shahali & etal, 2024., Resch & etal, 2010) رو هساتند  روبه های اجتماعی اجتماعی همانند محدودیت در فعالیت
مسائله،   کارکرد کلی خانواده را در ابعادی نظیر ارتباط، حال  تواند یم تولد کودک استثنایی دنهای متعدد نشان داده ا پژوهش

زا، منجر باه تنیادگی و ناامیادی در باین      رویدادی چالش ۀها و انسجام خانوادگی تحت تأثیر قرار دهد و به مثاب ایفای نقش
 ,.Kaytez & etal, 2025., Hickey & etal, 2025., Kakabaraee  & etal, 2012)اده گاردد  اعضاای خاانو  

Keshavarz, 2012., Tehranizadeh & etal, 2017., Abbaszadeh & etal, 2021 .) 

 بار اسااس ماد    . است یاجتماع ۀمسئل حل ،یزندگ یها با چالش نیمواجهه والد ۀنحو نییدر تب یدیکل یها از سازه یکی
 ،یمنطقا  ۀمسئل حل یها و سبک ۀفرد نسبت به مسئل ی مثبت و یا منفیریگ شامل جهت یاجتماع ۀمسئل و نزو، حل لایدزور
 یدارا یهاا  در خاانواده  اناد  شاواهد پژوهشای نشاان داده   . (D’Zurilla & etal 2004) است قراری بی/ یو تکانش یاجتناب

باه   یمنفا  یریگ جهت یریگ منجر به شکل تواند ینشده م سائل حلو تکرار م تیاسترس مزمن، عدم قطع ،ییاستثناکودک 
. (Ershad Sarabi & etal, 2018) شود یحل مسئله تکانش ایناکارآمد مانند اجتناب  یها از سبک شتریمسئله و استفاده ب
 یریگ و جهت یمسئله منطق سبک حل یریکارگ به یبرا یشتریمعمولاً فرصت ب یکودک عاد یدارا یها در مقابل، خانواده

 .منجر شود نیتر والد سالم یبه کارکرد روان تواند یکه م( Paster & etal, 2009) مثبت نسبت به مسائل دارند
های روزمره خانواده دارد،  ها و چالش اجتماعی والدین نقش مهمی در مدیریت تنش ۀمسئل با توجه به اینکه شیوه های حل

 یساازگار . ها ارتباط داشته باشد و سازگاری خانواده را شکل دهاد  پذیری خانواده طافتواند با سطح انسجام و انع این امر می
 یالساون، ساازگار   یبر اساس ماد  حلقاو  . خانواده مطرح است هادسلامت ن یاساس یها از شاخص یکیعنوان  به3خانواده

و  نیهاا، قاوان   نقش رییخانواده در تغتوان ) یریپذ و انطباق( اعضا یجانیه وندیو پ یکینزد) یخانواده شامل دو بعد همبستگ
 یفشاارها  لیا باه دل  ییکاودک اساتثنا   یدارا یهاا  خاانواده  (.Olson & etal, 2019) است( مواجهه با فشارها رساختار د
مواجاه   یساختار یریپذ و افت انعطاف یجانیه یمنابع، ممکن است با کاهش همبستگ تینقش و محدود راتییتغ ،یمراقبت
معمولاً از ثباات و تعااد     ،یکودک عاد یدارا یها است که خانواده یدر حال نیا. (Vahedparast & etal, 2020) شوند

                                                           
1. Child,s Birth 
2. Family Compatibility 
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 ,Estavi & etal) شاود  یتار خاانواده ما    مطلاوب  یسازگار ساز نهیبرخوردارند که زم یدر روابط و ساختار خانوادگ یشتریب

2016 .) 

روست که  از آن ییو استثنا یکودکان عاد نینواده در والدخا یو سازگار یاجتماع ۀمسئل و ضرورت پرداختن به حل تیاهم
. کنند یم فایکودک ا یرشد یامدهایو پ یروابط خانوادگ تیفیک ن،یدر سلامت روان والد یاساس ینقش رهایمتغ نیا

 ن،یوالد یدگیتن شیمنجر به افزا توانند یخانواده م یریپذ و انطباق یهمبستگ نییناکارآمد و سطوح پا ۀمسئل حل یها سبک
 (.Kargar & Ebrahimabad, 2015) شوند یبخش و توان یمداخلات آموزش یکارکرد خانواده و کاهش اثربخش فیتضع

مداخلات  یطراح یمبنا تواند یم ییو استثنا یکودکان عاد نیوالد انیموجود م یها تفاوت ییشناسا گر،ید یاز سو
با وجود . ردیها قرار گ خانواده نیا یواقع یازهایمتناسب با ن یشناخت روان یها تیو حما یآموزش یها محور، برنامه خانواده
و ابعاد  یاجتماع ۀمسئل حل یها سبک یزمان به بررس صورت هم که به یا سهیمقا یها موضوع، پژوهش نیا تیاهم

انجام  رو نیاست؛ ازا محدود ،یرانیا ۀجامع یرهنگدر بافت ف ژهیو بپردازند، به نیدو گروه از والد نیخانواده در ا یسازگار
 یو سازگار یمسئله اجتماع حل تیا توجه به اهمب .رسد یبه نظر م یضرور یو کاربرد یپژوهش حاضر از منظر نظر
در  یینداشتن کودک استثنا ایداشتن  کننده نیینقش تع زیخانواده، و ن داهن یو کارکرد کل نیخانواده در سلامت روان والد

 از. رسد یبه نظر م یضرور ییو استثنا یکودکان عاد نیدر والد رهایمتغ نیا ۀسیو مقا یبررس ،یروان یفشارها ۀتجرب
کودکان عادی  نیوالدبین خانواده در  یو ابعاد سازگار یاجتماع ۀمسئل حل یها سبک ۀسیپژوهش حاضر با هدف مقا رو، نیا

 .انجام شدشهر کرمانشاه  و استثنایی
 

 روش 

آماری این پژوهش والدین دارای فرزند  ۀجامع .بود 2اجرا پس رویدادی ۀکابردی و شیوبا توجه به هدف پژوهش حاضر 
 8تعداد گروه نمونه براساس فرمو  کوکران. ی باشدم 5832استثنایی و والدین دارای فرزند عادی شهر کرمانشاه در سا  

پس از حذف . نفر در نظر گرفته شد 233 ادتعد ،اعتبار های بی نفر برآورد شد که برای حذف اثر پرسشنامه 313حدود 
 513)نفر والدین  233شامل پژوهش  ۀنمون. تشنامه مورد تحلیل نهایی قرار گرفپرس 233اعتبار، تعداد  های بی پرسشنامه

 یین دارای فرزند استثنایوالد ۀبرای انتخاب نمون. بودند( نفر والدین کودکان استثنایی 513نفر والدین کودکان عادی و 
ری یگ آموزش و پرورش استثنایی شهر کرمانشاه، لیست والدین دارای فرزند استثنایی تهیه گردید و به صورت نمونه

والدین کودکان عادی نیز از روش نمونه گیری چندمرحله ای استفاده  ۀبرای انتخاب نمون. والد انتخاب شدند 513تصادفی ساده 
 & Sarmad) شوند معه به صورت سلسله مراتبی از انواع واحدهای جامعه انتخاب میافراد جا ،گیری چند مرحله ای در نمونه .شد

etal, 2001 .) سه انتخاب شد، در  ۀاو  از میان سه ناحیه آموزش و پرورش شهر کرمانشاه، ناحی ۀمرحلاین پژوهش ابتدا در در
آموزان مشغو  به تحصیل که از  م، والدین دانشسو ۀدوم، به صورت تصادفی پنج مدرسه انتخاب گردید، در نهایت در مرحل ۀمرحل

لحاظ فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی تا حدودی مشابه والدین دارای فرزند استثنایی بودند با همکاری مدیر و معلمان مدارس 
د از انتخاب بع .والدین از نظر تعداد فرزندان، وضعیت تأهل والدین همگن بودندضمناً در هر دو گروه  شناسایی و انتخاب شدند؛

با هماهنگی و همکاری سازمان آموزش و پرورش  اجتماعی و سازگاری خانواده ۀمسئل های حل ها، مقیاس تصادفی آزمودنی

                                                           
3. Post-event implementation or Comparative causal 
4
. Cochran 



 18 5838 تابستان 3شماره  1مطالعات اسلامی ایرانی خانواده دوره 
 

 
 

آوری  دهی، اقدام به جمع پاسخ ۀسپس با راهنمایی لازم در خصوص نحو. شهر کرمانشاه در اختیار والدین قرار گرفت
 .انجام شد 31نسخه  SPSSافزار آماری  ها با استفاده از نرم ها تحلیل داده ری دادهدر نهایت، پس از گردآو. اطلاعات گردید

 

 هایافته

، میانگین و 5/3؛ 2/28و والدین کودکان عادی  1/3؛ 8/24سن والدین کودکان استثنایی  استاندارد  میانگین و انحراف
پراکندگی  5نمودار  در در ادامه .دست آمد به 1/3؛ 8/8و کودکان عادی  3/3؛ 8/53سن کودکان استثنایی  استاندارد  انحراف

های  شاخص 5چنین در جدو   هم .گردد شان ارائه می توانی فرزندان‌تعداد والدین کودکان استثنایی با توجه به نوع کم
 .دهد اجتماعی و سازگاری خانواده را نشان می ۀمسئل های حل توصیفی خرده مقیاس

 
 

 
 

 فراوانی نوع کم توانی فرزندان والدین کودکان استثنایی. 1نمودار 

 شاخص های توصیفی، میانگین و انحراف استاندارد خرده مقیاس های حل مسئله اجتماعی و سازگاری خانواده. 1جدول 

 متغیر ها
 والدین کودکان استثنایی والدین کودکان عادی

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

حل مسئله 
 اجتماعی

 85/2 52/51 52/3 85/32 جهت گیری مثبت 

 33/5 28/38 53/8 83/51 جهت گیری منفی

 21/2 58/58 31/2 41/23 حل مسئله منطقی

 34/8 85/31 82/3 58/33 حل مسئله تکانشی

 81/2 83/38 35/3 51/51 حل مسئله اجتنابی

سازگاری 
 خانواده

 88/3 51/35 58/2 14/38 همبستگی

 32/3 42/33 53/3 58/31 انطباق پذیری

 
دهد،  اجتماعی و سازگاری خانواده را نشان می ۀمیانگین و انحراف استاندارد خرده مقیاس های حل مسئل 5نتایج جدو  

ین کودکان منطقی و همبستگی و انطباق پذیری در بین والد ۀمیانگین نمرات جهت گیری مثبت به مساله و حل مسئل
تکانشی و حل  ۀو میانگین جهت گیری منفی به مسئله، حل مسئل بوده عادی بالاتر از کودکان والدین کودکان استثنایی

به منظور تعیین تفاوت های دو گروه والدین . اجتنابی والدین عادی پایین تر از والدین کودکان استثنایی به دست آمد ۀمسئل
او ، وجود یا عدم وجود معناداری ترکیب خطی متغیرهای  ۀدر مرحل. ستفاده شداز طرح تحلیل واریانس چند متغیری ا
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بعد، پس از تفکیک متغیرهای وابسته، تحلیل آنها در سطوح  ۀوابسته بر اساس متغیر مستقل در هر دو گروه و در مرحل
ریانس چندمتغیری، بررسی های تحلیل وا قبل از اجرای هریک از طرح. متغیر مستقل از طریق تحلیل واریانس بررسی شد

های  و همگنی ماتریس 1های نرما  بودن توزیع نمرات از طریق سطح معناداری آزمون کولموگروف اسمیرنوف مفروضه
های  همگنی ماتریس ۀنرما  بودن توزیع نمرات و مفروض ۀو مفروض انجام شد 1ام باکس ۀآمار ۀوسیل کواریانس به ا واریانس
اجتماعی و  ۀمسئل های حل مقیاس گروهی خرده نتایج اثرات بین 3در ادامه جدو  . ی و تأیید شدکواریانس بررس ا واریانس

 .دهد سازگاری خانواده را در دو گروه نشان می

 
 ها حل مسئله اجتماعی و سازگاری خانواده در عامل گروه نتایج اثرات بین گروهی خرده مقیاس. 2جدول

2 سطح معناداری F درجه آزادی متغیر
 

حل مسئله 
 اجتماعی

 335/3 35/3 35/518 5 جهت گیری مثبت

 335/3 31/3 24/553 5 جهت گیری منفی

 335/3 51/3 42/88 5 حل مسئله منطقی

 335/3 38/3 18/83 5 بی دقتی/ حل مسئله تکانشی

 335/3 25/3 11/41 5 حل مسئله اجتنابی

سازگاری 
 خانواده

 335/3 38/3 18/88 5 همبستگی

 335/3 58/3 35/41 5 انطباق پذیری

 
مسئله اجتماعی را با استفاده از آماره ویلکز لامبدا  های حل نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری خرده مقیاس 3جدو  
η=38/3) دهد که بین دو گروه والدین کودکان استثنایی و عادی نشان می

2 ,81/3=  , 335/3P< , 85/48 =(384 5و)F)  از نظر
چنین نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری  هم. اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد ۀمسئل های حل کیب خطی خرده مقیاستر

دهد که بین دو گروه والدین کودکان  های سازگاری خانواده را با استفاده از آماره ویلکز لامبدا نشان می خرده مقیاس
η=33/3) استثنایی و عادی

2 ,18/3=  , 335/3P< , 23/41 =(384 5و)F) های سازگاری  از نظر ترکیب خطی خرده مقیاس
با توجه به معناداری ترکیب خطی متغیرهای وابسته در سطوح متغیر گروه، گزارش . خانواده تفاوت معناداری وجود دارد

ز متغیرهای وابسته تعقیبی، به منظور تعیین معناداری یا عدم معناداری سهم هریک ا ۀراه های تحلیل واریانس یک آزمون
تحلیل هر متغیر وابسته با استفاده از سطح آلفای تعدیل . رسد در تفکیک سطوح عامل گروه از یکدیگر، ضروری به نظر می

η=35/3) گیری مثبت های جهت نشان داد که در دو گروه، مقیاس( 354/3) شده بنفرونی
2 , 335/3P< , 35/518=(384  5و)F) ،

η=31/3) گیری منفی جهت
2 , 335/3P< , 24/553 =(384  5و)F) ،51/3) منطقی ۀمسئل حل =η

2 , 335/3P< , 42/88=(384  5و)F) ،

η=72/0) دقتی بی/تکانشی ۀمسئل حل
2 , 000/0P< , 95/50 =(7520و)F) ،10/0) اجتنابی ۀمسئل حل=η

2 , 000/0P< , 99/28 

η=72/0) همبستگی، (F(0و 752)=
2 , 000/0P< , 85/55 =(752 0و)F) 05/0) پذیری و انطباق=η

2 , 000/0P< , 70/28 =(752 

 .در تفکیک سطوح متغیرمستقل گروه ایفا کردندسهم معناداری  (F(0و

 

 

                                                           
5 . Kolmogorov-Smirnov Test 

6 . Box’s M 
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 گیرینتیجهبحث و 
. حل مسئله اجتماعی و سازگاری خانواده والدین کودکان اساتثنایی و عاادی انجاام شاد    پژوهش حاضر با هدف مقایسه 

حل مسئله اجتماعی و سازگاری خانواده میان دو گروه تفاوت معنی داری مشااهده شاد، جهات    نتایج نشان داد که در ابعاد 
منطقی، همبستگی و انطباق پذیری خانواده در بین والدین عادی به طور معنادارای باالاتر   ۀگیری مثبت و سبک حل مسئل

بک حل مسئله اجتنابی و تکانشگری در خرده مقیاس جهت گیری منفی، س ۀاز والدین کودکان استثنایی به دست آمد و نمر
ضار باا پاژوهش هاای پاساتر و همکااران       نتایج پژوهش حا.  مدی بالاتر از والدین عادی به دست آوالدین کودکان استثنای

همسو و هام راساتا    (5281)و ارشادسرابی و همکاران ( 5281) استوی و همکاران ؛(3333) ؛ واحدپرست و همکاران(3338)
 .است

مداوم،  یروان یبا فشارها استثنایی کودک از مراقبت و نتایج پژوهش حاضر می توان  این چنین گفت که تولددر تبیین 

سبک حل مسئله  را به سمت نیکودک والد یتوانبخش ای یرفتار ،یبا مشکلات آموزش داوممواجهه م و همراه است تنیدگی
 یتیاغلب از منابع حما یکودکان عاد نیوالد ینهم چن .(Ershad Sarabi & etal, 2018) دهد ناکارآمد سوق می

عوامل  نیکه ا برخوردارند داریپا یو اقتصاد یدوستان، امکانات آموزش ،یخانوادگ یها از جمله شبکه یتر گسترده
منابع،  تیممکن است با محدود ییکودکان استثنا نیدر مقابل، والد؛ کنند یم تیخانواده را تقو یریپذ و انطباق یهمبستگ

و حل  یسازگار ،یخانواده در هماهنگ ییمواجه باشند، که باعث کاهش توانا یاجتماع تیو کمبود حما یاقتصاد یارهافش
 (.Estavi & etal, 2016) شود یمسائل مشترک م

می مواجه  یفرهنگ یها و برچسب یرواقعیانتظارات غ ،یاجتماع یها با قضاوت والدین کودکان استثنایی از سوی دیگر
 هم چنین. شود یخانوادگ یها یو کاهش اعتماد به توانمند یمنف یریگ جهت شیمنجر به افزا تواند یم طیشرا نیا. شوند

مثبت  یخانواده همبستگ یریپذ و انطباق یبا سطح همبستگ یاجتماع ۀحل مسئل یها اند که مهارت ها نشان داده پژوهش
و  تر سالم یمثبت هستند، احتمالاً روابط خانوادگ یریگ جهتو با  یکه قادر به حل مسائل به صورت منطق ینیوالد. دارند

 یو احتمال یتکانش یها از سبک شتریهستند، ب دیشد یکه تحت فشار روان ینیدر مقابل، والد. دارند یشتریب یریپذ انعطاف
 & Vahedparast) شود یخانوادگ یو اختلا  در سازگار یمنجر به کاهش همبستگ تواند یامر م نیو ا کنند یاستفاده م

etal, 2020). 

 یا ژهیو تیاهم ییکودکان استثنا نیوالد یمحور برا خانواده یا مداخله یها که برنامه کند یم دیحاضر تأکپژوهش  جینتا
مثبت،  یریگ جهت تواند یم یتیحما یها شبکه تیو تقو یروان یها تیحما ،یحل مسئله اجتماع یها آموزش مهارت. دارند

 نیا. و فرزند را ارتقا دهد نیوالد یزندگ تیفیک جه،یخانواده را بهبود بخشد و در نت یسازگار وه حل مسئل یسبک منطق
مهم در کاهش استرس و بهبود  ۀکنند یریشگیعامل پ کی تواند یم نیوالد یکه توانمندساز دهد ینشان م نیهمچن ها افتهی

  .عملکرد خانواده باشد

 

 پژوهش های پیشنهاد و ها محدودیت
 متغیرهای  مچنینه اشاره کرد؛ کنندگان محدود بودن تعداد شرکت می توان به های این پژوهش ترین محدودیت هماز م

 طالعهم یندههای آ شود در پژوهش پیشنهاد می. های مقایسه به تفکیک مورد بررسی قرار نگرفت گروهدرجنسیت و فرهنگ 
یش مورد بررسی چنین عامل جنسیت و فرهنگ گروه والدین استثنایی و عادی بیش از پ وسیع تر اجرا گردد و هم ۀنمون اب
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برای ارتقا جهت گیری مثبت و سازگاری والدین کودکان ، بومی موزشی و مداخلات خانواده محورهای آ برنامهقرار گیرد و 
های آموزشی والدین کودکان عادی نیز مد نظر قرار  استثنایی مد نظر قرار گیرد و از سوی دیگر شرایط آگاه سازی برنامه

 .گیرد

 

 تعارض منافع
 .مقاله وجود ندارد نیاه سندینو یبرا یتضاد منافع هچگونیه

 

 اخلاق پژوهش

از اهداف و روند  شد، ضمن محرمانه ماندن اطلاعات شرکت کنندگان،با رعایت اصو  اخلاق انجام  این پژوهش
 . در این پژوهش شرکت نمودند و پرسشنامه ها را تکمیل نمودند رضایت و با پژوهش آگاه شدند

 

  یمال تیحما
 .انجام شده است یمال تیحاضر بدون حما ۀقالم

 

 سپاسگزاری

 .مینما یم یتشکر و قدردانپژوهش  نیدر ا والدین شرکت کنندهشهر کرمانشاه و  آموزش و پرورش  از لهیوس نیبد
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