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1 - hedonic 2 - adaptive well-being
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1 - eudaimonic
2 - environmental mastery
3 - self-acceptance
4 - positive relations with others

5 - personal growth
6 - autonomy
7 - Ryff’s Scales of Psychological Well-Being
8 - Positive Psychotherapy Inventory
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1 - Multidimensional Wellbeing in Youth Scale
2 - having impact, purpose and meaning
3 - coping with stress and worry

4 - family relationships 
5 - self-confidence
6 - feeling respected, appreciated and loved
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1 - Satisfaction with Life Scale (SWLS)
2 - Depression Anxiety Stress Scale (DASS)
3 - dysphoria
4 - hopelessness
5 - devaluation of life
6 - self-depreciation
7 - lack of interest/involvement
8 - anhedonia
9 - inertia

10 - automatic arousal 
11 - skeletal muscle effects
12 - situational anxiety
13 - subjective experience of anxious affect
14 - difficulty in relaxing
15 - nervous arousal
16 - being easily upset/agitated
17 - irritable/over-reactive
18 - impatient
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ــدیِِ - 1 ــاس چندبُعُ ــة نســخة فارســی مقی ــا هــدف تهی ــن پژوهــش، ب  در ای
 بهزیســتی در جوانــان، بــا هــدف افزایــش دقــت در پاســخ بــه هــر مــادّهّ، از
 مشــارکت کننــدگان تقاضــا شــد کــه احســاس خــود را دربــارة هــر عبــارت
     .در طــول یــک مــاه گذشــته، بــر روی طیفــی 7 درجــه ای، تصریــح کننــد
2 - back translation
3 - iterative review process

4 - maximum likelihood
5 - Comparative Fit Index (CFI) 
6 - Goodness of Fit Index (GFI) 
7 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
8 - Root Mean Square Error of Approximation(RMSA)
9 - normality
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1 - Multicollinearity
2 - tolerance

3 - variance inflation factor

جدول 1
 انحراف استاندارد و آمارههای چولگی و کشیدگی ما�����������د�����ُعدی بهزیستی جوانان

کشیدگیچولگیMSDمادّّه ها 

احساس می کنم در طول یک ماه گذشته ...
1/060/65-15/441/50. به دانشگاه محل تحصیلم، علاقه مند بوده ام. 

0/92-0/36-24/491/85. توانسته ام تنیدگی و فشار ناشی از انجام تکالیف دانشگاهی ام را مدیریت کنم.
1/210/74-35/571/60. دوستانم مرا به اندازة کافی جدی گرفته اند.

0/920/38-45/141/52. از رابطه با خانواده ام، راضي بوده ام.
1/361/47-55/841/38. در صورت نیاز، از حق خود دفاع کرده  ام. 

1/211/23-65/501/45. در دانشگاه محل تحصیلم، احساس کامیابی کرده ام.
0/78-0/47-74/601/80. در زندگی ام با تنیدگی زیادی، روبرو نبوده ام. 

1/250/86-85/611/59. دیگران مرا فردی دوست داشتنی ارزیابی کرده اند. 
1/591/63-95/721/35. توانسته ام به خوبی با پدر و مادرم کنار بیایم.

1/281/15-105/731/40. فرد باعزت نفسی بوده ام.
0/970/26-115/471/53. در دانشگاه به دستاوردهایی دست یافته ام.
0/74-0/50-124/561/84. دانشگاه برایم تنیدگی زیادی نداشته است.

1/230/97-135/661/49. توانسته ام با دوستانم دربارة آنچه مرا ناراحت می کند، گفتگو کنم.
0/44-0/62-144/941/66. والدینم به اندازة کافی مرا جدی  گرفته اند.
1/251/23-155/601/44. از اعتماد به نفس کافی، برخوردار بوده ام.

1/090/84-165/461/51. زندگی ام معنا داشته است.
1/29-0/13-174/012/04. زمان کافی برای آرمیدگی )آرامش( داشته ام.

1/350/97-185/681/65. با دوستانم چه رودررو و چه آنلاین، رابطة خوبی داشته ام. 
1/170/92-195/431/50. با اعضای خانواده ام روابط گرم و صمیمانه ای داشته ام.
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1/190/93-205/531/51. توانسته ام نظراتم را بیان کنم.
1/241/51-215/671/36. برای حضور در دنشگاه از انگیزشی مکفی، برخوردار بوده ام.

0/95-0/38-224/441/90. دربارة عزیزانم، احساس نگرانی نکرده ام.
0/03-0/91-235/181/75. دیگران به اندازة کافي دوستم داشته اند.

1/100/61-245/421/54. توانسته ام دربارة موضوعاتی که مرا ناراحت می کنند با والدینم صحبت کنم.
1/541/36-255/841/36. خود را همان گونه که هستم، پذيرفته ام.

1/210/89-265/451/60. تا آنجا که توانسته ام به جامعه )دوستانم، اطرافیانم، زادگاهم(، ياري رسانده ام.
0/70-0/45-275/531/76. خواب کافی داشته ام.

1/120/71-285/581/54. دیگران به اندازة کافي به من احترام  گذاشته اند.
0/71-0/53-294/691/76. از شرايط خانوادگی ام راضي بوده ام.

1/511/16-305/641/49. از ظاهر جسمانی ام، رضايت داشته ام.
1/221/55-315/631/37. تعهدات درسی ام را مسئولانه انجام داده ام.

0/99-0/35-324/491/92. احساس لذت و خوشی داشته ام.
1/020/32-335/371/62. دیگران درکم کرده اند.

0/38-0/77-344/781/74. در رابطة با والدینم، احساس ایمنی کرده ام.
1/341/37-355/641/35. توانسته ام تغییراتی هر چند کوچک در زندگی ام ایجاد کنم.

0/900/39-365/191/53. زندگی برايم معنا داشته است.
0/67-0/57-374/661/83. احساس شادمانی کرده ام.
0/920/30-385/351/52. دیگران حمایتم  کرده اند.

0/44-0/77-395/071/76. در جامعه )اطرافیانم، شهرم و باشگاه ورزشی ام(، احساس ارزشمندی کرده ام.
0/91-0/38-404/531/88. نگرانیهای مالی، نداشته ام.

0/31-0/79-415/131/72. دیگران به آنچه می گویم، گوش می دهند.
1/050/51-425/381/59. در کل از زندگی ام رضايت داشته ام.

0/830/06-435/131/62. دیگران به نظراتم احترام گذاشته اند. 
1/070/70-445/491/47. از انجام کارهایم، لذت برده ام.

1/160/85-455/591/49. دیگران مرا فهميده اند.
1/271/14-465/671/45. توانسته ام در صورت نياز به دیگران، کمک کنم.

,
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1 - residual error terms 2 - modification indices

جدول 2
اندازههای نیکویی برازندگی و مقادیر بارهای عاملی مدلهای اندازه گیری رقیب

2χdf2χ/GFIAGFICFIRMSEAloadingsمدل های رقیب

-16494/4515/940/110/070/000/18مدل استقلال
0/77 – 7065/447/140/430/370/610/110/52مدل تک عاملی

0/90 – 2249/562/310/920/900/930/0540/56مدل پنج عاملی 
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جدول 3
مقادیر آلفای کرونباخ، همبستگی هر مادّّه با نمره کل و مقدار آلفا با فرض حذف مادّّه برای مدل پنج عاملی

آلفای کرونباخ درصورت حذف مادّّههمبستگی کلبار عاملیمادّّه ها

α=0/94 محترم بودن، درک شدن و دوست داشته شدن

30/820/810/92

80/800/790/92

130/810/800/92

180/730/720/92

230/740/720/92

280/810/780/92

330/750/720/92

380/780/750/92

410/680/670/92

430/720/690/92

450/740/720/92

460/740/720/92

α=0/96 مقابلۀ با تنیدگی و نگراني

20/900/870/94

70/890/860/94

120/830/810/94

170/770/780/94

220/820/820/94

270/860/830/94

320/810/790/94

370/870/840/94

400/840/820/94

α=0/94 داشتن تأثير، هدف و معنا در زندگی

10/790/790/92

60/790/760/92

110/800/770/92

160/810/780/92

210/800/770/92

260/790/780/92

310/770/740/92

360/750/730/92

390/690/680/92

420/790/760/92

440/800/760/92

α=0/84 روابط خانوادگی

40/720/660/81

90/650/600/81
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140/620/570/81

190/670/590/81

240/650/600/81

290/660/590/81

340/640/570/81

α=0/86 اعتماد به خود

50/560/580/83

100/680/680/83

150/680/630/83

200/640/620/83

250/740/630/83

300/680/600/83

350/720/640/83

جدول 4
 همبستگی بهزیستی جوانان با رضایت از زندگی و آشفتگی روان شناختی در آنها 

تنیدگیافسردگیاضطرابرضایت ازندگی

**0/30-**0/35-**0/31-**0/45محترم بودن، درک شدن و دوست داشته شدن

**0/51-**0/48-**0/44-**0/52مقابله با تنیدگی و نگراني

**0/34-**0/31-**0/34-**0/48داشتن تأثير، هدف و معنا در زندگی

**0/33-**0/40-**0/32-**0/42روابط خانوادگی

**0/35-**0/32-**0/35-**0/40اعتماد به خود

∗∗P<0/01
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