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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 

Research Paper 

Introduction: psychological well-being is one of the important indicators of 

mental health and has many positive psychological outcomes. Since Psychological 

well-being is influenced by numerous factor, examining individual and social 

predictors is essential. The aim of this study is to investigate the role of health-

promoting lifestyle and academic self-efficacy in explaining psychological well-

being among female vocational high-school students. Method: This study 

developmental in purpose and a descriptive-cross-sectional research conducted in 

March 2023 and April 2024, by sending electronic link to three questionnaires: the 

short form of the Psychological Well-Being Scale by Ryff, Walker’s HPLP-II, and 

the Academic Self-Efficacy Scale by Jinks & Morgan to virtual groups of female 

students of the Sanandaj Art School. The statistical population of this study 

consisted of all third-year female vocational high school students in Sanandaj 

during the 2023–2024 academic year. Using a convenience sampling method, out 

of 400 students who completed the questionnaire, 173 provided fully completed 

responses and were included in the study. The collected questionnaire data were 

analyzed using AMOS software and the statistical method of structural equation 

modeling. Findings: The findings showed that the regression weight of academic 

self-efficacy on well-being is significant at less than 0.01 percent, and the 

correlation between health promotion style and self-efficacy is significant at a level 

less than 0.01 percent. Conclusion: The results of this study indicate the 

importance of a health-promoting lifestyle and a sense of academic self-efficacy in 

the psychological well-being of female art school students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

 Mental and psychological well-being are vital for university students facing heavy 

academic demands and lifestyle hurdles. This study explores how psychological well-

being drawn from Ryff's(1995) framework (self-acceptance, positive relations, 

autonomy, environmental mastery) influences academic self-efficacy (Bandura, 1997), 

with health-promoting lifestyle as a mediator. Recent work like Etheridge and Spantig 

(2022) ties well-being to efficacy, while Hatefnia et al. (2019) stresses lifestyle's role in 

Iranian settings. Key concepts build on Ryff (1995) for well-being, Walker et al.'s (1990) 

HPLP-II for lifestyles, and Bandura (1992) for self-efficacy. Local studies such as 

Atadokht et al. (2018), Fadaei (2016), and Ghanbari Sartang et al. (2015) note moderate 

well-being but few mediation probes. 

 Research Questions: Does psychological well-being predict academic self-efficacy? 

 Does health-promoting lifestyle mediate this link? 

 

Methodology 

 We used a correlational design with structural equation modeling. The population 

included all third-year female high school students in Sanandaj vocational schools during 

(2023-2024). Using convenience sampling via online questionnaire links shared in 

student groups, 400 viewed the survey; 173 complete responses from female students 

were analyzed. 

 Inclusion: third-year female vocational students with voluntary consent; exclusion: 

incomplete questionnaires. Tools: Ryff's 18-item Psychological Well-Being Scale 

(α=0.87), HPLP-II (52 items, α=0.85), Jinks & Morgan Academic Self-Efficacy (30 

items, α>0.70). Analysis via SPSS-26 and AMOS-24. 

 
Results 

 In this study, data from 173 female high school students were analyzed using Amos 

software and the structural equation modeling method. According to Table 1, the 

reported value of the adaptive fit index and the Tucker-Lewis index or the non-

normalized fit index (NNFI) is the estimated value in the proposed model. The 

parsimonious fit indices according to Table 1 have an acceptable value in the proposed 

model. The square root of the mean square error of estimation, the acceptable value for 

this index, is less than 0.05, according to Table 1, the proposed model has an acceptable 

value. The value of χ² is significant according to Table 1. According to the contents of 

the above table, the conceptual model has a relatively good fit with the data. 
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Table 1. Fit Indices 
Fit Indices  Default model 

Comparativ CFI 0/934 

 TLI 0/911 

Parsimonious PRATIO 0/829 

 RMSEA 0/03 

Absolute X2 215/652 

 P-Value 0/001 

DF 87 0/934 

 
Also, the regression weight of health-promoting style on subjective well-being is 

significant, the regression weight of academic self-efficacy on well-being is less than 

0.01 percent significant, and the correlation between health-promoting style and self-

efficacy is significant at a level of less than 0.01.   

 

Discussion 

 Findings revealed that both a health-promoting lifestyle and academic self-efficacy had 

significant positive effects on psychological well-being. Additionally, a significant 

correlation was found between a health-promoting lifestyle and academic self-efficacy, 

suggesting that students who engage in healthier behaviors also tend to have stronger 

beliefs in their academic capabilities. These results are consistent with previous research 

and highlight the interconnected nature of lifestyle behaviors, self-beliefs, and mental 

health. 

In conclusion, the study provides empirical evidence supporting a causal model in which 

a health-promoting lifestyle and academic self-efficacy jointly contribute to students’ 

psychological well-being. Promoting healthy lifestyle behaviors and strengthening 

academic self-efficacy through educational and preventive interventions may be effective 

strategies for enhancing mental health and overall well-being among students. 

 

Limitations and Suggestions 

 Conducting this research on third-year girls in conservatory was the main limitation of 

the research, which limits the generalization of the results. It seems that conducting the 

research on conservatory boys, and in general in adolescence and in both sexes, will 

allow for comparison of the two groups of girls and boys and generalization of the 

results. 
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شناختی و پیامد های روان های مهم سنجش بهداشت روان استشناختی یکی از شاخص بهزیستی روان :مقدمه

ت، بررسی عوامل ثر از عوامل متعددی اسشناختی متأ دارد، از آنجایی که بهزیستی روانمراه مثبت زیادی به ه
این پژوهش بررسی نقش دو عامل سبک زندگی  هدف .ثر بر آن بسیار حائز اهمیت استفردی و اجتماعی مؤ

مطالعه از نظر  این :روش. باشدشناختی می ارتقادهنده سلامت و خودکارآمدی تحصیلی در تبیین بهزیستی روان
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وارد  کامل شده، نامه پرسش 173تعداد  ،نامه نفر تکمیل کننده پرسش 044ازدسترس  گیری در که با روش نمونه
با نرم افزار آموس و روش آماری معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل نامه آنها  رسشهای پ داده و پژوهش گردید

دار، معنی شناختی روان سلامت بر بهزیستی زندگی ارتقادهندهوزن رگرسیونی سبکنشان داد  :ها یافته .گردید

درصد است و  41/4دارای معنی داری کمتر از  شناختی روان وزن رگرسیونی خودکارآمدی تحصیلی بر بهزیستی
 .دار است معنی 41/4ارآمدی در سطح کمتر از سلامت و خودک دهندۀزندگی ارتقاهمبستگی میان سبک

سبک زندگی ارتقادهنده سلامت و احساس خودکارآمدی اهمیت  نتایج این پژوهش حاکی از :گیری نتیجه
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 مقدمه 
چرا که عملکرد مطلوب هر جامعه نیازمند داشتن افرادی است که از نظر روانی از نیازهای جامعه است  سلامت و بهداشت

ها، سلامت روان را  از متخصصان و سازمان یاریبس .(Cornaglia et al., 2014) سلامت روانی در وضعیت مطلوبی باشند

 یها هیاستاندارد به سلامت روان بر پا یکردهایکه رو دهد ینکته نشان م نیا صیتشخ، دانند یمشناختی  روانرفاه  ینوع

های موجود نگرانی. (Maier, 2025)د کن یخود سلامت روان را روشن م تیماه نیاستوار است و همچن یمحکم یفلسف

از آنجا که بهزیستی . است که سلامت روانی آنها از ابعاد مختلف بررسی شود مورد نوجوانان و جوانان باعث شدهدر 

ارزیابی عوامل فردی و اجتماعی  های مهم سنجش وضعیت بهداشت روان است بنابراین، یکی از شاخص  شناختی روان

زمینه  بهزیستی روانی ادراک فرد از زندگی در. اهمیت آن امری ضروری استثر بر بهزیستی نوجوانان با توجه به مؤ

-بهزیستی روان 2ریف. (Etheridge & Spantig, 2022)رفتارهای هیجانی، عملکرد روانی و ابعاد سلامت روانی است

-در این دیدگاه بهزیستی روان. کندای بالقوه واقعی خود تعریف میشناختی را تلاش برای کمال در جهت تحقق توانایی ه

 6شناختی از بر اساس مدل ریف، بهزیستی روان .(Ryf f, 1995)دهنده خلق مثبت و سرزندگی استشناختی انعکاس

، تشکیل 6، زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط5، خودمختاری0، رابطه مثبت با دیگران3پذیرش خود: عامل

بنابراین احساس مهار و  اقات زندگی ارزیابی مثبتی دارند؛حوادث و اتف شناختی بالا از افراد با بهزیستی روان. شده است

گرایی راجرز و دیدگاه این مدل بر پایه نظریه انسان. کنندرضایت از زندگی بیشتری را تجربه می رل بالاتری داشته،کنت

ی که از آنجای .(Alzahrani et al., 2019) گیردنظر میوجودگرایی بنا شده است و سلامت روان را فراتر از نبود بیماری در

ثر بر آن بسیار حائز اهمیت دی به همراه دارد، بررسی عوامل مؤشناختی مثبت زیاشناختی پیامدهای روانبهزیستی روان

 .  (Hatefnia &Dar Taj.,2019)است

باشد که شامل رفتارهایی است که می 7ثر بر ارتقای سلامت روان، سبک زندگی ارتقادهنده سلامتیکی از عوامل مؤ 

 شود انمندسازی افراد برای افزایش کنترل بر سلامت خود و در نهایت بهبود سلامت فرد در جامعه میمنجر به تو

(Atadokht et al., 2018). ۀت و بیشتر در مورد شیو، سبک زندگی همان شخصیت در عمل اس8بر اساس نظر آلفرد آدلر 

زندگی سالم سبب ارتقای سلامتی فرد  طوری که شیوۀتنگاتنگی با سلامتی فرد دارد به  که رابطۀ زندگی است خاص ادارۀ

شش بعد سبک زندگی ارتقادهنده ( 1987) و همکاران 9والکر. (Fadaei, 2016; Ghanbari sartang, 2015) شود می

تغذیه، ورزش، مسئولیت پذیری در مورد سلامت، مدیریت استرس، حمایت بین  :سلامت را طراحی کردند که عبارتند از

در مدل ریف نیز یکی از اصول  .(Mousavi, 2019) کید داردتأ یطیفردی و خودشکوفایی و بر تعامل عوامل فردی و مح

                                                           
1 
Psychological well-being  

2 
Ryff 

3 
Self-acceptance 

4 
Positive relation with others 

5 
Autonomy 

6 
Environmental mastery 

7 
Health Promoting Lifestyle 

8 
Alfred Adler 

9 
Valker 
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پوشانی دارد و پذیری و خودتنظیمی در سبک سلامت محور هماست که با مسئولیت« پذیرش خود»شناختی بهزیستی روان

در تحقیقی نشان دادند علت بسیاری از مشکلات  (1996)هیل والکر و. دهنده ارتباط نظری میان این دو مفهوم استنشان

سلامتی، سبک زندگی و نوع رفتارهای بهداشتی مردم است و اهمیت سبک زندگی بیشتر از آن جهت است که روی 

های ارتقادهنده  اند اتخاذ سبکهای متعدد نشان داده نتایج پژوهش. ثر استها مؤ زندگی و پیشگیری از بیماری کیفیت

 ;Chunk, 2016; Hossain et al., 2019) نماید شناختی بیشتر، هدایت می مت فرد را در دستیابی به بهزیستی روانسلا

Nouri, 2008; Pedditzi & Scalas, 2024; Taymoori et al., 2012; Teymouri Yeganeh, 2012; Wang et 

al., 2025).  های ارتقادهنده سلامت و ارتباط آن با  کننده سبکهای متعدد حاکی از اثر میانجی و تعدیل پژوهشهمچنین

 .  (Wang et al., 2024)افسردگی و اضطراب در دانشجویان است

 14شناختی اثرگذار است خودکارآمدی تحصیلیعامل دیگری که در کنار سبک زندگی ارتقادهنده سلامت بر بهزیستی روان

خودکارآمدی تحصیلی ادراک شده به باور  .(Bandura, 1997) دارد 11اجتماعی بندورا -است که ریشه در نظریه شناختی

ها،  دوستانه با همکلاسیخوب، مطالعه کردن، روابط  های تحصیلی و پژوهشی، گرفتن نمرۀ فرد در مورد انجام فعالیت

بندورا نشان داد . تواند انجام دهد ثر با معلمان و غیره اشاره دارد که فرد باور دارد تحت شرایط خاص تحصیلی میارتباط مؤ

یزش درونی و ای بر یادگیری و انگ ملاحظهقابل تواند به طور شان میخودکارآمدی آموزان نسبت بهباور دانش که

 رابطه بین بهزیستی رواناز حاکیدمتعد های پژوهش .(Bandura, 1993)ثیر مستقیم بگذاردهای تحصیلی تأ موفقیت

 Fismasari et)عملکرد بهتری دارندخودکارآمدی بالاافراد باو آموزان استبین دانشدر شناختی و خودکارآمدی تحصیلی 

al., 2025; Jamali et al., 2013; Savadjan et al., 2018). 

مت و خودکارآمدی تحصیلی در تبیین بنابراین با توجه به مطالعات انجام شده و اهمیت نقش سبک زندگی ارتقا دهنده سلا

های انجام شده در مورد سبک زندگی ارتقادهنده سلامت شناختی و همچنین با توجه به اینکه اکثر پژوهش بهزیستی روان

 ه شدن رفتارهای مرتبط با سلامت استتر که سن نهادیندر سنین جوانی یا بزرگسالی و سالمندی است و در سنین پایین

آموزان هنرستانی به دلیل معدل پایین در این مدارس آن پرداخته شده است و نیز با توجه به اینکه بیشتر دانش ندرت به    هب

ال اساسی در پژوهش حاضر این است که آیا سبک زندگی ارتقادهنده سلامت همراه با خودکارآمدی کنند، سؤتحصیل می

 ؟شناختی است بینی بهزیستی روان ادر به پیشتحصیلی در سنین نوجوانی و در دختران نوجوان هنرستانی ق

 روش  
همبستگی و از لحاظ نوع -ای و از لحاظ شیوه اجرا یک پژوهش توصیفیاین پژوهش از لحاظ هدف جزء تحقیقات توسعه

های مجازی  نامه در گروه های آن از طریق ارسال لینک الکترونیکی پرسش داده. ها جزء تحقیقات کمی استداده

آموز دختر های ورود افراد در پژوهش عبارت بودند از دانش ملاک. های شهر سنندج گردآوری گردیدان هنرستانآموز دانش

. ها بود نامه سال سوم هنرستان، رضایت داوطلبانه برای شرکت در پژوهش و ملاک خروج شامل تکمیل ناقص پرسش

-1042های دخترانه شهر سنندج در سال تحصیلی  آموزان سال سوم هنرستانآماری این پژوهش شامل کلیه دانش جامعۀ

   درصد 5و آلفای  (Effect size=0.10)درصد 14اثر حجم نمونه با در نظر گرفتن اندازۀبه منظور برآورد . بود 1043

(a=0.05)   درصد 95و توان آزمون(power=0.95) 044که  نفر است 158بین، حداقل حجم نمونه یر پیشو دو متغ 
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های  آموزان دختر سال سوم هنرستانانشگیری در دسترس در اختیار دالب لینک الکترونیکی با روش نمونهنامه در ق پرسش

 powerگیری با استفاده از نرم افزار نمونه. مه کامل وارد پژوهش گردیدنا پرسش 173شهر سنندج قرار گرفت که در نهایت 

G*  آوری شدزیر جمعنامه  داده ها با استفاده از سه پرسش  .انجام گردید: 

و والکر سلامت را  ۀ رفتارهای ارتقادهندۀنام انگلیسی پرسش نسخۀ: 12دهنده سلامت والکرنامه سبک زندگی ارتقا پرسش
زیکابی چندبعکدی از رفتارهکای    نامه یکک ار  این پرسش. (Walker et al., 1990) اند دهطراحی کر 1994همکاران در سال 

ککارگیری رفتارهکای ارتقادهنکده سکلامتی را در شکش بعکد،        هکند به این ترتیکب ککه فراوانکی بک    سلامت فراهم می ارتقای
هشت سؤال، تغذیکه هشکت سکؤال، خودشککوفایی نکه      ( ورزش) پذیری در مورد سلامت نه سؤال، فعالیت فیزیکی سئولیتم

سؤال است  52نامه حاوی  این پرسش. کندگیری میال، اندازهفردی نه سؤال، حمایت بینترس هشت سؤت اسال، مدیریسؤ
( هکار چ)و همیشکه  ( سکه )، معمکولا   (دو)گاهی اوقکات ( یک)ال چهار پاسخ وجود دارد که به صورت هرگز و در مقابل هر سؤ

نمکره جداگانکه قابکل    است و برای هر بعکد   52تا  248ین سلامتی ب کل رفتارهای ارتقادهندۀ نمرۀ دامنۀ. شوددهی مینمره
نامه در ایران  فارسی این پرسش مرتبط در این زمینه و پایایی نسخۀنظران  روایی با استفاده از دیدگاه صاحب. محاسبه است

. ت آمکده اسکت  دس هب 85/4و با استفاده از روش ارزیابی همسانی درونی آلفای کرونباخ، ( 2412)تیموری و همکاران ازسوی
ر نوجکوان ایرانکی بکا تحلیکل عامکل      دختک  095ای بکر روی  سلامت در مطالعکه  نامه سبک ارتقادهندۀ نسخه فارسی پرسش

و زیکر   86/4آلفکای کرونبکاخ ککل    . دارای برازش خوب و روایی همگرا با کیفیت زندگی و خودکارآمدی بود (CFA)ییدیتأ

 .(Mohamadian et al., 2013) گزارش شد 77/4الی  74/4ها  مقیاس

ارتقکا دهنکده سکلامت     یسکبک زنکدگ   رخمینک  یابیک ارز یبکرا  ایک معتبر و پا یابزار HPLP-II ییاینسخه اسپانپژوهشی  در
 )بکود  ریک متغ 4989تکا   4968از  هکا  اسیک و خکرده مق  4990 اسیک کرونباخ مق یآلفا بیضرگزارش شد و دانشگاه  انیدانشجو

Zambrano Bermeo et al., 2024).    یدل همبسککته شککش عککامل در پژوهشککی دیگککر مکک HPLP-II نیبهتککر 

  .(Castillo-Díaz & Periañez, 2025) ن داد ها نشا را با داده  (CFI=0/96)برازش
دید نظر ورد تجم 2442و در سال  کرد طراحیاین مقیاس را ( 1989)ریف :کوتاه فرم ریف شناختی روان بهزیستی مقیاس
 50تکر  هکای کوتکاه   های بعدی فرم ال است و در پژوهشسؤ 124با  اصلی فرم از برگرفته نامه پرسش این کوتاه فرم. قرار داد

 6این نسکخه مشکتمل بکر   . الی آن استفاده شدسؤ 18در این پژوهش از فرم . گردیدنیز تدوین  3، 9، 10، 18، 20، 04، 02،
قلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، عامل ارتباط مثبت با دیگکران، هدفمنکدی در زنکدگی و    است: عامل است که عبارتند از

مخالف تا کاملا  موافق، برخی بکه شککل مسکتقیم و     ای از کاملا درجه 6کنندگان در یک مقیاسپاسخ شرکت. پذیرش خود

، ککه هکر   است 148نامه  ین پرسشنمره در ا بالایو حد  18حد پایین نمره  .شودگذاری میبرخی به صورت معکوس نمره
هکای   ضریب همسانی درونکی زیرمقیکاس  (  1989)ریف. تری برخوردار استتر باشد، از بهزیستی روانی بالاچه نمره فرد بالا
در ایران نیز پکژوهش دیگکری   . گزارش کرده است 91/4تا  81/4، ضریب پایایی بازآزمایی را / 93تا  86/4این ابزار را بین 
، ارتبکاط  75/4، رشکد شخصکی   79/4، تسلط بر محیط 81/4درونی را برای هر یک از عوامل خودمختاری ضریب همسانی 
 با . (Mikayili Monie, 2010) استگزارش کرده 82/4و پذیرش خود  77/4، هدفمندی در زندگی88/4مثبت با دیگران 

ند و هسکت  برخکوردار  خکوبی  بکرازش  از نامه پرسش های این عامل تمامی که داده شد نشان ییدیتأ عاملی از تحلیل استفاده
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دست آمده که از نظر  هب 78/4تا  74/4ها بین  و برای خرده مقیاس 82/4ضریب پایایی به روش بازآزمایی برای کل مقیاس 
  .(Khanjani, 2014) آماری معنادار است

طراحکی   1999کز و مورگکان در سکال   جین نامه را این پرسش  :31نامه خودکارآمدی دانش آموزان جینکز و مورگان پرسش
کاملا  مخالفم، تا حکدودی مخکالفم، تکا حکدودی     )ای لیکرتگویه دارد و با استفاده از مقیاس چهار درجه 34این ابزار. کردند

 19، 155در ایکن ابکزار گویکه هکای     . است 124تا 34دامنه نمرات بین بنابراینشود، گذاری مینمره( موافقم موافقم و کاملا 
آید و نمره بکالاتر  دست می ها بهنمره این ابزار با مجموع نمره گویه. شوندگذاری میبه صورت معکوس نمره 28و  22، 24،

ی ابزار را با روش آلفای کرونبکاخ   پایای( 2413) جمالی و همکاراندر پژوهشی . لی بیشتر استبه معنای خودکارآمدی تحصی
ای قکوی و پایکایی آلفکای کرونبکاخ      اصلی جینکز و مورگان روایی سازه نسخۀ. گزارش کردند 75/4و  74/4لایبه ترتیب با

همچنکین   .(Jinks & Morgan, 1999) اسکت  ییکد شکده  عاملی آن تأ 3کایی دارد و ساختار در مطالعات آمری 84/4بالای 
متخصصکان،  شکده و  ییدهای مشابه و معکدل تحصکیلی تأ   نامه با پرسش 73/4نامه با همبستگی  روایی همگرای این پرسش

سکتفاده از نکرم افکزار امکوس و     آوری شده با ا های جمع داده. (Mazaheri, 2015) اند روایی محتوایی مناسب ارزیابی کرده
 .روش آماری معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل گردید

 

 هایافته
 .یابی معادلات ساختاری استفاده شد که نتایج آن در ادامه قید شده است جهت برازش مدل مفهومی از روش مدل

 مدل مفروض. 1شکل 
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 های برازش مدلشاخص. 1جدول 

 مدل پیش قرض  های برازش شاخص

 CFI 930/4 تطبیقی

 TLI 911/4 

 PRATIO 829/4 مقتصد

 RMSEA 43/4 

 X2 652/215 مطلق

 P-Value 441/4 

 930/4 87 درجه آزادی

ین شکده بکا یکک مکدل مبنکا محاسکبه       مدل تدو رازش تطبیقی که بر مبنای مقایسۀهای بشاخص 1طبق مندرجات جدول 

تطبیقکی ککه مکورد بررسکی قکرار      هکای بکرازش   شاخص. ستقلال استشوند این مدل مبنا به صورت پیش فرض مدل ا می

ای که  کند به گونهها عمل مییان متغیر، این شاخص بر مبنای همبستگی م(CFI)شاخص برازش تطبیقی: اند شامل گرفته

جکدول  شود مقکدار گکزارش شکده در    یابد؛ همانگونه که ملاحظه میهرچه مقدار همبستگی بالا باشد مقدار آن افزایش می

، این شاخص نیز بر مبنای متوسط ضریب همبستگی (NNFI)یا شاخص هنجار نشده 1 شاخص توکر لویس .مطلوب است

 .مطلوب است 1شود، مقدار برآورد شده در مدل مفروض طبق مندرجات جدول میان متغیرها در مدل برآورد می

شکاخص نسکبت   . سکنجد ورد پارامترهکا مکی  گری پژوهشکگر در بکرآ  های برازش مقتصد، این شاخص میزان امساکشاخص

دهد که پژوهشگر تکا چکه   شود، اما نشان میاین شاخص به خودی خود شاخص برازش محسوب نمی  (PRATIO)اقتصاد

گونه ککه ملاحظکه شکد ایکن      تر است، همان ه است و مقدار نزدیک به یک مطلوبحد در تعریف پارامترهای آزاد هزینه کرد

ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد، مقدار قابل قبول بکرای ایکن   . مقدار قابل قبولی داردمقدار درجدول مدل مفروض 

های بکرازش مطلکق   شاخص. مدل مفروض از مقدار مطلوبی است 1طبق مندرجات جدول . است 45/4شاخص کوچکتر از 

-ها و کواریکانس ک طرف و واریانسهای مشاهده شده از یها و کواریانسواریانس هایی هستند که بر مبنای تفاوتشاخص

هرچکه قکدر   ( ککای اسککوئر  ) X2مقکدار  . بینی شده بر مبنای پارامتر مدل تدوین شده در طرف دیگر قرار دارنکد های پیش

تر باشد، برازش داده با مدل بهتر است، تا جایی که مقدار آن صفر شود که به معنکی بکرازش کامکل اسکت و طبکق      کوچک

ثیر حجم نمونه گاها م به ذکر است چون این شاخص تحت تأالبته لاز9 دار است کای اسکوئر معنیر مقدا 1مندرجات جدول 

طبق مندرجات جکدول  . شودشاخص قویی محسوب نمی دهد؛ از این رودار نشان می را نیز معنیاختلاف های خیلی کوچک 

 .ها دارد هومی نسبتا  برازش مطلوبی با دادهفوق مدل مف

 گرسیونی مدلهای روزن. 2جدول 

 وزن های رگسیونی                      های رگرسیونی استاندارد وزن 

 C.R. P خطای استاندارد برآود برآورد 

 *** 13/0 161/4 665/4 00/4 بهزیستی  سبک ارتقای سلامت

 *** 71/0 475/4 365/4 56/4 بهزیستی خودکارآمدی تحصیلی 

سبک ارتقادهنده   <-> خودکارآمدی
 لامتس

32/4 182/4 465/4 81/2 *** 
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دار، وزن رگرسکیونی خودکارآمکدی   بکر بهزیسکتی معنکی    سبک ارتقادهنده سکلامت وزن رگرسیونی  2طبق مندرجات جدول

سکلامت و   دهنکدۀ صکد اسکت و همبسکتگی میکان سکبک ارتقا     در 41/4تحصیلی بر بهزیستی دارای معنکی داری کمتکر از   

 .دار است معنی 41/4ارآمدی در سطح کمتر از خودک

 

 گیرینتیجهبحث و 
سلامت و خودکارآمدی تحصکیلی    بررسی نقش سبک زندگی ارتقادهندۀطور که بیان گردید هدف اصلی این پژوهش  همان

بک زنکدگی ارتقادهنکده سکلامت مجموعکه     سک . آموزان دختر سکوم هنرسکتان اسکت   شناختی دانش در تبیین بهزیستی روان

کنند، چنانچه عادات نامناسب بهداشتی  شان اتخاذ میامور مربوط به بهداشت و سلامت صمیماتی است که افراد برای ادارۀت

نتکایج  . گکردد  شود و عادات مناسب بهداشتی منجر به ارتقای سلامت آنها می ها می منجر به مخاطرات خودخواسته برای آن

شناختی دارد به عبارتی سکبک   نده سلامت رابطه معناداری با بهزیستی روانزندگی ارتقا دهاین پژوهش نشان داد که سبک

، چانگ و (2420)های پدیتزی و کالاس نماید که با پژوهششناختی بیشتری را پیش بینی می تر بهزیستی روان زندگی سالم

( 2425)نکگ و همککاران  و و (2420)همکاران ونگ و، (2422)تیموری یگانه، (2419)همکاران حسینی و، ( 2416)همکاران

مثبکت بکا دیگکران،     پکذیرش خکود، رابطکۀ   )شکناختی  عاملی ریف از بهزیسکتی روان  6بر اساس مدل . دارای همخوانی است

کنند،  مین میشناختی را تأ که ریف باور داشت بهزیستی روان( خودمختاری، زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط

ر کنترل مسائل مربوط به های فردی د پژوهش، بر پذیرش مسئولیت و باور به تواناییسبک ارتقا دهنده سلامت نیز در این 

هکا را متوجکه خکود     های خود آگاه است و مسئولیت آن ها و ضعف بنابراین فردی که نسبت به توانمندی. دارد سلامتی تأکید

این موضوع منجکر بکه ارتقکای سکلامت     داند نه عوامل بیرونی و محیطی، خود را خودمختار و مسلط بر محیط دانسته و  می

 سلامت مانند تغذیه، ورزش و مدیریت اسکترس مسکتقیما    های سبک ارتقادهندۀ همچنین مؤلفه. گرددسم و روان فرد میج

امروزه در دنیا به جای تمرکز بکر درمکان    .عوامل مدل ریف را تقویت می نمایند و روابط اجتماعی مثبت را بهبود می بخشد

 و روابکط زناشکویی   هکای پکیش از ازدواج   با آموزش به مردم سکلامت جامعکه را گسکترش دهنکد، از آمکوزش     کنند  سعی می

(Cheraey & Goudarzi, 2020; Ebrahimi et al., 2019)        تا آموزش انکواع رفتارهکای مکرتبط بکا سکلامت روان بکه

این یافته  .ددشناختی در افراد گر منجر به بهزیستی روان ین مختلف و در گروههای مختلف، تاصورت فردی و گروهی درسن

معرفکی و جکایگزین مکدل صکرفا       1977ال جورج انگل در سک  که )BPS(توان بر اساس مدل زیستی، روانی اجتماعیرا می

ژنتیکک، هورمکون هکا و آسکیب     ) در این مدل سلامت و بیماری نتیجه سه بعد بیولوژیکی. کرد، تبیین زیستی پزشکی نمود

( حمایکت اجتمکاعی و عوامکل فرهنگکی    محکیط،  ) و اجتماعی( نفی، افسردگیاسترس، افکار م) شناختی ، روان(های جسمانی

سبک ارتقا دهنده سلامت نیز بر اساس این مکدل از ارتبکاط    .(Lugg, 2022) گذارندثیر میاست و هر بعد بر ابعاد دیگر تأ

شناختی  با بهزیستی روان( اجتماعی) و روابط مثبت( شناختی روان) ، مدیریت استرس(زیستی) معنادار رفتارهایی مانند ورزش

 .کند شناختی را ایجاد می شود و تعادل این ابعاد بهزیستی روان ؛ که منجر به تقویت آن میکید داردتأ

طکور   شناختی بررسی گردید، همکان و نقش آن در تبیین بهزیستی روان تغیر دوم که خودکارآمدی تحصیلی استدر مورد م 

که با پژوهش جمالی و  ،شناختی ارتباط معناداری وجود داردکارآمدی تحصیلی و بهزیستی روانکه نتایج نشان داد بین خود
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توان گفت بکا  در تبیین این یافته می .همخوانی دارد(2425) و فیسماساری( 2418) ، سواد جان و همکاران(2413) همکاران

امور تحصکیلی، روابکط    ی در انجام تکالیف مربوط بهتوجه به اینکه خودکارآمدی تحصیلی به باور فرد در مورد داشتن توانای

ثیر ی بهزیستی و عملکرد روانکی آنهکا تکأ   بر یادگیری و انگیزش درونی، ارتقا ها و معلمان است ر با همکلاسیثدوستانه و مؤ

انگیکزه و   به عبارت دیگر فرد با  احساس خودکارآمدی بالا از افرادی که دارای خودکارآمدی پایین هسکتند، . مستقیمی دارد

هکا   ثرتری با معلمین و همکلاسکی تحصیل را دارد و همچنین روابط مؤ تلاش و پشتکار بیشتری در انجام تکالیف مربوط به

 0عنکوان ککرد ککه    ( 2414) بنکدورا . گرددثر میرد و یادگیری مؤشناختی فدارد که در نهایت منجر به ارتقای سلامت روان

جام موفق تکالیف در کلاس درس، در بیرون ککلاس، در تعامکل بکا دیگکران در نظکام      اطمینان به توانایی خود در ان»عامل

همچنین از منکابع  . ثیر بسزایی دارنددر خودکارآمدی تحصیلی تأ« آموزشی آموزشی و در مدیریت موفق کار، خانواده و نظام

است که این نکوع حمایکت بکر     ....(معلمین و) های کلامی دریافت شده از افراد مهم خودکارآمدی مهم، الگوسازی و تشویق

تواند خودکارآمدی فرد را بالا ببرد و بر باور فکرد راجکع بکه میکزان     ثر است و مییت و اعتماد به نفس آنها بسیار مؤرشد قابل

در نهایت پکژوهش حاضکر، شکواهد    . ثیر داشته باشدی تحصیلی،کنترل و تسلط بر آنها تأها هایش برای انجام فعالیت توانایی

صیلی نشکان  سلامت و خودکارآمدی تح بر اساس مدل علی سبک ارتقا دهندۀ ی مناسبی جهت تبیین بهزیستی ذهنیتجرب

رسد با ارتقکای سکبک زنکدگی سکالم و خودکارآمکدی تحصکیلی بکالا، بتکوان         های پژوهش به نظر می با توجه به یافته. داد

 .شناختی را در دانش آموزان فراهم نمود بهزیستی روان

 

 و پیشنهادهای پژوهش های محدودیت

. دکر بود که تعمیم نتایج را محدود می ترین محدودیت تحقیقانجام این پژوهش بر روی دختران سال سوم هنرستان اصلی

کلی در سن نوجوانی و در هر دو جنس ضمن امکان مقایسکه  طور و به رسد با انجام پژوهش در پسران هنرستانی می به نظر

د انجام پژوهش در سکنین نوجکوانی و   شو بنابراین پیشنهاد می. سازد فراهم می، تعمیم نتایج را نیز دو گروه دختران و پسران

   .کودکی و در هر دو جنس  تکرار گردد تا نتایج را بتوان تعمیم و توسعه داد

 

 تعارض منافع

 .مقاله وجود ندارد نیا سندگانینو یبرا یتضاد منافع گونه چیه
 

 اخلاق پژوهش

 کننکدگان  به شکرکت  ییگو و صداقت در پاسخ آگاهانه تیدر مورد رضا یاطلاعات ،قبل از شروع آزمون ،شده یمعرف نکیدر ل

 میحکر  تیک در پکژوهش از جملکه رعا  نکات مربوط بکه اخکلاق    یبه طور کل. رندیاهداف پژوهش قرار گ انیشد تا در جر داده

 لیک در تحل یریهکا و عکدم سکوگ    داده یر گردآورد یاخلاق یها ارزش تیرعا ،یپژوهش، دقت در استنادده عجام یخصوص

 .دیپژوهشگران اعمال گرد یها از سو داده
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  یمال تیحما

 .است این پژوهش حامی مالی نداشته

 

 اخلاق پژوهش سپاسگزاری

 .شودسوزانه در این پژوهش همکاری داشتند، سپاسگزاری می دبیرانی که دل ویژه بهدگان، کنن از تمام شرکت
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