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 چکیدُ
آهَظاى  ّسف اظ پػٍّف حبضط، ثطضؾی ٍضقیت ؾَاز حطوتی زاًف ّدف:

 ٍضٍـ اًدبم پػٍّف تَنیفی اظ ًَؿ پیوبیكی  رٍػ:اثتسایی قْط وبهیبضاى ثَز. 
آهَظاى هساضؼ اثتسایی قْط وبهیبضاى ثِ تقساز  خبهقِ آهبضی قبهل ولیِ زاًف

زذتط ٍ  150ًفط ) 300وطاى، ًفط ثَز. ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ فطهَل وَ 1500
ای اًتربة  گیطی تهبزفی عجمِ پؿط( تقییي قس وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 150

ّب، پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اضظیبثی وبًبزایی ؾَاز ثسًی  قسًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ
وِ ضٍایی آى تَؾظ هترههیي  ثَز (2015تَؾقِ یبفتِ لاًگوَیط ٍ ّوىبضاى )

ّب ثب  ٍتحلیل زازُ هحبؾجِ قس. تدعیِ 87/0ى ثب آلفبی وطًٍجبخ تأییس ٍ پبیبیی آ
 SPSSافعاض  ای ٍ تی هؿتمل زض ًطم ًوًَِ ّبی اؾتٌجبعی تی ته اؾتفبزُ اظ آظهَى

آهَظاى زض  ًتبیح ًكبى زاز وِ ٍضقیت ؾَاز حطوتی زاًف یافتِ ّا: اًدبم گطفت.
(، 3.98)ثب هیبًگیي « یقٌبذت ضٍاى»(، 4.16)ثب هیبًگیي « خؿوبًی»ّط چْبض ثقس 

عَض هقٌبزاضی  ( ث3.56ِ)ثب هیبًگیي « قٌبذتی»( ٍ 3.85)ثب هیبًگیي « اختوبفی»
لطاض زاضز. ّوچٌیي ًتبیح « هغلَة»( ثَزُ ٍ زض ؾغح 3ثبلاتط اظ هیبًگیي ًؾطی )

آظهَى تی هؿتمل ًكبى زاز وِ زض اثقبز خؿوبًی، اختوبفی ٍ قٌبذتی تفبٍت 
ثقس »(، اهب زض P>05/0پؿطاى ٍخَز ًساضز ) هقٌبزاضی ثیي زذتطاى ٍ

( وِ ثیبًگط P;009/0تفبٍت هقٌبزاضی ثیي زٍ خٌؽ هكبّسُ قس )« قٌبذتی ضٍاى
ّبی زضًٍی هطتجظ ثب حطوت زض  ًفؽ ٍ اًگیعـ ّب، افتوبزثِ تفبٍت زض ًگطـ

، لعٍم تَخِ ٍیػُ هطثیبى ٍ ًتبیحعَضولی  ثِ ًتیجِ گیزی: زذتطاى ٍ پؿطاى اؾت.
ٍیػُ  ثسًی، ثِ ّبی فبعفی ٍ اًگیعقی تطثیت اضاى آهَظقی ثِ خٌجِگص ؾیبؾت

   ؾبظز. هتٌبؾت ثب ًیبظّبی ضٍاًی هتفبٍت زذتطاى ٍ پؿطاى ضا ثطخؿتِ هی
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Abstract  
Aim: The aim of the present study was to investigate the 
status of motor literacy in elementary school students in 

Kamyaran. Method: The method of this descriptive survey 
study and The statistical population included all elementary 
school students in Kamyaran, 1500 people. The statistical 
sample was determined based on the Cochran formula, 300 
people (150 girls and 150 boys), who were selected using the 
stratified random sampling method. The data collection tool 
was the Canadian Standard Assessment of Physical Literacy 
questionnaire developed by Langmuir et al. (2015), which 
included four subscales, whose validity was confirmed by 
experts and its reliability was calculated with Cronbach's 
alpha 0.87. Data analysis was performed using inferential tests 
of one-sample t and independent t in SPSS software. 

Results: The results showed that the status of students' 
motor literacy in all four dimensions of "physical" (with a 
mean of 4.16), "psychological" (with a mean of 3.98), "social" 
(with a mean of 3.85), and "cognitive" (with a mean of 3.56) 
was significantly higher than the theoretical mean (3) and was 
at the "desirable" level. Also, the results showed that there was 
no significant difference between girls and boys in the 
physical, social, and cognitive dimensions (P<0.05), but in the 
"psychological dimension" a significant difference was 
observed between the two genders (P=0.009), which indicates 
a difference in attitudes, self-confidence, and internal 
motivations related to movement in girls and boys.  

Conclusion:   In general, the results highlight the need for 
educators and educational policymakers to pay special 
attention to the emotional and motivational aspects of physical 
education, especially in accordance with the different 
psychological needs of girls and boys. 
 
Keywords: Motor Literacy, Children, Elementary Schools, 
Kamyaran City. 
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                                                                                                                                     هقدهِ

 ّبی هْبضت اظ تلفیمی حطوتی ؾَاز ولی عَض ثِ. اؾت حطوتی ؾَاز ثسًی، تطثیت زضؾی ّبی ثطًبهِ اظ یىی

 پیطاهَى هحیظ ثِ تَخِ زض قبیبًی ًمف اهط ایي. (2019ٍ ّوىبضاى،  1اؾت )ثبتبگلیب حطوتی ٍ ٍضظقی ثٌیبزیي

 ؾبل زض. قَز هی هحیظ ثِ ًؿجت وَزن ازضان اؾبؼ ثط زلیك یّب گیطی تهوین ؾبظ ظهیٌِ ٍ زاضز وَزن تَؾظ

 حطوتی ؾَاز. (2021ٍ ّوىبضاى،  2اؾت )آلؿی وطزُ پیسا گؿتطـ حطوتی ؾَاز هیلازی، 2000 زِّ ًرؿت ّبی

 وبضثطز ؾبلن ظًسگی ؾبذت ضاؾتبی زض وِ اؾت ٍضظقی ّبی هْبضت ٍ حطوتی انَل ای هدوَفِ زضثطزاضًسُ

 زاهٌِ وِ ضٍز هی قوبض ثِ ٍضظقی ٍ حطوتی ثٌیبزیي ّبی هْبضت زٌّسُ تَؾقِ ًَفی حطوتی ؾَاز ٍالـ زض. زاضًس

. (2021، 3وٌس )لیَ ٍ چي هی هْیب ٍضظقی قطایظ ٍ ثسًی ّبی فقبلیت اظ ٍؾیقی عیف زض ضا وَزن حطوت

 زض. ًوبیٌس وٌتطل ضا یحطوت ّبی فقبلیت اًگیعُ، ٍ ًفؽ ثِ افتوبز ثب تَاًٌس هی حطوتی ؾَاز اظ گیطی ثْطُ ثب وَزوبى

 حطوتی ؾَاز. گطزز هی تقطیف ؾبلن ظًسگی اظ ثطذَضزاضی ثطای فطز ؽطفیت اظ حىبیت حطوتی ؾَاز وًٌَی زًیبی

 وبضوطز اضائِ وِ آًدبیی اظ. (2019ٍ ّوىبضاى،  4اؾت )گیَ اضتجبط زض تحَل ٍ تغییط گیطی، اًساظُ ؾلاهت، ثب

 ؾَاز اؾت شوط ثِ لاظم. وٌس هی پیسا اّویت حطوتی ؾَاز اؾت، َاًبییت ٍ قبیؿتگی اظ ثطذَضزاضی هؿتلعم هٌبؾت

 تغجیمی هغبلقبت. اؾت گطفتِ لطاض اًتمبز هَضز هجٌبیی حطوتی ّبی چبضچَة ثب هتطازف هفَْم یه فٌَاى ثِ حطوتی

 ثبظی قٌب، ه،غیوٌبؾتی هیساًی، ٍ زٍ اظ افن پبیِ ّبی ضقتِ زض فقبلیت ثِ حطوتی ؾَاز تَؾقِ وِ زاضًس آى اظ حبوی

 حطوتی. ؾَاز (2019ٍ ّوىبضاى،  5زاضز )وبیلاضؼ ًیبظ هبخطاخَیبًِ ٍ ضلبثتی ّبی فقبلیت قبز، ؾبذتبض ثسٍى ّبی

 كیاظ عط تَاًسی ه حطوتی اؾت. ؾَاز یهٌؾن ٍضظق یّبتیاًدبم فقبل بیزض هساضؼ  یثسً تیفطاتط اظ تطث یهفَْه

ٍ  یاظ لسضت ثسً یتط بًِیگطا ٍالـی تفىطّ، الگَّب سیخس یّب َُیبش قٍ اتّر ػُیٍ ییتْبیٍ تطث نیاؾتفبزُ اظ تقبل

 وٌٌسُ ته افطاز فطاّن آٍضز تب ثِ قطوت ته یثطا ضا ییزّس ٍ فطنتْب سیًَ تط ـیٍؾ یتیخوق یضا ثطا یثسً تیفقبل

اظ   یثرك حطوتی، ٍاغُ ؾَاز  یثسً تیزض حَظٓ تطث قًَس لیتجس تْبیفقبل گًَِ يیزض ا عُیفقبل ٍ ثباًگ ییّب

زض حَظُ ضقس   وِ گطیهترههبى ز بىیّبی ه نحجت عیتب حسٍزی ً  يیٍ ّوچٌ  یثسً تیتطث بىیهطث بىیّبی ه نحجت

ٍضظـ زض   آهَظـ ٍ فطٌّگ  ٌِیزض ظه  یتیاّو  يیچٌ حطوتیؾَاز   . چگًَِ قسُ اؾت وٌٌس، یوبض ه  ی( ٍضظق )تَؾقِ

  فیع  كیعط اظ ٍ  فقبل عَض  ثِ سیثب  یحطوت ؾَاز. (1399 ،یهٌهَض بُیآٍضزُ اؾت )ؾ  زؾت اظ ظهبى ثِ  ثطِّ  يیا
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  ّوِ. بثسی اضتمب  یذَز ذَزثِ عَض  ثِ  وِ ضؾس یه ًؾط  ثِ سیثق ٍ بثسی  تَؾقِ  یحطوت  هٌبؾت  یّب فطنت اظ  یقیٍؾ

 .طزیگث  نَضت وٌٌس زلگطم ٍ  یتقبهل ، یتیحوب  ظیهح  هی زض ٍ ثبقس هحَض وَزن سیثب ّب فطنت  يیا

 ًفؽ افتوبزثِ عُ،یتب ثباًگ سّسیاؾت وِ ثِ وَزن اخبظُ ه یٍ ٍضظق یحطوت يیبزیثٌ یتَؾقِ هْبضتْب حطوتیؾَاز 

 زلیك یطیوگیٍ تهو یغیهح ظیقطا حطوت وٌس ٍ زض لجبل هیتویٍ ض یثسً یتْبیاظ فقبل یقیٍؾ فیٍ وٌتطل زض ع

 هیهفَْم  يیا یهٌبؾت ضا ًكبى زّس. ثِ عَض ول ٍاوٌف آٍضز،ی هَخَز ثِ زؾت ه ظیوِ ثط اؾبؼ زضوف اظ هح

 حطوتیوِ ؾَاز  یآى ثط ؾلاهت خؿن ٍ ضٍاى افطاز اؾت. افطاز طیٍ تأث حطوتی تیفقبل یبثیاضظ یهٌبؾت ثطا بضیهق

چْبض خع  .جطًسیثْطُ ه كتطیث قَز، یحطوتی ضٍظهطُ حبنل ه یتْبیفقبل لِیٍؾ وِ ثِ یؾلاهت یبیهعازاضًس، اظ یكتطیث

اضتمأ ؾغح ؾَاز  یّب اؾبؼ ثطًبهِ قسُ، یهفَْم هقطف يیا یثطا یؾَاز ثسً یالولليیِ تَؾظ اًدوي ثو یاؾبؾ

ًفؽ زض  ثبفث قطوت فقبل ٍ ثب افتوبزثِ وَزوبى زض یهرتلف لطاضگطفتِ اؾت. ؾَاز ثسً یزض وكَضّب یثسً

 اظ  یقیٍؾ  فیع  یطیوبضگ ثِ  ییَاًبت  یحطوت ؾَاز (. 2016 ّوىبضاىٍ طیلاًگو) كَزیحطوتی ه یّب تیضلبثتْب ٍ فقبل

  وَزوبى. قَز هٌدط  یثسً  تیفقبل ٍ  ٍضظـ زض ساضیپب  هكبضوت  ثِ تَاًس یه  وِ  اؾت  يیبزیثٌ  یحطوت  یّب هْبضت

 ، سىیپط ، وطزى  یل  یل  هثل  يیبزیثٌ  یحطوت  یّب هْبضت اظ  یقیٍؾ  فیع  اًدبم  ثِ لبزض  هغلَة  یخؿو ؾَاز  یزاضا

  یّوبٌّگ ٍ  تقبزل ، یچبثى هبًٌس  هْبضت ثب  هطتجظ  حطوتی  یآهبزگ اظ  یهغلَث  ؾغح  یزاضا بی ٍ  ثبلاضفتي ، سىیزٍ

)هبًٌس   هٌؾن  تَالی  ضا زض یه  حطوبتی  ضٍاى ٍ هبّطاًِ  تَاًس ذیلی هی  وِ  قرهی(. 1400)خجبضی،  ثَز ذَاٌّس

ّبی  ًٌس ٍالیجبل ثبظی وطزى( اخطا وٌس، زض عَل ضقس، ثبیس حطوت)هب  ٍضظقی  ضلبثت  ( یب یه غیوٌبؾتیه  ضٍتیي

  ّب ضا ثطای ذلكآى  ثیبهَظز وِ  ثٌیبزی ضا یبز ثگیطز ٍ زض ازاهِ  ّبی ٍضظقیثٌیبزی ٍ هْبضت  ، هْبضت حطوتی همسهبتی

 (.1399 ،یپكبثبز) وٌس  هتٌَؿ تطویت  الگَّبی حطوتی

 ضا بظیً هَضز اثعاض  یحطوت ؾَاز. ّؿتٌس  یحطوت ؾَاز  تَؾقِ  یهجٌب  يیبزیثٌ  یحطوت  یّب هْبضت  يیتوط ٍ  یطیبزگی

  حیًتب. وٌس  یه  فطاّن تط  ؾبلن  یظًسگ  ؾجه  ثِ  یبثیزؾت ٍ  یٍضظق  یّب  تیهَفم  تَؾقِ  خْت زض وَزوبى  یثطا

  یّب  تیفقبل اظ  فطاغت اٍلبت  یّب ظهبى زض ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ، یحطوت ؾَاز  تَؾقِ ثسٍى زّس  یه ًكبى مبتیتحم

  ثچِ  اغلت(. 2011ّوىبضاى، ٍ  1يیاضٍ)وٌٌس  یه اًتربة ضا طفقبلیغ  یّب  یثبظ ٍ ّب  یؾطگطه ٍ قًَس  یه زٍض  یثسً

.  اؾت  یثسً  تیفقبل ٍ ٍضظـ اظ آًبى اختٌبة  یانل  لیزل ، یثبظ  یثطا هْبضت  ًساقتي  وِ ٌسیگَ  یه هقلوبى  ثِ ّب

 زض  وِ  اؾت  یحبل زض  يیا ثطًس،  یه  یكتطیث لصت  یثبظ اظ ّؿتٌس، هبّط  اغلت  حطوتی ٍ  یهْبضت ًؾط اظ  وِ  یوَزوبً

  تَؾقِ ٍ انلاح  یثطا  یووتط  فطنت ّؿتٌس، ثطذَضزاض  یووتط هْبضت ٍ  ییتَاًب اظ  وِ  یوَزوبً  هربلف  ؾوت

                                                           
1
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 ٍ  ًفؽ  ثِ افتوبز ٍ زاضًس  یه ثط  زؾت ذَز تلاـ اظ  تیهَفم فسم ٍ  قىؿت ذبعط  ثِ ٍ زاضًس ذَز  یّب هْبضت

  زاًف زض  یحطوت ؾَاز  ؾغح  یاضتمب ٍ  تَؾقِ  ثِ بظیً ، هكىل  يیا اظ  یطیخلَگ  یثطا. بثسی  یه  وبّف آًبى عُیاًگ

 (.2018،  1هًَتَیب ) نیّؿت آهَظاى

  هی  وِ  اؾت بزییثٌ  یٍضظق هْبضتْبی ٍ بزییثٌ  یحطوت هْبضتْبی اًؿبى، ِ یپب ّبی حطوت ضقس ، حطوتی ؾَاز

. ؾبظز یه ٍضظـ ٍ  یثسً ّبی تیفقبل ّبی تیهَلق اظ  یفیع زض وٌتطل ٍ  ًفؽ افتوبزثِ ثب  حطوت  ثِ لبزض ضا وَزن

  ؾبذتِ سیثب  وِ  یٍضظق هْبضتْبی ٍ  حطوت زضؾت بىیثٌ  هی  ثِ وَزوبى  یتوبه ، ؾبلن ٍ فقبل  خبهقِ  زاقتي ثطای

 آًْب هغلَة فولىطز  ثِ  یلْطهبً ٍضظـ ّسف ثب  چِ ٍ  ؾلاهت ّسف ثب  چِ  یظًسگ  ازاهِ زض تب زاضًس بظیً قَز،

  ثِ فوط  ازاهِ زض ٍضظـ زض  یفبل فولىطز ثطای ِ یپب  هی  حطوتی ؾَاز ، يیثٌبثطا (.2019، 2)ویگبى، زالی وٌس  ووه

  ثِ ، اؾت سیهف  حطوت  هرتلف ّبی قىل  لیتحل ٍ طییوبضگ ثِ اضتجبط، ، فْن عـ،یاًگ ضقس ثطای س،یآ یه حؿبة

 اًَاؿ زض فطز  وِ زّس یه ضا ٌبىیاعو  يیا ٍ وٌس یه  ووه  تیذلال ٍ  یؿتگیقب ، ًفؽ افتوبزثِ ثب حطوبت اخطای

 چْبض زض سیثب وَزن ، یحطوت ؾَاز ضقس  لیتىو ثطای. زاقت ذَاّس هساٍم  هكبضوت  یثسً  هرتلف ّبی تیفقبل

 آة زض -ة ؛(ّب تیفقبل ٍ ٍضظقْب  ّوِ ثطای ای ٌِیظه)  يیظه ضٍی - الف: طزیثگ بزی ضا بزییثٌ هْبضت  لیش  ظیهح

 (. هیوٌبؾتیغ ٍ  هیآوطٍثبت حطوبت) َّا زض -ز ؛( یظهؿتبً ٍضظقْبی)  دی بی ثطف ضٍی -ج ؛( یآث ٍضظقْبی ٍ قٌب)

 ، ییاثتسا هساضؼ زض ػُیٍ ثِ  یٍضظق ساًْبییه ٍ  یثسً تیتطث زضؼ ولاؾْبی دبزیا ثب هساضؼ، زض  اؾت لاظم  يیثٌبثطا

 (.2019، زالی، 3)ویگبى قَز  هحىن وَزن  یٍضظق ضقس ٍ  یحطوت ضقس بزیثٌ تب قَز  فطاّن  حطوتی ؾَاز ضقس  ٌِیظه

ٍ   يیبزیثٌ  یهْبضت ّب  یطیبزگی  یثطا  هْن  یا  زذتطاى هطحلِ  یؾبل ثطا 6-8پؿطاى ٍ   یؾبل ثطا 6-9  یثبظُ ؾٌ

وٌٌس.  فبیتَاًٌس ا  یضا ه  یهْو بضیثؿ  هقلوبى ٍ آهَظگبضاى ًمف بىیه  يی. زض ا زض آًبى اؾت  یؾَاز حطوت  تَؾقِ

  اهي  ظیهح  هیثسٍى ؾبذتبض زض   یّب  یاظ ثبظ  یجیتطو  كیاظ عط  ثْتط اؾت  يؾ  يیوَزوبى زض ا  یهْبضت ثطا  تَؾقِ

  یبزیثٌ  یحطوت  یهْبضت ّب  وِ  اؾت  يیا  هطحلِ  يی. ّسف اظ اطزینَضت گ عیثطاًگ  چبلف  یثب اؾتفبزُ اظ عطح ّب

  یّب  تیاظ فقبل  یویفؾ  فیع زض  زض هكبضوت  كیقًَس. تكَ  يیتوط  یٍضظق  یّب  ضقتِ ػُیٍ  یاظ هْبضت ّب  لجل

ی تؿلظ ثط  بیِزض چبضچَة هسل تَؾقِ ثلٌسهست ٍضظقىبض، تَؾقِ ؾَاز حطوتی ثط پ.  اؾت بظیهَضز ً  یثسً

قًَس،  ًبهیسُ هی« ٍضظقی ABCs»ّبی حیبتی وِ ثِ اذتهبض  ّبی حطوتی ثٌیبزیي اؾتَاض اؾت. ایي هْبضت هْبضت

هسل ّبی اٍلیِ ضقس وَزن )هطاحل آغبظیي  گیطًس وِ ثبیس زض ؾبل چْبض هَلفِ انلی آهبزگی خؿوبًی ضا زض ثط هی

                                                           
1
 .Montoya 

2
 .Dudley 

3
. Keegan 
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  4ٍ ؾطفت  3ی، ّوبٌّگ2تقبزل ، 1یچبثىّب فجبضت اظ  ایي هَلفِ ( هَضز تَخِ لطاض گیطًس.تَؾقِ ثلٌسهست ٍضظقىبض

آى   ّؿتٌس، هكبضوت  تیذبل هكغَل فقبل  ضقتِ  هیقَز. اگط وَزوبى زض   یاًدبم ه  هطحلِ  يیزض ا  ثبقٌس، وِ  یه

  چٌسگبًِ  یهْبضت ّب  تَؾقِ  یثطا گطیز  یزض ٍضظـ ّب  قَز، اهب قطوت  یه ِ یتَن  زٍ ثبض زض ّفتِ بی  هیّب 

. سیثسٍى ؾبذتبض ثب زٍؾتبًكبى وٌ  یّب  یزض ثبظ  قطوت  ثِ  كیثبقس وَزوبى ضا ّط ضٍظ تكَ بزتبىی.  اؾت  یضطٍض

ٍ ثب  زاضز.  یا عاًٌسُیاًگ بضیثؿ  ًمف  یفٌَاى حبه  ثِ  هسضؾِ  یثسً  تیتطث  یّب  زض ثطًبهِ  هقلنحضَض پسض ٍ هبزض ٍ 

 یؾَاز حطوت ایي اؾت وِ ٍضقیتپػٍّف  هؿبلِ انلیوَزوبى،  یؾَاز حطوت یبثیاضظ تیتَخِ ثِ قٌبذت ٍ اّو

   چگًَِ اؾت؟ بضاىیقْط وبه  ییاثتساهساضؼ وَزوبى 

 رٍػ 

ّب، تَنیفی اظ ًَؿ پیوبیكی اؾت. اظ آًدب وِ  پػٍّف حبضط اظ ًؾط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًؾط ضٍـ گطزآٍضی زازُ

ّب ٍ ضفتبضّبی خبهقِ ّسف اؾت،  َنیف ٍضقیت هَخَز ؾَاز حطوتی، ًگطـایي هغبلقِ ثِ زًجبل ثطضؾی ٍ ت

ضٍـ پیوبیكی ثطای اؾترطاج اعلافبت هؿتمین اظ افطاز ٍ تجییي قطایظ فقلی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت. خبهقِ 

اؾت. ثط  آهَظاى هساضؼ اثتسایی )زٍضُ اٍل ٍ زٍم( قْط وبهیبضاى آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ وَزوبى ٍ زاًف

ثبقس. ثطای تقییي حدن ًوًَِ،  آهَظ هی زاًف 1500اؾبؼ اؾتقلام اًدبم قسُ، تقساز ول افطاز خبهقِ آهبضی ثطاثط ثب 

ًفط ثِ فٌَاى ًوًَِ آهبضی  300ثب تَخِ ثِ تقساز خبهقِ آهبضی اظ فطهَل وَوطاى اؾتفبزُ قس وِ ثط ایي اؾبؼ تقساز 

ّب ثِ زٍ عجمِ  ای اؾت. ثسیي نَضت وِ ًوًَِ پػٍّف، تهبزفی عجمِگیطی زض ایي  اًتربة قسًس. ضٍـ ًوًَِ

 آهَظ زذتط اًتربة قسًس. زاًف 150آهَظ پؿط ٍ  زاًف 150خٌؿیتی تمؿین قسُ ٍ تقساز 

ًؿرِ تَؾقِ زازُ  5آهَظاى، اظ اثعاض اضظیبثی ؾَاز ثسًی وبًبزایی زض ایي پػٍّف خْت ؾٌدف ؾَاز حطوتی زاًف

فطز اؾت وِ  ثِ ( اؾتفبزُ قسُ اؾت. ایي اثعاض یه پطٍتىل خبهـ ٍ هٌحهط2015ّوىبضاى )قسُ تَؾظ لاًگوَیط ٍ 

ّب  فطاتط اظ ؾٌدفِ نطفِ تٌبؾت اًسام یب هْبضت حطوتی فول وطزُ ٍ ثب ضٍیىطزی تطویجی، عیف ٍؾیقی اظ هْبضت

 وٌس. ّبی هطتجظ ثب ؾَاز ثسًی وَزن ضا اضظیبثی هی ٍ تَاًبیی

وٌس. ؾبذتبض ایي  ّب ؾغح ولی ؾَاز ثسًی ضا هكرم هی اؾت وِ هدوَؿ ًوطات آى فِ اصلیهؤل 4ایي اثعاض زاضای 

 ّب فجبضت اؾت اظ: هؤلفِ

                                                           
1
 .Agility 

2
. Balance 

3
 .Coordination 

4
 .Speed 

5
 .Canadian Assessment of Physical Literacy)CAPL( 
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  1. رفتار حزکتی رٍسا1ًِ

 پطزاظز ٍ قبهل زٍ خٌجِ اؾت: تحطن وَزن هی ایي ثرف ثِ اضظیبثی هیعاى فقبلیت ٍالقی ٍ ضفتبضّبی ون

 :ّبی ضٍظاًِ ثب قست هتَؾظ تب قسیس  ضگیط قسى زض فقبلیتؾٌدف ازضان وَزن اظ هیعاى ز فعالیت تدًی

 قَز. پطؾكٌبهِ ؾٌدیسُ هی 19عؤال زلیمِ زض ضٍظ(. ایي ثرف ثِ عَض غیطهؿتمین تَؾظ  60)حسالل 

 ثجت ؾبفبت توبقبی تلَیعیَى ٍ ًكؿتي خلَی ًوبیكگطّب زض ضٍظّبی فبزی ٍ  :2تحزک رفتار کن

گیطز، ظیطا ظهبى ًكؿتي  هَضز اضظیبثی لطاض هی 18ٍ  17، 16، 15عؤالات تقغیل. ایي ثرف اظ عطیك 

 عَلاًی ضاثغِ هقىَؼ ثب ؾلاهتی زاضز.

 :ُاهتیبظ اظ ول ًوطُ. 32 عْن ًوز 

  3. ؽایغتگی جغواًی2

تطیي ثرف آظهَى اؾت.  ؾٌدس ٍ فولی ّب ضا هی ایي ثرف تَاًبیی حطوتی فطز ثطای هكبضوت هؤثط زض فقبلیت

ّبی حطوتی ٍ چبثىی ضا زض ؾِ زؾتِ ظیط اًساظُ  قَز وِ هْبضت اًدبم هی «عثَر اس هَاًع آسهَى»اضظیبثی اظ عطیك 

 گیطز: هی

 لی وطزى. قبهل پطیسى، ؾطذَضزى، گطفتي، پطتبة وطزى ٍ لی ّای حزکتی تٌیادیي: الف( هْارت 

 قبهل تقبزل، پبیساضی هطوع ثمل، ّوبٌّگی، تَاظى ٍ زلت. ّای تزکیثی: ب( هْارت 

 قبهل ّوبٌّگی چكن ٍ زؾت، حطوبت ضیتویه، ٍ تَاًبیی افعایف ٍ وبّف  یي اًداهی:ج( تزکیة ت

 قتبة.

 :ُاهتیبظ اظ ول ًوطُ. 32 عْن ًوز 

 . داًؼ ٍ درک 3

 ؾٌدس. اضظیبثی قبهل هَاضز ظیط اؾت: ایي همیبؼ هیعاى قٌبذت قٌبذتی وَزن ضا هی

 .آگبّی اظ فَایس ٍضظـ ٍ آهبزگی خؿوبًی 

 ّبی حطوتی. ی ثْجَز هْبضتّب زاًف زض هَضز ضٍـ 

 .زضن هفَْم ؾلاهتی 

 .اؾتفبزُ اظ تدْیعات ایوٌی زض حیي ٍضظـ 

                                                           
1
 .Daily Physical Activity Behavior 

2
 .Sedentary Behavior 

3
. Physical Competence 
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 :ِزّس وِ وَزن چگًَِ اظ زاًف ذَز ثطای اًتربة ؾجه ظًسگی فقبل ٍ ؾبلن  ایي ثرف ًكبى هی فلغف

 وٌس. اؾتفبزُ هی

 :ُاهتیبظ اظ ول ًوطُ. 18 عْن ًوز 

 ًفظ  . اًگیشػ ٍ اعتوادت4ِ

 وٌس ٍ قبهل هَاضز ظیط اؾت: قٌبذتی ؾَاز ثسًی ضا اظ عطیك پطؾكٌبهِ ٍیػُ اضظیبثی هی ّبی ضٍاى ایي هؤلفِ خٌجِ

 .ازضان وَزن اظ هعایب ٍ هقبیت فقبلیت ثسًی 

 ّب. احؿبؼ وفبیت ٍ حوبیت قسى زض فقبلیت 

 ّبی ثسًی. ازضان وَزن اظ هَفمیت ذَز زض فقبلیت 

 :ُاهتیبظ اظ ول ًوطُ. 18 عْن ًوز 

 یثطا بظیاهت 32قسُ اؾت وِ قبهل  نیتٌؾ بظیاهت 100 یثط هجٌب ییوبًبزا یؾَاز ثسً یبثیاثعاض اضظ یزّ ًوطُ ؿتنیؾ

ٍ  عـیاًگ یثطا بظیاهت 18ٍ  یزاًف ٍ آگبّ یثطا بظیاهت 18ضٍظاًِ،  یضفتبض حطوت یثطا بظیاهت 32 ،یخؿوبً یؿتگیقب

اظ  كیخْت اضائِ ثبظذَضز زل یفیو طیثِ تفؿ یًوطات وو لیتجس ،ؾبذتبض يیّسف اظ ا ثبقس؛ یًفؽ ه افتوبزثِ

 ینَض ییوِ ضٍا یا گًَِ قسُ اؾت، ثِ سییتب عیً طاىیاثعاض زض ا يیا یؾٌد ضٍاى بتیوَزن اؾت. ذهَن كطفتیپ

احطاظ، ٍ  یفبهل 4هسل  هیزض  یسییتأ یفبهل لیؾبظُ ثب تحل ییضٍا ،یهترهم ثطضؾ 8آى تَؾظ  ییٍ هحتَا

 .اثعاض اؾت یثبلا ٌبىیزٌّسُ افتجبض ٍ اعو وِ ًكبى سُیهحبؾجِ گطز 87/0طاًجبخ و یآلفب تیثب ضط آى ییبیپب

آظهَى ؾَالات  یاؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ثطا spss یاعلافبت زازُ ّب اظ ًطم افعاض هدوَفِ آهبض یپؽ اظ خوـ آٍض

 یته ًوًَِ ا یت یّب آظهَى عیٍ زضنس ٍ ًوَزاض ٍ خسٍل ٍ ً یاظ خولِ فطاٍاً یفیآهبض تَن لیپػٍّف اظ تحل يیا

 هؿتمل اؾتفبزُ قس. یٍ ت

 یافتِ ّا

وٌٌسگبى زض پػٍّف قبهل خٌؿیت، ؾي، پبیِ تحهیلی ٍ ًَؿ قٌبذتی قطوتّبی خوقیت( ٍیػگی1زض خسٍل )

 هسضؾِ ثطضؾی قسُ ٍ ًتبیح اضائِ قسُ اؾت. 
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 ؽٌاختی ًوًَِ آهاریّای جوعیتٍیضگی .1جدٍل 

 زضنس فطاٍاًی گطٍُ ٍیػگی

 خٌؿیت
 % 3/61 92 ؿطپ

 % 7/38 58 زذتط

 ؾي

 % 7/6 10 ؾبل 7

 % 7/30 46 ؾبلِ 8

 % 3/29 44 ؾبلِ 9

 % 3/17 26 ؾبلِ 10

 % 7/12 19 ؾبلِ 11

 % 7/2 4 ؾبلِ 12

 % 7/0 1 ؾبلِ 13

 پبیِ تحهیلی

 % 3/7 11 ولاؼ اٍل

 % 0/30 45 ولاؼ زٍم

 % 0/28 42 ولاؼ ؾَم

 % 0/20 30 ولاؼ چْبضم

 % 7/12 19 ولاؼ پٌدن

 % 0/2 3 ولاؼ قكن

 ًَؿ هسضؾِ
 % 7/92 139 زٍلتی

 % 3/7 11 غیطزٍلتی

 % 0/100 150 ول

زّس. وٌٌسُ زض پػٍّف ضا ًكبى هیقطوت یّبگطٍُ یقٌبذت تیخوق ّبییػگیٍ فیتَن (1)خسٍل ثطاؾبؼ 

وٌٌسگبى زض %( ثَزًس، ثیكتط قطوت 3/61پؿط )وٌٌسگبى زض پػٍّف زّس، ثیكتط قطوتّوبًغَض وِ خسٍل ًكبى هی

وٌٌسگبى زض پػٍّف زض پبیِ تحهیلی زٍم هكغَل ثِ تحهیل %( ثَزًس، ثیكتط قطوت 7/30ؾبل ) 8گطٍُ ؾٌی 

%(. زض ازاهِ  7/92وٌٌسگبى زض پػٍُ زض هساضؼ زٍلتی هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس )%( ٍ ثیكتط قطوت 0/30ثَزًس )

 پػٍّف اضائِ قسُ اؾت. آهبضُ تَنیفی هتغیطّبی 

 هقیبض، چَلگی ٍ وكیسگی هتغیطّبی پػٍّف اضائِ قسُ اؾت.( هیبًگیي، اًحطاف2زض خسٍل )
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 ّای آىهقیاطهعیار، چَلگی ٍ کؾیدگی عَاد حزکتی ٍ خزدُهیاًگیي، اًحزاف .2جدٍل 

 ّبهمیبؼذطزُ هتغیط
حسالل 

 همساض

حساوثط 

 همساض
 هیبًگیي

-اًحطاف

 هقیبض
 یوكیسگ چَلگی

ؾَاز 

 حطوتی

 934/0 -999/0 525/0 167/4 5 1 حَظُ خؿوبًی

 374/0 -938/0 586/0 985/3 5 1 قٌبذتیحَظُ ضٍاى

 -440/0 -563/0 701/0 851/3 5 1 حَظُ اختوبفی

 -930/0 110/0 619/0 567/3 5 1 حَظُ قٌبذتی

 -777/0 -370/0 455/0 891/3 5 1 ًوطُ ول ؾَاز حطوتی

زّس. ثط اؾبؼ ایي خسٍل، ثیكتطیي ّبی آى ضا ًكبى هیهمیبؼتَنیفی ؾَاز حطوتی ٍ ذطزُ( آهبض 2خسٍل )

( اذتهبل زاضز ٍ ووتطیي هیبًگیي ثِ حَظُ M ،525/0;SD;167/4همیبؼ حَظُ خؿوبًی )هیبًگیي ثِ ذطزُ

-طافثب اًح 891/3آهَظاى ( اذتهبل زاضز. هیبًگیي ول ؾَازحطوتی زاًفM ،619/0;SD;567/0قٌبذتی )

ّب زض ایي خسٍل اؾت. ّوچٌیي ًتبیح چَلگی ٍ وكیسگی ًیع ثطای ثطضؾی ٍضقیت تَظیـ زازُ 455/0اؾتبًساضز 

همیبؼ ؾَاز حطوتی قبهل زّس وِ چَى آهبضُ چَلگی ٍ وكیسوی زض ّط چْبض ذطزُاضائِ قسُ وِ ًتبیح ًكبى هی

لطاض زاضًس،  -2ٍ  2ؾَاز حطوتی زض ثبظُ قٌبذتی، اختوبفی ٍ قٌبذتی ٍ ّوچٌیي ًوطّىل حَظُ خؿوبًی، ضٍاى

-تط اظ آظهَى وَلوَگطٍفّبی ثیكتط ٍ زلیكّب ًطهبل اؾت. ٍلی ثطای ثطضؾیتَاى گفت وِ تَظیـ زازُثٌبثطایي هی

 اؾویطًف ًیع اؾتفبزُ قسُ وِ زض ازاهِ ثطضؾی قسُ اؾت. 

ّب اظ لحبػ ًطهبل یب یت تَظیـ زازُّبی پػٍّف ٍ اًتربة ًَؿ آظهَى، اثتسا ثبیس ٍضقپیف اظ آظهَى فطضیِ

ّبی پبضاهتطیه ٍ ًبپبضاهتطیه اًتربة نَضت گیطز. ثسیي هٌؾَض، اظ غیطًطهبل ثَزى هكرم قَز تب ثیي آظهَى

زاضی زض ایي آظهَى ثطای هتغیطّبی اؾویطًف اؾتفبزُ قس وِ زض نَضتی وِ ؾغح هقٌی-آظهَى وَلوَگطٍف

ّب ًطهبل اؾت ٍ ثطفىؽ. ًتبیح ایي قَز وِ تَظیـ زازُ(، گفتِ هیP>05/0ثِ زؾت آیس ) 05/0پػٍّف ثیكتط اظ 

 ( اضائِ قسُ اؾت. 3آظهَى زض خسٍل )
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 اعویزًف-ًتایج آسهَى کَلوَگزٍف .3جدٍل 

 زاضیؾغح هقٌی اؾویطًف-آهبضُ وَلوَگطٍف ّبهمیبؼذطزُ هتغیط

 ؾَاز حطوتی

 054/0 197/0 حَظُ خؿوبًی

 061/0 166/0 قٌبذتیحَظُ ضٍاى

 068/0 168/0 حَظُ اختوبفی

 065/0 170/0 حَظُ قٌبذتی

 059/0 176/0 ًوطُ ول ؾَاز حطوتی

همیبؼ آى ثیكتط اظ زاضی ثطای هتغیط ؾَاز حطوتی ٍ چْبض ذطزُزّس، ؾغح هقٌی( ًكبى هی3ّوبًغَض وِ خسٍل )

ٌس ٍ ثطای تحلیل ٍ پبؾد ثِ ؾَالات تحمیك اظ ثبقّب اظ تَظیـ ًطهبل ثطذَضزاض هیثِ زؾت آهسُ ٍ لصا زازُ 05/0

 ّبی پبضاهتطیه اؾتفبزُ قسُ اؾت. آظهَى

 چگًَِ اعت؟هدارط اتتدایی  آهَساى داًؼ رٍساًِی در تعد جغواًی عَاد حزکتٍضعیت 

( اضائِ قسُ 4خسٍل ) ای اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح زضًوًَِته tثطای پبؾد ثِ ؾَال اٍل پػٍّف اظ آظهَى 

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.  3اؾت. همساض آظهَى زض ایي آظهَى 

 آهَساى هدارط اتتدایی در تعد جغواًیداًؼ ًتایج ٍضعیت عَاد حزکتی .4جدٍل 

 هیبًگیي ّبقبذم
 اًحطاف

 هقیبض

 همساض آظهَى

t 
 ؾغح هقٌی

 زاضی

 P<001/0 934/30 673/0 700/4 پطـ ثب یه پبفولىطز ذَة زض 

 P<001/0 162/18 903/0 340/4 ؾَاضیفولىطز ذَة زض اوؿیت

 P<001/0 820/19 893/0 446/4 فولىطز ذَة زض پطتبة اظ ثبلای قبًِ

 P<001/0 342/16 944/0 260/4 فولىطز ذَة زض زٍیسى زضاظهست ٍ ثسٍى ذؿتگی

 P<001/0 158/14 014/1 173/4 هست ٍ ثسٍى ذؿتگیفولىطز ذَة زض آٍیعاى قسى عَلاًی

 P<001/0 105/14 978/0 126/4 ثبظیفولىطز ذَة زض عٌبة

 P<001/0 978/10 108/1 993/3 فولىطز ذَة زض نبف ایؿتبزى ٍ حفؼ تقبزل

فولىطز ذَة زض لوؽ اًگكتبى پب ثب اؾتفبزُ اظ اًگكتبى زؾت ثسٍى ذن قسى 

 پصیطی()اًقغبف
980/3 149/1 440/10 001/0>P 

 P<001/0 230/11 061/1 973/3 ض خبذبلی زازى ٍ زٍیسىفولىطز ذَة ز

 P<001/0 077/10 142/1 940/3 ّبی لَیزاقتي هبّیچِ

 P<001/0 089/12 087/1 073/4 فولىطز ذَة زض زٍیسى ثِ نَضت هؿتمین

 P<001/0 566/8 334/1 933/3 فولىطز ذَة زض زٍیسى ثب ؾطفت
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آهَظاى زض ثقس خؿوبًی اضائِ طای ثطضؾی ثطضؾی ؾَاز حطوتی زاًفای ثًوًَِته t( ًتبیح آظهَى 4زض خسٍل )

تقییي قسُ ثطای ثقس خؿوبًی ؾَاز  قبذم 12زّس وِ هیبًگیي ثِ زؾت آهسُ ثطای ّط قسُ اؾت. ًتبیح ًكبى هی

ی زض ثقس ؾَاز حطوتتَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ ٍضقیت ( اؾت، ثٌبثطایي هی3حطوتی ثیكتط اظ همساض آظهَى )

هكبّسُ قسُ  tزض حس هغلَة لطاض زاضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همساض  هساضؼ اثتسایی آهَظاى زاًف ضٍظاًِؿوبًی خ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ تفبٍت هیبًگیي هكبّسُ قسُ ثب هیبًگیي هَضز اًتؾبض هقٌبزاض ( هیP<01/0زاضی )ٍ ؾغح هقٌی

اظ لحبػ ثقس خؿوبًی ضٍظاًِ  هساضؼ اثتسایی آهَظاى ی زاًفؾَاز حطوتثَزُ اؾت. ثِ فجبضت زیگط ٍضقیت 

 ثبقس. هغلَة هی

 چگًَِ اعت؟هدارط اتتدایی  آهَساى داًؼ رٍساًِؽٌاختی ی در تعد رٍاىعَاد حزکتٍضعیت 

( اضائِ قسُ 5ای اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح زض خسٍل )ًوًَِته tثطای پبؾد ثِ ؾَال زٍم پػٍّف اظ آظهَى 

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت. 3ایي آظهَى اؾت. همساض آظهَى زض 

 ؽٌاختیآهَساى هدارط اتتدایی در تعد رٍاىداًؼ ًتایج ٍضعیت عَاد حزکتی .5جدٍل 

-اًحطاف هیبًگیي ّبقبذم

 هقیبض

 3همساض آظهَى;

t ؾغح هقٌی-

 زاضی

 P<001/0 026/10 148/1 940/3 فقبل ثَزى ٍ آهبزُ ثَزى ثطای ٍضظـ

 P<001/0 609/8 261/1 886/3 ت ًطؾیسى ثِ ّسفوٌتطل ًبضاحتی زض نَض

ظًی ٍ وؿت آضاهف ثب ضفتي ثِ ثبلای حؽ ذَة زض لسم

 تپِ
993/3 019/1 928/11 001/0>P 

 P<001/0 024/14 960/0 100/4 حؽ ذَة زض هَضز تَاًبیی ثسًی ذَز

 P<001/0 298/11 055/1 973/3 ّبی خسیس ثسًیزاقتي افتوبز ثِ ًفف زض اًدبم فقبلیت

 P<001/0 514/11 113/1 046/4 ثطی اظ آىفقبل ثَزى زض ثؿیبضی اظ وبضّب ٍ لصت

 P<001/0 645/10 104/1 960/3 ّبی هَضز فلالِ ٍ گصضاًسى اٍلبت فطاغتضفتي ثِ هىبى

 

ئِ قٌبذتی اضاآهَظاى زض ثقس ضٍاىای ثطای ثطضؾی ثطضؾی ؾَاز حطوتی زاًفًوًَِته t( ًتبیح آظهَى 5زض خسٍل )

قٌبذتی تقییي قسُ ثطای ثقس ضٍاى قبذم 7زّس وِ هیبًگیي ثِ زؾت آهسُ ثطای ّط قسُ اؾت. ًتبیح ًكبى هی

ی زض ثقس ؾَاز حطوتتَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ ٍضقیت ( اؾت، ثٌبثطایي هی3ؾَاز حطوتی ثیكتط اظ همساض آظهَى )
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هكبّسُ قسُ ٍ  tاض زاضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همساض زض حس هغلَة لط هساضؼ اثتسایی آهَظاى قٌبذتی زاًفضٍاى

تَاى ًتیدِ گطفت وِ تفبٍت هیبًگیي هكبّسُ قسُ ثب هیبًگیي هَضز اًتؾبض هقٌبزاض ( هیP<01/0زاضی )ؾغح هقٌی

قٌبذتی هغلَة اظ لحبػ ثقس ضٍاى هساضؼ اثتسایی آهَظاى ی زاًفؾَاز حطوتثَزُ اؾت. ثِ فجبضت زیگط ٍضقیت 

 ثبقس. هی

 چگًَِ اعت؟هدارط اتتدایی  آهَساى ی در تعد اجتواعی داًؼعَاد حزکتٍضعیت 

( اضائِ قسُ 6ای اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح زض خسٍل )ًوًَِته tثطای پبؾد ثِ ؾَال ؾَم پػٍّف اظ آظهَى 

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت. 3اؾت. همساض آظهَى زض ایي آظهَى 

 آهَساى هدارط اتتدایی در تعد اجتواعیًؼدا ًتایج ٍضعیت عَاد حزکتی.6جدٍل 

 3همساض آظهَى; هقیبضاًحطاف هیبًگیي ّبقبذم

t زاضیؾغح هقٌی 

 P<001/0 622/8 193/1 840/3 زٍؾتی ثب تین همبثل حتی پؽ اظ ثبذت

 P<001/0 683/8 119/1 793/3 ّبی زیگط ثطای ثبظیتوبیل ثِ زفَت ثچِ

 P<001/0 341/9 180/1 900/3 ّبتوبیل ثِ ّوىبضی ثب زیگط ثچِ

 P<001/0 791/8 216/1 873/3 ّبی زیگط زض ثبظیتوبیل ثِ یبزگیطی هؿبئل خسیس اظ ثچِ

 

آهَظاى زض ثقس اختوبفی اضائِ ای ثطای ثطضؾی ثطضؾی ؾَاز حطوتی زاًفًوًَِته t( ًتبیح آظهَى 6زض خسٍل )

تقییي قسُ ثطای ثقس اختوبفی ؾَاز  قبذم 4سُ ثطای ّط زّس وِ هیبًگیي ثِ زؾت آهقسُ اؾت. ًتبیح ًكبى هی

ی زض ثقس ؾَاز حطوتتَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ ٍضقیت ( اؾت، ثٌبثطایي هی3حطوتی ثیكتط اظ همساض آظهَى )

هكبّسُ قسُ ٍ ؾغح  tزض حس هغلَة لطاض زاضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همساض  هساضؼ اثتسایی آهَظاى اختوبفی زاًف

تَاى ًتیدِ گطفت وِ تفبٍت هیبًگیي هكبّسُ قسُ ثب هیبًگیي هَضز اًتؾبض هقٌبزاض ثَزُ ( هیP<01/0اضی )زهقٌی

 ثبقس. اظ لحبػ ثقس اختوبفی هغلَة هی هساضؼ اثتسایی آهَظاى ی زاًفؾَاز حطوتاؾت. ثِ فجبضت زیگط ٍضقیت 

 چگًَِ اعت؟هدارط اتتدایی  آهَساى ی در تعد ؽٌاختی داًؼعَاد حزکتٍضعیت 

( اضائِ قسُ 7ای اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیح زض خسٍل )ًوًَِته tثطای پبؾد ثِ ؾَال چْبضم پػٍّف اظ آظهَى 

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت. 3اؾت. همساض آظهَى زض ایي آظهَى 
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 آهَساى هدارط اتتدایی در تعد ؽٌاختیداًؼ ًتایج ٍضعیت عَاد حزکتی .7جدٍل 

-اًحطاف گیيهیبً ّبقبذم

 هقیبض

 3همساض آظهَى;

t ؾغح هقٌی-

 زاضی

 075/0 791/1 459/1 213/3 تَاًبیی ثطای ؾَاضوبضی

 P<001/0 863/3 352/1 426/3 ذَة زاًؿتي فقبلیت خؿوبًی ثطای ذَز

 P<001/0 203/6 197/1 606/3 ؾَاضی زض اؾترطآگبّی ًؿجت ثِ فسم هَج

زض نَضت فسم اهىبى  ّبی خؿوبًی زیگطپطزاذت ثِ فقبلیت

 ّبی خؿوبًی هَضز فلالِفقبلیت
526/3 240/1 199/5 001/0>P 

 P<001/0 195/6 265/1 .640/3 ّبی نقَز ثِ للِتفىط ثِ ضاُ

 P<001/0 483/6 246/1 660/3 ّبی ٍضظقیضیعی زض اًدبم فقبلیتثطًبهِ

 P<001/0 048/8 369/1 900/3 تفىط ثِ ایوٌی زض ٌّگبم ٍضظـ )قٌب وطزى(

 

آهَظاى زض ثقس قٌبذتی اضائِ قسُ ای ثطای ثطضؾی ثطضؾی ؾَاز حطوتی زاًفًوًَِته t( ًتبیح آظهَى 7زض خسٍل )

تقییي قسُ ثطای ثقس قٌبذتی ؾَاز حطوتی  قبذم 7زّس وِ هیبًگیي ثِ زؾت آهسُ ثطای ّط اؾت. ًتبیح ًكبى هی

ی زض ثقس قٌبذتی ؾَاز حطوتِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ ٍضقیت تَاى ث( اؾت، ثٌبثطایي هی3ثیكتط اظ همساض آظهَى )

-هكبّسُ قسُ ٍ ؾغح هقٌی tزض حس هغلَة لطاض زاضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همساض  هساضؼ اثتسایی آهَظاى زاًف

تَاى ًتیدِ گطفت وِ تفبٍت هیبًگیي هكبّسُ قسُ ثب هیبًگیي هَضز اًتؾبض ثِ خع زض قبذم ( هیP<01/0زاضی )

اظ لحبػ  هساضؼ اثتسایی آهَظاى ی زاًفؾَاز حطوت( هقٌبزاض ثَزُ اؾت. ثِ فجبضت زیگط ٍضقیت P>05/0اٍل )

آهَظاى ثِ نَضت ولی زض چْبض ثقس ثطضؾی ثبقس. زض ازاهِ ٍضقیت ؾَاز حطوتی زاًفثقس قٌبذتی هغلَة هی

 ( اضائِ قسُ اؾت. 8قسُ وِ ًتبیح زض خسٍل )
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 آهَساى هدارط اتتدایی در تعد ؽٌاختیداًؼ عَاد حزکتی ًتایج هقایغِ ٍضعیت .8جدٍل 

 هقیبضاًحطاف هیبًگیي ّبقبذم هتغیط
 3همساض آظهَى;

t زاضیؾغح هقٌی 

 ؾَاز حطوتی

 P<001/0 098/27 525/0 161/4 خؿوبًی

 P<001/0 584/20 586/0 985/4 قٌبذتیضٍاى

 P<001/0 863/14 701/0 851/3 اختوبفی

 P<001/0 214/11 619/0 567/3 ذتیثقس قٌب

 

آهَظاى زض چْبض ثقس خؿوبًی ای ثطای ثطضؾی ثطضؾی ؾَاز حطوتی زاًفًوًَِته t( ًتبیح آظهَى 8زض خسٍل )

 4زّس وِ هیبًگیي ثِ زؾت آهسُ ثطای ّط قٌبذتی، اختوبفی ٍ قٌبذتی اضائِ قسُ اؾت. ًتبیح ًكبى هیضٍظاًِ، ضٍاى

تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ ٍضقیت ( اؾت، ثٌبثطایي هی3ز حطوتی ثیكتط اظ همساض آظهَى )ثقس تقییي قسُ ثطای ؾَا

هكبّسُ قسُ ٍ  tزض حس هغلَة لطاض زاضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همساض  هساضؼ اثتسایی آهَظاى ی زاًفؾَاز حطوت

یبًگیي هَضز اًتؾبض هقٌبزاض تَاى ًتیدِ گطفت وِ تفبٍت هیبًگیي هكبّسُ قسُ ثب ه( هیP<01/0زاضی )ؾغح هقٌی

 ثبقس. هغلَة هی هساضؼ اثتسایی آهَظاى ی زاًفؾَاز حطوتثَزُ اؾت. ثِ فجبضت زیگط ٍضقیت 

تفاٍت ٍجَد  هدارط اتتدایی  آهَساى دختز ٍ پغزگاًِ تیي داًؼ 4ی در اتعاد عَاد حزکتآیا تیي ٍضعیت 

 دارد؟

 tآهَظاى زذتط ٍ پؿط هساضؼ اثتسایی اظ آظهَى ِ ثیي زاًفثطای ثطضؾی ٍضقیت ؾَاز حطوتی زض اثقبز چْبض گبً

 ( اضائِ قسُ اؾت. 9هؿتمل اؾتفبزُ قسُ وِ ًتبیح آى زض )

 ًتایج هقایغِ ٍضعیت عَاد حزکتی تز اعاط جٌغیت .9جدٍل 

 هیبًگیي ذغبی اؾتبًساضز اؾتبًساضزاًحطاف هیبًگیي تقساز گطٍُ ثقس

 055/0 533/0 104/4 92 پؿط خؿوبًی

 065/0 501/0 252/4 58 زذتط

 066/0 635/0 886/3 92 پؿط قٌبذتیضٍاى

 060/0 461/0 142/4 58 زذتط

 077/0 746/0 779/3 92 پؿط اختوبفی

 080/0 613/0 965/3 58 زذتط

 062/0 594/0 545/3 92 پؿط قٌبذتی

 086/0 661/0 603/3 58 زذتط
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 غِ عَاد حزکتی تز اعاط جٌغیتهغتقل تزای هقای tًتایج آسهَى  .10جدٍل 

 ّبثطای ثطضؾی ثطاثطی هیبًگیي tآظهَى  ّبآظهَى لَى ثطای ثطضؾی ثطاثطی ٍاضیبًؽ هتغیط

 ؾَاز حطوتی
F ؾغح هقٌی-

 زاضی

t  ِزضخ

 آظازی

اذتلاف 

 هیبًگیي

اذتلاف ذغبی 

 اؾتبًساضز

-ؾغح هقٌی

 زاضی

 091/0 087/0 -148/0 148 -700/1 248/0 345/1 خؿوبًی

 005/0 089/0 -256/0 026/145 -853/2 009/0 073/7 قٌبذتیىضٍا

 115/0 117/0 -185/0 148/0 -586/1 099/0 755/2 اختوبفی

 576/0 104/0 -058/0 148/0 -561/0 358/0 850/0 قٌبذتی

 

مل هؿت t( ًتبیح آظهَى 10هؿتمل اضائِ قسُ اؾت ٍ زض خسٍل ) t( آهبضُ تَنیفی هطثَط ثِ آظهَى 9زض خسٍل )

زاض ًیؿت، گعاضـ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ایي خساٍل، آظهَى لَى زض ؾِ ثقس خوؿبًی، اختوبفی ٍ قٌبذتی هقٌی

هؿتمل زض  tزاضی ثطای آظهَى هؿتمل زض ایي اثقبز گعاضـ قسُ اؾت. چَى ؾغح هقٌی tثٌبثطایي ؾغط اٍل آظهَى 

، P;576/0( ٍ ثقس قٌبذتی )P ،05/0<P;115/0(، ثقس اختوبفی )P ،05/0<P;091/0ایي ؾِ ثقس قبهل خؿوبًی )

05/0<P آهَظاى هساضؼ اثتسایی تَاى گفت وِ ثیي ؾَاز حطوتی زاًفثِ زؾت آهسُ، ثٌبثطایي هی 05/0(، ثیكتط اظ

زّس وِ ؾغح (. اهب ثطضؾی خسٍل ًكبى هیP<05/0زض ؾِ ثقس خؿوبًی، اختوبفی ٍ قٌبذتی تفبٍت ٍخَز ًساضز )

تَاى گفت وِ ثِ زؾت آهسُ ٍ ثٌبثطایي هی 05/0(، ووتط اظ P ،05/0>P;009/0قٌبذتی )زاضی ثطای ثقس ضٍاىهقٌی

آهَظاى زذتط ٍ پؿط هتفبٍت اؾت قٌبذتی زض ثیي زاًفآهَظاى هساضؼ اثتسایی زض ثقس ضٍاىؾَاز حطوتی زاًف

(05/0>P.) 

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

ثِ زؾت آهسُ اظ  حیًتبوبهیبضاى ثَز.  قْط ساییهساضؼ اثت وَزوبى حطوتی ؾَاز ّسف ایي پػٍّف، ثطضؾی ٍضقیت

زض  «یثقس خؿوبً»زض  بضاىیآهَظاى هساضؼ اثتسایی قْط وبه زاًف یؾَاز حطوت تیپػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ٍضق

ٍ  یلسضت فضلاً ي،یبزیثٌ یّب هْبضت یآًبى زض اخطا یثبلا ییتَاًب بًگطیاهط ث يیلطاض زاضز وِ ا یؾغح هغلَث

(، لاًگوَض 1399) یسیٍ حو یهغبلقبت ٍلس حیثب ًتب بفتِی يیا ،یمیتغج یاؾت. زض ثطضؾ یضلاًف-یفهج یّوبٌّگ

ضا  یاظ ؾَاز حطوت ی( وِ اغلت ؾغَح ًبهٌبؾج2020( ٍ اُظوَض )2018(، گًَل ٍ ّوىبضاى )2018ٍ ّوىبضاى )
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 یًؾط یاهب ثب هجبًاًس، ًبّوؿَ اؾت؛  زاقتِ سیتأو یا ٍ هساذلِ یاثعاض یّب تیثط هحسٍز بیگعاضـ وطزُ 

زاضًس،  سیهٌبؾت تأو ی( وِ ثط ًمف ثؿتط آهَظق1399) بىیٍ فربض كی( ٍ نبلح عط1400) یخجبض یّب پػٍّف

زاًف »اظ  یجیتطو یاؾتسلال وطز وِ ؾَاز خؿوبً تَاى یهغلَة ه تیٍضق يیا ییچطا يییزاضز. زض تج یّورَاً

هَضز هغبلقِ  آهَظاى ًفزا وٌس، ی( اقبضُ ه2015) 1عَض وِ لاًسٍل اؾت ٍ ّوبى «یزاًف اؽْبض»ٍ  «یاِ یضٍ

. ثِ طًسیٍ ظهبى ٍ هىبى هٌبؾت ثِ وبض گ یٍالق ظیذَز ضا زض قطا یّب هْبضت ،یىیهىبً یاًس فطاتط اظ اخطا تَاًؿتِ

 ظیفطزهحَض ٍ تقبهل ثب هح یطیبزگی یّب زض خبهقِ هَضز هغبلقِ، فطنت یغیٍ هح یآهَظق یّب ثطًبهِ ضؾس یًؾط ه

(، ثِ 1399 ،ی)ضازهْط ٍ قْجبظ یثسً یؿتگیًفؽ ٍ قب آهَظاى ثب وؿت افتوبزثِ اًس وِ زاًف وطزُ فطاّن یا ِ گًَِضا ث

 .بثٌسیفقبل زؾت  یهكبضوت زض ؾجه ظًسگ یثطا یاظ آهبزگ یؾغح هغلَث

تی ّب زض پبؾد ثِ ؾَال زٍم پػٍّف ًكبى زاز وِ ٍضقیت ؾَاز حطو ٍتحلیل زازُ ّبی حبنل اظ تدعیِ یبفتِ

زض ؾغح هغلَثی لطاض زاضز؛ ثسیي هقٌب وِ ایي « قٌبذتی ثقس ضٍاى»آهَظاى هساضؼ اثتسایی قْط وبهیبضاى زض  زاًف

ًفؽ ٍ ًگطـ هثجتی ًؿجت ثِ فقبلیت ثسًی ثطذَضزاضًس. زض ثطضؾی تغجیمی، ایي  آهَظاى اظ اًگیعُ، افتوبزثِ زاًف

( وِ ثط اضتجبط هؿتمین ؾَاز حطوتی 2018ؾبم ٍ ّوىبضاى ) ( 1399ٍّبی ضازهْط ٍ قْجبظی ) یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف

( وِ ثِ ثطضؾی 1398ّبی هیطفبلی ٍ ّوىبضاى ) ًفؽ ٍ ذَزوبضآهسی تأویس زاضًس، ٍ ّوچٌیي ثب یبفتِ ثب افتوبزثِ

( وِ اثقبز 1400اًس، ّوؿَ اؾت. ّوچٌیي ثب زیسگبُ هحوسظازُ ٍ ّوىبضاى ) ؾبذتبضی ایي فَاهل پطزاذتِ

ّبی  حبل، ایي ًتیدِ ثب یبفتِ زاًٌس، هغبثمت زاضز. ثب ایي تی ضا خعئی لایٌفه اظ هسل هفَْهی ؾَاز ثسًی هیقٌبذ ضٍاى

ٍیػُ زض اثقبز  زضنس وَزوبى اظ ؾغح ًبهٌبؾجی زض ؾَاز حطوتی )ثِ 68( وِ گعاضـ زاز 2020پػٍّف اُظوَض )

ّبی  ّبی فطٌّگی، ؾیؿتن َاًس ًبقی اظ تفبٍتت ثبقس وِ ایي تفبٍت هی اًگیعقی ٍ زضوی( ثطذَضزاضًس، ًبّوؿَ هی

ّبی  قٌبذتی زض آظهَزًی آهَظقی ٍ اثعاضّبی ؾٌدف زض خَاهـ هرتلف ثبقس. زض تجییي چطایی هغلَثیت ثقس ضٍاى

گیطی ذَزپٌساضُ  تطیي ظهبى ثطای قىل ؾبل( حؿبؼ 12تب  7تَاى اؾتسلال وطز وِ زٍضاى وَزوی ) ایي پػٍّف، هی

وٌٌس، حیغِ  ( اقبضُ هی2019عَض وِ ویگبى ٍ ّوىبضاى ) ت ثِ ثسى ذَیف اؾت. ّوبىّبی فطز ًؿج ٍ ًگطـ

ّب ٍ ذَزتٌؾیوی زض حیي  قٌبذتی ؾَاز حطوتی فطاتط اظ نطفبً حطوت وطزى اؾت ٍ ثط احؿبؾبت، ّیدبى ضٍاى

ٍ « یؿتگی حطوتیقب»ای هثجت اظ  اًس چطذِ آهَظاى هَضز هغبلقِ تَاًؿتِ ضؾس زاًف فقبلیت توطوع زاضز. ثِ ًؾط هی

ّبی ثٌیبزیي  (، ظهبًی وِ وَزن زض اخطای هْبضت2015) 2ضا تدطثِ وٌٌس؛ ظیطا عجك زیسگبُ غٍضثبلا« ًفؽ افتوبزثِ»

ًفؽ اٍ افعایف یبفتِ ٍ ایي اهط هٌدط ثِ اًگیعـ ثیكتط ثطای هكبضوت هساٍم زض  احؿبؼ تؿلظ وٌس، افتوبزثِ
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آهَظاى  زٌّسُ آى اؾت وِ هحیظ آهَظقی ٍ تطثیتی ایي زاًف ىقَز. ٍخَز ایي ؾغح هغلَة ًكب ّب هی فقبلیت

ّب ًْبزیٌِ وٌس، وِ ایي اهط  تَاًؿتِ اؾت حؽ لصت، وٌتطل ثط ثسى ٍ وبّف اضغطاة ًبقی اظ قىؿت ضا زض آى

 هحَض زض ثعضگؿبلی ذَاّس ثَز. ظیطثٌبی انلی ثطای زاقتي ؾجه ظًسگی فقبل ٍ ؾلاهت

ّب زض پبؾد ثِ ؾَال ؾَم پػٍّف ًكبى زاز وِ ٍضقیت ؾَاز حطوتی  زازُ ٍتحلیل ّبی حبنل اظ تدعیِ یبفتِ

زض ؾغح هغلَثی لطاض زاضز؛ وِ ایي اهط حبوی اظ « ثقس اختوبفی»آهَظاى هساضؼ اثتسایی قْط وبهیبضاى زض  زاًف

می، ایي یبفتِ تَاًبیی ثبلای آًبى زض ثطلطاضی اضتجبط، ّوىبضی تیوی ٍ ضفبیت ثبظی خَاًوطزاًِ اؾت. زض ثطضؾی تغجی

( وِ ًكبى زازًس ؾَاز حطوتی تأثیط لسضتوٌسی ثط ثطلطاضی اضتجبط ثب زیگطاى 2018ثب ًتبیح پػٍّف ؾبم ٍ ّوىبضاى )

( وِ اثقبز ضفتبضی ٍ اختوبفی ضا 1400ًفؽ اختوبفی زاضز، ٍ ّوچٌیي ثب زیسگبُ هحوسظازُ ٍ ّوىبضاى ) ٍ افتوبزثِ

زاًٌس، ّوؿَ اؾت. فلاٍُ ثط ایي، ثب ًتبیح خجبضی  ؾلاهت خبهقِ هیثرف هْوی اظ هسل هفَْهی ؾَاز ثسًی ٍ 

ثطای تَؾقِ ؾَاز حطوتی تأویس زاضز، ّورَاًی زاضز. « حوبیتی»ٍ « تقبهلی»( وِ ثط ضطٍضت ایدبز هحیغی 1400)

وثطیت ( وِ ؾغح ًبهٌبؾجی اظ ؾَاز حطوتی ضا زض ا2020ّبی ولی پػٍّف اُظوَض ) ثب ایي حبل، ایي ًتیدِ ثب یبفتِ

تَاًس ًبقی اظ تفبٍت زض ثؿتطّبی فطٌّگی ٍ  ثبقس؛ وِ ایي تفبٍت هی وٌٌسگبى گعاضـ وطزُ ثَز، ًبّوؿَ هی قطوت

ّبی  تطثیتی حبون ثط هساضؼ خبهقِ هَضز هغبلقِ ثبقس. زض تجییي چطایی هغلَثیت ٍضقیت ثقس اختوبفی زض آظهَزًی

« پصیطی خبهقِ»ٍضظـ، ثؿتطی عجیقی ٍ لسضتوٌس ثطای تَاى اؾتسلال وطز وِ فقبلیت ثسًی ٍ  ایي پػٍّف، هی

وٌٌس، حیغِ اختوبفی ؾَاز حطوتی قبهل  ( اقبضُ هی2019عَض وِ ویگبى ٍ ّوىبضاى ) وٌس. ّوبى وَزوبى فطاّن هی

آهَظاى هَضز هغبلقِ زض ثؿتط  ضؾس زاًف فٌبنط ولیسی ّوچَى ّوىبضی، اذلاق ٍ ضّجطی اؾت؛ ثِ ًؾط هی

ّب ٍ ضلجبی ذَز احتطام  تیوی اًس وِ چگًَِ ثب پیطٍظی ٍ قىؿت وٌبض ثیبیٌس ٍ ثِ ّن گطفتِ ّبی گطٍّی یبز ثبظی

فول « فطزی اضتجبعبت ثیي»(، حطوت ثِ فٌَاى هٌجقی ثطای 2009) 1ثگصاضًس. ّوچٌیي ثط اؾبؼ زیسگبُ تبلجَت

اظ عطیك فقبلیت ثسًی،  اًس آهَظاى تَاًؿتِ زّس وِ زاًف وٌس؛ ثٌبثطایي ؾغح هغلَة هكبّسُ قسُ ًكبى هی هی

ّبی ولاهی ٍ غیطولاهی ذَز ضا تَؾقِ زازُ ٍ ثب زفَت اظ زیگطاى ثطای ثبظی ٍ هكبضوت فقبل، حؽ تقلك  هْبضت

ّب اظ فقبلیت اًفطازی ثِ هكبضوت  زٌّسُ گصاض هَفك آى ٍ ضٍحیِ تیوی ضا زض ذَز تمَیت وٌٌس وِ ایي اهط ًكبى

 اختوبفی هؤثط اؾت.

ؾَاز « ثقس قٌبذتی»ّب زض پبؾد ثِ ؾَال چْبضم پػٍّف ًكبى زاز وِ  ٍتحلیل زازُ تدعیِّبی حبنل اظ  یبفتِ

آهَظاى هساضؼ اثتسایی زض ؾغح هغلَثی لطاض زاضز. اگطچِ همبیؿِ زلیك ایي یبفتِ ثب ازثیبت پػٍّف ثِ  حطوتی زاًف

                                                           
1
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ثبقس. ّوچٌیي  ( ّوؿَ هی1401) اىّوس ظازُ ّبی زّمبى زلیل تقسز فَاهل زذیل زقَاض اؾت، اهب ایي ًتیدِ ثب یبفتِ

ای ثَز وِ لبثلیت  تٌْب هؤلفِ« زاًف ًؾطی»( وِ ًكبى زازًس 1398ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف هیطفبلی ٍ ّوىبضاى )

( وِ ثط ًمف توطیٌبت ؾَاز حطوتی زض 1399ثیٌی فقبلیت ثسًی ضا زاقت، ٍ پػٍّف نبلح عطیك ٍ فربضیبى ) پیف

ٍ پیكطفت تحهیلی تأویس زاقتٌس، ّورَاًی زاضز. فلاٍُ ثط ایي، هغلَثیت ثقس « یّبی قٌبذت یبزگیطی»تمَیت 

( وِ آگبّی ٍ زضن ضا اظ 1399( ٍ ضازهْط ٍ قْجبظی )1400ّبی ًؾطی هحوسظازُ ٍ ّوىبضاى ) قٌبذتی ثب هسل

؛ 2016ضاى، زاًٌس، ٍ ّوچٌیي ثب هسل اضظیبثی ؾَاز حطوتی وبًبزا )فطاًؿیؽ ٍ ّوىب اضوبى انلی ؾَاز ثسًی هی

اًس، هغبثمت  ًبپصیط ؾَاز حطوتی هقطفی وطزُ ضا خعء خسایی« زاًف ٍ زضن»( وِ هؤلفِ 2015لاًگوَض ٍ ّوىبضاى، 

( وِ ؾغح ؾَاز حطوتی ضا زض اوثط وَزوبى ًبهٌبؾت 2020ّبی ولی اُظوَض ) زاضز. ثب ایي حبل، ایي ًتیدِ ثب یبفتِ

ّبی آهَظقی ٍ تَخِ ثِ هجبًی ًؾطی  قی اظ تفبٍت زض ؾیؿتنگعاضـ وطزُ ثَز، ًبّوؿَ اؾت وِ احتوبلاً ًب

تَاى گفت  ثسًی زض خَاهـ هرتلف اؾت. زض تجییي هغلَثیت ؾغح قٌبذتی ؾَاز حطوتی زض ایي پػٍّف، هی تطثیت

حطوت توطوع زاضز. ثط اؾبؼ زیسگبُ ویگبى ٍ « چطایی»ٍ « چگًَگی»وِ حیغِ قٌبذتی ثط ضقس زاًف ٍ زضنِ 

، ایي ثقس قبهل فٌبنط حیبتی هبًٌس زاًف هحتَا، آگبّی اظ ایوٌی ٍ ذغط، لَاًیي، اؾتسلال ٍ (2019ّوىبضاى )

آهَظاى هَضز هغبلقِ فطاتط اظ اًدبم نطفِ  زّس وِ زاًف اؾتطاتػی اؾت. ٍضقیت هغلَة هكبّسُ قسُ ًكبى هی

ا یه فقبلیت ثطای ؾلاهتی اًس؛ ثِ عَضی وِ لبزضًس زضن وٌٌس چط حطوبت، ثِ ؾغح ثبلاتطی اظ آگبّی زؾت یبفتِ

ّبی ذَز  ّب هفیس اؾت، چگًَِ ثبیس ایوٌی ضا )هثلاً زض قٌب یب وٌََّضزی( ضفبیت وٌٌس ٍ ثطای اًدبم فقبلیت آى

اًس، احتوبلاً هكبضوت  ( اقبضُ وطز1400ُعَض وِ هٌؾطی تَولی ٍ ّوىبضاى ) ضیعی زاقتِ ثبقٌس. ّوچٌیي ّوبى ثطًبهِ

ؾبلِ ضا فطاّن  12تب  8ّبی ولاؾی ؾبذتبضهٌس، ثؿتط لاظم ثطای ضقس قٌبذتی وَزوبى  ّبی ثَهی ٍ فقبلیت زض ثبظی

ّبی حطوتی،  گیطی َّقوٌساًِ زض هحیظ ّب ضا ثِ ؾوت ّسف ًْبیی ؾَاز حطوتی، یقٌی تَاًبیی تهوین وطزُ ٍ آى

 ؾَق زازُ اؾت.

آهَظاى زذتط ٍ  كبى زاز وِ ثیي زاًفّب زض پبؾد ثِ ؾَال پٌدن پػٍّف ً ٍتحلیل زازُ ّبی حبنل اظ تدعیِ یبفتِ

تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز ٍ ؾَاز حطوتی آًبى « قٌبذتی»ٍ « اختوبفی»، «خؿوبًی»پؿط هساضؼ اثتسایی زض اثقبز 

تفبٍت هقٌبزاضی ثیي زٍ خٌؽ « قٌبذتی ثقس ضٍاى»ّب زض ؾغح یىؿبًی لطاض زاضز؛ ثب ایي حبل، زض  زض ایي حیغِ

ٍیػُ ثقس قٌبذتی( ثب ًتبیح پػٍّف لاًگوَض ٍ  غجیمی، فسم تفبٍت زض اثقبز ولی )ثِهكبّسُ قس. زض ثطضؾی ت

یبثس اهب اضتجبعی ثِ خٌؿیت ًساضز،  ( وِ ًكبى زازًس اهتیبظات زاًف ؾَاز حطوتی ثب ؾي افعایف هی2018ّوىبضاى )

ؾي ًؿجی ثط افتجبض ولی ( وِ تأثیط هقٌبزاضی اظ 2017ّوؿَ اؾت. ّوچٌیي ثب ثركی اظ ًتبیح زٍتل ٍ ّوىبضاى )

ضٍـ اضظیبثی ؾَاز حطوتی ثیي زذتطاى ٍ پؿطاى هكبّسُ ًىطزًس، هغبثمت زاضز. اهب اظ ؾَی زیگط، ایي یبفتِ ثب 
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ّبی خٌؿیتی ضا زض ؾَاز  ( وِ تفبٍت1400( ٍ هحوسی ٍ ّوىبضاى )1399ّبی ٍلسی ٍ ّوىبضاى ) ًتبیح پػٍّف

( زض ثركی وِ تجقیض 2017چٌیي ثب ًتبیح زٍتل ٍ ّوىبضاى )ثبقس. ّو اًس، ًبّوؿَ هی حطوتی گعاضـ وطزُ

ذَاًی زاضز وِ  قٌبذتی( زض زذتطاى هكبّسُ وطزًس، ّن ًفؽ )ضٍاى ّبی اًگیعـ ٍ افتوبزثِ تَخْی زض هؤلفِ لبثل

ضغن  قٌبذتی، فلی قٌبذتی اؾت. زض تجییي چطایی تفبٍت هكبّسُ قسُ زض ثقس ضٍاى هؤیس ٍخَز تفبٍت زض ثقس ضٍاى

ّب ٍ  قٌبذتی ثط احؿبؾبت، ًگطـ تَاى اؾتسلال وطز وِ حیغِ ضٍاى ؿبى ثَزى ٍضقیت زض ؾبیط اثقبز، هییى

(، ؾَاز ثسًی قبهل اًگیعُ، 1399ّبی فطز زض ذلال حطوت توطوع زاضز. ثط اؾبؼ زیسگبُ ضازهْط ٍ قْجبظی ) ّیدبى

ّبی خؿوبًی یب  اؾت ؾغح هْبضت ّبی فبعفی هطتجظ ثب حطوت اؾت. اگطچِ هوىي ًفؽ ٍ زضن پبؾد افتوبزثِ

ّبی آهَظقی هكتطن ًعزیه ثِ ّن ثبقس، اهب  زاًف قٌبذتی زذتطاى ٍ پؿطاى زض ایي ؾٌیي ثِ زلیل ثطًبهِ

قَز. پؿطاى  قٌبذتی هی ّب ثبفث ایدبز تفبٍت زض ثقس ضٍاى ّبی شاتی ٍ تطثیتی زض ثطٍظ ّیدبًبت ٍ ًگطـ تفبٍت

زؾتی وطزُ یب تكَیك هحیغی  حطوتی پبیِ )هبًٌس زٍیسى ٍ پطیسى( پیفّبی  هقوَلاً زض یبزگیطی ثطذی هْبضت

ًفؽ حطوتی آًبى ضا تحت تأثیط لطاض زّس. زض همبثل، زذتطاى  تَاًس افتوبزثِ وٌٌس وِ ایي اهط هی ثیكتطی زضیبفت هی

عقی زضًٍی ّبی فبعفی ٍ ّیدبًی هتفبٍتی ًؿجت ثِ فقبلیت ثسًی زاقتِ ثبقٌس ٍ یب فَاهل اًگی هوىي اؾت پبؾد

( ثِ فٌَاى خعء ولیسی ؾَاز حطوتی شوط قسُ( هتفبٍت اظ پؿطاى 2016ّب )وِ تَؾظ فطاًؿیؽ ٍ ّوىبضاى ) آى

حطوت اؾت، ًِ لعٍهبً تَاًبیی « تدطثِ زضًٍی ٍ فبعفی»فول وٌس؛ ثٌبثطایي تفبٍت زض ایي ثقس، ًبقی اظ تفبٍت زض 

 اًدبم آى.

ّب زض تفؿیط ٍ تقوین  ّبیی هَاخِ ثَزُ اؾت وِ تَخِ ثِ آى هحسٍزیتایي پػٍّف ّوبًٌس ؾبیط تحمیمبت فلوی ثب 

آهَظاى قْط وبهیبضاى اؾت؛ توطوع ثط  ًتبیح ضطٍضی اؾت. ًرؿتیي هحسٍزیت، هحسٍز ثَزى خبهقِ آهبضی ثِ زاًف

ّبی آهَظقی ٍ قطایظ  ّبی فطٌّگی، ضٍـ تَاًس هتأثط اظ تفبٍت یه هٌغمِ خغطافیبیی یب هساضؼ ذبل هی

آهَظی ضا زقَاض  ّب ثِ ؾبیط هٌبعك ٍ خَاهـ زاًف پصیطی یبفتِ فی ٍیػُ آى ثبفت ثبقس وِ ایي اهط تقویناختوب

گیطی اثقبز ؾَاز  ثطای اًساظُ« ذَزگعاضقی»ؾبظز ٍ ًیبظهٌس احتیبط اؾت. هحسٍزیت زیگط، اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی  هی

ّبی  تحت تأثیط لطاض زازُ ٍ ًتبیح ضا ثب ؾَگیطی ّب ضا حطوتی اؾت. هبّیت شٌّی ایي اثعاضّب هوىي اؾت زلت زازُ

 ّب هَاخِ ؾبظز. ًبذَاؾتِ ًبقی اظ زضن قرهی آظهَزًی

آهَظاى،  گطزز. ثطای زاًف ًفقبى اضائِ هی ای ثطای شی قسُ هٌؾَض اضتمبی ؾَاز حطوتی، پیكٌْبزّبی وبضثطزی تفىیه ثِ

لبثتی ثب پَقف توبم اثقبز )خؿوبًی، ضٍاًی، ّبی ض گط فقبلیت ثسًی ٍ ثطگعاضی چبلف ایدبز فضبّبی تؿْیل

ّبی آهَظقی ثب هفبّین ًَیي  گطزز تب اظ عطیك وبضگبُ قَز. ثِ هقلوبى پیكٌْبز هی اختوبفی ٍ قٌبذتی( تَنیِ هی
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ثسًی ضا افعایف زٌّس.  ّبی تطثیت هحَض، اثطثركی ثطًبهِ ّبی ؾلاهت ؾَاز حطوتی آقٌب قسُ ٍ ثب حوبیت اظ اضظـ

ّبی لاظم )ولاؼ ٍ هیساى ٍضظقی( ضا تَؾقِ  ضٍز ثب تَخیِ ٍ حوبیت هبلی، ظیطؾبذت اضؼ اًتؾبض هیاظ هسیطاى هس

ّبی هتٌَفی ثطای قىَفبیی پتبًؿیل حطوتی وَزوبى فطاّن آٍضًس. زض ًْبیت، ثِ ًؾبم آهَظـ ٍ  زازُ ٍ فطنت

نَضت  َاز حطوتی ضا ثِّبی تىویلی زض ایي حَظُ، هفبّین ؾ قَز ضوي حوبیت اظ پػٍّف پطٍضـ پیكٌْبز هی

  ّبی زضؾی ولاى وكَض ازغبم ًوبیس. ؾبذتبضیبفتِ زض ثطًبهِ

 

 قدرداًی ٍ تؾکز 

اظ توبم افطازی وِ  ثبقس.هی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾٌٌسجًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زض هغبلقِ حبضط حبنل پبیبى

 آیس. اًس، تكىط ٍ لسضزاًی ثِ فول هیزض ایي تحمیك ثب هب ّوىبضی وطزُ
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