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Abstract Article Einfo 
Family support is a fundamental component in meeting the emotional, 

psychological, and social needs of family members and plays a significant 

role in enhancing cohesion, mutual trust, and the dynamism of intra-family 

relationships. Nevertheless, the social, economic, and technological 

transformations of recent decades have reshaped traditional patterns of family 

support, giving rise to new tensions and challenges in this domain. Employing 

a qualitative research design and using conventional content analysis, the 

present study conducts a social exploration of synergistic capacities and latent 

barriers in the formation of family support from the perspective of individuals 

born in the 1980s and 1990s. The study population comprised married 

residents of Tehran, from whom 17 participants were selected through 

purposive sampling. Data were collected and analysed via semi-structured 

interviews. The findings indicate that facilitating factors of family support are 

manifested under the overarching theme of synergistic capacities of 

interaction, encompassing effective and intimate communication, 

clarification of needs, efficient management of support, and favourable 

environmental conditions. In contrast, inhibiting factors are subsumed under 

the theme of invisible chains of autonomy, with perceived fear of interference, 

heightened sensitivity to individual independence, and generational 

differences emerging as its most salient components. By elucidating the 

hidden and complex dimensions of family support within the contemporary 

social context, the results of this study offer valuable insights for 

psychologists, family counsellors, and family-policy practitioners, while also 

serving as a source of guidance for families seeking to enhance wellbeing and 

the quality of their intra-family relationships. 
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Extended Abstract    
Introduction 

The family, as one of the most fundamental social institutions, plays a pivotal role in providing emotional, 

psychological, and social support for individuals. However, this function has undergone significant 

transformation in the context of rapid contemporary social, cultural, and generational changes. In today’s urban 

families—particularly among individuals born in the 1980s and 1990s—family support is shaped at the 

intersection of two simultaneously coexisting yet potentially conflicting demands: the need for emotional 

attachment and psychological security on the one hand, and the desire to preserve individual autonomy, personal 

boundaries, and self-determination on the other. This inherent tension has shifted supportive relationships away 

from simplistic and linear patterns toward complex, multilayered, and context-dependent processes. Within this 

framework, support is no longer merely a helping act, but rather an interactionally constructed phenomenon 

whose quality depends on communicative practices, modes of need expression, psychological boundary-setting, 

and the management of generational differences. Despite the importance of these dynamics, much of the existing 

literature has either relied on reductive quantitative indicators or applied non-indigenous theoretical frameworks, 

thereby failing to capture the lived experiences of individuals. Accordingly, the present study seeks to elucidate 

how family support is experienced and meaningfully constructed within the context of contemporary generational 

transformations through an in-depth qualitative inquiry. 

 

Methodology 

This study adopted a qualitative research design employing an inductive content analysis approach. The research 

population consisted of married individuals born in the 1980s and 1990s residing in Tehran. Participants were 

selected through purposive sampling with maximum variation to ensure diversity of experiences. Data were 

collected via 17 in-depth semi-structured interviews (12 women and 5 men), each lasting between 60 and 90 

minutes. Sampling continued in accordance with theoretical sampling principles until conceptual saturation was 

achieved. Data analysis involved the systematic extraction of initial codes, their organisation into subcategories 

and main categories, and subsequent theoretical abstraction. To enhance the trustworthiness of the findings, peer 

debriefing, member checking, and methodological triangulation were employed throughout the data collection 

and analysis processes. 

 

Results and Discussion 

The findings indicate that factors influencing family support can be categorised into two overarching domains: 

facilitating factors and inhibiting factors, conceptualised respectively as synergistic capacities of interaction and 

invisible chains of autonomy. Synergistic capacities of interaction encompass four principal categories: effective 

and intimate communication, clarification of needs, efficient management of support, and environmental factors. 

Collectively, these elements enable a reflective integration of traditional familial values with modern expectations 

of individuality. Within this configuration, continuous communication, mutual understanding, emotional 

expressiveness, transparent articulation of needs, and respect for personal autonomy transform support from an 

intrusive practice into an empowering process. Conversely, the invisible chains of autonomy refer to latent 

mechanisms that, despite ostensibly supportive intentions, constrain individual independence. These mechanisms 

manifest through two primary categories: perceived fear of interference and generational differences, expressed 

in forms such as excessive or misplaced support, excessive proximity, reluctance to express needs, ritualised 

politeness, value-based disagreements, and cultural discrepancies within the family structure. Overall, the 

findings suggest that family support among the studied generations is not a static phenomenon but rather a 

dynamic continuum oscillating between empowerment and constraint. On one end of this spectrum, the conscious 

regulation of the tension between emotional interdependence and personal autonomy fosters organic cohesion, 

psychological resilience, and mutual growth among family members. On the other end, the predominance of 

dysfunctional supportive patterns contributes to the erosion of emotional capital and increased fragility in family 

relationships. By proposing a dual conceptual framework, this study offers a non-reductionist understanding of 

family support and demonstrates that its effectiveness depends less on the quantity of support provided than on 

the manner in which boundaries are negotiated, communication is rendered transparent, and generational 

differences are managed. This framework provides a robust theoretical foundation for future research and offers 

practical implications for the design of educational and counselling interventions aimed at strengthening family 

wellbeing and sustainability in contemporary Iranian society. 
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خانواده  یاعضا یو اجتماع یروان ،یعاطف یازهاین نیدر تأم نیادیبن یهااز مؤلفه یکی یخانوادگ تیحما
. کندیم ءفایا یخانوادگروابط درون ییایانستتتجاا، اعتماد متماب  و  و یدر ارتما یاستتتت و نمؤ مؤ ر

را  یخانوادگ تیحما یستتتنت یالگوها ر،یاخ یهاو فناورانه دهه یاقتصتتتاد ،یتحولات اجتماع حال،نیباا
 تحمیقروشحوزه شده است.  نیدر ا ینیونُ یهاها و چالؤبروز تنؤ سازنهیکرده و زم رییدستخوش تغ

با بهره یفیک کاو ،یقرارداد یمحتوا  یاز روش تحل یریگو  ماع یبه وا و  ییافزاهم یهاتیظرف یاجت
م  . جامعه شا ردازدیم ۷۰و  ۶۰ یهادهه نیمتولد راز منظ یخانوادگ تیحما یریگموانع  نهان در شک 

ست شهر تهران ا شدند. داده یریگروش نمونهنفر از آنان به ۱۷که شهروندان متأه   ها هدفمند انتخاب 
نشتتان داد عوام   هاافتهیقرار گرفت.   یتحلو مورد یگردآور افتهیستتاختارمهین یهامصتتاح ه قیاز طر
که  شتتوندیم یمتجل ،«تعام  ییافزاهم یهاتیظرف»در قالب مضتتمون  ینوادگخا تیحما گر یتستته

مساعد است.  یطیمح طیو شرا تیکارآمد حما تیریمد ازها،ین یسازشفاف ،یمیشام  ارت اط مؤ ر و صم
نده ذ بازدار م   ب ، عوا ما هایزنج»مضتتتمون   ِیدر م ندیگیقرار م ،«استتتتم ل ینامرئ یر که ترس  ر

س ،شده از دخالتادراک س ت تیحسا ستم ل فردن سل یهاو تفاوت یبه ا آن  یهامؤلفه نیتراز مهم ین
معاصتتر،  یدر بستتتر اجتماع یخانوادگ تیحما دهیچیابعاد  نهان و   نییضتتمن ت  جی. نتاندیآیشتتمار مبه
سروان یبرا تواندیم شاوران خانواده و  سان، م ستیشنا شا بوده و الهاا ۀحوز گذارانا بخؤ خانواده راهگ

 .خود هستند یخانوادگروابط درون تیفیسطح رفاه و ک یارتما ی باشد که در ییهاخانواده
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 مقدمه 

افراد دارد و  یو روان یاجتماع ،یعاطف یازهاین نیدر تأم یکه نمؤ محوراستتتت یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیخانواده 
ستمبه سجاا جامعه تأ  یداریدر  ا میطور م ست رگذاریو ان شک  نی. ا(Fingerman, Huo & Birditt, 2020) ا ستر   یدهنهاد، همواره ب
 تیفیک یو ارتما یروان تیامن جادیدر ا یاکنندهنییدر آن، نمؤ تع یتیبوده و ارت اطات حما یفردانیم یهاها و مهارتارزش ت،یهو
ضا ا یزندگ صاد(۱4۰۱ سنگده،یو خداداد یمینع ،ی انیدی)توح کندیم اءفیاع شتابان اقت  یهادر دهه یو فناور یفرهنگ ،ی. تحولات 
ساخته ا یهاو تعارض یدگیچیرا با   یخانوادگدرون یتیساختار خانواده را متحول کرده و روابط حما ر،یاخ  & Fosco) ستتازه مواجه 

Lydon-Staley, 2020)ریو کنترل بر مس یشخص میخواهان حفظ استم ل، حر ،یروان تیو امن یعاطف یوندهایبه   ازین نی. افراد در ع 
. (۱4۰3و همکاران،  یا)ستت زه کندیم  یو گاه متناقض ت د یچندوجه یندیرا به فرا تیحما ۀکه تجرب یطیخود هستتتند؛ شتترا یزندگ
 کینه صرفاً  تیکه حماییجا است یتحول در منطق روابط خانوادگ ۀدهندنشان ،یفرد یمتماب  و خودمختار یوابستگ انیتنؤ م نیا
س ۀجیبلکه نت دهنده،یارینؤ کُ ستمر، انتظارات متماب  و تف ست یذهن یرهایتعام ت م ضا  ,Joussemet, Mageau & Koestner) اع

 یدر ا رگذار میطور مستمانتظارات، به انیم یها و هماهنگدر نمؤ یری ذانعطاف زانیم ازها،ین انیب ۀویتعام ت، ش نیا تیفی. ک(2018
ست یزمان تی. حمارگذارندیتأ  تیحما سازوکارها یفرد یبر فهم متماب ، احتراا به مرزهایکه م تنمؤ ر ا شد یو  در  بازخورد متماب  با
 تعهد ناخواسته شوند. جادیا ایاحساس استم ل  تیمحدود ،یفشار روانمنجر به  توانندیم زین یتیحما یهانؤکُ یصورت، حت نیا ریغ
س  انیو م یشهر یهاخانواده در ستند، ا عیسر یو فرهنگ یاجتماع راتییکه در معرض تغ ییهان ضع نیه . شودیم تردهیچی  تیو

س کها، ارزشتفاوت در نگرش شت ،یزندگ یهاها و  ستم ل ا تیاز حما یمتفاوت یهابردا شان م کندیم جادیو ا که روابط  دهدیو ن
 مند،نهیزم یکردیرو ازمندیروابط ن نیا یداد. درک واقع حیتوضتتت یکم یهاشتتتاخ  ای یکل یهاصتتترفاً با مدل توانیرا نم یتیحما

شاهده و تحلیمحور و م تنتجربه ست تا    یبر م شودها آن یضمن یو معناها هایدگیچیتعام ت روزمره ا شکار  وجود مطالعات  با. آ
سترده دربار ستم ل وجود  یکینزد انیتعادل م یو چگونگ یخانوادگ تیافراد از حما ۀستیز ۀاز تجرب یمیخانواده، هنوز درک عم ۀگ و ا
 یهایدگیچیاند و  بوده یمحور متکغرب یهاچارچوب ای یکل یهابه شتتاخ  شتتتریب های صتتورت گرفتهواکاویاز  یاریندارد. بستت
 یتضتتادها ،یتیروابط حما یدایابعاد نا  تواندیم یفیک یکه واکاو دهدیکم ود نشتتان م نیاند. اگرفته دهیادرا ن ینستتلنیو ب یفرهنگ
ضا یواقع یهاو تجربه یضمن شن کند. یاع صل خانواده را رو سؤ ا ست ژوهؤ  ی ر شرا یخانوادگ تیحما -که آن ا تحولات  طیدر 
سل یاجتماع صر، در م یو ن ستم ل تجربه م یکینزد انیچگونه م یشهر یهاخانواده انیمعا  ییامدهایو   یو چه معان شودیو حفظ ا
 روابط اعضا دارد؟ یبرا

 

 پژوهش پیشینۀ
سد - سردگ ینیبؤی »(، باعنوان ۱4۰3 ،و همکاران منؤی)ا شو مانی س از زا یشدت ع ئم اف ضات زنا ساس تعار  ۀسابم ،ییبرا
با توجه به تعارضات  مانی س از زا یشدت ع ئم افسردگ ینیبؤی  ییتوانا یبه بررس ؛«یخانوادگ تیو حما یاز باردار ؤی  یافسردگ
و از لحاظ روش  ی ژوهؤ از نظر هدف کاربرد نی. ااند رداخته یخانوادگ تیو حما یاز باردار ؤی  یافستتتردگ ۀستتتابم ،ییزناشتتتو
بود که  ۱4۰2کننده به مراکز مشاوره اداره بهداشت تهران در سال زنان باردار مراجعه یۀشام  کل یآمار ۀبود. جامع یهم ستگ-یفیتوص
 ،ییزناشتتو یهااستتتاندارد تعارض یهانامه رستتؤ قیها از طرانتخاب شتتدند. داده یتصتتادف یریگنفر از آنان به روش نمونه ۱5۰

بک  یافستتردگ ۀنام( و  رستتؤPSS-FAخانواده ) یاجتماع تیاحم ۀنام رستتؤ ن ورگ،یاد مانی س از زا یافستتردگ ۀنام رستتؤ
ستفاده از روش رگرس یآورجمع ش هاافتهی. دیگرد  یتحل رهیچندمتغ ونیو با ا شو یهاداد مولفه انن ضات زنا سابم ییتعار سردگ ۀو   یاف
سردگ ینیبؤیقادر به   یصورت منفبه یخانوادگ تیبه صورت مث ت و معنادار و حما یاز باردار ؤی   نیهستند و ا مانی س از زا یاف

 ۀستتابم ،ییزناشتتو تتعارضتتا تیبر اهم تحمیق. دهندیم حیرا توضتت مانی س از زا یافستتردگ انسواری درصتتد3۱در مجموع  رهایمتغ
 دارد. دیتأک مانی س از زا یدر بروز افسردگ یخانوادگ تیو حما یافسردگ

 یخانوادگ یهابیو کنترل خانواده با آستت یدارنید ت،یحما ۀرابط یبررستت»در (، ۱4۰3 ،یفراهانیج لیو محمد رمحمدت اری)م -
آموزان دانؤ یۀشام  کل یآمار ۀ. جامعاند رداخته یو کم یشیمایروش   با ؛«آموزان دختر شهر اراک()موردمطالعه دانؤ یمجاز یفضا

سط شهر اراک بود که  ۀدختر متو صادف یریگنفر از آنان به روش نمونه 3۶5اول  شه یاط مه یت شدند.  یاچندمرحله یاو خو انتخاب 



 ۱4۰4 زمستان (،89 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار22 ۀدور ،یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ ۀفصلنام     ۱4

 

سؤ قیها از طرداده س یآمار  یو با تحل ینامه گردآور ر شان داد متغ هاافتهیشد.  یبرر و کنترل  یاجتماع تیحما ،یدارنید یرهاین
 تیحما ،یدارنید بیترتبه هاکنندهینیبؤی  نیشتتتریدارند و ب یمجاز یفضتتا یخانوادگ یهابیو معنادار با آستت یمنف ۀخانواده رابط

 دیتأک یمجاز یفضتتا یهابیو نظارت خانواده در کاهؤ آستت تیحما آکنندنییبر نمؤ تع  ژوهؤاند. و کنترل خانواده بوده یاجتماع
 دارد.

با  یبر تفکر انتماد یخانوادگ یزندگ راتییادراک شتتده و تغ یاجتماع تیحما ریتأ » ه ت یین(، ب۱4۰3و نامور،  یوستتفی ،ی)نجار -
 ۀ. جامعاستت ینیبؤی -یو از لحاظ روش هم ستتگ ی ژوهؤ از نظر هدف کاربرد نیااند.  رداخته ؛«یاخ ق یهاانیبن یانجینمؤ م
ها با استتتتفاده از در دستتتترس انتخاب شتتتدند. داده یریگنفر از جوانان در شتتترف ازدواو بود که به روش نمونه 4۰4شتتتام   یآمار

 یافزارهاو با نرا یآورجمع یاخ ق یهاانیو بن یتفکر انتماد ،یخانوادگ یزندگ راتییتغ ،یاجتماع تیاستتتاندارد حما یهانامه رستتؤ
SPSS  وSmart-PLS شان داد حما هاافتهیشد.   یتحل صد تغیی4/۱9 یخانوادگ یزندگ راتییو تغ یاجتماع تین را  یتفکر انتماد راتدر
و  یاجتماع تیحما بهتوجه  تیندارد.  ژوهؤ بر اهم یمعنادار میرمستتتتمیا ر غ یاخ ق یهاانیبن یانجیو نمؤ م دهندیم حیتوضتتت

 دارد. دیتأک یتفکر انتماد تیدر تمو یخانوادگ یزندگ راتییتغ

 -(Dos Santos et al., 2024،) سا ؛«مندمرور نظاا کیاز خانواده:  تیدر حما یاحرفه یهامهارت» در  ژوهشی با عنوان شنا  ییبه 
-یو از لحاظ روش مرور یاز نظر هدف کاربرد تحمیق .اندهاز خانواده  رداخت تیدر حما ازیمورد ن یاحرفه یهامهارت یبندو دستتتته

 هیاول ۀممال 3334 انیبود که از م یخانوادگ تیدر حما یاحرفه یهامرت ط با مهارت ۀمطالع 59شام   یآمار ۀجامع است. کیستماتیس
نشان  هاافتهیشد.   یو تحل یآورها در چهار دسته جمعمهارت یبندو ط مه اتیادب کیستماتیس رمرو قیها از طرشدند. داده ییشناسا

س یهامهارت ،یفرد یهایژگیشام  و یاحرفه یهاداد که مهارت سا ص یا ص شترک، دانؤ تخ  یلازا برا ینظر یکردهایو رو یم
ست.  ژوهؤ بر اهم یخانوادگ تیحما ساز تیا ستاندارد  دیاز خانواده تأک تیدر حما یاحرفه یدیکل یهامهارت نییمداخ ت و تع یا
 دارد.

Devaney, et al., 2023) - ،)به ؛ «یستمیس کردیدر ارو ا با رو یخانوادگ تیحما یمفهوم یخانواده؟ بررس ایکودک، والد » در ت یین
صل نییدر ارو ا و تع یخانوادگ تیمفهوا حما یبررس  ژوهؤ  نی. ااند رداخته ،خانواده به عنوان واحد( ایخدمات )کودک، والد  یتمرکز ا

در ارو ا  یخانوادگ تیمرت ط با حما اتیشام  مطالعات و ادب یآمار ۀ. جامعاست یمرور-یلیو از لحاظ روش تحل یاز نظر هدف کاربرد
س قیها از طربود. داده سنظاا  یو تحل موجود اتیادب یبرر ستیمند  شان داد که اغلب حما هاافتهیشد.  یآورو خدمات جمع هاا  تین
س نیو ا شودیک  خانواده توجه م ایتمرکز دارد و کمتر بر کودک  نیدر ارو ا بر والد یخانوادگ سئله با درک  خانواده و روابط  یستمیم
ضرورت اتخاذ رو جستاردارد.  رتیآن مغا هیچندلا  یخانوادگ تیخدمات حما ۀخانواده در ارائ یاعضا و توجه به تماا یستمیس کردیبر 
 دارد. دیتأک

 

 نظریمبانيادبیات و 
ست یمفهوم یاجتماع ۀیسرما شان ما شک   یجمع یو هماهنگ یافراد چگونه اعتماد، همکار انیها و روابط مش که دهدیکه ن را 

تعام ت مستمر و  تیخود بر اهمۀ یدر نظر ،۱رابرت  وتناا. (۱399 ،یو لطف ییمولا ،ی؛ فتح۱399 ،یمانیو سل نی)محمدنژاددو دهندیم
ست یاجتماع ۀش ک نیخستاو، خانواده ن دگاهی. از دکندیم دیتأک یاعتماد اجتماع جادیدر ا مانهیصم ضاا آن با تعام  روزمره و  یکه اع
شک  م یاعتماد و همکار یهاهیمتماب ،  ا تیحما ش که یاجتماع ۀیسرما .دهندیرا   نیا تیفیبلکه ک ست،یها نتنها محدود به وجود 
بستر  ،یمشترک در روابط اجتماع یکه اعتماد و هنجارهامعتمد است ،2کلمن تری دارد.  تیاهم زیاعضا ن انیها و اعتماد متماب  مش که
ها و هنجارها و قاب  اعتماد، انتمال ارزش مانهیارت اطات صم ،ینوادگخا ی. در فضاکنندیرا فراهم م یو عم  جمع یهماهنگ یلازا برا
سجاا خانواده را ممکن م تیو تمو ستگیدل یتئور .(Masnawati & Masfufah, 2023) سازدیان ص  تأک نیبر ا ب دارد که روابط  دیا
سخ داری ا یعاطف س مت روان تیامن ۀیافراد،  ا یروان یازهایبه ن ییگوو  ا شک  م یو  ست برآن ،3یجان بال . دهدیرا  ستگیدلکه ا  ب

                                                      
۱ Robert Putnam 
2 James Coleman 
3 John Bowlby 



 یفیک یا: مطالعهیخانوادگ تیحما ینامرئ یرهایو زنج ییافزاهم یهاتیظرف یاجتماع یواکاو      ۱5
 

 

که بر مح ت، توجه و  یا. در خانواده، رابطهکندیم نییرا تع یدر بزرگستتال زیو اعتمادآم مانهیروابط صتتم جادیا ییتوانا ،یدر کودک منیا
شد، بن ستوار با ستگیدل انیدرک متماب  ا ضم یروان تیو امن کندیم جادیرا ا منیا ب ضا را ت سریکولیم پیلیف .کندیم نیاع شا و  4ن مار

سعه ،5شاور ستگیدل ۀیدهندگان مدرن نظرتو شان داده ب ستند و ن ستگیدلاند که ه را  یاعتماد و همدل جان،یه میتنظ ییتوانا من،یا ب
تنها متماب  در خانواده، نه ۀو توج تیمی. صتتم(۱4۰۰ ،ینیو حستت ی؛ بگ۱4۰۱و دلاور،  ییرزای)م کندیم تیدر روابط بزرگستتالان تمو

خانواده  .دهدیم ءارتما زیرا ن یزندگ یهامواجهه با چالؤ ییو توانا یفردانیم یهابلکه مهارت کند،یم جادیا تیتعلق و امناحستتتاس 
ستبه شک  یاتینمؤ ح ،یاجتماع طیمح نیعنوان نخ ستگیدلتعام  و ابراز عاطفه دارد.  یهاس ک یریگدر  ضا امکان  منیا ب به اع
 روابطستتالم، ستتتون  بستتتگیدلو  تیمیصتتم ،. رندیبگ ادیرا  گرانید یازهایخود را مطرح کنند و هم  استتخ به ن یازهایهم ن دهدیم

ست و  ا یخانوادگ سجاا روان تیتعام ت مؤ ر، حما یبرا یاهیا ضا یمتماب  و ان  ،یو همت یهمت ،ینانی)مز کندیم جادیخانواده ا یاع
ص  تأک نیبر ا یگرنییخودتع یتئور. (۱4۰۰ ،ینکیدیی؛ کاکو۱4۰3 سان زشیدارد که انگ دیا ست داری ا یزمان یان  یازهایکه نو مؤ ر ا
بتوانند  یمعتمدند که افراد وقت ،۷انیرا چاردیرو  ۶یادوارد دسو ارت اط برآورده شوند.  یستگیشا ،یشام  خودمختار یاهی ا یشناختروان
مفهوا در  نی. ادهندیهدفمند نشان م یو رفتارها یقو یدرون ۀزیکنند، انگ یستگیخود را آزادانه انجاا دهند و احساس شا یهابانتخا

منظر  از. کندیم  یها را تسهآن یو تعادل روان یاعضا، رشد فرد یریگمیحفظ استم ل و توان تصم رایدارد، ز تیاهم یروابط خانوادگ
شا یازهایعدا توجه به ن ،یگرنییخودتع ۀینظر ستم ل و  ستگ یدرون زهیبه کاهؤ انگمنجر تواندیم یستگیا شود. ازؤیب یو واب حد 
 ظبلکه به حف شود،یاعضا م یتیشخص ۀتنها منجربه توسعرا دربر داشته باشد، نه یو رشد فرد یمتعادل که احتراا به خودمختار تیحما
 ستمیس کیعنوان خانواده را به ،خانواده یهاستمیس ۀینظر .(Tan, Scott & Edwards, 2020) کندیو انسجاا خانواده کمک م یداری ا
سیو چندز ای و سته به تعام ت متماب  و مد ندیبیم یستمیر سالم آن واب ست.  تیریکه عملکرد  سب مرزها  انیب  ،8بوون سیمورمنا
واضح  یمرزها دیاست. خانواده با یخانوادگ ستمیانسجاا و کارکرد مؤ ر س دیمتماب ، کل یوابستگ نیدر ع یفرد زیکه حفظ تما کندیم

ضا و ز نیب یو منعطف سیاع ستم ل فرد کیکند تا هم ارت اط نزد جادیا هاستمیر شود و هم ا ضم یحفظ  ارت اطات خانواده . گردد نیت
 ای میرمستتتمیغ یارت اط یالگوها ،9کیو   واتزل بر باور تعارض و حفظ تعادل استتت. میت ادل اط عات، بلکه ابزار تنظ ۀلیتنها وستتنه
 ,Bengtson & Roberts, 2000; Cohen & Wills) شوندسالم  یتیروابط حما جادیو ا ازهاین حیصر انیمانع ب توانندیبر تعارف میم تن

1985; Conger & Conger, 2002; Cropanzano & Mitchell, 2005). 
 

 تحقیقمواد و روش
 یشمس۷۰و  ۶۰ یهادهه یهانس  ۀستیز اتیشد تا تجرب یمحتوا طراح  یاستفاده از روش تحل با و یفیک کردیبا رو  ژوهؤ نیا
س یخانوادگ یتیروابط حما ۀنیدر زم ستمرا ژوهؤ به یلیشود. روش تحل یبرر شف الگوها ییصورت ا نهفته در  ییمعنا یو با هدف ک
 ژوهؤ شام   یآمار ۀجامع مطالعه فراهم شود.مورد دهی د یابعاد  نهان و چندوجه ییشناسا مکانکه ا یطوربه د،یگرد نیها تدوداده
ساکن تهران با دامنشه ساس روش نمونهسال بود که بر 4۰تا  25 یسن ۀروندان متأه   شدند.  یریگا هدفمند با حداکثر تنوع انتخاب 
 یشخص اتیتجرب قیعم انیب ییتوانا ،ینسلنیب یتیحمادر روابط  یغن ۀستیز ۀن تجربکنندگان شام  داشتمشارکت نؤیگز یارهایمع
س کیدموگراف یهایژگیدر و تنوعو  سن، جن ضع تیمانند  صاد تیو و صل ۀدر دو مرحل یریگنمونه ندیافر بود. یاجتماع-یاقت انجاا  یا

ها، داده  یتحل شتترفتیدوا، با   ۀانتخاب شتتدند و در مرحل شتتدهنییتع یارهایاستتاس معکنندگان براول، مشتتارکت ۀشتتد. در مرحل
ش اع ۀتا به نمط افتیدر حال ظهور ادامه  میبر مفاهیو م تن یصورت نظربه یریگنمونه س ینظرا  دیجد یهاکه داده یزمان یعنی د؛یر

تا حصول  (.۱بر ایۀ )جدول  بود ،مرد( 5زن و  ۱2کننده )مشارکت ۱۷شام   یینها ۀنمون. حجمندیفزایب هاافتهیبه  یانتوانستند ابعاد تازه
ها را از داده ییبالا یدر روند  ژوهؤ، عمق و غنا یری ذآوردن انعطافضتتمن فراهم یریگنمونه کردیرو نی. اافتیادامه  ینظراشتت اع
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شؤ جامع ابعاد کل قیکرده و از طر نیمتأ صل ابزار نمود. تی ژوهؤ را تمو یمطالعه، اعت ار درونمورد دهی د یدی و ها، داده یگردآور یا
صاح ه شارکت قیبود که امکان کاوش جامع و دق مهیدق 9۰تا  ۶۰با مدت زمان  قیعم افتهیساختارمهین یهام کنندگان را در تجارب م

انتظارات و  رینظ یعوام  ذهن زیو مستتکن و ن یاقتصتتاد یهاتیمانند محدود ینیزمان عوام  عهم یروش، بررستت نیفراهم کرد. ا
کنندگان مشارکت یتوسط همتا و بازخوردها ینی ژوهؤ، از بازب ییروا یارتما یبرا مند ممکن ساخت.نظاا یرا در چارچوب یفرد ریفاست

شد. همچن ساداده  یو تحل یآورجمع یهادر روش یسازمثلث یریکارگبا به ن،یبهره گرفته  شنا  ییمعنا قیعم یهاهیلا ییها، امکان 
 .دین گردینحو مطلوب تضمبه هاافتهی یفراهم شد و اعت ار علم ستهیز اتیتجرب
 

 کنندگانشناختی مشارکت. اطلاعات جمعیت2 جدول

 کنندهمشارکت جنسیت سن وضعیت تاهل تعداد فرزند تحصیلات شغل

دارخانه ارشدکارشناسی   ۱ زن 3۷ متاه  3 
ارشدکارشناسی کارمند  2 زن 39 متاه  3 
ارشدکارشناسی آزاد  3 مرد 3۱ متاه  ۱ 
 4 زن 3۷ متاه  ۱ دکتری دانشجو
 5 زن 35 متاه  2 دکتری دانشجو
دارخانه  ۶ زن 44 متاه  2 دیپلم 

ارشدکارشناسی کارمند  ۷ زن 35 متاه  ۰ 
دارخانه  8 زن 38 متاه  2 دیپلم 

ارشدکارشناسی کارمند  9 زن 39 متاه  ۰ 
دارخانه  ۱۰ زن 39 متاه  2 کارشناسی 
دارخانه ارشدکارشناسی   ۱۱ زن 38 متاه  2 
دارخانه  ۱2 زن 33 متاه  ۱ کارشناسی 
دیپلمفوق مربی  ۱3 زن 34 متاه  2 
دیپلمفوق آزاد  ۱4 مرد 28 متاه  ۰ 
 ۱5 مرد 29 متاه  3 کارشناسی کارمند
ارشدکارشناسی کارمند  ۱۶ مرد 4۰ متاه  ۰ 
ارشدکارشناسی کارمند  ۱۷ مرد 29 متاه  3 

 

 ی تحقیقهايافتهبحث و 

صاح ه 39۶نخست تحلی ،  ۀدر مرحل شابه، کد اولیه از م شد که  س از ادغاا کدهای م ستخراو  صلی  ۀط م 4زیرط مه و  ۱9ها ا ا
این عوام   .(2بر ایۀ )جدول  مطالعه بودندهای موردحمایت خانوادگی در نس  شناسایی شدند که این ط مات نمایانگر عوام  تسهیلگر

س گونهبه سجاا خانواده برای این ن سنت و مدرنیته را در خدمت ان شمندانه  شدند که امکان ادغاا هو  4 آورند.ها فراهم میای تعریف 
باشند که درک می ؛«عوام  محیطی» و« مدیریت کارآمد حمایت» ،«سازی نیازهاشفاف» ،«ارت اط مؤ ر و صمیمی» اصلی شام  ۀط م

با توجه به ماهیت و تعام  این . کندمی اءیدی در کیفیت حمایت خانوادگی ایفاین عوام  توستتتط اعضتتتای خانواده نمؤ کل ۀو تجرب
این  شتتک  گرفت. ،«افزایی تعام های همظرفیت» عنواندگان استتتخراو شتتد، کلیتی جامع تحتکننهای مشتتارکتط مات که از داده
از جمع ج ری توان فردی ها، منابع و انرژی اعضتا، بیؤاییهایی دارد که مجموع توانها در ایجاد تعام بر توانایی خانوادهمفهوا دلالت 
 ستتازوکارهای حمایت و عوام  محیطی شتتفافیت، ارت اط، مؤلفه کلیدی 4افزایی تعام  با ترکیب های هممدل ظرفیت هر یک استتت.

های ارت اطی و خودآگاهی فردی، بستتترستتاز تعام ت در ستتطح خرد، تمویت مهارت. کندمی یینت  را خویشتتاوندی  یوندهای تحکیم
ست. شک  می سازنده ا شفافیت در بیان نیازها  سویه و  سطح میانی، الگوهای تعاملی ا ربخؤ از طریق بازخوردهای دو گیرد و در در 

افزایی این سیستم به هم ۀچرخ. یابندوجه به عوام  محیطی شک  میهای حمایتی  ایدار با توزیع هوشمند منابع و تسطح ک ن، ش که
سازد و محیط مساعد ینه میبه حمایت هدفمند شده، حمایت مناسب، محیط خانوادگی را بهکند که ارت اط شفاف منجرعم  می ایگونه
 کند.خود  یوندهای عاطفی را تمویت می ۀبه نوب
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 لگریعوام  تسهط مات ریط مات و ز .2دول ج

 رطبقاتیز طبقات طبقه اصلی

 
 
 
 

 تعامل ییافزاهم یهاتیظرف

 

 یمیو صم مؤثر رتباط ا

 ارت اط مستمر
 درک متماب 

 ابراز عشق و مح ت
 توجه به منافع متماب 

 ازهاین سازی شفاف

 ازیابراز ن
 ازیاز ن یآگاه
 گذاشتن تعارفات کنار

 تیکارامد حما تیریمد

 حفظ استم ل
 نفسعزت حفظ

 عدا دخالت
 انتمال ندادن اخت فات

 سایر عوام 

 یطیعوامل مح
 ییایجغراف یکیزدن

 وآمدرفت امکانات
 تگریبه حما یدسترس

 

 ، را چنین تحلی  کرد:«تعام  ییافزاهم یهاتیظرف»توان (، می2مطابق )جدول 

 یتیروابط حما  یدر تستتته ینیادیتعام ، نمؤ بن ییافزاهم یهاتیظرف نیتریاز محور یکیعنوان به ی؛میارتباط مؤثر و صممم -
ستمر، درک متماب ، ابراز عشق و مح ت و توجه  دهیتندرهم یهااز مؤلفه یاط مه، مجموعه نی. اکندیم ءفایا یخانوادگ شام  ارت اط م

 نی. استتازندیرا فراهم م گرتیو حما داریاروابط   یریگمکم  خود، امکان شتتک  تیماه ۀواستتطکه به ردیگیمنافع متماب  را دربرم به
 یعاطف یبه سطح یرا از سطح کارکرد یتعام ت خانوادگ تیفیمند عم  کرده و کنظاا یوندیصورت مستم ، بلکه در  ها نه بهمؤلفه

ستمر» دهند.یو معنادار ارتما م ضا انیبه حفظ تماس منظم و معنادار م ،«ارت اط م ستر یاع شاره دارد و ب  یتداوا آگاه یبرا یخانواده ا
. در ستتازدیموقع را فراهم مو واکنؤ به تیبه حما ازین ینیبؤیتداوا، امکان   نی. اکندیم جادیا گریکدی طیو شتترا ازهاین ت،یاز وضتتع
سات و انتظارات د همف ییبه توانا ،«درک متماب » امتداد آن شاره دارد و تعام  را از  ازهایهمه ن حیصر انیبه ب ءبدون اتکا یگریاحسا ا
 تیکه در آن، حما شودیمنجر م یبر همدلیو م تن هیتعام ت دوسو یریگدو مؤلفه، به شک  نیا بی. ترککندیخارو م طرفهکیحالت 
در  ،یک م انیفراتر از ب ،«عشتتق و مح ت ابراز» .ردیگیصتتورت م اب طرف مم یعاطف افتیستتو با دربلکه هم ،یلیصتتورت تحمنه به

شارها یگرم جادیدر ا یو نمؤ مهم ابدییع قه و تعهد نمود م یضمن یهااایو   یمراق ت یقالب رفتارها  یتعامل یرابطه و کاهؤ ف
و  شودیم یتیدر روابط حما یکشبهره ای ینابرابر ساساح یریگمانع از شک  گر،میتنظ یعنوان اصلبه ،«توجه به منافع متماب »دارد. 
 یکه در آن اعضتتا دهدیاز ارت اط را شتتک  م ییها، الگومؤلفه نیا ینینشتت. در مجموع، همکندیدادن و گرفتن را حفظ م انیزن متوا

 یوندهای  یستتازو فعال یادگخانو تیحما یداری ا یکه بستتتر اصتتل ییو تعلق دارند؛ الگو یارزشتتمند ،یروان تیخانواده احستتاس امن
 .آوردیرا فراهم م منیا یعاطف
 

از  یآگاه از،یسه مؤلفه ابراز ن ینینشکه از هماست یخانوادگ تیحما  یدر تسه یمحور یهاتیاز ظرف یکی ؛ازهاین یسازشفاف -
شک  م ازین شتن تعارفات  ضمن یط مه ناظر بر گذار روابط خانوادگ نی. اردیگیو کنار گذا بر حدس، به یو م تن یصور ،یاز تعام ت 
انتظارات، کاهؤ  یترازامکان هم ازهاین یستتتازصتتتادقانه استتتت. شتتتفاف یوگوبر گفتیو م تن ازمحوریشتتتفاف، ن یارت اط یگوال

شت سته حیصر انیب ییبه توانا ،«ازین ابراز» .سازدیرا فراهم م هاتیحما نانهیبواقع میها و تنظسوءبردا شاره دارد و خوا ها و کم ودها ا
 یحدس ای یرا از حالت واکنش تیمؤلفه، حما نی. اکندیم ءفایناهماهنگ ا یهاتیسوءتفاهم و حما  ،یاز تحم یریدر جلوگ یدینمؤ کل

فعال  ندیبه فرا ،«ازیاز ن یآگاه» . در امتداد آنستتازدیم  یت د گرتیحما طیآگاهانه و متناستتب با توان و شتترا ینشتتخارو کرده و به کُ
 یحت یتیرفتار حما میاشاره دارد و امکان تنظ یدادن و همدلمشاهده، گوش قیاز طر یگرید یو عمل یروان ،یعاطف یازهاین  یتشخ
نه  تیکه در آن حما دهدیمتماب  را شک  م تیاز حساس یادو مؤلفه، ش که نیا بی. ترککندیرا فراهم م میدرخواست مستم ابیدر غ
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ست، بلکه نت سخ به درخوا ست. تیفهم موقع ۀجیصرفاً  ا شتن تعارفات کنار» ا  یناظر بر ع ور از الگوها گر،میتنظ یعنوان بعدبه ،«گذا
ستر لازا برا یو حفظ ظاهر یصور یارت اط ست و ب شار کندیم جادیرا ا یواقع یازهاین انیب یروابط ا . حذف تعارفات، روابط را از ف

شفافیغ یهنجارها ساخته و امکان گفت ر ستم یوگورها  سئولانه را فرا میم شفاف. درآوردیم همو م عنوان به ازهاین یسازمجموع، 
و انسجاا  دهدیم ءامن و کارآمد ارتما  ،یاص یکارانه به سطحرا از سطح تعام ت محافظه یخانوادگ یتیروابط حما ن،یادیبن یسازوکار
 .کندیم تیرا تمو یارابطه
 

و  تیفیاشتتتاره دارد که ک گرمیاز اصتتتول تنظ یابه مجموعه ها،افتهی یاز ط مات اصتتتل یکیعنوان به ؛تیکارآمد حما تیریمد -
نفس، عدا دخالت و همچون حفظ استتتم ل، حفظ عزت ییهاط مه شتتام  مؤلفه نی. اکنندیم نییرا تع یخانوادگ تیحما یا ربخشتت

ست که در کنا ستگ انیتعادل م یبرا یچارچوب گر،یکدی رانتمال ندادن اخت فات ا  ت،یحما تیری. مدکنندیم دجایا یو خودمختار یواب
و توان  یفرد میحر شتتناختنتیرستتمناظر بر به ،«استتتم ل حفظ» .ابدییزمان و حدود آن معنا م وه،یکمک، بلکه در شتت زانینه در م
ستگ تیحما  یاعضاست و مانع از ت د یریگمیتصم  یتیحما یهاوهیش یبر طراح ،«نفسحفظ عزت»با آن،  وندی. در  شودیم یبه واب
 کنند،یزمان لحاظ مرا هم سنفکه استتتم ل و عزت ییهاتیکند. حما تیو شتتأن فرد را تمو یارزشتتمند ت،یدارد که حس کفا دیتأک
 ،«انتمال ندادن اخت فات»و « دخالت عدا» .شتتتوندیمنجر م یفرد یکرده و به خودکارآمد دیآن را بازتول ت،یعامل فیتضتتتع یجابه
صم یارت اط یمرزها تیریعنوان دو مؤلفه مکم ، به مدبه سته در ت شاره دارند. عدا دخالت، از نفوذ ناخوا ص ماتیدر خانواده ا  یشخ

 نیا ینینشتت. همشتتودیخانواده م ستتتمیبه ک  ستت یفرد ای یتعارضتتات زوج میو انتمال ندادن اخت فات، مانع از تعم کندیم یریجلوگ
کرده و به  ءفایرا ا یگذار به خودمختارو احتراا  انیزمان نمؤ  شتتتکه در آن، خانواده هم کندیم میرا ترستت تیاز حما ییاصتتول، الگو

 .شودیم  یت د یو جمع یرشد فرد یامن برا یبستر
 

سترهابه ؛یطیعوامل مح - ساختار ینیع یعنوان ب سه ،یو   نی. اکنندیم ءفایا یخانوادگ تیدر تحمق حما یمهم ۀکنند ینمؤ ت
شام  نزد ست گرتیبه حما یوآمد و دسترسامکانات رفت ،ییایجغراف یکیط مه   یو ابزار یعاطف یهاتیحما شدنیاتیکه امکان عملا

 یواقع یهانؤرا به کُ یشناختو روان یارت اط یهاتیاما ظرف ستند،ین تیحما دکنندهیتول ییتنهابه یطی. عوام  محآورندیرا فراهم م
و  ستتازدیرا فراهم م ازین یهاتیدر موقع عیو واکنؤ ستتر یموقع، مراق ت عملامکان حضتتور به ،«ییایجغراف یکینزد» .کنندیم  یت د

 طیدر شرا یرا کاهؤ داده و حت یکیزیف ۀفاصل ،«وآمدامکانات رفت». شودیمحسوب م میمستم تیاز اشکال حما یاریشرط لازا بس
را برقرار  یو امکان حضتتتور عمل یعاطف یکینزد انیم وندیمؤلفه،   نی. استتتازدیرا ممکن م تیحماتداوا تعام  و  ،یمکان ی راکندگ

را  یو روان یکیزیاشاره دارد و ابعاد ف تیهنگاا با من ع حماامکان تماس مؤ ر، مطمئن و به زانیبه م ،«گرتیبه حما یدسترس» .کندیم
مجموع، در .کندیم تیخانواده را تث  یتیکرده و کارکرد حما تیرا تمو تیو امن ءاحستتاس اتکا دار،ی ا ی. دستتترستتردیگیتوأمان دربرم
ساختیعنوان زبه یطیعوام  مح سا یخانوادگ تیحما یداریتحمق و  ا ۀنیملموس، زم یهار و  یارت اط یهامؤلفه ریرا فراهم آورده و 

 .ندینمایم تیرا تمو یتیریمد
 

 رطبقاتیاساس طبقات و زبر یخانوادگ تیحما یلگرعوامل تسه یدرصد عیتوز .3 لجدو

 درصد طبقاتزیر طبقات اصلی

 (%4۰) و صمیمی مؤ ر ارت اط 

 ۱5 ارت اط مستمر

 ۱۰ درک متماب 

 ۱۰ ابراز عشق و مح ت

 5 توجه به منافع متماب 

 (%2۰) نیازها سازیشفاف
 8 ابراز نیاز

 ۷ آگاهی از نیاز

 5 کنار گذاشتن تعارفات

 (%3۰) مدیریت کارامد حمایت

 ۷ حفظ استم ل

 ۶ حفظ عزت نفس

 5 عدا دخالت

 4 انتمال ندادن اخت فات

 8 سایر عوام 

 (%۱۰) عوام  محیطی
 ۶ نزدیکی جغرافیایی

 4 وآمدامکانات رفت



 یفیک یا: مطالعهیخانوادگ تیحما ینامرئ یرهایو زنج ییافزاهم یهاتیظرف یاجتماع یواکاو      ۱9
 

 

 

 س از آن  شود،یمحسوب م یخانوادگ تیحما لگریعام  تسه نیتردرصد مهم4۰با سهم  یمیارت اط مؤ ر و صم (3 جدول) مطابق
شفاف3۰با  تیکارآمد حما تیریمد صد و  صد قرار دارند و در2۰با  ازهاین یسازدر صد نمؤ مکم  اما ۱۰با  یطیعوام  مح تینهادر در

 .کنندیم ءفایا یخانوادگ تیاحم ندیفرآ تیا رگذار در تمو

صل ۀط م 2و  رط مهیز ۱2در قالب  تینهامشابه، در یکدها قی س از تلف، شدهانجاا یهامصاح ه  یدر تحل شدند  یدهسازمان یا
ماتیز نیکه ا ما رط  ند انگرین بازدار م   ند. یخانوادگ تیحما ۀعوا بازدا نیدر ا بود م   عه، عوا طال ندهم ع ر اط ق  یعوامل ۀبه مجمو
 نیا.گردندیاعضتتا م نیروابط مؤ ر و کارآمد ب یریگنموده و مانع شتتک  جادیخانواده اخت ل ا یتیتعام ت حما ندیکه در فرا شتتوندیم

و نمؤ مکم   دهیتنهمدر تیبا توجه به ماه شدند. یبنددسته ،«ینسل یهاتفاوت» و« شدهدرک یهاترس» یاصل ۀعوام  در دو ط م
 یرهایزنج» به ناا ریفراگ یمفهوا محور کیعوام  بازدارنده در قالب  نیکنندگان، امشترک مشارکت یهاداده یم ناط مه و بر 2 نیا

طور که به  ردازدیمو غال اً  نهان  دهیچیاز عوام    یامجموعه فیمفهوا به توصتتت نیا شتتتدند. ی ردازمفهوا ،«استتتتم ل ینامرئ
ستمیغ ستر خانواده محدود م یخودمختار میرم ستم ل عم  فرد را در ب صد و ن ،«رهایزنج» نیا .کنندیو ا ست با ق  تیاگرچه ممکن ا

شوند، ول تیحما س یرشد فرد یبرا یجد یبه موانع توانندیم تیدرنها یآغاز  سالم  سو،  گردند.  یخانواده ت د ستمیو عملکرد  از یک 
دادن ت شام  ترس از قضاوت، ترس از دستاعضای خانواده دارند که ممکن اس ،«شدههای درکترس»این زنجیرهای نامرئی ریشه در

شد.نمؤحمایت، یا ترس از تغییر  سلیتفاوت»  ر ازأاین  دیده مت، سویاز ها با ست ،«های ن شی، اخت ف در ا شکاف ارز که خود را در 
  دهد.ها نشان میس ک زندگی و تفاوت در انتظارات میان نس 

 

 طبقات عوامل بازدارنده ریطبقات و ز. 4 ولجد

 رطبقاتیز طبقات اصلی طبقۀ

 استم ل ینامرئ یرهایزنج
 شده از دخالتدرکترس 

 از حد ؤیب تیحما

 نابجا تیحما

 ادیز یکینزد

 ازهایابراز ن عدا

 سایر عوام 

 ینسل یهاتفاوت
 اخت ف نظر

 تعارفات

 خانواده یتفاوت فرهنگ

 
 کرد:  یتحل نی، را چن«استم ل ینامرئ یرهایزنج » توانی(، م4مطابق )جدول 

شک  یسازوکارها نیترماز مه یکی ؛شده از دخالتترس درک - ست یخانوادگ تیحما یریگبازدارنده در   یکه در قالب الگوهاا
 ییدارد، به رفتارها یفرد یمرزها ایدر اضتتطراب از دستتت دادن استتتم ل، کنترل  شتتهیترس، که ر نی. اابدییبروز م یمتنوع یرفتار

از اندازه،  ؤیب یکینابجا، نزد تیاز حد، حما ؤیب تیحما. کنندیم دایمحدودکننده   یکارکرد ،یتیحما تین رغمیکه عل شودیمنجر م
 ،«نابجا تیحما»و « از حد ؤیب تیحما» هستتتتند. نییت قاب  یط مه مفهوم نیا  یذ یعوام  مرت ط، همگ ریو ستتتا ازهایعدا ابراز ن

رشتتد و استتتم ل را مخت   ،یفرد تیعامل تیتمو یجاع ور کرده و به یگر یاز حد تستته یخانوادگ ۀکه مداخل رندیگیشتتک  م یزمان
ضع نی. در اسازدیم ساز یجابه تیحما ت،یو ستگ ایبه کنترل  ،یتوانمند سته منجر م یواب  انگریب ،«از حد ؤیب یکینزد». شودیناخوا

 یریگمیو امکان تصم کندیم دیاستم ل بازتول فیتضع متیرا به ق تیمیکه صم ییالگو در خانواده است یسالم روان یمرزها یفرو اش
. در کندیم ءفایا یترس از دخالت، نمؤ بازدارنده مهم میرمستتتمیغ امدیعنوان  به زین ،«ازهایابراز ن عدا» .دهدیمستتتم  را کاهؤ م

امر  نیو ا کنندیخود اجتناب م یواقع یازهاین انیمداخله، از ب ایاز ستتوءبرداشتتت، قضتتاوت  یریشتتگیمنظور  افراد به ،یطیشتترا نیچن
استتتتم ل  ،«ینامرئ یرهایزنج» ۀمثاببه یرفتار یالگوها نیمجموع، ا. دردینمایم جادیا داینا  ایناکارآمد  یهاتیحما از یاچرخه
 .کنندیم فیطور  نهان تضعرا به یخانوادگ تیحما تیفیخانواده را محدود کرده و ک یاعضا
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ها اشاره دارد نس  انیم یو فرهنگ ینگرش ،یارزش یهاعوام  بازدارنده، به شکاف یاز ط مات اصل گرید یکی ی؛نسل یهاتفاوت -
صورت مد شک  تیریکه در  سب، مانع  شام  اخت ف نظر، تعارفات افراط نی. اشودیمؤ ر م تیحما یریگنامنا  یهاو تفاوت یط مه 

ست خانواده یفرهنگ صر گر،یکدیدر تعام  با  ای ییتنهابه تواندیم کیهر  کهها سازد. یتیو حما حیارت اط   ،«نظر اخت ف» را مخت  
  یستتازنده باشتتد، به من ع تنؤ و فاصتتله ت د یوگوگفت یکه فاقد ستتازوکارها یاستتت، اما زمان یدر روابط خانوادگ یعیط  یادهی د
شده، به. اخت فات ح شودیم شترک، م یدر موضوعات حساس زندگ ژهیون  افتیبه در  یا کاهؤ داده و تمااعتماد متماب  ر توانندیم
شفاف،یغ یارت اط یعنوان الگوبه ،«یتعارفات افراط»را محدود کنند.  تیماارائه ح ای و  شودیو انتظارات م ازهایصادقانه ن انیمانع ب ر

و  یزندگ یهاناظر بر تنوع در باورها، ستت ک زین ،«یفرهنگ یهاتفاوت» .داردیکارانه نگه مو محافظه یصتتور یروابط را در ستتطح
به سوءتفاهم  توانندیمتماب ، م رشیو  ذ یری ذها در صورت فمدان انعطافتفاوت نیهاست. اها و نس خانواده انیم یرفتار یهنجارها

 ینامرئ ییهارهینادرست، به زنج تیریبلکه در صورت مد ،نه ذاتاً بازدارنده ینسل یهاتفاوت ،یبند. در جمعنجامندیب یو گسست ارت اط
شرط لازا براتفاوت نیسازنده ا تیری. مدکنندیرا محدود م یخانوادگ تیحما انیکه جر شوندیم  یت د سل  یت د یها،  به  یتنوع ن

 و انسجاا خانواده است. ییایمن ع  و
 

 رطبقاتیاساس طبقات و زبر یخانوادگ تیحما بازدارندۀعوامل  یدرصد عیتوز .5جدول 
 درصد زیر طبقات طبقات اصلی

 (%28/۷۱) شده از دخالتترس درک

 5/۱9 از حد ؤیب تیحما

 ۷۷/۱2 ازهایعدا ابراز ن

 ۷/۱۱ نابجا تیحما

 5۷/9 ادیز یکینزد

 ۷4/۱۷ سایر

 (%۷2/28) ینسل یهاتفاوت
 89/۱4 اخت ف نظر

 5۱/8 تعارفات

 38/۶ تفاوت فرهنگی خانواده

 

سهم س درکتر (،5جدول ) مطابق صد مهم28/۷۱شده از دخالت با  ست یخانوادگ تیحما ۀعام  بازدارند نیتردر  نیشتریکه با
قرار  یبعد ۀدرصد در مرت 28/۷2با  ینسل یهاتفاوت کهیحالاختصاص دارد، در ،«عوام  ریسا»و « از حد ؤیب تیحما»آن به  یفراوان

 .کندیم ءفایا یخانوادگ تیحما ییای و فینمؤ را در تضع نیشتریب ،«نظراخت ف » انیم نیگرفته و در ا
 

 شنهادهایپ ۀو ارائ گیرینتیجه
 تیدر شتتهر تهران، نشتتان داد که حما یشتتمستت۱3۷۰و  ۱3۶۰ یهانستت  متولد دهه ستتتهیز ۀ ژوهؤ حاضتتر با تمرکز بر تجربه

 ییبازآرا یها، بلکه در چارچوب نوعو نه در گستتستتت کام  از آن یستتنت ینستت  نه در قالب تداوا ستتاده الگوها نیدر ا یخانوادگ
 یوندهایکه  استتت ی یترک ییبه الگو یدهنستت  در حال شتتک  نیکه ااز آن استتت یحاک هاافتهی. ابدییمعنا م یهوشتتمندانه و انط اق

 یتیحما یمرزها فیو بازتعر یحفظ استم ل فرد ،یارت اط تیچون شفاف ییهارا با ارزش ینسلنیو احتراا ب یخانوادگ یوفادار ،یعاطف
 ینامرئ یرهایزنج»و  گر یتسه یروهایعنوان نبه« تعام  ییافزاهم یهاتیظرف» یمفهوم ۀدر قالب دو ساز ییای و نی. اکندیم قیتلف

که  دهندیتعام  نشتتان م ییافزاهم یهاتیظرف ،یلیستتطح تحل در شتتد. ینظر یبندبازدارنده، صتتورت یروهایعنوان نبه ،«استتتم ل
ست یزمان یخانوادگ تیحما ساز ا صمکارآمد و توانمند شفاف یمیکه بر ارت اط  ستمر، ابراز مح ت آگاهانه،  احتراا به  ازها،ین یسازو م

ستم ل و مد شد. ا گرانهرمداخلهیغ تیریا ستوار با سمت حور بهو اقتدارم یعمود یاز الگوها خانواده یجیگذار تدر انگریها بمؤلفه نیا
ستند. درکوگو، عدالت ادرابر گفت یم تن تر،یروابط افم شان م ینامرئ یرهایمماب ، زنجشده و م ادله متماب  ه ستم ل ن که  دهندیا

نابجا،  تیحما ،یافراط تیماکه ح یاگونهمحدودکننده بدل شتتتود؛ به یبه عامل تواندیستتتالم، م یدر صتتتورت ع ور از مرزها ت،یحما
سل یهاو تفاوت ازهایعدا ابراز ن ،یاز حد، تعارفات افراط ؤیب یکینزد شده، به تضعح  ین  یعاطف ۀیسرما ؤیفرسا ،یخودمختار فین

ست تدر س شان م هاافتهی نیا ندیبرآ .شوندیمنجر م یتیتعام ت حما یجیو گ س  بر  نیکه نظاا خانواده در ا دهدین  ای و فیط کین
خانواده را  ،یو استم ل فرد یعاطف یوابستگ انیآگاهانه تنؤ م تیریدر نوسان است. در قطب مث ت، مد یدو قطب مث ت و منف انیم
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و  یتیناکارآمد حما یالگوهاۀ غل  ،یدر قطب منف کهیحالدر. دهدیو رشتتد متماب  ستتوق م یروان یآورتاب ک،یانستتجاا ارگان یستتوبه
 یانینس  م ان،یم نی. در اشودیخانواده م یتیروابط، استرس مزمن و کاهؤ کارکرد حما یشکنندگ سازنهینادرست تعارض، زم تیریمد
مرزها،  میتنظ یاصل تیمسئول مدرن، یو الزامات زندگ یسنت یهاارزش انیم ی   ارت اط ۀمثابکه به ینسل کند؛یم ءفایا یمحور ینمش
ضات ب تیریانتظارات و مد ۀترجم سلنیتعار  کی ژوهؤ با تفک نیشده در اارائه یچارچوب مفهوم ،یمنظر نظر از را بر عهده دارد. ین
و  آوردیرا فراهم م ینستتتلنیاز روابط ب انهیگرا یرتملیغ یامکان فهم ،یخانوادگ تیزمان وجوه توانمندستتتاز و محدودکننده حماهم
حال،  نی. با اردیاستتتتفاده قرار گمورد یفرهنگ یاهیو دگرگون یاجتماع تیدر مطالعات خانواده، حما یلیتحل ییعنوان م نابه تواندیم

خاص  طیو شتتترا ستتتازدیرا محدود م جینتا یری ذمیها، تعمداده یفیک تیو ماه یخاص از متأه ن تهران یاتمرکز  ژوهؤ بر نمونه
با  یآت یها ژوهؤ شتتودیم شتتنهادیاستتاس،   نیا بر کنندگان ا رگذار بوده استتت.مشتتارکت ۀبر تجرب زی ژوهؤ ن یو زمان یاجتماع
خاص به نمؤ طورتر آزمون کنند و بهمتنوع یتیجمع یهاچارچوب را در گروه نیا ،ی یترک یکردهایو رو یطول یهااز روش یریگبهره
  یت د ت،ینها. دربپردازند ینسلنیب تیحما فیدر بازتعر یخانوادگ یهاارزش یسیو دگرد یتحولات س ک زندگ تال،یجید یهایفناور
 تیمؤ ر در جهت تمو یگام تواندیمشتتاوره خانواده م یهابرنامه یو طراح یارت اط یهاآموزش مهارت ،یبه مداخ ت عمل هاافتهی نیا

 باشد. رانیا ۀجامع ریینظاا خانواده در بستر در حال تغ یداریانسجاا، س مت روان و  ا
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