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 چکیده 
شوند، های دروغین می بسیاری از دخترانی که درگیر عاشقانه 

با وجود آگاهی از فریب و دروغ در رابطه، از پذیرش واقعیت 

دهند؛ انتخابی که اجتناب کرده و همچنان رابطه را ادامه می 

تر است. این پژوهش با هدف چرایی آن نیازمند فهمی عمیق

تجربه  را  روابطی  چنین  که  دخترانی  زیسته  تجربه  واکاوی 

پدیدارشناسی  کرده  و  کیفی  روش  به  مطالعه  شد.  انجام  اند 

و   گرفت  صورت  مراجعه  ۱۸توصیفی  از  مرکز نفر  کنندگان 

مورد    ۱۴۰۴تا مرداد    ۱۴۰۳مشاوره مهر شاهیندژ طی مهر  

با روش تحلیل مضمون  مصاحبه قرار گرفتند. تحلیل داده  ها 

انجام شد. یافته2۰22براون و کلارک ) حاصل استخراج   ها( 

اولیه،    ۴6۰ نهایی،    ۱۳۱مفهوم  در    ۱۳مفهوم  و  زیرمضمون 

و   عاطفی  فریب  از  آگاهی  درباره  اصلی  مضمون  سه  نهایت 

»تاوان  بود:  آن  به  نخستین  واکنش  هیچ؛  برای  سنگین  های 

»ابهام فریب«،  پذیرش  خودتخریبزخم  نیمه های  و  تمام؛ گر 

و  تلخ  تجارب  با  »مواجهه  و  فریب«  پذیرش  زخم  دومین 

کشنده؛ سومین زخم پذیرش فریب«. نتایج نشان داد آگاهی 

ای  تنهایی برای قطع رابطه کافی نیست و مجموعهاز فریب به

های رفته، ناایمنی های ازدستگذاریاز عوامل همچون سرمایه

خودسرزنشی  و  اجتماعی  فشارهای  درونی  دلبستگی،  های 

می ناسالم  روابط  این  تداوم  برموجب  اساس،   شود.  این 

شناختی و اجتماعی باید با تمرکز بر رفع این  مداخلات روان 

 .موانع طراحی و اجرا شوند

کلیدی:  پذیرش،   واژگان  فریب،  عاشقانه،  رابطه 

 . پدیدارشناسی

 

 

 

 

 

 
Abstract 

Many young women involved in deceptive romantic 

relationships continue the relationship despite being 

aware of lies and manipulation, avoiding acceptance 

of the truth and remaining trapped in a cycle that 

requires deeper understanding. This study aimed to 

explore the lived experiences of girls entangled in 

such deceptive romantic dynamics. Using a 

qualitative descriptive phenomenological approach, 

18 girls who had been engaged in deceptive 

romantic relationships and visited the Mehr 

Counseling Center in Shahindezh between October 

2۰2۴ and August 2۰25 were interviewed. Data 
were analyzed using Braun and Clarke’s (2022) 

thematic analysis. The analysis yielded 460 initial 

codes, 131 final concepts, 13 subthemes, and 

ultimately three overarching themes describing the 

participants’ awareness of emotional deception and 

their reactions to it: “Heavy costs for nothing: the 

first wound of acknowledging deception,” “Self-

destructive ambiguities and unfinished emotional 

struggles: the second wound,” and “Facing bitter and 

crushing experiences: the third wound.” Findings 

indicate that awareness of deception alone is not 

sufficient for ending the relationship. Instead, a 

combination of factors—including lost emotional 

investments, attachment insecurities, social 

pressures, and internalized self-blame—contributes 

to the persistence of unhealthy romantic ties. These 

results highlight the need for psychological and 

social interventions designed to address these 

underlying barriers. 
Key words: Romantic relationship, deception, 

acceptance, phenomenology
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 مقدمه 
و   ۴شناسی ، روان۳، فلسفه 2های انسانی، همواره در ادبیات ترین تجربهترین و در عین حال اصیلعنوان یکی از پیچیدهبه  ۱عشق

است  5شناسیجامعه بوده  بررسی  و  تأمل  همکاران   موضوع  و  همکاران2۰2۳،  6)هارهوف  و  اسمیت  منظر    (.2۰2۳،  7؛  از 

در   ۱۱ی معنا و تجربه   ۱۰، امید به آینده 9، امنیت۸شناختی، عشق یکی از نیازهای بنیادین انسان است که با احساس تعلقروان 

پیوند   را نه صرفاً یک تجربه. جامعه(2۰2۳،  ۱2خورده است )بورو زندگی  نیز عشق  پدیدهشناسان  بلکه  اجتماعی  ی فردی،  ای 

، ۱6)وانگ و همکاران   گیردشکل می  ۱5و هنجارهای جنسیتی  ۱۴های اجتماعی ، ارزش۱۳های فرهنگیدانند که تحت تأثیر بافتمی

2۰2۳.) 

به معاصر،  جهان  جامعهدر  در  بهویژه  اغلب  و  دارد  انسانی  روابط  در ساخت  محوری  جایگاهی  عشق همچنان  ایرانی،  مثابه  ی 

تواند  نیرویی که می  چنین. با این حال،  (۱۴۰۳)ارتضائی و اعتدالی،    شودتلقی می  ۱۸و تشکیل خانواده  ۱7ای برای ازدواجمقدمه

)هیل و    شودو اجتماعی بدل می  ۱9های روانی منبعی برای رشد و شکوفایی فرد باشد، در بسیاری موارد به بستری برای آسیب

ی عشق، گرفتار شدن در روابطی است که  زا در تجربههای آسیبیکی از جلوه  (. 2۰2۴،  2۱؛ هودل و همکاران2۰2۳،  2۰همکاران 

. این  (2۰22،  2۳)گاسپر و همکاران   اند و نیرنگ بنا شده  22ی فریبکنند، اما در واقع بر پایهدر ظاهر عاشقانه و صادقانه جلوه می

دهند  می  قرار  روانی  و  عاطفی  موقعیتی  در  ویژه  به  را  ؛ افرادیاد کرد  2۴های دروغین عاشقانه  عنوان   با  هاآن  از  توانمی  ، کهنوع روابط

. در چنین شرایطی، فرد  (2۰2۳،  26؛ روکاچ و چان 2۰2۳،  25)ساکسی و همکاران  شودکه تمایز میان واقعیت و خیال دشوار می

)ممیز و    اند شود که اساساً از ابتدا فاقد صداقت بودههایی میهای غیرواقعی و طرح آیندههای دروغین، ابراز علاقهدرگیر وعده

دهد که روابط فریبکارانه نه  نشان می  دخترانی بسیاری از  ی زیسته تجربه  (.2۰۱۸،  27؛ ردلیک و ونگلیست ۱۴۰۴زاده،  فاتحی

کند، بلکه به دلیل فشارهای فرهنگی و هنجاری، پیامدهای اجتماعی سنگینی  تنها آنان را از امنیت روانی و عاطفی محروم می

 (.2۰25، 2۸)کاکزماریک نیز برایشان به همراه دارد

ای شوند درگیر رابطهافراد پس از آنکه متوجه می  ابهامی که چندان از لحاظ پژوهشی مورد توجه قرار نگرفته، این مسئله است که

ی پایان رابطه باشد، اما  رود که آگاهی از فریب، نقطهطور بدیهی انتظار میدهند؟ به، چه واکنشی نشان میهستندفریبکارانه  

بویلس  )کارواجال  دهند حتی پس از آگاهی، همچنان به رابطه ادامه می  دختراندهد که بسیاری از  شواهد و تجارب عینی نشان می
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تنهایی برای  شناختی، بلکه اجتماعی و فرهنگی است. گویی آگاهی از فریب به ای روان تنها پدیده. این امر نه(2۰2۳، ۱و همکاران

در مورد ازدواج و تجرد،   ۳، فشارهای اجتماعی 2رهایی از رابطه کافی نیست و عواملی همچون نیاز عمیق به عشق، ترس از تنهایی

 دختران شود  خانواده و جامعه، موجب می  6یا سرزنش   5و تغییر مردان، و حتی ترس از قضاوت  ۴ی بخششباورهای فرهنگی درباره

 (. 2۰25، 7)اونومیجو و همکاران چشم بر حقیقت ببندند و همچنان در رابطه باقی بمانند 

از یک سو آگاهی روشن از فریب وجود دارد و از سوی دیگر، میل و یا   .ی عشق استدر تجربه  ۸تناقضاین وضعیت بیانگر نوعی 

پس از   دخترانچرا برخی  د:  کنگیری یک پرسش کلیدی را فراهم میی شکلچنین پارادوکسی زمینه  .ی رابطهاجبار به ادامه 

دهند؟ پاسخ به این پرسش، هم از منظر نظری و هم  شوند و به رابطه ادامه میمواجهه با حقیقتِ فریب، همچنان پذیرای آن نمی

تر از ماهیت عشق، نقش فرهنگ  تواند به فهم عمیقای مینظری، واکاوی چنین پدیده  بُعداز  ت.  از منظر کاربردی حائز اهمیت اس 

های عاطفی کمک کند. در سطح کاربردی نیز شناخت این  در روابط عاطفی و سازوکارهای روانی و اجتماعی در مواجهه با آسیب

ها  آنگرفتار شدن    زتران فراهم سازد تا اای و حمایتی برای دخهای آموزشی، مشاورهتواند مبنایی برای طراحی برنامهموضوع می

 دهد. های عاطفی افزایش گیری در تصمیم شان رااییتوان و همچنیندر روابط فریبکارانه پیشگیری شود 

های روانی پس از  شده در ایران بیشتر بر ابعاد کلی روابط عاطفی، ازدواج یا آسیب با وجود اهمیت این موضوع، مطالعات انجام

ی خاص دختران در مواجهه با فریب در روابط  و کمتر به تجربه   (۱۴۰2دوست و همکاران،  )دین  اندمتمرکز بوده  9شکست عاطفی 

ی  ی زیسته و تمرکز بر تجربه  ۱۰به همین دلیل، پژوهش حاضر در پی آن است که با استفاده از رویکرد کیفی .  اندعاشقانه پرداخته 

های شخصی، احساسات  کند که روایتدختران، ابعاد پنهان و معنادار این پدیده را آشکار سازد. روش کیفی این امکان را فراهم می

های کمی  گرایی مورد بررسی قرار گیرد؛ امری که در روش صورت عمیق و بدون تقلیلهای درونی دختران به پیچیده، و تجربه

 ت. سادگی قابل دسترسی نیسبه

افزون بر این، انجام چنین پژوهشی در بستر فرهنگ ایرانی ضرورتی مضاعف دارد. روابط عاطفی در ایران تحت تأثیر ساختارهای  

. بنابراین،  (۱۴۰2)مجدی و همکاران،    گیرند های دینی و فرهنگی، و نیز تحولات اجتماعی معاصر شکل میسنتی خانواده، ارزش

برای مثال، نگرانی از  ریشه دارد. های فرهنگی و اجتماعیواکنش دختران به فریب نه صرفاً ناشی از عوامل فردی، بلکه در زمینه

ارزش عاطفی،  شکست  یا  تجرد  اجتماعی  بهانگ  ازدواج  بر  سنتی  هنجارهای  گذاری  نیز  و  رابطه،  مشروع  مسیر  تنها  عنوان 

، پژوهش حاضر در پی آن است که چرایی و  طور کلی. بهدای در این فرآیند دارنکنندهمردسالارانه در جامعه، همگی نقش تعیین

 کند.   در چهارچوبی علمی بررسیچگونگی ماندن دختران در روابط فریبکارانه پس از آگاهی از حقیقت را 

 روش پژوهش
  ین تریجاز را  یکی  یفیتوص  یدارشناسیانجام شد. پد    ۱2یفیتوص   یدارشناسیو با استفاده از طرح پد   ۱۱یفی مطالعه حاضر به روش ک

با هدف شناسا  یفی ک  یهاطرح توص  ییاست که  انسان  یفو  تجارب  بررس  یهایتواقع  یرامونپ   ی عمق  و    یمورد  شکل گرفته 

  یت واقع  یفافراد جهت کشف و توص  یدارشناختیو پد  یدرون  یایتمرکز بر دن  یقی،طرح تحق  ینا  یاصل  یت است. غا  یافتهگسترش  

  یاناتتمرکز بر ب  یقپژوهشگر از طر  یقی،طرح تحق  ینا  ی(. در ط 2۰۰6،  ۱۳گال و همکارانها است )آن  یدگاه از د  یمورد بررس

طرح آن    ینکاربرد ا  یبرا  یرا دارد. ضرورت اساس  یمورد بررس  اربتج  یسازبر روشن  یآشکار و پنهان افراد مورد مصاحبه، سع

 یر؟خ یا دارد  سازیو روشن یحبه تشر یازنمورد بررسی،  یدهپد یااست که آ
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 گیریکننده، نمونه و روش نمونهجمعیت مشارکت
مجردی بود که درگیر روابط عاشقانه توام با فریب بودند و طی بازه زمانی    دخترانپژوهش شامل    ینکننده در امشارکت  جمعیت

 یینتع  ۱بر قاعده اشباع   یهتعداد نمونه با تکمراجعه کردند.    یندژشاهبه مرکز مشاوره مهر شهرستان    ۱۴۰۴تا مرداد    ۱۴۰۳مهر  

 ینپژوهش در پانزدهم  یناشباع شدند. اشباع اطلاعات در ا  ی کرد که اطلاعات اکتساب  یدا ادامه پ   ی مصاحبه تا زمان  یندشد. فرا

و عدم    یاز اشباع اطلاعات یحاک   یزها نداد که آن  نجاما  یگراز اشباع، سه مصاحبه د  یناناطم  یمصاحبه اتفاق افتاد و پژوهشگر برا

 . بودند یدجد یهااکتشاف داده

  ین،کنندگان از مناطق، سناطلاعات، مشارکت  یزانم  ینتری به غن  یابیمطالعه و جهت دست  در پژوهش حاضر براساس هدف 

  وارد نمونه شدند که   دختران مجردی  ش پژوه  ینمتفاوت انتخاب شدند. در ا  یاقتصاد-ی اجتماع   یطمشاغل و شرا  یلات،تحص

هدف که با تکیه بر فریب ایجاد شده و با انواع مختلفی  درگیر رابطه عاشقانه توام با فریب بودند )روابطی در ظاهر عاشقانه ولی بی

ها گذشته بود، از های روانی همراه است(، حداقل یکسال از رابطه آنهای جسمی، عاطفی و جنسی و دستکاریاز سوءاستفاده

 داشتند و هیچگونه وابستگی   به مشارکت در مصاحبه  یلتما کردند،  فریب آگاه بودند ولی قادر به پذیرش آن نبوده یا آن را انکار می

 نداشتند. 2و الکل مواد مخدرمصرف به 

  الاتدر پاسخ به سوکار است،  شونده پنهانداد که شخص مصاحبهکننده طی انجام فرایند مصاحبه، تشخیص میاگر مصاحبه

یست از ادامه مصاحبه با او امتناع و شخص دیگری را جایگزین  به سوالات کامل و جامع ن  وی  پاسخ  و یا   ندارد  یصداقت کاف 

مصاحبه با هر فرد حداقل سه جلسه و حداکثر پنج جلسه  مصاحبه )  یکه در جلسات بعد  یکنندگان مشارکت  ینهمچنکرد.  می

از   کردند ی امتناع م  یاناتشان،ب  یلاز تحل  یاستخراج  ی صحت کدها و معان  ییدو تا  یاز بررس  یا( شرکت نکرده و  به طول انجامید

 شد.  ی م یگزینجا یگرچرخه مصاحبه خارج شده و شخص د
 کنندگان. شناختی مشارکت. اطلاعات جمعیت1جدول 

 وضعیت تاهل  جنس  سن ردیف 

 و

 فرزند.

سن شروع   شغل  تحصیلات

 رابطه 

فراوانی  مدت رابطه 

 رابطه 

نوع  

 فریب 

 هدف فریب

 جنسی عاطفی ۱ ۴ 2۴ کارمند  کارشناسی  مجرد  دختر 2۸ ۱

 جنسی عاطفی ۱ ۴ 2۱ کارمند  کارشناسی  مجرد  دختر 25 2

 مالی -جنسی عاطفی ۱ 2 2۰ آزاد سیکل مجرد  دختر 22 ۳

 جنسی عاطفی ۱ ۴ 25 آزاد دیپلم مجرد  دختر 29 ۴

 جنسی عاطفی 2 ۱ 26 آزاد دیپلم مجرد  دختر 27 5

 مالی -جنسی عاطفی ۱ 2 2۱ آزاد دیپلم مجرد  دختر 2۳ 6

 جنسی عاطفی ۱ ۱ 2۳ آزاد کارشناسی  مجرد  دختر 2۴ 7

 مالی -جنسی عاطفی ۱ 2 2۴ کارمند  کارشناسی  مجرد  دختر 26 ۸

 جنسی عاطفی ۱ 2 2۳ کارمند  ارشد  مجرد  دختر 25 9

 جنسی عاطفی ۱ 2 25 آزاد دیپلم مجرد  دختر 27 ۱۰

 مالی -جنسی عاطفی ۱ ۳ 27 آزاد سیکل مجرد  دختر ۳۰ ۱۱

 مالی -جنسی عاطفی 2 2 29 کارمند  ارشد  مجرد  دختر ۳۱ ۱2

 جنسی عاطفی ۱ 2 ۳۰ آزاد دیپلم مجرد  دختر ۳2 ۱۳

 جنسی عاطفی ۱ 2 27 آزاد سیکل مجرد  دختر 29 ۱۴

 جنسی عاطفی 2 ۳ ۳۱ کارمند  ارشد  مجرد  دختر ۳۴ ۱5

 جنسی عاطفی ۱ 2 2۸ آزاد دیپلم مجرد  دختر ۳۰ ۱6

 مالی -جنسی عاطفی ۱ 2 27 آزاد سیکل مجرد  دختر 29 ۱7

 
1. saturation rule 
2. drug and alcohol use  
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 مالی -جنسی عاطفی ۱ 2 25 آزاد دیپلم مجرد  دختر 27 ۱۸

 

پژوهش  تعداد مشارکت بودند. همه مشارکت   ۱۸کنندگان در  آننفر  میانگین سنی  و  بود. همه    26.۳ها  کنندگان دختر  سال 

کنندگان مجرد بودند. چهار نفر دارای مدرک تحصیلی سیکل، هفت نفر دارای دیپلم، چهار نفر دارای کارشناسی و سه  مشارکت

بود.   ۳۱سال و حداکثر سن شروع رابطه    2۱کنندگان  نفر دارای کارشناسی ارشد بودند. حداقل سن شروع رابطه در مشارکت

کنندگان که دوبار تجربه کنندگان یکسال و حداکثر چهار سال بود. به جز سه نفر از مشارکت زمان رابطه مشارکتحداقل مدت

شان بود. همه اعضا فریب عاطفی خورده بودند و در خلال رابطه رابطه عاشقانه داشتند، مابقی اعضا اولین تجربه روابط عاشقانه

لاوه بر سوءاستفاده جنسی، از لحاظ مالی  مذکور مورد سوءاستفاده جنسی قرار گرفته بودند و همچنین حدود هفت نفر از اعضا ع 

 نیز مورد سوءاستفاده قرار گرفته بودند. 

 هاابزار پژوهش و شیوه گردآوری داده

برا  ینا  در  از مصاحبه عم  یگردآور  یپژوهش  روش    ینا  یاستفاده شد. در ط   ۱دوطرفه  یگفت و گو  یوهبه ش   یق،اطلاعات، 

  ی، آگاهی از فریب و واکنش به آنعاطف  یبعشق، رابطه عاشقانه، فر  ی پیرامون مفهومو تجرب  ینظر  یشینهپژوهشگر به مرور پ 

و    یکنندگان طراحمصاحبه با مشارکت  یندفرا  روعجهت ش  یکل   یسوالات  ی، برداشت  ی بر اطلاعات و مبان  یهپرداخت. سپس با تک

ا  یفیتک  یابیارز  یبرا اعتبار  ( قرار داد و  یفیک  یقتحق  ینهپژوهشگر همکار )متخصص در زم  یارها را در اختسوالات، آن  ینو 

 کردن سوالات مصاحبه دخالت داد. تریقرا در دق یاصلاحات و نظرات و

  ی ابراز عشق"،  "رابطه با چه هدفی برقرار شد؟"  یرآن نظ  فریب عاطفیرابطه عاشقانه و    رددر مو  ی کل  ی مصاحبه با سوالات  یندفرا

تا  "،  "؟رابطه جنسی و مالی نیز با یکدیگر دارید"،  "شدی؟چگونه متقاعد به ورود به رابطه  "،  "؟است  ی واقع  کنی تجربه میکه  

ایده،  "؟الان شک کردی که رابطه از صداقت کافی برخوردار نیست کردی داخل رابطه تجربه آلی که فکر می آیا همان عشق 

پوشی کرده باشی  کننده داشته که چشمکند؟ رفتارهای زننده و اذیتتا الان شده احساس کنی از تو سوءاستفاده می  کنی؟ می

جهت    ید؟ بده  یحتوض  یدتوانیتر م یشب  یرنظ  ی از سوالات اکتشاف  امهآغاز شد و در ادازش؟ آیا واقعا قصد رابطه ازدواج است؟  

 شد.   استفاده شده  داده  اطلاعات ترشدنروشن و  ترکسب اطلاعات جامع

در نوسان بود. زمان و محل مصاحبه از قبل   یقهدق ۱2۰تا  6۰مصاحبه از   هر  زمان مدت که  شد انجام  یقمصاحبه عم ۱۸ تعداد

  یافتی، اطلاعات در  یلتر و تکمبه اطلاعات جامع  یابیشد. جهت دستیکننده مشخص م توسط فرد پژوهشگر با توافق مشارکت

ثبت،    ی،آورماهه جمع  ۱2دوره    یک ها در طول  . داده ها سه جلسه و بعضی دیگر شش جلسه به طول انجامیدبعضی از مصاحبه

انجام شده با استفاده   یهامصاحبه ی. تمام یدگرد یبندطبقه ۴ی اصل ینو مضام ۳یرمضامینز ،2یه اول مفاهیمو در قالب  یکدگذار

  ی قرار گرفتند. برا  یلو تحل  جزیهها مورد تآن  یو ثبت نوشتار  یبرداریادداشتو پس از    یدندضبط گرد  یصوت  یهااز دستگاه

کنندگان  آگاهانه از شرکت  یترضاذ  کنندگان، پژوهشگر بعد از اخپژوهش و حفظ حق و حقوق مشارکت  یاخلاق  ینمواز  یترعا

  د ها ثبت خواهد شداد که مطالب مصاحبه شده کاملا محرمانه و بدونِ نام بردن از آن  ینانها اطمپژوهش، به آن  اهداف  یحو توض

و نگارش کامل مقاله و چاپ    یلضبط شده پس از اتمام تحل  یگووگفت  ینگردد. همچنیم  یتدر متن مصاحبه رعا   یدارو امانت

 شد.  ید تاک یزن یافراد در خروج و عدم ادامه همکار یبه آزاد . در پایان نیزآن پاک خواهد شد

 هاشیوه تجزیه و تحلیل داده

از  یکی( که 2۰22) 5براون و کلارک یاشش مرحله  یحاصل از مصاحبه، از الگو شده آوریجمع هایداده یلو تحل یهتجز برای  

پد   یلو تحل   یهتجز  یهایوهش  ینترجامع استفاده  یفیتوص  یدارشناسیدر  اول روش تحلشد   است،  براون و کلارک    یل. مرحله 

شده اختصاص داشت. پس از ضبط مصاحبه و نوشتن کلمه به کلمه آن    یجمع آور  ی هاپژوهشگر با داده  یی ( به آشنا2۰22)

 
1. two-way conversation 
2. basic concepts 
3. subthemes 
4. main themes 
5. Braun & Clarke 



 ..... های دروغینگرفتار در عاشقانه  دخترانآگاهی از فریب و اجتناب از پذیرش آن: تجربه زیسته 

 

متن مصاحبه   یشدند. بازخوان  یها بازخوانمرتبه مصاحبه  ینچند  ،شونده()نحوه ابراز احساسات مصاحبه  یفیتوص  یاتهمراه با جزئ

 آن حاصل کرد.  یفیتوص ینسبت به معان  یکل ینشیکه پژوهشگر ب   یافتادامه  حدیتا 

پاراگراف باشد.   یا چند کلمه، عبارت، جمله    یا   یککه هر کد شامل   یانجام شد؛ به طور  یهاول  یمرحله دوم کدگذار  در

ا اولیه و    ۴6۰مرحله    یندر  نهایی  ۱۳۱مفهوم  بازب  یبه دست آمد. مرحله سوم جستجو   مفهوم   ینی مضمون و مرحله چهارم 

و رفت و برگشت  ینیشود. در مرحله پنجم پس از بازب یمترس یلتحل یکها، نقشه تماترابطه آن یو بررس بود تا با مرور ینمضام

 یسینوگزارش  ،انجام شد. در مرحله آخر  ین مضام  یگذارنام  یندفرا  ین، بخش از مضامیترضا  یرو به دست آوردن تصو  ینمضام  یانم

از مرحله   یعنی  یل،تحل  یندفرا  یاناز تا پا به ذکر است که از آغ   لازم  ها ارائه شده است.یافتهآن در بخش    یجصورت گرفت که نتا

  یفیک یلدر روش پژوهش و تحل یگرمتخصص د یکپژوهشگر از   یی،نها یسینوو گزارش یلسوال، گرفتن مصاحبه، تحل یطراح

 یز خود پژوهشگر ن  ینتر، کمک گرفت. همچنیقدق  یفداشت، جهت توص  یزن  یدرمان شکست عشق  ینهکه سابقه پنج ساله در زم

های مربوط به روابط  مشکلات و تنشتجربه دو ساله در درمان    ینو همچن  یفیروش پژوهش ک  ینهساله در زم  ۱۰تجربه    یدارا

 است.  عاشقانه

 ها داده  یابی اعتبار  یوهش

( استفاده شد.  ۱9۸9)  ۳ینکولنگوبا و ل  یابی اعتبار  یندبه دست آمده از مصاحبه، از فرا  یهایافته   2یایی و پا  ۱روایی   یواکاو  برای 

شوندگان را  و اعتقادات مصاحبه  یاناتگر تلاش کرد تا بیلبدست آمده تحل  ی هاداده   ۴پذیریقابلیت انتقال یا انتقال  ینجهت تام

ها  داده  یلو تحل  یآورجمع  یندخود در فرا  ی هاها و نگرشیدگاهدخالت دادن د  ازقرار دهد و تا حد ممکن    یلتحل  یندفرا  یمبنا

  ی هاداده  5یش قابلیت اعتبار یا باورپذیریافزا  ی. برایردصورت گرفته از آن بهره بگ  یهایلتحل  یلصرفا جهت تکم  یا اجتناب کند و  

 ینها، به بهترشوندگان برقرار کرد و پس از کسب اعتماد آنبا مصاحبه  یمانهو صم  یکنزد  یا شده، پژوهشگر رابطه  یآور جمع

  یادیارائه اطلاعات ناقص را تا حد ز  یا و    یکارشکل احتمال پنهان  ین ها پرداخت و بداطلاعات از آن  یآورشکل ممکن به جمع

 کاهش داد. 

 یشخو  ی اها علاوه بر مورد فوق، پژوهشگر مهارت مصاحبهیافته  باورپذیریسطح    یشافزا  یبرا  یگرد  یاز سو  

  یزشکل ن  ینو بد  یدو تکرار و تسلط کامل بر سوالات مصاحبه، بهبود بخش  ینتمر  یقاز طر  یادیاز شروع مصاحبه تا حد ز  قبلرا  

-یناناطم  یزانم  یشافزا  برای  .یدبخشیاطلاعات کسب شده را بهبود م   یشده و غنا  یآور مطالب جمع  یاعتبار درون   یادی تا حد ز

و    یاز همراه  یل،و تحل  یهمرحله تجز  ینکه مصاحبه را شروع کرد تا آخر  ی بدست آمده، پژوهشگر از هنگام  ی هاداده   6یریپذ

مشکلات مربوط به روابط عاشقانه و شکست  رشته مشاوره و مسلط به درمان    ی)دکتر  یفیک   یلمتخصص در تحل  یکنظارت  

  یشافزا  یادی بدست آمده را تا حد ز  ی هایافتهو    یکدگذار  رایندثبات ف  ی،بر تسلط و تخصص و  یه( استفاده کرد و با تکعشقی

از هر مصاحبه را در   یشده، اطلاعات اکتشاف  یجمع آور  یها یافته  7ییدپذیریاصل تا  ینتام  یپژوهشگر برا   ینکها  یت داد. در نها

 لازم را اِعمال نمود.  غییراتدر مورد صحت و سقم اطلاعات، ت یاز و یشونده قرار داد و پس از نظرخواهخودِ مصاحبه  یاراخت

 یافته ها
زیرمضمون و سه مضمون   ۱۳مفهوم نهایی،    ۱۳۱مفهوم اولیه و    ۴6۰شوندگان منجر به شناسایی  کاوش تجربه زیسته مصاحبه

پیرامون آگاهی دختران از فریب عاطفی و واکنش به آن شد. در ادامه مضمون اصلی بازشده و زیرمضامین و کدهای اولیه    اصلی

 شود.  های ابرازی، مستندسازی میقولها با تکیه بر نقلآن
 دهند؟ شوند و به رابطه ادامه میچرا برخی دختران پس از مواجهه با حقیقتِ فریب، همچنان پذیرای آن نمی .2جدول  

 مضمون اصلی.  زیرمضامین.  شوندگان ای از اظهارات مصاحبهمفاهیم اولیه یا نمونه

 
1. validity 
2. reliability 
3. Guba & Licoln 
4. transferability 
5. credibility 
6. dependability 
7. confirmability 
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دونی چقدر به جسمم فشار  یعنی جسمم رو در اختیار کسی گذاشتم که دوستم نداره!؛ می

اومده! چقدر از انرژی و توان جسمیم رو خرج این رابطه کردم!؛ توان و انرژی جسمیم رو  

نابود کردم!؛ می بخاطرش به جسمم آسیب وارد شده؟؛ یعنی جسمم رو  الکی  دونی چقدر 

تونم سنگینی این ظلمی که به  کنم که هیچ ارزشی براش ندارم!؛ چطور میفدای کسی می

 خودم کردم رو تحمل کنم؟ 

جسمم فدای انتخابی  

اشتباه و عشقی دروغین  

 شد!

هایی سنگین  تاوان

 برای هیچ!

اولین زخم پذیرش  

 فریب.

 

های زیادی بخاطرش نخوابیدم! براش اشک ریختم، برای مشکلاتش ناراحت بودم!؛ توی  شب

تمام این مدت؛ درد و رنجش، درد و رنج من بوده؛ چقدر براش غم خوردم! من سر همین  

خوابیدم، غذا خوردن هم به هم ریخته بارها و بارها؛ اونقدر بخاطرش  شخص، تا دیر وقت نمی

تونم  فکر کردم که نگرانی تا مرز خفتگی من رو برده و مثل ی آدم افسرده شدم!؛ چطور می

 باز بوده!ها، برای یک آدم دروغگو و هوس قبول کنم که تمام این از خودگذشتگی

روح و روانم فدای انتخابی  

اشتباه و عشقی دروغین  

 شد!

یکی از ارزشمندترین چیزهایی که آدم داره، عمرشه. من عمرم رو صرف این رابطه کردم؛  

دی بهش؟ چهار سال از عمرم رو  دم، یکسال از عمرت رو بده، میبهت پول و امکانات می

تونم قبول کنم که عمرم و زمانم رو برای هیچ، برای ی آدم  صرف این آدم کردم؛ چطور می

 کار صرف کردم؟ دروغگو یا به قول شما فریب

زمان و عمرم فدای انتخابی  

اشتباه و عشقی دروغین  

 شد!

ترین عضو آدمه. من قلبم رو بهش دادم؛ قلب آدم وقتی قلب، عزیزترین و زیباترین و خاص

تونه ازش دل بکنه و کس دیگری رو قبول کنه؛ یعنی قلبم رو  شه، دیگه نمیبه یکی داده می

وقت دوستم نداشته!؛ قلب آدم وقتی یکی رو توی خودش  دو دستی به کسی دادم که هیچ

تونه کسی دیگه رو جایگزین کنه؛ اگه واقعا فریب  تونه درش بیاره و نه می ده، نه میجا می

تونه؛ چطور  خورده باشم، قلب من دیگه توان دل بستن داره! بخواد دوباره عاشق بشه هم، نمی

 تونم قبول کنم، قلبم رو بخاطر یک انتخاب اشتباه برای همیشه کشتم!می

قداست قلبم فدای انتخابی  

اشتباه و عشقی دروغین  

 شد!

ای که ساختم رفت!؛ وقتی قبول کنی  من آیندم رو براساس این رابطه ساختم، یعنی آینده 

کردی عشقه، زندگی کردن برات سخت  این همه سال رو توی ی منجلاب بودی که فکر می

 تونم قبول کنم آیندم رو با دستای خودم برای همیشه نابود کردم!میشه؛ چطور می

ام فدای انتخابی  آینده

اشتباه و عشقی دروغین  

 شد!

یکیش درسم؛ همه فرصت کنار گذاشتم.  رابطه شدم خیلی چیزها رو  وارد  هایی که  وقتی 

داشتم رفت! چقدر خواستگار، چقدر درخواست رابطه، همش رو برای همیشه نابود کردم!؛  

تونم  دونن من با این دوستم؛ چطور میتونم ازدواج کنم؟! نه مسلما، کل شهر میمن دیگه می

هایی که فقط یکبار هستن رو ازم  های زندگیم، فرصتکار ، تمام فرصتقبول کنم یک فریب 

 گرفت!

ام فدای  های زندگیفرصت

انتخابی اشتباه و عشقی  

 دروغین شد!

به خاطرش پشت کردم به خانوادم!؛ به خاطرش حرف پدر و مادرم رو زمین انداختم!؛ چطور  

ارزشتون کردم بخاطر آدمی که فقط برای سوءاستفاده من  به والدینم بگم اشتباه کردم! کم

 خواست!رو می

ام فدای انتخابی  خانواده

اشتباه و عشقی دروغین  

 شد!

تونم بدون اون ادامه بدم؛ بعد اینکه بره چی  تونم ازش دل بکنم؛ نمیوابستش هستم، نمی

 تونم با رفتنش کنار بیام؛ از لحاظ مادی بهش وابستم. تونم تصور کنم؛ نمیمیشه! نمی

وابستگی ناسالم و تجربه  

 دردهای وابستگی. 

مواجهه با تجارب تلخ  

 و کشنده:

دومین زخم پذیرش  

 فریب.
کنن؛ اعتبارم بطور کل از  ره؛ به چشم یک احمق بهم نگاه می ارزشم توی جامعه از بین می

کنن؛ مثل یک  خورده نگام میبین میره؛ اعتمادشون بهم از بین میره؛ به چشم یک شکست

 حقیر بهم نگاه میکنن.

هراس از نگاه منفی  

 اجتماع. 

 

ای برای دوست داشتن مجدد نمانده؛ توانی  شوری برای دوست داشتن مجدد نمانده؛ انگیزه 

برای دوست داشتن مجدد نمانده؛ جسارتی برای نزدیک شدن نمانده؛ احساسی برای دوست  

 داشتن مجدد نمانده.

هراس از ناتوانی در دوست  

 داشتن مجدد.

باشه بهم؟؛   نداشتم که متعهد  نداشتم که دوستم نداشت؟؛ اونقدری ارزش  اونقدری ارزش 

اونقدری ارزش نداشتم که یکی دیگه رو جایگزین کرد؟؛ اونقدری ارزش نداشتم که به این  

 راحتی رهام کرد؟؛ اونقدری ارزش نداشتم که ازم سوءاستفاده کرد؟ 

 ارزشمند نیستم! 

 تردیدی دایمی و کشنده.

-های خودتخریبابهام

 تمام:گر و نیمه

سومین زخم پذیرش  

گفت چیکار کردم  خواست نبودم براش؟؛ کجای کارم ایراد داشت، کاش بهم میاونی که می فریب.

نقصی، اشتباهی، مشکلی داشتم؟؛ چی کم  براش یعنی؟؛ چه ضعفی  که رفت؟؛ ی  گذاشتم 

 داشتم؟؛ کجای دوست داشتنم مشکل داشت؟؛ چیکار کردم، که اینطوری کرد باهام؟ 

 کافی نیستم!

 تردیدی دایمی و کشنده.



 ..... های دروغینگرفتار در عاشقانه  دخترانآگاهی از فریب و اجتناب از پذیرش آن: تجربه زیسته 

 

-دادم فریبکار است ولی: امید واهی به تغییرش داشتم!؛ کوچیک جلوه میدانستم فریبمی

دونستم همیشه!؛ همه مردها این شکلی هستن!؛ با یک رفتار  هاش رو!؛ خودم رو مقصر می

بستم!؛ ترس بیشتر آسیب دیدن با رفتنش داشتم!؛  مثبت، چشم بر تمام رفتارهای منفی او می

 زدم!به حماقت خود برچسب ایثار می

 خودم را فریب دادم!

 تردیدی دایمی و کشنده.

 هایی سنگین برای هیچ: اولین زخم پذیرش فریب.. تاوان1

هایی است که فرد برای رابطه هزینه کرده است. جسم، روح و روان،  یکی از علل سخت بودن پذیرش فریب و ادامه رابطه، سرمایه

کند. زمانی که  ای است که فرد در مسیر رابطه عاشقانه هزینه می های زندگی و خانواده شش سرمایهزمان و عمر، آینده، فرصت

اند؛ به هیچوقت قادر به پذیرش آن نیست و با اینکه از دروغین  ها برای هیچ صرف شدهبرد که تمامی این سرمایهفرد پی می

 کند. شود، خود را متقاعد به ادامه رابطه میبودن رابطه ایجادشده مطمئن می 

 جسمم فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد.   - 

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:  ۱۸و  ۱7، ۱6، ۱5، ۱۴، ۱۳، ۱2، ۱۱، ۱۰، 9،  7، 2، ۱شوندگان شماره مصاحبه

دونی چقدر به جسمم فشار اومده! چقدر از انرژی و توان جسمیم »یعنی جسمم رو در اختیار کسی گذاشتم که دوستم نداره!؛ می 

دونی چقدر بخاطرش به جسمم آسیب وارد شده؟؛ یعنی  رو خرج این رابطه کردم!؛ توان و انرژی جسمیم رو الکی نابود کردم!؛ می

تونم سنگینی این ظلمی که به خودم کردم رو تحمل  کنم که هیچ ارزشی براش ندارم!؛ چطور میجسمم رو فدای کسی می 

 کنم؟«. 

 روح و روانم فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد.   - 

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:   ۱7و  ۱5، ۱۴، ۱۳، ۱۱، 9،  5، ۳، ۱شوندگان شماره مصاحبه

های زیادی بخاطرش نخوابیدم! براش اشک ریختم، برای مشکلاتش ناراحت بودم!؛ توی تمام این مدت؛ درد و رنجش، درد  »شب

خوابیدم، غذا خوردن هم به هم ریخته بارها و  و رنج من بوده؛ چقدر براش غم خوردم! من سر همین شخص، تا دیر وقت نمی

تونم قبول کنم که  بارها؛ اونقدر بخاطرش فکر کردم که نگرانی تا مرز خفتگی من رو برده و مثل ی آدم افسرده شدم!؛ چطور می

 باز بوده!«. ها، برای یک آدم دروغگو و هوستمام این از خودگذشتگی

 زمان و عمرم فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد.   - 

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:  ۱۸و  ۱6، ۱۴، ۱2، ۱۱، 9، 7، 6، ۴،  ۳، 2، ۱شوندگان شماره مصاحبه

دم، یکسال از »یکی از ارزشمندترین چیزهایی که آدم داره، عمرشه. من عمرم رو صرف این رابطه کردم؛ بهت پول و امکانات می

تونم قبول کنم که عمرم و زمانم رو برای دی بهش؟ چهار سال از عمرم رو صرف این آدم کردم؛ چطور میعمرت رو بده، می

 کار صرف کردم؟«. هیچ، برای ی آدم دروغگو یا به قول شما فریب

 قداست قلبم فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد.   - 

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:  ۱۸و   ۱5، ۱۴، ۱۳، ۱۱، ۱۰، ۸، 6، 5،  ۴، ۳، 2شوندگان شماره مصاحبه

تونه  شه، دیگه نمیترین عضو آدمه. من قلبم رو بهش دادم؛ قلب آدم وقتی به یکی داده می»قلب، عزیزترین و زیباترین و خاص

وقت دوستم نداشته!؛ قلب آدم وقتی  ازش دل بکنه و کس دیگری رو قبول کنه؛ یعنی قلبم رو دو دستی به کسی دادم که هیچ

تونه کسی دیگه رو جایگزین کنه؛ اگه واقعا فریب خورده باشم،  تونه درش بیاره و نه میده، نه مییکی رو توی خودش جا می

تونم قبول کنم، قلبم رو بخاطر یک انتخاب تونه؛ چطور میقلب من دیگه توان دل بستن داره! بخواد دوباره عاشق بشه هم، نمی 

 اشتباه برای همیشه کشتم!«.

 ام فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد. آینده   - 

 شوندگان به این زیرمضمون اشاره کردند: تقریبا تمامی مصاحبه

ای که ساختم رفت!؛ وقتی قبول کنی این همه سال رو توی ی منجلاب »من آیندم رو براساس این رابطه ساختم، یعنی آینده

تونم قبول کنم آیندم رو با دستای خودم برای همیشه  کردی عشقه، زندگی کردن برات سخت میشه؛ چطور میبودی که فکر می

 نابود کردم!«. 

 ام فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد.های زندگیفرصت  - 
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 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:   ۱7و  ۱6، ۱5، ۱۴، ۱2، ۱۰، ۸،  5، ۴، ۳شوندگان شماره مصاحبه

هایی که داشتم رفت! چقدر خواستگار، چقدر »وقتی وارد رابطه شدم خیلی چیزها رو کنار گذاشتم. یکیش درسم؛ همه فرصت

دونن من با این  تونم ازدواج کنم؟! نه مسلما، کل شهر میدرخواست رابطه، همش رو برای همیشه نابود کردم!؛ من دیگه می 

 هایی که فقط یکبار هستن رو ازم گرفت!«.های زندگیم، فرصتکار ، تمام فرصتتونم قبول کنم یک فریبدوستم؛ چطور می

 ام فدای انتخابی اشتباه و عشقی دروغین شد. خانواده   - 

 شوندگان به این زیرمضمون اشاره کردند: تقریبا تمامی مصاحبه

اشتباه کردم!   والدینم بگم  به  انداختم!؛ چطور  پدر و مادرم رو زمین  به خانوادم!؛ به خاطرش حرف  »به خاطرش پشت کردم 

 خواست!«.ارزشتون کردم بخاطر آدمی که فقط برای سوءاستفاده من رو می کم

 . مواجهه با تجارب تلخ و کشنده: دومین زخم پذیرش فریب.2

کند. وابستگی به طرف مقابل، هراس از نگاه و قضاوت منفی  صرفا آگاهی از فریب، برای خروج فرد از روابط عاشقانه کفایت نمی 

کند که ماندن در رابطه توام با  جامعه و هراس از ناتوانی در دوست داشتن مجدد سه تجربه تلخی است که فرد را متقاعد می

 تری نسبت به پذیرش فریب و خروج از رابطه دارد. فریب، فشار، تنش و آسیب کم

 وابستگی ناسالم و تجربه دردهای وابستگی.   - 

 شوندگان به این زیرمضمون اشاره کردند: تقریبا تمامی مصاحبه

تونم  تونم تصور کنم؛ نمیتونم بدون اون ادامه بدم؛ بعد اینکه بره چی میشه! نمیتونم ازش دل بکنم؛ نمی »وابستش هستم، نمی

 با رفتنش کنار بیام؛ از لحاظ مادی بهش وابستم«. 

 هراس از نگاه منفی اجتماع.   - 

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:  ۱۸و  ۱6، ۱۴، ۱2، ۱۱، 9، 7، 6، ۴،  ۳، 2، ۱شوندگان شماره مصاحبه

کنن؛ اعتبارم بطور کل از بین میره؛ اعتمادشون بهم از بین  ره؛ به چشم یک احمق بهم نگاه می »ارزشم توی جامعه از بین می

 کنن؛ مثل یک حقیر بهم نگاه میکنن«.خورده نگام میمیره؛ به چشم یک شکست

 هراس از ناتوانی در دوست داشتن مجدد.   - 

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:  ۱۸و  ۱7، ۱6، ۱5، ۱۴، ۱۳، ۱2، ۱۱، ۱۰، 9،  7، 2، ۱شوندگان شماره مصاحبه

ای برای دوست داشتن مجدد نمانده؛ توانی برای دوست داشتن مجدد نمانده؛  »شوری برای دوست داشتن مجدد نمانده؛ انگیزه

 جسارتی برای نزدیک شدن نمانده؛ احساسی برای دوست داشتن مجدد نمانده«. 

 تمام: دومین زخم پذیرش فریب.گر و نیمههای خودتخریب. ابهام3

های بدون جواب نظیر ارزشمند دهد با انواع مختلفی از سوالشود و وقتی آن را مورد پذیرش قرار میوقتی فرد از فریب آگاه می

شود. سوالاتی بسیار مخرب که اجتناب از مواجهه با آن فرد را متقاعد به  نیستم؟ کافی نیستم؟ خودم را فریب دادم؟ مواجه می

 کند. اجتناب از پذیرش فریب می 

 ارزشمند نیستم! تردیدی دایمی و کشنده.   - 

 شوندگان به این زیرمضمون اشاره کردند: تقریبا تمامی مصاحبه

» اونقدری ارزش نداشتم که دوستم نداشت؟؛ اونقدری ارزش نداشتم که متعهد باشه بهم؟؛ اونقدری ارزش نداشتم که یکی دیگه  

 رو جایگزین کرد؟؛ اونقدری ارزش نداشتم که به این راحتی رهام کرد؟؛ اونقدری ارزش نداشتم که ازم سوءاستفاده کرد؟«. 

 

 

 کافی نیستم! تردیدی دایمی و کشنده.   - 

کنندگان شناسایی شدند که  های از مفاهیم توصیفی که بیانگر این زیرمضمون است، پس از کاوش تجربه زیسته مشارکتنمونه 

 ها اشاره شده است. در ادامه به تعدادی از آن

 شوندگان به این زیرمضمون اشاره کردند: تقریبا تمامی مصاحبه



 ..... های دروغینگرفتار در عاشقانه  دخترانآگاهی از فریب و اجتناب از پذیرش آن: تجربه زیسته 

 

ایراد داشت، کاش بهم می»اونی که می گفت چیکار کردم که رفت؟؛ ی نقصی، اشتباهی،  خواست نبودم براش؟؛ کجای کارم 

داشتم؟؛ چی کم که مشکلی  کردم،  چیکار  داشت؟؛  داشتنم مشکل  داشتم؟؛ کجای دوست  یعنی؟؛ چه ضعفی  براش  گذاشتم 

 اینطوری کرد باهام؟«. 

 خودم را فریب دادم! تردیدی دایمی و کشنده.   - 

کنندگان شناسایی شدند که  های از مفاهیم توصیفی که بیانگر این زیرمضمون است، پس از کاوش تجربه زیسته مشارکتنمونه 

 ها اشاره شده است. در ادامه به تعدادی از آن

 در اشاره به این زیرمضمون بیان کردند:   ۱7و  ۱5، ۱۴، ۱۳، ۱۱، 9،  5، ۳، ۱شوندگان شماره مصاحبه

دونستم  هاش رو!؛ خودم رو مقصر میدادم فریبکار است ولی: امید واهی به تغییرش داشتم!؛ کوچیک جلوه میدانستم فریب»می

بستم!؛ ترس بیشتر آسیب دیدن  همیشه!؛ همه مردها این شکلی هستن!؛ با یک رفتار مثبت، چشم بر تمام رفتارهای منفی او می

 زدم!«.با رفتنش داشتم!؛ به حماقت خود برچسب ایثار می

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 
  های دروغین گرفتار در عاشقانه  دخترانتجربه زیسته    و با تمرکز بر  آگاهی از فریب و اجتناب از پذیرش آنپژوهش حاضر با هدف  

رغم آشکار شدن فریب و دروغ، محصول فرایندی پیچیده های این پژوهش نشان داد که تداوم روابط عاشقانه علییافتهانجام شد.  

تجربه دختران حاکی از آن است که    پذیرد. شناختی، عاطفی و اجتماعی تأثیر میزمان از عوامل روان و چندلایه است که هم

ای از موانع درونی و بیرونی به  نشینی با مجموعهشود، بلکه این آگاهی در همتنهایی منجر به قطع رابطه نمی آگاهی از فریب به
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شوندگان منجر به شناسایی  (. در این پژوهش نیز، تحلیل بیانات مصاحبه2۰25د )کاکزماریک،  گردنوعی »تداوم ناگزیر« تبدیل می

کند تا به رابطه ها را متقاعد می سه لایه اساسی شد که مانع از پذیرش فریب و قطع رابطه عاشقانه دروغین در دختران شده و آن

 مذکور ادامه دهند.  

را همچون »تاوان  از در لایه نخست، دختران تجربه خود  رؤیاهای عاطفی،  برای هیچ« توصیف کردند. فروپاشی  های سنگین 

تنها به معنای پایان  شود که ترک رابطه نهرفته، همگی موجب میهای جوانی، صرف انرژی و امیدهای ازدستدادن سالدست

گذاری« همخوان های گذشته تلقی شود. این یافته با »مدل سرمایهگذاریثمر شدن تمامی سرمایهیک پیوند، بلکه به معنای بی

دهد افراد هرچه زمان، انرژی و عاطفه بیشتری صرف یک رابطه کنند، حتی در شرایط نارضایتی و  است؛ مدلی که توضیح می

  نقش   اینجا   در  نیز  هدررفتهخطای هزینه    . (2۰2۳)روکاچ و چان،    اعتمادی، احتمال بیشتری دارد که به رابطه پایبند بمانندبی

  هایقضاوت  و  اجتماعی  فشارهای.  است  داده  دست  از  را  چیزهمه  بپذیرد  اینکه  تا  بماند  رابطه  در  دهدمی  ترجیح  فرد  دارد؛  محوری

ویژه در زمینه روابط دختران، هراس از انگ اجتماعی و نگاه منفی اطرافیان،  کنند و بهس را تشدید میاحسا  این  نیز  فرهنگی

 د.  کندختران را به پذیرش فریب وادار می

های ناسالم و تجربه دردهای ناشی از وابستگی، ترس از تنهایی  در لایه دوم، مواجهه با تجارب تلخ آشکار شد. دختران با وابستگی

ویژه  توان با نظریه دلبستگی تبیین کرد؛ بهها را میداشتن مجدد مواجه بودند. این بخش از یافتهو هراس از ناتوانی در دوست

ای ناسالم را حفظ دهد حتی رابطهشود و فرد ترجیح میمثابه تهدیدی اساسی تجربه میها جدایی بههای ناایمن که در آنسبک 

اند که وابستگی هیجانی و ناایمنی  های اخیر نیز نشان داده. پژوهش(2۰۱۸)ردلیک و ونگلیس،    کند تا تنهایی را تحمل نماید

 تجربه   و   قهر   و  آشتی  . افزون بر این، چرخه(۱۴۰2دوست و همکاران،  )دین  دلبستگی با تداوم روابط ناسالم پیوندی مستقیم دارند 

)اسمیت و   کند ویت میتق را رابطه استمرار رفتاری لحاظ به که کند می ایجاد  نامنظم«  »پاداش نوعی  پراکنده تقویتی  هایلحظه 

  های نشانه  یا  اصلاحاند، اما با هر بار وعده  . دختران در چنین شرایطی، گرچه بارها تجربه تلخ و ناکامی داشته(2۰2۳همکاران،  

 اند. مانده باقی  رابطه در دوباره، محبت از کوچک

کار،  جای مقصر دانستن فرد فریبخورد. بسیاری از دختران بهارزشی به چشم میهای خودتخریبی و احساس بیدر لایه سوم، اتهام

اند.  با جملاتی نظیر »من اشتباه کردم«، »من ساده بودم« یا »چرا او را از دست دادم« درگیر بوده  هموارهو    خود را سرزنش کرده

کند،  تنها از رهایی خود دفاع نمیهای خودتخریبی و شرم درونی قابل توضیح است. در واقع، فرد نهروشنی با نظریهاین فرایند به

توان به  . این الگو را می(۱۴۰۱)جوانمرد و همکاران،    سازدبلکه با مقصر دانستن خویش، بستر را برای ادامه رابطه نیز فراهم می

یی که مسئولیت شکست رابطه اغلب متوجه دختران است، خودسرزنشی راهی است  هانوعی راهبرد بقا دانست؛ زیرا در فرهنگ

 .برای سازگار شدن با شرایط و کاستن از فشار اجتماعی

نه حاصل ناآگاهی، بلکه نتیجه تلاقیِ آگاهیِ دردناک با قیود    ،آمیزتوان دریافت که ماندن در روابط فریبها میاز ترکیب این لایه

رفته و هراس از قضاوت های ازدستگذاری سو، سرمایهاند، اما از یکدانند که فریب خوردهروانی و اجتماعی است. دختران می

 د. کننهای خودتخریبی، راه رهایی را دشوار میهای دلبستگی ناایمن و مکانیزماجتماعی و از سوی دیگر، ترس از تنهایی، سبک

اخیر، پژوهشهایافتهتا حدی    مطالعات  این  از  می  ی حاصل  تأیید  پژوهشرا  )های کنند.  و همکاران  ارتضائی  نظیر  (،  ۱۴۰۳ی 

ای اند که تجربه شکست عشقی و خیانت با چرخهنشان داده  (2۰2۴بویلس و همکاران )(، کارواجال2۰۱9استرلینگ و همکاران )

های  از امید به اصلاح، ترس از تنهایی و تکرار خطا همراه است. مداخلات درمانی تازه نیز اثربخشی آموزش بخشایش و درمان

دیگر  های  پژوهشبرخی  .  (۱۴۰2دوست و همکاران،  )دین  اند نمایشگری را در کاهش پیامدهای روانی خیانت تأیید کردهروان 

به پیامدهای روانی شدید    ( 2۰25و همکاران )(، اونومیجو  2۰22(، گاسپر و همکاران )2۰2۴های هودل و همکاران )نظیر پژوهش

اند و نقش ناایمنی دلبستگی و  فریب، همچون علائم استرس پس از آسیب، افسردگی و احساس انزوای اجتماعی اشاره کرده

  مدل  و   هدررفتهچنین تحقیقات اخیر درباره خطای هزینه  اند. هموابستگی هیجانی را در تداوم روابط ناسالم برجسته ساخته 

 (. 2۰2۳د )روکاچ و چان، تنهس ناسالم روابط به پایبندی در مهمی  عامل  سازوکارها همین که دهد می نشان گذاریسرمایه

از آنجا که این پژوهش با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی و بر اساس تجربه زیسته گروهی از دخترانی که درگیر روابط عاشقانه  

بوده یافتهدروغین  که  است  طبیعی  شد،  انجام  محدودیتاند  برخی  تأثیر  تحت  دامنه ها  آنکه  نخست  باشد.  گرفته  قرار  ها 



 ..... های دروغینگرفتار در عاشقانه  دخترانآگاهی از فریب و اجتناب از پذیرش آن: تجربه زیسته 

 

 دخترانیهای شخصی خود داشتند؛ بدیهی است که  کنندگان محدود به دخترانی بود که آمادگی و تمایل به روایت تجربه مشارکت

که به دلایل فرهنگی، روانی یا اجتماعی تمایلی به بازگویی تجربه نداشتند، از این مطالعه کنار ماندند و در نتیجه بخشی از صداها  

های متفاوت شنیده نشد. همچنین بستر فرهنگی و اجتماعی خاصی که پژوهش در آن صورت گرفت، بر معناها و تفاسیر  و روایت

کند. افزون های فرهنگی را محدود میکنندگان سایه انداخته و امکان تعمیم مستقیم نتایج به همه دختران یا سایر بافتمشارکت

ها باشد نه بر گستره آماری، بنابراین  ه تمرکز بر عمق و غنای تجربهکند کبر این، ماهیت کیفی و پدیدارشناسانه تحقیق اقتضا می

توان آن را به عنوان الگوی قطعی و فراگیر برای همه دختران در  نتایج بیشتر در سطح توصیف و تبیین پدیده معتبر است و نمی

 .روابط مشابه در نظر گرفت

کند. برای اندازهایی ارزشمند برای مسیرهای آینده پژوهش و عمل فراهم میهای پژوهش چشمها، یافتهبا وجود این محدودیت

می و  نمونه،  دختران  تجربه  مقایسه  به  آتی  تحقیقات  در  فریب  پسرانتوان  روابط  با  مواجهه  که  در  دریافت  و  پرداخت  آمیز 

توانند نشان دهند که  کنند. همچنین مطالعات طولی میسازوکارهای روانی و اجتماعی چگونه در دو جنسیت متفاوت عمل می

تصمیم و  فریب  از  تغییراتی در درک خود  رابطه دروغین، چه  از  فاصله گرفتن  با  و  زمان  از گذشت  رخ دختران پس  هایشان 

ی و اجتماعی در تداوم یا قطع رابطه توانند آشکار سازند که نقش هنجارهای فرهنگفرهنگی نیز میهای بیندهند. پژوهشمی

تر کمک  تواند به ارائه تصویری جامع های کیفی و کمی میهایی در جوامع مختلف دارد. از سوی دیگر، ترکیب روشچه تفاوت

روایت ابتدا  که  معنا  بدین  در  کند؛  پدیده  این  شدت  و  شیوع  میزان  کمی،  ابزارهای  قالب  در  سپس  و  استخراج  عمیق  های 

 .تر سنجیده شودهای بزرگجمعیت 

الهامهای پژوهش میدر حوزه کاربرد، یافته برنامهتواند  هایی در سه سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی باشد. در سطح  بخش 

های ناایمن دلبستگی  های تنظیم هیجان و درمان سبک نفس، آموزش مهارتای برای تقویت عزت فردی، طراحی مداخلات مشاوره

ها آنان را در چرخه پذیرش فریب  های خود نشان دادند که ضعف در این حوزهاهمیت دارد؛ چرا که بسیاری از دختران در روایت 

نگه داشته است. در سطح خانوادگی، ایجاد بسترهای حمایتی که دختران بتوانند بدون ترس از سرزنش یا انگ اجتماعی درباره  

توانند با ارتقای سواد ها میدهای آموزشی و رسانهرسد. در سطح اجتماعی نیز نهاهایشان سخن بگویند، ضروری به نظر میتجربه 

هایی که  زنیها و انگزمان بر کاهش قضاوتهای روابط ناسالم افزایش دهند و همای، حساسیت جامعه را نسبت به نشانهرابطه 

می دشوار  را  رابطه  سیاستترک  نهایت،  در  کنند.  تمرکز  می کند،  فراهمگذاران  با  خدمات توانند  به  آسان  دسترسی  کردن 

ای مزمن  آمیز به چرخه های دردناک ناشی از روابط فریبای ویژه دختران، شرایطی را مهیا کنند که تجربهشناسی و مشاورهروان 

 .و فرساینده تبدیل نشود

تشکر  تشکر و قدردانی:   رساندند  یاری  و  داشته  پژوهش حاضر مشارکت  انجام  در  نحوی  به  که  نهادهایی  و  افراد  تمامی  از 

 نمائیم. می
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به  ۱۴۰۱. )حدیثسیف،    ناهید؛ حسنوند،  زینی  اله.، کرمجوانمرد،   پیامدهای روابط دوستانه دانشجویان دختر و پسر  (. واکاوی 

آیت دانشگاه  دانشجویان  موردی  )مطالعه  بنیاد  داده  و  کیفی  تحلیل  ره(روش  بروجردی  های .  اله  فصلنامه پژوهش 

 . ۳2-۱(، ۴7)۱2، روانشناسی اجتماعی

لدین )فرشادزاده،  محسن  کیانوش؛ زهراکار،    اسماعیل.، اسدپور،    عیا.،دوست،  مکرر در  ۱۴۰2.  تجربۀ شکست عشقی  واکاوی   .)

 .6۸-۳9(، 2)۱۴، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهشبنیاد(. جوانان ایرانی )یک مطالعۀ داده
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