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    : دهیچک
و احساس    گریکدیبا    یدر جهت سازگار  ژهیزوج ها به و  آموزش

زندگ  یمند  تیرضا اهم  ییزناشو  یدر  برخوردار    یا  ژهیو  تیاز 

خانواده مطلوب است.    ندیفرا  دیسالم کل  ییتعامل زناشو  رایاست ز

نباشند و بخواهند    یزوج سخت است که زن و شوهر خوب  کی  یبرا 

ارتقا    یبرا   یاجتماع  یها  تباشند. آموزش مهار   یتیبا کفا  نیوالد

افزا  ی فیسطح ک   یی زناشو  یمند  تیرضا  شیروابط خانواده ها و 

  یباشد. پژوهش حاضر به منظور بررس  یم  یا  ژهیو  تیاهم  یدارا 

ورز   یاثربخش  زانیم م  ی آموزش جرات    ییزناشو  تیرضا  زانیبر 

ها   انیدانشجو دانشگاه  گرفت.    ی دولت  یزن  صورت  تهران  شهر 

نوع   از  پژوهش  پ  ی شیآزما  مهینروش  پس    -آزمون  شیبا طرح 

آمار  جامعه  بود،  کنترل  گروه  با  زن    انیدانشجو  هیکل  یآزمون 

بوده است و نمونه    1401تهران در سال  یدولت  یمتاهل دانشگاه ها

انتخاب و   یزن متاهل بود که  به صورت تصادف یدانشجو  30آن 

  ه به هر کدام داد  یو جرات ورز   ییزناشو  یمند   تیپرسشنامه رضا

که شامل    ینفر   15در دو گروه    یبه صورت تصادف  تیشد و در نها

آزما آموزش در گروه    شیگروه  قرار گرفتند.  بود  و گروه کنترل 

  ی مند  تیجلسه مجددا آزمون رضا  8انجام گرفت و بعد از    شیآزما

ورز   ییزناشو جرات  طر  یو  از  ها  داده  شد.  و    Tآزمون  قیاجرا 

نشان    جیقرار گرفت. و نتا  لیو تحل  هیمورد تجز  رسونیپ  یهمبستگ

  یم  شی را افزا  ییزناشو  یمند  تیرضا  ،یداد که آموزش جرات ورز 

  دییپژوهش مورد تا  هیبه دست آمده فرض  جیدهد. با استناد به نتا

بنابرا ورز  یزنان  می ریگ  ی م  جهینت  نیقرار گرفت.  از جرات    ی که 

رضا  یبالاتر از  هستند    ز ین  یشتر یب  ییزناشو  تیبرخوردار 

مورد توجه قرار    یامر در زوج درمان  نیو بهتر است ا  ارندبرخورد

 .ردیگ

ورز  :یدیکل  واژگان   ، ییزناشو  یمند  تیرضا  ،یجرات 

   .دانشجو زن، متاهل

 

Abstract 

Teaching couples specially in good relations 

and satisfaction feeling in marital life is very 

important because healthy marital relations 

is key to a good family. It is difficult for a 

couple to be good parents while they are not 

good spouse. Teaching social skills for 

increasing quality level of family relations 

and increasing marital satisfaction is very 

important, and this study aims to measure 

levels of assertiveness in increasing marital 

satisfaction of married female students in 

Tehran governmental Universities.The 

research method was semi experimental 

with pretest- posttest design with control 

group. The statistical population of all 

married female students were in Tehran state 

university in 2022  and the sample is 30  of 

them that were selected randomly and each 

was given a satisfaction questionnaire and 

assertiveness scale and finally were 

categorized in 2  groups of 15  person, there 

were experimental & control group. 

Training was conducted in experimental 

group and after 8  sessions, we had another 

exam. Data were analyzed by exams and 

results showed that teaching assertiveness 

can increase marital satisfaction. Based on 

results, our theory was confirmed. Therefore 

we can say that amount of assertiveness is 

effective on marital satisfaction and women 

who are more assertive have more marital 

satisfaction. It is better to consider this in 

couple therapy . 

Keywords: assertiveness, marital 

satisfaction, female student, married   
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 مقدمه 

داشتن ارتباط با افراد برای او امری اجتناب ناپذیر است. اما  از آنجا که انسان موجودی اجتماعی است، حضور در جمع و          

برای بودن در جمع و حضور مناسب در مناسبات اجتماعی، آموختن برخی اصول برقراری ارتباط، ضروری بوده و نداشتن مهارت 

(.  بدیهی است که نقص در مهارت  1،1993) فرگاس   های اجتماعی باعث ایجاد اختلال در روند تعاملات اجتماعی فرد می شود

های اجتماعی، از جمله جرات ورزی در تمام مراحل زندگی می تواند  تاثیر  منفی و مخربی داشته باشد، اما نکته قابل توجه 

. از اینکه در برخی از  دوره های زندگی از جمله دوران تاهل، نقص در این مهارت ها، اثرات منفی بیشتری در زندگی فرد دارد

طرفی آماده ساختن افراد برای ایفای نقش ها و   مسئولیت های خانوادگی امر تازه ای نیست. از آنجایی که افراد پس از ازدواج، 

وارد دنیای جدیدی از تعاملات می شوند ضمن اینکه داشتن مهارت های مناسب  برقراری ارتباط، ضرورت بیشتری پیدا می  

          (.2،1979می تواند تاثیرات منفی شدیدتری در زندگی زناشویی فرد داشته باشد ) گاتمن   کند، نقص در این مهارت ها نیز

امروزه افزایش بی رویه اختلافات زناشویی و آمار بالای طلاق، بسیاری از پژوهشگران را بر آن داشته است تا به دنبال دلایل         

سال گذشته طبق آمار جهانی  تقریبا ثابت مانده است. متاسفانه    15بروز آن باشند. تعجب آور نیست که بدانیم نرخ ازدواج در  

نرخ طلاق   مورد  و  این وضعیت در  است  از گذشته  بیشتر  مراتب  به  امروزه  نرخ طلاق  نشان می دهد که  آمار  نیست.  صادق 

  40می باشند. به طوری که در آمریکا میزان طلاق  لاترین نرخ طلاق را در دنیا دارا  کشورهایی چون ایالات متحده آمریکا، با 

است. متاسفانه آمار طلاق در شهر تهران را یک چهارم   درصد بوده  12درصد مجموع ازدواج ها و در ایران برای جمعیت شهری

میزان ازدواج ها ذکر کرده اند که با توجه به ارزش های مذهبی و سنت های دیرین خانوادگی و اصالت و باور به زندگی مقدس  

 (.  1381زناشویی، این آمار اسفناک است )عامری،

از طرفی انسان ها دانش درونی در مورد رشد بشر و زندگی خانوادگی را ندارند، باید آن را از جایی بیاموزند. این یادگیری ها       

نه تنها می توانند از بروز آسیب های درون خانواده پیشگیری کنند بلکه ممکن است سبب ارتقای کیفیت زندگی خانوادگی شوند  

نش تجربی طی رویداد های طبیعی مانند بلوغ یا طی مراسم و آیین ها رخ می دهند. اما اغلب آنها به  بعضی از این انتقالات دا

شکل غیر رسمی در سطح خانواده آموزش داده می شوند، به عنوان مثال اعضای خانواده مشارکت و نظارت در فعالیت ها و  

ع نسبتا ساده و ابتدایی، خانواده قادر به آموزش اعضا در جهت  تعاملات خانواده را به گونه ای غیر مستقیم می آموزند. در جوام

انطباق آنها با تغییرات جدید شده است.  اما در جوامع پیشرفته و صنعتی به دلیل تغییرات سریع و پیشرفت تکنولوژی، آموزش 

مین دلیل تلاش در جهت های نسل گذشته ضمن اینکه به آسانی امکان پذیر نیست کافی و مناسب نیز نمی باشد، درست به ه

تقویت هر چه بیشتر نهاد خانواده از سوی مؤسسات کاملا مشهود است. با گذشت زمان این تلاش ها منسجم تر و سازمان یافته 

تر شده و به پی ریزی حرکت هایی انجامیده است که از جمله این حرکت ها می توان به آموزش زندگی خانواده، برنامه غنی  

. اشاره کرد. هدف کلی این حرکت ها ایجاد فرصت های آموزشی، ارتقا سطح کیفی زندگی خانوادگی و کاهش  سازی ازدواج و..

 (.1383، به نقل از اسماعیل زاده،1985مشکلات اجتماعی خانواده است ) کندال،

( عقیده دارند  1981(4و پریستلی3تعاریف متعددی از مهارت های اجتماعی از طرف صاحب نظران ارائه شده است، مک گوایر    

،  5می دهند ) به نقل از هارجی  که مهارت های اجتماعی به رفتار هایی گفته می شود که شالوده روابط موفق رو دررو را تشکیل 

اگر سبک های پاسخ دهی افراد در روابط اجتماعی را به صورت پیوستاری فرض کنیم جرات      .(7،1994و دیکسون   6ساندرز

(.   شکی نیست که در بروز اختلافات زناشویی و طلاق،  1375  ورزی به عنوان رفتاری متعادل از میانه پیوستار است ) پیروی،
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عوامل مختلفی موثرند و هر محققی از زاویه و منظر خاصی به بررسی و علت یابی آن پرداخته است. اما از آنجایی که ورود به  

دنیای زناشویی، نیازمند نوعی پختگی  عاطفی، شخصیتی و داشتن مهارت های خاص اجتماعی به منظور برقراری هماهنگی  

یده ها و نظراتی کاملا متفاوت می باشد، لذا به نظر می رسد نقص در مهارت های  های لازم با انسانی دیگر، چه بسا دارای ا

اجتماعی  به ویژه جرات ورزی یکی از علل بروز اختلافات زناشویی بوده و بین جرات ورزی به عنوان یک نوع مهارت اجتماعی و  

(  1374(. همانطور که خداپناهی)1383به نقل از اسماعیل زاده،1،1985رضایتمندی زناشویی ارتباط وجود داشته باشد ) کندال

 می دهد بسیاری ازجدایی ها ناشی از فقدان یک روند ارتباطی صحیح است. نشان 

( بیان می دارد خانواده های متوازن مهارت های ارتباطی موثرتری نسبت به  خانواده های غیرمتوازن  1996)2هم چنین اولسون     

( انجام دادند به این نتیجه رسیدند که آموزش گروهی جرات ورزی جنسی در 2018دارند.  در پژوهشی که دستیار و همکاران )

جلسه مهارت جرات ورزی    4نفر آنها در    40زن متاهل بود که به    80ا  رضایت زناشویی زنان دانشجو نقش دارد. گروه نمونه آنه

جنسی آموزش داده شد، سپس به عنوان پس آزمون از مقیاس رضایت زناشویی اینریچ استفاده شد و نتایج نشان داد بعد از 

وهش دیگری که توسط حبیبی مداخله نمره رضایت زناشویی گروه آزمایش به طور معنی داری بالاتر از گروه کنترل بود.  در پژ

انجام شد، اثربخشی مهارت های ارتباطی بر صمیمیت، سازگاری و سلامت روانی زوجین مراجعه کننده به مراکز  1395در سال 

مشاوره شهر کرمانشاه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مهارت های ارتباطی موجب افزایش صمیمیت، 

زوج انگلیسی،    93( در پژوهش خود در میان  2007رازاوی و دلکوکس )  یی و بهبود سلامت روانی زوجین می شود.سازگاری زناشو

ماه تعدادی از مهارت های زندگی ) جرات ورزی، تصمیم گیری، حل مساله، همدلی( را به آنها آموزش داده بودند،    4که به مدت  

داشته است، اما تاثیر آن ها بر  دریافتند که آموزش این مهارت ها، بر ارتباط زوجین، حل مساله و تصمیم گیری آن ها تاثیر  

 بهبود ارتباط بین زوجین بیشتر بوده است.    

 مسئله  بیان

ورزی به معنای توانایی ابراز ورزی« است. جرأت ویژه روابط زناشویی، »جرأت های اساسی در روابط بین فردی به یکی از مؤلفه 

تواند ها بدون نقض حقوق دیگران و بدون اضطراب یا پرخاشگری است. کمبود این مهارت میصادقانه احساسات، افکار و خواسته 

اند که  ها نشان دادهنشده و کاهش رضایت زناشویی گردد. پژوهشهای حلگیری روابط ناسالم، سوءتفاهم، تعارضمنجر به شکل

مهارت  دارای  جرأت افراد  جمله  از  قوی،  ارتباطی  رضایتهای  زناشویی  روابط  )گاتمن،  بخشورزی،  دارند  پایدارتر  و  ؛  1979تر 

های چندگانه )همسری، مادری،  دلیل نقشن متأهل بههای دانشگاهی، دانشجویان ز(. در محیط 1996؛ اولسن،  1374خدابخشی،  

ها و دفاع از حقوق  های ارتباطی قرار دارند. عدم توانایی در ابراز خواسته تر در معرض فشارهای روانی و تعارضدانشجویی( بیش

رو پرسش اصلی  دهد. از اینخانوادگی را افزایش میهایشخصی در چارچوب احترام متقابل، احتمال نارضایتی زناشویی و تعارض

تواند منجر به افزایش رضایت زناشویی در میان دانشجویان زن متأهل گردد؟  ورزی میاین پژوهش آن است که آیا آموزش جرأت 

شناختی بلکه از منظر اجتماعی نیز اهمیت دارد، زیرا ارتقای روابط سالم در میان اقشار  تنها از جنبه روان بررسی این موضوع، نه 

؛ 1395؛ حبیبی،  1397کند )دستیار و همکاران،  کرده به ایجاد الگوهای مطلوب تعامل خانوادگی در جامعه کمک میتحصیل 

ورزی یک مهارت آموختنی است که از طریق تمرین و  های رفتاری ـ شناختی، جرأت ی نظریهبر پایه(.2007ککس،  رضوی و دل

صورت  ورزی را به شناسانی بودند که مفهوم جرأت ( از نخستین روان 1975باشد. آلبرتی و امنز )تقویت میبازسازی شناختی قابل

دانند. از دید ایشان،  ها در عین حفظ احترام دیگران« میعلمی تعریف کردند؛ آنان این رفتار را »ابراز صادقانه احساسات و خواسته 

ازحد پرخاشگرانه نیز همانند  که رفتارهای بیشحالیگردد، در  ورزی موجب اضطراب، ناخرسندی و روابط ناکارآمد میفقدان جرأت 

ی ارتباط زوجی  (. در چارچوب نظریهAlberti & Emmons, 1975دهد )رفتارهای منفعلانه، رضایت ارتباطی را کاهش می

تری  وگوی آشکار، احترام متقابل و ابراز نیازهای خود هستند، رضایت زناشویی بیشهایی که قادر به گفت(، زوج1999گاتمن )

صورت سازنده حل کنند و از تبدیل اختلاف به دشمنی یا  ها را بهتعارضدهد  ورزی به زوجین امکان میجرأتکنند.تجربه می
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(، سازگاری زوجین  1996علاوه، بر اساس الگوی انطباقی اولسن ) (. بهGottman, 1999زا جلوگیری نمایند )سکوت آسیب 

آموزد در عین حفظ  آفریند، زیرا فرد میورزی دقیقاً این توازن را میحاصل توازن میان صمیمیت و استقلال است؛ مهارت جرأت 

های ایرانی که بر تأثیر آموزش  ها با پژوهش(. این یافتهOlson, 1996ارتباط، استقلال فکری و احساسی خود را نیز پاس بدارد )

 (. 1395؛ حبیبی، 1374خوانی دارد )خدابخشی، های ارتباطی بر کاهش تعارضات زناشویی تأکید دارند، هممهارت

 : پژوهش  فرضیه های 

 آموزش جرات ورزی توانایی ابراز وجود زنان متاهل دانشجو را افزایش می دهد.                                                 

 آموزش جرات ورزی، رضایتمندی زناشویی را در زنان دانشجوی متاهل افزایش می دهد.  

 پژوهش  شناسی روش

پس آزمون با گروه کنترل است و جامعه آماری   -طرح مورد استفاده در این پژوهش روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون     

روش نمونه گیری از نوع خوشه ای بود. برای انتخاب    بود.1401دانشجویان متاهل مونث دانشگاه های دولتی شهر تهران در سال  

دانشکده انتخاب شد و از هر   4دانشگاه انتخاب شدند، سپس از هر دانشگاه،    2نمونه ابتدا از میان دانشگاه های دولتی تهران،  

   30در نهایت  کلاس انتخاب شد و سپس به زنان متاهل پرسش نامه رضایتمندی زناشویی و جرات ورزی داده شد و 6دانشکده 

مشخصا دارای جرات ورزی پایین و نمرات کم در    پرسش نامه پس از تصحیح و استخراج اطلاعات انتخاب شدند. این دانشجویان

پرسش نامه رضایتمندی زناشویی بودند و هم چنین تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند. آزمودنی ها به طریق تصادفی در دو  

نفر بود که این افراد به شیوه   15نفر و در گروه گواه نیز 15تعداد افراد در گروه آزمایشی  . گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند

افراد گروه آزمایشی از طریق آموزش جرات ورزی مورد تعلیم قرار گرفتند. شایان ذکر است که برای   .جور کردنی تقسیم شدند

 همتاسازی گروه ها، متغیرهای دیگر تا حد ممکن کنترل شدند و گروه ها از نظر سن و تحصیلات همتاسازی شدند. 

 فرضیه های پژوهش  

 آموزش مهارت های جرات ورزیبرنامه  

آموزش جرات ورزی در طی هشت جلسه بر روی گروه آزمایش انجام شد که هر هفته دو جلسه و زمان هر جلسه  یک ساعت     

. آموزش مهارت ها در هر جلسه با استفاده از الگودهی، ایفای  نشان داده شده است  1که پروتکل آموزش در جدول    و نیم  بود 

نقش، بازخورد دادن، تمرین و تکرار و دیگر تکلیف های شناختی رفتاری انجام شد. در پایان هر جلسه متناسب با مباحث مطرح 

اده شد ) فتی و همکاران، شده تکالیفی برای خارج از جلسات داده شد. در ابتدای هر جلسه تکالیف بررسی شدند و بازخورد د

1385) 

 پروتکل آموزش  -1جدول

 جلسه اول  تعریف ابراز وجود واهمیت آن -بیان اهداف - آشنایی اعضا با یکدیگر 

 بیان تفاوت بین سه شیوه اصلی رفتار با ارائه مثال ) کوتاه آمدن، پرخاشگری، ابرازوجود( 

 بیان تیتروار مراحل ابراز وجود 

 توضیح در خصوص چگونگی درج مطالب در برگه ارزیابی 

 

 جلسه دوم

 ابزار وجود ) آمادگی و ارسال پیام ابراز وجود (آموز ش مراحل اول و دوم 

 آموزش حالات بدنی مناسب هنگام ابراز وجود ) تماس چشمی و . . .(  -تمرین کلاسی

 جلسه سوم 
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 معرفی ابزار پژوهش

 ( ENRICH-47پرسشنامه رضایتمندی زناشویی اینریچ )

طراحی شده است و به منظور ارزیابی زمینه   1987توسط اولسون و همکاران در سال  رضایت زناشویی اینریچ   پرسش نامه    

  115های بالقوه مشکل زا یا شناسایی زمینه های قوت و پرباری روابط زناشویی به کار می رود. این آزمون در اصل دارای دو فرم  

  10سوالی و سایر مقیاس ها هر کدام  5آن  خرده مقیاس تشکیل شده است.  مقیاس اول  12سوالی است که از    125سوالی و  

فرم کوتاهی    1376سوال دارد. فرم اصلی با توجه به زیاد بودن سوالات موجب خستگی    آزمودنی ها می شد. سلیمانیان در سال  

و در این    سوال دارد و هم اکنون این فرم بیشترین استفاده را در پژوهش های ایرانی دارد  47از این پرسشنامه را تهیه کرد که  

 پژوهش نیز از فرم اخیر استفاده شده است. 

 1تحریف آرمانی  -1

 2رضایت زناشویی  -2

 3مسایل شخصیتی -3

 4ارتباط -4

 5حل تعارض -5

 6مدیریت مالی   -6

 7فعالیت اوقات فراغت  -7

 8رابطه جنسی -8

 
1 - Idealistic distortion 
2 - Marital satisfaction 
3 - Personality issues 
4 - Communication 
5 - Conflict resolution  
6 - Financial manayement 
7 - Leisure activities 
8 - Sexual relationship 

 ایفای نقش توسط شرکت کنندگان در مواردی که در ابراز وجود مشکل دارند.

 بازی نقش توسط آموزش دهنده  - تقویت رفتار  -هدایت عملی  

 جلسه چهارم 

آموزش مرحله -ایفای نقش توسط آزمودنی ها و گرفتن فیدبک  -انتخاب با نمره پایین در برگه ارزیابی 

 اجرا توسط آزمودنی ها  -بعد یعنی سکوت

 جلسه پنجم

اجراتوسط آموزش دهنده و آزمودنی    -آموزش گوش کردن انعکاسی  -بررسی برگه های ارزیابی پیشرفت

 ها 

 جلسه ششم 

 هفتم هجلس تمرین کلاسی و ارائه فیدبک  - بررسی برگه های ارزیابی  - رفع اشکال و ایراد 

 جلسه هشتم تشکر و قدردانی  -اخذ پس از آزمون -اخذ نظرات -جمع بندی 



 تهران( زن متاهل دانشگاه های دولتی شهر   ) مورد مطالعه: دانشجویان  ثربخشی آموزش جرأت ورزی بر رضایت زناشوییا

 

 1فرزندان و فرزند پروری -9

 2خانواده و دوستان  -10

 3مساوات طلبی نقشهای  -11

 4جهت گیری عقیدتی  -12

اینریچ در گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن )  عتبارا      (  برای خرده مقیاس های تحریف  1987: ضرایب آلفای پرسشنامه 

آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان  

،  74/0،  75/0،  68/0،  73/0،  81/0،  9/0ات طلبی به ترتیب از این قرار است:  و فرزند پروری، خانواده و دوستان و نقش های مساو

بوده   95/0سوالی  47بوده است و در فرم  79/0، و در چندین تحقیق متفاوت به طور میانگین71/0، 72/0، 77/0، 48/0، 76/0

 است. 

و با مقیاس های رضایت زندگی    60/0تا    41/0ضریب همبستگی پرسشنامه اینریچ با مقیاس های رضایت خانوادگی از  روایی:     

زوج های راضی و ناراضی را از   است که نشانه روایی سازه آن است. کلیه خرده مقیاس های این پرسش نامه  41/0تا    32/0از  

 هم متمایز می کند و این نشان دهنده روایی ملاک خوب آن است.

 

 

 پرسشنامه جرأت ورزی کاتلر و گیورا

به منظور جمع آوری اطلاعات در مورد میزان جرات ورزی آزمودنی ها، پرسشنامه جرات ورزی کاتلر و گیورا مورد استفاده      

( با ویژگی  1375)  قرار گرفت. به علت اینکه این پرسشنامه اکثرا فاقد مسایل فرهنگی جامعه ما می باشد از تستی که ملک پور

 سوالی بود استفاده شد.  20های فرهنگی ایران مطابقت داده بود و 

آزمونی اجرا کرده بود و طبق نتایجی که حاصل    27برای تعیین اعتبار این پرسش نامه ملک پور این آزمون را بر روی    اعتبار:     

 بود که بیانگر اعتبار بالای سوالات است. 74/0شد ضریب اعتبار به دست آمده

گزارش شده است )  86/0طبق آمار و گزارشاتی که در خصوص روایی این پرسش نامه به عمل آمد روایی این آزمون  روایی:     

 (.1383اسماعیل زاده،

 

 یافته ها 

تجزیه وتحلیل داده ها حاصل از اجرای تحقیق در سطوح توصیفی واستنباطی ارائه می گردد. در سطح توصیفی آمارهایی       

چون میانگین، انحراف استاندارد ونمودارها قرار می گیرد و در سطح استنباطی بنابر ماهیت طرح تحقیق که دارای دو گروه 

 . گردیداستودنت و رگرسیون استفاده  Tمستقل، از آزمون می باشد جهت بررسی اثر بخشی متغیر آزمایش وکنترل 

 
1 - Children and Parentiny  
2 - Family and friends 
3- Equalitarian roles  
4 - Religious orientation 
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 گروه آزمایش   ویژگی زنان

   

 درصد  فراوانی  سطوح مشخصات

 لیسانس تحصیلات 

 فوق لیسانس 

13 

2 

86.66   

13.33 

 22_26 سن

30_26 

11 

4 

73.03 

26.66 

 

 

 

 

 ویژگی زنان گروه کنترل  

 درصد  فراوانی  سطوح مشخصات

 لیسانس تحصیلات 

 فوق لیسانس 

13 

2 

80 

20 

 22_26 سن

30_26 

10 

5 

66.7 

33.3 

 

برای بررسی  فرضیه  تحقیق، اطلاعات مورد نیاز جمع آوری و سپس مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. ابتدا در خصوص نرمال   

اسمیر نوف استفاده شد که نتایج نشان داد داده های مربوط به جرات    -بودن داده های مربوط به تحقیق از آزمون کلمو گروف

درپس آزمون پذیرفته می شود. همین آزمون را برای گروه آزمایش نیز   904/0مون  ودر پیش آز  723/0ورزی با مقدار معناداری

که گفته  شد برای آزمون فرضیه پژوهش  انطور  هم  داده ها نیز پذیرفته شد.نرمال بودن این    90/0و  91/0انجام دادیم که با مقدار  

 استودنت برای گروه های همبسته استفاده شد. Tاز آزمون

 برای گروه آزمایش مربوط به متغیر جرات ورزی   t. آزمون2جدول

پیش   میانگین  تفاوت 

 پس آزمون  -آزمون

 سطح معنا دار  مقدارDf T خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد



 تهران( زن متاهل دانشگاه های دولتی شهر   ) مورد مطالعه: دانشجویان  ثربخشی آموزش جرأت ورزی بر رضایت زناشوییا

 

73/12 71/2 700./ 14 188/18 05/0 

 

مشاهده می شود برای تایید یا رد این فرضیه  که آموزش جرات ورزی میزان جرات ورزی را در  2در جدول همان طور که      

می باشد که با    188/18استفاده کردیم که مقدار به دست آمده برابر  Tگروه آزمایش به طور معنا داری بالا برده یا نه از آزمون

نتیجه می گیریم که آموزش جرات ورزی موثر بوده و میزان جرات ورزی را در گروه  =T   188/18  >14/2توجه به این رابطه

 آزمایش بالا  برده است.

 برای گروه کنترل مربوط به متغیر جرات ورزی   t. آزمون3جدول 

آزمون انحراف استاندارد خطای استاندارد میانگین t Dfمقدار سطح  معناداری پیش  میانگین    -تفاوت 

 پس آزمون

05/0 619./ 14 215./ 834./ 33/1 

 

به دست آمده کوچکتر    tو این که مقدار   =t  619/0به دست آمده    tمشاهده می شود با توجه به مقدار  3در جدول    همان طور که

بنابراین نتیجه می گیریم میانگین نمرات جرات ورزی در پس آزمون  =t 619/0  <  14/2می باشد،  14با درجه آزادی    tاز مقدار

  افزایش معناداری نداشته است.

 برای گروه آزمایش مربوط به متغیر رضایتمندی زناشویی  t. آزمون 4جدول 

ـ  انحراف استاندارد خطای استاندارد میانگین t Dfمقدار سطح معناداری آزمون  پیش  میانگین  تفاوت 

 پس آزمون

05/0 001/12 14 872/0 378/3 467/10 

  

از آموزش در گروه    4در جدول    همانطور که       مشاهده می شود برای تایید یا رد این فرض که رضایتمندی زناشویی بعد 

می باشد که با    001/12به دست آمده برابر    tاستفاده کردیم که مقدار    tآزمایش به طور معناداری افزایش یافته یا نه از آزمون  

نتیجه می گیریم که میزان رضایتمندی زناشویی در گروه آزمایش )در پس آزمون( به   =t  001/12>14/2توجه به این رابطه  

 طور معناداری افزایش یافته است. 

 برای گروه کنترل مربوط به متغیر رضایتمندی زناشویی  t. آزمون  5جدول 

 

تفاوت میانگین پیش آزمون ـ   انحراف استاندارد خطای استاندارد میانگین t Dfمقدار سطح معناداری

 پس آزمون

05/0 408/1 14 521/0 017/2 73/0 

      

 

که مؤید این    =408/1t  <14/2می باشد و رابطه موجود  =408/1tبه دست آمده  که برابر    tنیز با توجه به مقدار    5جدول    در

کوچکتر است، نتیجه می گیریم که میانگین نمرات رضایت  14با درجه آزادی    tبه دست  آمده از مقدار    tمطلب است که عدد  

 زناشویی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش معناداری نداشته است. 

برای بررسی فرضیه تحقیق که عبارت است از آموزش جرأت ورزی، رضایتمندی زناشویی را بالا می برد، بعد از نتایج به       

دست آمده مبنی بر اینکه آموزش جرأت ورزی، میزان جرأت ورزی را به صورت معناداری افزایش داده و نیز میزان رضایتمندی 



3، شماره  2، دوره  نگر اسلامیشناسی مثبتروان   

61 
 

 

زناشویی نیز در پس آزمون گروه آزمایش به صورت معناداری افزایش یافته است، برای بررسی اینکه آیا با افزایش جرأت ورزی، 

رضایتمندی زناشویی نیز افزایش یافته است یا نه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده کردیم. مقدار به دست آمده برابر بود با  

است که این دو رابطه مستقیم با یکدیگر دارند یعنی با افزایش جرأت ورزی، رضایتمندی    که نشان دهنده این مطلب    363/0

 زناشویی نیز افزایش یافته است.

 

 

 . مربوط به همبستگی میان رضایتمندی زناشویی و جرأت ورزی 6جدول

 

  جرأت ورزی  رضایتمندی زناشویی

363/0 

184/0 

15 

1 

 

15 

 همبستگی پیرسون 
Sig 
ت   تعداد 

رأ
ج

ی 
رز

و
 

1 

 

15 

363/0 

184/0 

15 

 همبستگی پیرسون 
Sig 
 تعداد 

ی 
ند

تم
ضای

ر

ی
وی

اش
زن

 

   

 

 

است و    363/0جرأت ورزی و رضایتمندی زناشویی را نشان می دهد که مقدار همبستگی برابر  همبستگی میان   6جدول         

 نشان دهنده رابطه مستقیم میان این دو متغیر است.

 

 بحث و نتیجه گیری 

زناشویی  ورزی بر رضایتمندی  ی اصلی مبنی بر تأثیر مثبت آموزش جرأت صورت معناداری فرضیه نتایج حاصل از این پژوهش به 

های دستیار و  طور کامل با نتایج مطالعات پیشین همچون پژوهشدانشجویان زن متأهل را مورد تأیید قرار داد. این یافته به

های  راستا است، که همگی بر نقش محوری مهارت( همسو و هم2007ککس )( و رازوی و دل1395(، حبیبی )2018همکاران )

دارند.  تأکید  زناشویی  روابط  کیفیت  و  پایداری  در  قاطعانه  میارتباطی  مهم،  این کشف  تبیین  آموزش  در  که  نمود  بیان  توان 

سازد تا از ورزی فرد را قادر میگذارد. آموزش جرأت و کارآمدی فردی زوجین اثر می  نفسطور اساسی بر حرمت  ورزی به جرأت 

های  یگیری مشروع خشنودی و ارضای خواسته های ارتباطی سازنده استفاده کند که مستلزم حفظ حرمت نفس خود، پ روش

جویی یا تجاوز به حریم همسر پرهیز  زمان، از هرگونه سلطهطور هممنطقی خویش، و دفاع از حقوق شخصی است؛ این دفاع، به

آموزد که ارزش و شأن فردی خود را تأیید و حفظ کند، در عین حال که کند. در واقع، این مهارت اجتماعی به فرد میمی

وقتی    ارزشمندی طرف مقابل را نیز به رسمیت شناخته و محترم بشمارد. این تعادل، سنگ بنای یک رابطه دوجانبه و برابر است

صورت مستقیم، ها و عقاید خود را بهها، نگرانیآموزد که نیازها، ارزششود، فرد میورزی میها منجر به ارتقای جرأتآموزش 

کند که در فرآیند ارضای نیازهای خود، حقوق و حریم طرف مقابل  براز نماید؛ این امر تضمین میصادقانه و مناسب با موقعیت ا

ورزی  نقض نگردد. بنابراین، زمانی که میزان رضایتمندی زناشویی در سطح پایینی قرار دارد و این کاهش با مهارت پایین جرأت

ورزی از طریق تسهیل ابراز هیجانات و برقراری ارتباط مؤثر، نقش حیاتی خود را ایفا  دهد، آموزش جرأت بستگی نشان میهم

علاوه بر این،    رساند. تر یاری میسازی همسر در هیجانات و انتقال اطلاعات شفافکند. این مهارت، زن متأهل را در سهیممی

قادپذیری و انتقادگری، پافشاری  دیریت سازنده انتم   توانمندی کسب شده در گفتن پاسخ “نه” قاطعانه، پرهیز از رفتارهای واکنشی

ها مستقیماً  دهد. این توانمندیپذیری در عین ثبات رفتاری، عمق تأثیر این مهارت را نشان میهای منطقی، و انعطافبر خواسته 
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اثر میآمیز حوزه بر مدیریت موفقیت زندگی مشترک  از جمله: تصمیمهای کلیدی  نحوه  گیریگذارند؛  اقتصادی،  و  مالی  های 

استفاده از اوقات فراغت، مسائل مربوط به کنترل موالید و فرزندپروری، و تعامل با خویشاوندان هر دو طرف. دسترسی به حقوق  

ایفای نقشها، بهمنطقی در این حوزه از  افزایش رضایتمندی  در نهایت، احساس  شود.های زناشویی منجر میطور مستقیم به 

جرأت از  ناشی  درونی  موفقیتارزشمندی  بیان  از  حاصل  روانی  آرامش  و  خواسته ورزی  به  رسیدن  و  خود  منطقی،  آمیز  های 

شویی است. این مهارت، زوجین را از یک ورزی و رضایتمندی زناترین توضیح برای تبیین رابطه معنادار بین آموزش جرأت قوی

گرایانه و مبتنی بر احترام متقابل برای حل مشکلات سوق  چرخه معیوب تعارض و اجتناب خارج کرده و به سمت تدبیری واقع

 دهد. می

 وپیشنهادات  محدودیتها
 

که پژوهش حاضر در میان  دانشجویان انجام شده است لذا ممکن است  نتایج  به دست آمده  قابل تعمیم به   لازم به ذکر است

پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی آموزش جرأت ورزی در مورد افراد غیر دانشجو، در مقاطع و    افراد غیر دانشجو نباشد. 

طبقات اجتماعی مختلف انجام پذیرد و نتایج آن در رابطه با رضایتمندی زناشویی مورد بررسی قرار گیرد. بهتر آن است که این  

زن و هم شوهر توأماً انجام پذیرد و زوجین هر دو با هم در این   گونه آموزش ها نه فقط بر روی یکی از زوجین بلکه در مورد هم

 گونه برنامه های آموزش شرکت داشته باشند که احتمالاً نتایج بهتری خواهد داشت.

یکی از مهمترین مسائل، پیگیری  بعد از آموزش است لذا باید دوام و ثبات حاصله را در فرصتهای بعد از درمان    هم چنین     

پیگیری پیگیری کرد که به دلیل کم بودن فرصت پژوهش و عدم دسترسی آسان به افراد شرکت کننده این امر صورت نگرفت.  

 نتایج آموزش به منظور اطمینان از ثبات نتایج از مسائلی است که در غنای یافته ها مؤثر است.

با توجه به اینکه هر چه نمونه با حجم بزرگتری انتخاب شود شاخصهای آماری محاسبه شده برآورد دقیقتری از پارامترهای     

جامعه به دست خواهند داد، کم بودن تعداد آزمودنی ها در این پژوهش یکی دیگر از محدودیتهای  پژوهش بود، بهتر است 

 پژوهش بر روی نمونه های بزرگتر جهت تعمیم دهی و نتیجه گیری دقیق تر صورت گیرد.

یافته های پژوهش  بر اساس گزارش دهی خود افراد است که  به هر کدام از پرسشنامه ها پاسخ  داده اند که این امر میتواند     

 .از سوگیری پاسخ و خلق و خوی آزمودنی تاثیر  پذیرد

از آنجا که پیش آزمون و پس آزمون مشابه بود آزمودنی ها با گذراندن پیش آزمون تجربه بیشتری کسب می کنند و در آزمون     

 نهایی  پاسخ های  بهتری عرضه می کنند این عامل نیز میتواند به صورت ناخواسته در نتایج تاثیر گذار باشد. 
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