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Abstract 

The present study aimed to examine the effectiveness of Philosophy for Children 

(P4C) on executive functions, cognitive flexibility, and critical thinking in students 

with learning disabilities. This experimental study employed a pretest–posttest 

design with a control group. The population included students with learning 

disabilities in elementary schools in Najafabad during the 2024–2025 academic year. 

Two schools were selected through one-stage cluster random sampling. The 

instruments used were the Collage Executive Function Questionnaire (2002), the 

Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility Questionnaire (2010), and the Sasso 

Critical Thinking Questionnaire (2013). The content validity of the instruments was 

confirmed by experts, and their reliability, assessed using Cronbach’s alpha, ranged 

from 0.73 to 0.85, indicating acceptable internal consistency. The results showed 

that philosophy instruction had a significant positive effect on executive functions, 

critical thinking, and cognitive flexibility in students with learning disabilities. 

Analysis of covariance revealed the greatest intervention effects in the components 

of organization, reflective skepticism, and human behavior alternatives (p < 0.01). 

Overall, probably Philosophy for Children can be considered an effective 

intervention for enhancing cognitive and executive abilities in students with learning 

disabilities. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1225318                                             «مقاله پژوهشی»         
 

ی شناختی و تفکر پذیرانعطافاثربخشی آموزش فلسفه بر کارکردهای اجرایی، 

  1ان دارای اختلال یادگیریآموزدانشانتقادی در 
 5، محمد عظیمی4همایون محمدرضا نوروز ،*3مهدی ابوالقاسمی، 2هشیکمال نصرتی

 (06/11/1404ـ پذیرش:  29/08/1404)دریافت: 
 چکیده 

پذیری شناختی و ، انعطافپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش فلسفه بر کارکردهای اجرایی
آموزان دارای اختلال یادگیری انجام شد. این پژوهش از نوع تجربی با طرح تفکر انتقادی در دانش

آموزان دارای اختلال یادگیری در آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل دانشپس–آزمونپیش

ای گیری تصادفی خوشهه به روش نمونهبود ک ۱4۰4–۱4۰3آباد در سال تحصیلی های شهر نجفدبستان
(، پرسشنامه 2۰۰2دو مدرسه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه کارکردهای اجرایی کولیج )

( بود. روایی 2۰۱3( و پرسشنامه تفکر انتقادی ساسو )2۰۱۰پذیری شناختی دنیس و واندروال )انعطاف
قبول پایایی آنها با استفاده از آلفای کرونباخ در دامنه قابلمحتوایی ابزارها توسط متخصصان تأیید شد و 

ی بر کارکردهای اجرایی، دارمعنیمثبت و  تأثیربه دست آمد. نتایج نشان داد آموزش فلسفه  85/۰ تا  73/۰
آموزان دارای اختلال یادگیری دارد. تحلیل کوواریانس پذیری شناختی دانشتفکر انتقادی و انعطاف

های رفتاری انسانی نشان دهی، شکاکیت تأملی و جایگزینهای سازمانمداخله را در مؤلفه ثیرتأبیشترین 
ای مؤثر در بهبود عنوان مداخلهبه بتواند به نظر میرسدطور کلی، آموزش فلسفه . به(>۰۱/۰P)داد

 .یردآموزان دارای اختلال یادگیری مورد استفاده قرار گهای شناختی و اجرایی دانشتوانمندی
 

پذیری شناختی، تفکر انتقادی، کارکردهای انعطاف، اختلال یادگیریآموزش فلسفه،  :یدیکل واژگان

 اجرایی
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 مقدمه
شود که بر توانایی افراد در رشدی اطلاق می-های عصبیبه گروهی از نارسایی ۱اختلالات یادگیری

شریف رضایی) گذارندمی تأثیرهای بنیادین مانند خواندن، نوشتن، محاسبات ریاضی و درک مطلب مهارت
ی مغز دارند و بر پردازش های ساختاری و عملکرداین اختلالات اغلب ریشه در تفاوت (.۱4۰۱و همکاران، 

شوند، اما اثرات                                                 . اگرچه این شرایط معمولا  در دوران کودکی آشکار می(2۰23، 2)مگاری شناختی مؤثرند
قرار دهد. براساس  تأثیرهای متعددی از زندگی فرد را تحت تواند تا بزرگسالی ادامه یابد و حوزهآنها می

آموزان مدارس به یکی از اشکال اختلال یادگیری مبتلا درصد از دانش ۱5تا  5آمارهای جهانی، حدود 
 درصد متغیر است ۱۰تا  7دهند که این میزان بین . در ایران، برآوردها نشان می(2۰22، 3)میشیگانا هستند
های دلیل محدودیت، اما این رقم ممکن است به(۱4۰۱شریف، نوروزی همایون و الماسی، )رضایی

توانند شامل متر از میزان واقعی باشد. علائم این اختلالات متنوع بوده و میتشخیصی و عوامل فرهنگی ک
مدت، ضعف در پردازش اطلاعات، مشکل در حافظه کاری، و عدم توانایی در ناتوانی در تمرکز طولانی

 تنها عملکرد تحصیلی بلکه رشدها نه(. این ویژگی2۰24، 4دونالد و وایلدباشند )مکیافته تفکر سازمان
نفس و مشکلات                                    کنند و معمولا  منجر به کاهش اعتمادبهاجتماعی و عاطفی این افراد را نیز مختل می

 (.2۰23و همکاران،  6؛ جورگان2۰24، 5شوند )فلچر و میسیاکارتباطی می
 اختلالات یادگیری، ارتباط نزدیکی داشته باشد،  رسد با  می یکی از متغیرهایی که به نظر

های شناختی اشاره دارند که مسئول ای از مهارتاست. کارکردهای اجرایی به مجموعه  7ییکارکردهای اجرا
و صدری دمیرچی،  نژادحاتمی)نوروزی همایون،  تنظیم رفتارهای هدفمند و مدیریت منابع شناختی هستند

ریزی و برنامهپذیری شناختی، و توانایی . این کارکردها شامل حافظه کاری، کنترل بازداری، انعطاف(۱4۰3
پیشانی مغز، ویژه قشر پیشهای عصبی پیچیده، بهدهی هستند که همگی به واسطه عملکرد شبکهسازمان

؛ امینی، الماسی و نوروزی ۱4۰۱، نژادحاتمی)نوروزی همایون، الماسی، صدری دمیرچی و  شوندهماهنگ می
ها نشان های جدی در این حوزه      لا  نقصآموزان مبتلا به اختلالات یادگیری معمو. دانش(۱4۰۱همایون، 

ای یا نگهداری برای مثال، ضعف در حافظه کاری باعث دشواری در پردازش اطلاعات چندمرحله دهند.می
شود، در حالی که نقص در کنترل بازداری ممکن است به بروز رفتارهای تکانشی و اطلاعات در ذهن می

پذیری شناختی براین، کاهش انعطافعلاوه(. ۱4۰2مکاران، و ه 8عدم تمرکز بر تکالیف منجر شود )چیفو
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 ۱کند )گالیتسکایادر این کودکان، توانایی آنان را در انطباق با شرایط جدید یا حل مسائل متغیر محدود می
دهد که این ارتباط تنگاتنگ میان اختلالات یادگیری و کارکردهای اجرایی نشان می(. ۱4۰3و همکاران، 
تواند آموزان دارد و میهای تحصیلی و شناختی این دانشها نقش محوری در محدودیتمهارتنقص در این 

و همکاران،  3؛ کوفلر۱4۰2، 2های پیچیده آموزشی منجر شود )خان و لالبه کاهش عملکرد آنان در موقعیت
۱4۰3). 

 4پذیری شناختی، انعطافرسد با اختلالات یادگیری ارتباط نزدیکی داشته باشدمتغیر دیگری که به نظر می
کارگیری رویکردهای جدید و انطباق با پذیری شناختی به توانایی تغییر دیدگاه ذهنی، بهاست. انعطاف

های کلیدی عنوان یکی از مؤلفهاین مهارت به(. ۱4۰3و همکاران،  5شرایط گوناگون اشاره دارد )پار
کند تا در مواجهه با مشکلات یا تغییرات غیرمنتظره، شود و به افراد کمک میکارکردهای اجرایی شناخته می

آموزان دارای اختلالات یادگیری، در دانش .(۱4۰3و همکاران،  6راهبردهای نوینی را اتخاذ کنند )شیمانسکی
کارگیری ای که این افراد در تغییر مسیر فکری یا بهگونه                                        پذیری شناختی غالبا  با نقص همراه است؛ بهانعطاف
تواند فرایند این ضعف می(. ۱4۰3، 7شوند )کولجایگزین برای حل مسائل با دشواری مواجه می هایروش

های یادگیری مفاهیم جدید را برای آنان به چالشی اساسی تبدیل کند و مانع از انطباق مؤثر با محیط
است ناشی از شناختی، این محدودیت ممکن از منظر عصب .(۱4۰3و همکاران،  8آموزشی پویا شود )بادیه

پیشانی و سایر نواحی مغزی باشد؛ امری که مدیریت انتقال و اختلال در ارتباطات کارآمد میان قشر پیش
پذیری شناختی در سازد. در نتیجه، کاهش انعطافجایی میان اطلاعات قدیمی و جدید را دشوار میجابه

و افزایش سطح اضطراب هنگام مواجهه با  تواند به افزایش مقاومت در برابر یادگیریآموزان میاین دانش
 (.۱4۰3و همکاران،  9تکالیف دشوار منجر شود )نیپرت

رسد با اختلالات یادگیری ارتباط نزدیکی داشته باشد، تفکر انتقادی است. تفکر متغیر دیگری که به نظر می
ضاوت منطقی است که ای نظیر تحلیل، ارزیابی، استنتاج و قانتقادی شامل فرایندهای شناختی پیشرفته

در (. ۱4۰۱، ۱۰کنند )آشیمووا و تورخانواگیری آگاهانه نقشی اساسی ایفا میبرای حل مسئله و تصمیم
دلیل نقص در کارکردهای اجرایی                                                           آموزان دارای اختلالات یادگیری، ضعف در تفکر انتقادی معمولا  بهدانش

این ضعف  .(۱4۰2، ۱۱شود )غفاری مشاهده میدارنیمعطور پایه، از جمله حافظه کاری و کنترل بازداری، به
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های منطقی و ارزیابی آموزان در تحلیل اطلاعات پیچیده، استخراج استدلالشود که این دانشموجب می
افزون بر این، ناتوانی در ایجاد پیوندهای منطقی میان (. ۱4۰2، ۱شواهد با دشواری مواجه شوند )خان و لال

توجهی محدود کند. چنین طور قابلای بهیی آنان را در حل مسائل چندمرحلهتواند توانامفاهیم می
آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری در شود که دانشهای تفکر انتقادی سبب میهایی در مهارتمحدودیت

ی رو شوند و در نتیجه، عملکرد تحصیلهای شناختی روبهصورت مؤثر با چالشهای آموزشی نتوانند بهمحیط
براین، ضعف در تعامل میان تفکر انتقادی علاوه .(۱4۰3و همکاران،  2منفی قرار گیرد )رائو تأثیرآنان تحت 
آموزان، توانایی کلی آنان را برای مشارکت در یادگیری فعال و های اجرایی در این گروه از دانشو مهارت

 (.۱4۰۱و همکاران،  3دهد )گارسیامادروگاتعاملی کاهش می
پذیری شود بتواند بر بهبود کارکردهای اجرایی، انعطافز مداخلاتی که در پژوهش حاضر فرض مییکی ا

گذار باشد، آموزش فلسفه برای تأثیرآموزان دارای اختلال یادگیری شناختی و تفکر انتقادی در دانش
تفکر تأملی، و گری و های استدلال، پرسشاست. این رویکرد آموزشی با تأکید بر تقویت مهارت 4کودکان

کند تا با تحلیل و ارزیابی آموزان کمک میوگو، به دانشهای یادگیری مبتنی بر گفتاز طریق ایجاد محیط
از منظر علمی، آموزش  .(۱4۰2های شناختی خود را ارتقا دهند )خان و لال، مسائل مختلف، توانمندی

وگو و استدلال آموزان در فرایند گفتدانش تواند به تقویت کارکردهای اجرایی منجر شود؛ زیرافلسفه می
زده و ایجاد انعطاف در تغییر های شتابناگزیر از نگهداری اطلاعات در حافظه کاری، بازداری از قضاوت

همچنین، تمرین مستمر در تحلیل مفاهیم و ارزیابی (. ۱4۰۱و همکاران،  5های خود هستند )پلامردیدگاه
آموزان را به انطباق ذهنی با شود، چراکه دانشپذیری شناختی مینعطافدلایل گوناگون، موجب بهبود ا

های باز افزون بر این، با تأکید بر پرسش .(۱4۰3، 6دهد )سفیدونهای متنوع سوق میها و استدلالدیدگاه
د آموزنآموزان میای که دانشگونهشود؛ بهصورت مستقیم تقویت میو استدلال منطقی، تفکر انتقادی به

دیاز و پورتوکاررو های منطقی دست یابند )ویارروئلاطلاعات را از زوایای مختلف بررسی کرده و به استنتاج
تواند به بهبود این سه متغیر کلیدی کمک کند، بلکه آثار مثبت آن تنها میاین مداخله نه(. ۱4۰۰، 7گوتیرز

 .(۱4۰2و همکاران،  8زادهفروزشاست )چوب آموزان نیز قابل مشاهدهدر سایر ابعاد شناختی و عاطفی دانش
پذیری های متعدد نیز بر اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر کارکردهای اجرایی، انعطافپژوهش

نشان داد که رویکرد آموزش فلسفه برای ( ۱4۰۱) 9شناختی و تفکر انتقادی تأکید دارند. برای مثال، اوجان
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های استدلال، موجب گری و توسعه مهارتتی، ارتقای فرایند پرسشهای مشارککودکان، با پرورش محیط
آموزان به گزارش کرد که آموزش فلسفه در دانش( ۱4۰۱) ۱شود. همچنین، عالمتقویت تفکر انتقادی می

نشان دادند که ( ۱397و همکاران ) 2در پژوهش دیگری، یان .شودبهبود عملکردهای اجرایی مغز منجر می
آموزان دارند. ی بر پیامدهای شناختی دانشدارمعنیمثبت و  تأثیرزش فلسفه برای کودکان های آموبرنامه

وگوی فلسفی در کلاس نیز حاکی از آن است که مداخله گفت( ۱4۰3و همکاران ) 3نتایج پژوهش رومبوت
زان را افزایش آموی تفکر انتقادی دانشدارمعنیطور های اخلاقی، بهویژه در زمینه توجه به ارزشدرس، به

وگوی فلسفی با تأکید بر ابعادی همچون غنای نیز نشان دادند که گفت( ۱4۰3) 4دهد. برنارد و هلبینگمی
تواند کیفیت تعاملات کلاسی را بهبود بخشیده و در نتیجه، تفکر انتقادی فلسفی و ساخت مشترک معنا، می

لین و -براین، اسپورنرعلاوه، یچیده تقویت کندهای پآموزان را در موقعیتپذیری شناختی دانشو انعطاف
گیری های تفکر انتقادی و تصمیمگزارش کردند که آموزش فلسفه موجب ارتقای مهارت( ۱4۰2) 5کرتیس

نیز نشان داد که آموزش فلسفی در سطوح مختلف تحصیلی، تفکر باکیفیت ( ۱4۰2) 6شود. رتیونسکیخمی
گیری مستقل های تحلیلی و تصمیمهای استدلال، مهارتو تواناییآموزان پرورش داده را در میان دانش

بر نقش فلسفه در توسعه تفکر انتقادی، ( ۱4۰۰) 7دهد. در همین راستا، کاربونیتسکآنان را افزایش می
گری و وگو، پرسشکنجکاوی شناختی و استدلال مستقل در آموزش ابتدایی تأکید کرده و اهمیت گفت

 .ه ساخته استحل مسئله را برجست
 

 روش تحقیق

آزمایشی است که با ها، شبهپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و شیوه گردآوری داده

آزمون با گروه آزمایش و کنترل اجرا شده است. جامعه آماری پژوهش پس–آزموناستفاده از طرح پیش
آباد در ادگیری و والدین آنان در شهرستان نجفآموزان پسر پایه چهارم دارای اختلال یشامل کلیه دانش

ای انجام شد. مرحلهای یکصورت تصادفی خوشهگیری بهبود. روش نمونه ۱4۰4–۱4۰3سال تحصیلی 
صورت آباد، پنج مدرسه بهبدین منظور، در مرحله نخست از میان مدارس ابتدایی پسرانه شهرستان نجف

آموزانی شاوران مدارس، کادر اجرایی و معلمان پایه چهارم، دانشتصادفی انتخاب شدند. سپس با همکاری م
که دارای اختلال یادگیری بوده و تشخیص آنان به تأیید متخصصان مربوط رسیده بود، شناسایی و به 

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل آموزان واجد شرایط بهپژوهشگر معرفی شدند. در ادامه، دانش

                                                      
1- Alam 

2- Yan 
3- Rombout 

4- Bernhard and Helbling 

5- Spooner-Lane and Curtis 
6- Retyunskikh 

7- Karbowniczek 
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شد، والدین که پرسشنامه کارکردهای اجرایی باید توسط والدین تکمیل میا توجه به اینتقسیم شدند. ب
 ۱7عنوان بخشی از نمونه پژوهش در نظر گرفته شدند. در مجموع، تعداد نمونه پژوهش آموزان نیز بهدانش

 نفر بود.

 

 گیریابزارهای اندازه
ین ابزار دارای ا( استفاده شد. 2۰۱۰کاران )پذیری شناختی از پرسشنامه دنیس و همبرای سنجش انعطاف

ه و بر اساس طیف بود« ایجاد جایگزین برای رفتارهای انسانی»و « کنترل»، «هاجایگزین»سه زیرمقیاس 
یابی شده عتبارا( ۱393ای تنظیم شده است. این پرسشنامه در پژوهش شاره و همکاران )درجهلیکرت هفت

د و پایایی آن ایی ابزار توسط متخصصان موضوعی بررسی و تأیید شاست. در پژوهش حاضر، روایی محتو

( و ایجاد جایگزین ۰٫73(، کنترل )۰٫78ها )های جایگزینبا استفاده از ضریب آلفای کرانباخ برای زیرمقیاس

 ( محاسبه شد.۰٫8۰برای رفتارهای انسانی )
گویه در  ۱۱مه دارای ده شد. این پرسشنا( استفا2۰۱3گیری تفکر انتقادی از پرسشنامه ساسو )برای اندازه

ای طراحی شده درجهبوده و بر اساس طیف لیکرت پنج« شکاکیت تأملی»و « گشودگی نقادانه»دو بعد 
، روایی محتوایی ( تأیید شده است. در پژوهش حاضر۱394است. اعتبار این ابزار در پژوهش علیرضایی )

ب آلفای کرانباخ ید شد و پایایی آن با استفاده از ضریپرسشنامه توسط متخصصان موضوعی بررسی و تأی
 ( به دست آمد.73/۰و شکاکیت تأملی ) (85/۰) برای مؤلفه گشودگی نقادانه

ه شد. این ( استفاد2۰۰2برای سنجش کارکردهای اجرایی از پرسشنامه کارکردهای اجرایی کولیج )
یارهای انجمن و سؤالات آن بر اساس مع شودگویه است که توسط والدین تکمیل می ۱9پرسشنامه شامل 

ای تنظیم شده و دارای اند. ابزار مذکور بر اساس طیف لیکرت چهاردرجهپزشکی آمریکا تدوین شدهروان
در ایران توسط  است. نسخه فارسی این پرسشنامه« بازداری»و « دهیسازمان»، «ریزیبرنامه»های مؤلفه

رسشنامه با نظر پیابی شده است. در پژوهش حاضر، روایی محتوایی ( اعتبار۱383پور )علیزاده و زاهدی
( و 75/۰دهی )(، سازمان79/۰ریزی )های برنامهمتخصصان موضوعی تأیید شد و پایایی آن برای مؤلفه

 دهنده پایایی مطلوب ابزار است.( محاسبه گردید که نشان73/۰بازداری )
 

 روش اجرا
وپرورش، های لازم با کارشناسی پژوهش و حراست مدیریت آموزشهنگیپس از انتخاب نمونه و انجام هما

صورت انفرادی با والدین آموزان گروه آزمایش اخذ شد. بدین منظور، جلساتی بهرضایت آگاهانه والدین دانش
نامه کتبی آنان برای مشارکت فرزندانشان در پژوهش دریافت شد. با هماهنگی مدیر برگزار گردید و رضایت

ی از مدارس منتخب، فضای آموزشی مناسب برای اجرای مداخله در اختیار پژوهشگران قرار گرفت. در یک
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ها در میان هر دو گروه آزمایش و کنترل توزیع و تکمیل شد. سپس، گروه آزمون، پرسشنامهمرحله پیش
زمان هر دتتحت آموزش قرار گرفت. م ۱شده در جدول شماره آزمایش بر اساس برنامه آموزشی ارائه
منظور پیشگیری از خستگی و افت انگیزشی، مشابه زمان آموزان و بهجلسه آموزشی، با توجه به سن دانش

 دقیقه در نظر گرفته شد. 45های رسمی مدرسه کلاس

 
 خلاصه جلسات آموزش فلسفه برای کودکان :۱ جدول

Table 1 
Summary of Philosophy for Children (P4C) Training Sessions 

 جلسه
Session 

  هدف
Objective 

 شرح جلسه
Session Description 

سه
جل

ول
ا

 
S

es
si

o
n
 1

 

 شنایی و معارفهآ
Introduction and 

Orientation 

یحات اولیه درباره آشنایی اعضا با یکدیگر، تبیین قوانین و مقررات گروه، ارائه توض
 .یکاهداف و مبانی آموزش فلسفه برای کودکان به شیوه کلاس

Introducing participants, explaining group rules and norms, and 
providing fundamental concepts and objectives of classical Philosophy 

for Children education. 

سه
جل

وم
د

 
S

es
si

o
n
 2

 

سازی ذهنی با اجتماع شناآ
 موجود

Cognitive 
Familiarization with the 

Social Environment 

پذیری معهمحیط اجتماعی بر کودکان، شناسایی عوامل مؤثر در جا تأثیربررسی 
 .های موجود در این فرآینداجتماعی و تحلیل چالش

Examining the impact of the social environment on children, 
identifying factors influencing socialization, and analyzing existing 

social challenges. 

سه
جل

وم
س

 
S

es
si

o
n
 3

 

 مرکز بر اخلاقت
Focus on Ethics 

صول اخلاقی در اآشنایی کودکان با مفاهیم اساسی اخلاق، تبیین اهمیت پایبندی به 
 .های عینی و قابل فهمزندگی روزمره با استفاده از مثال

Introducing basic ethical concepts and emphasizing the importance of 
moral principles in daily life through concrete examples. 

سه
جل

رم
ها
چ

 
S

es
si

o
n
 4

 

موزش مسائل و قوانین آ
 اجتماعی

Teaching Social Issues 
and Rules 

های جام بحثآشنایی با قوانین اجتماعی، بررسی نقش آنها در نظم اجتماعی و ان
 .لاقیاتگروهی درباره رعایت قوانین و اخ

Introducing social rules, discussing their role in everyday life, and 
conducting group discussions on law-abiding behavior and ethics. 

سه
جل

جم
پن

 
S

es
si

o
n
 5

 

 سلط بر روابط اجتماعیت
Development of Social 

Relationships 

جان در های تنظیم هیعی، آموزش مهارتهای اجتمابررسی نقش کودکان در گروه
 .تعاملات اجتماعی و ارتقای درک رفتارهای اجتماعی

Exploring children’s roles in social groups, teaching emotional 
regulation skills, and enhancing understanding of social behaviors. 

سه
جل

شم
ش

 
S

es
si

o
n
6

 

 هیودنظارتی و خودسازماندخ
Self-Monitoring and 

Self-Organization 

اندهی و های خودنظارتی، ارزیابی عملکرد فردی، تقویت خودسازمآموزش مهارت
 .مدیریت زمان

Teaching self-monitoring skills, personal performance evaluation, 
development of self-organization abilities, and time management. 

ج
سه

ل
تم
هف

 
S

es
si

o
n
7

 

ها و هوش موزش ارزشآ
 اخلاقی

Teaching Values and 
Moral Intelligence 

های روزمره و گیریهای اخلاقی، بررسی نقش آنها در تصمیمبحث پیرامون ارزش
 .های اجتماعی و انسانیتقویت ارزش

Discussing moral values, examining their influence on daily decision-
making, and strengthening social and human values. 

سه
جل

تم
هش

 
S

es
si

o
n
 8

 

 موزش تفکر آگاهانهآ
Mindful and Reflective 

Thinking 

ستفاده از اورزانه درباره مسائل مختلف و تشویق کودکان به تفکر عمیق و تأمل
 .راهبردهای شناختی برای پرورش تفکر آگاهانه

Encouraging deep and reflective thinking and applying cognitive 
strategies to foster mindful thinking. 

 (۱398فتی آذر و همکاران ) منبع:
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 هایافته

 تأثیران دارای اختلال یادگیری آموزدانشآیا آموزش فلسفه بر کارکردهای اجرایی  .۱

 ؟دارد 

نتایج تحلیل  2اره ه استفاده شده است. در جدول شمبالا از تحلیل کوواریانس یک طرف سؤالبرای تحلیل 
 آمار توصیفی نتایج حاصله ارایه شده است.

 آزمونآزمون و پسهای کارکردهای اجرایی در مراحل پیشهای توصیفی مؤلفه: شاخص2جدول 

Table2 
Descriptive Statistics of Executive Function Components in Pretest and Posttest 

 غیرمت

Variable 

 مرحله

Phase 

 گروه

Group 

 گینمیان

Mean 

 انحراف معیار
Standard Deviation 

 فراوانی
Frequency 

 ریزیبرنامه

Planning 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
1.46 0.30 8 

 کنترل

Control 
1.59 0.33 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
1.77 0.44 8 

 نترلک

Control 
1.56 0.28 9 

 سازماندهی

Organization 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
1.48 0.29 8 

 کنترل

Control 
1.19 0.28 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
1.70 0.33 8 

 کنترل

Control 
1.16 0.27 9 

 بازداری

Inhibition 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
1.45 0.27 8 

 کنترل

Control 
1.67 0.32 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
1.60 0.31 8 

 کنترل

Control 
1.65 0.29 9 

 

 آزمونپسو  آزمونپیشهای به دست آمده در شود میان میانگیندیده می 2همان گونه  که در جدول شماره 
از تحلیل کوواریانس  آزمونپیشها با برداشتن اثر ی این تفاوتدارمعنیبررسی  هایی وجود دارد. برایتفاوت

هایی رعایت شود. این پیش یک راهه استفاده می شود. در استفاده از تحلیل کوواریانس بایستی پیش فرض
ها. شیب خط رگرسیونی به تحلیل ها عبارتند از همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی واریانسفرض
ها، عدم پردازد و همگنی واریانسبینی متغیر وابسته میه بین متغیرکمکی و متغیر مستقل در پیشرابط
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 3(. در جدول شماره 2۰۱۱کند )کراسول، ها را در تحقیق بررسی میبین واریانس دارمعنیوجود تفاوت 
 ت.ها ارائه شده اسنتایج حاصل از آزمون همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی کوواریانس

 
 های تحلیل کوواریانسفرض: بررسی پیش3جدول شماره 

Table 3 
Examination of the Assumptions of Analysis of Covariance (ANCOVA) 

 متغیرها
Variables 

 رگرسیونی همگنی شیب
Homogeneity of Regression Slopes 

 هاهمگنی واریانس
Homogeneity of Variances 

 F 
 یدارمعنیسطح 

 Sig 
F 

 یدارمعنیسطح 
 Sig 

 ریزیبرنامه

Planning 
0.001 0.97 2.11 0.24 

 سازماندهی

Organization 
0.24 0.62 1.12 0.37 

 بازداری

Inhibition 
0.05 0.83 4.14 0.06 

 
 مؤلفهامی های تحلیل کوواریانس در تمفرضدیده می شود، پیش 3گونه که در جدول شماره  همان

کوواریانس استفاده  تحقیق از تحلیل سؤالعایت شده است. در ادامه به منظور بررسی رکارکردهای اجرایی 
 ارایه شده است. کارکردهای اجراییهای سازنده مؤلفهبه تفکیک  4شماره  شود که نتایج در جداولمی
 

 : تحلیل کوواریانس کارکردهای اجرایی4جدول شماره 
Table 4 

 Analysis of Covariance (ANCOVA) of Executive Functions 

 متغیرها
Variables 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مجذورات
Mean Square 

F  یدارمعنیسطح 
Sig 

 ضریب اتا
Partial Eta 

Squared (η²) 

 شدهتوان مشاهده
Observed 

Power 

 ریزیبرنامه

Planning 
1 0.43 6.55 0.02 0.32 0.66 

 سازماندهی

Organization 
1 0.27 8.99 0.01 0.39 0.72 

 بازداری

Inhibition 
1 0.09 4.22 0.05 0.24 0.51 

 
ریزی، ر افزایش برنامهد تأثیرمی توان گفت آموزش فلسفه  4با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره 

به دست آمده بیانگر  داشته است. ضریب اتا ۰5/۰سازماندهی و بازداری در بین نمونه مورد بررسی در سطح 
بر روی  تأثیرن های کارکردهای اجرایی آموزش فلسفه دارای بیشتری مؤلفهن بوده است که در میان ای

 سازماندهی بوده است.
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 ؟دارد تأثیران دارای اختلال یادگیری آموزدانشآیا آموزش فلسفه بر تفکر انتقادی  .2
نتایج  5ماره ول شبالا از تحلیل کوواریانس یک طرفه استفاده شده است. در جد سؤالبرای تحلیل 

 تحلیل آمار توصیفی نتایج حاصله ارایه شده است.
 

 : آمار توصیفی تفکر انتقادی5جدول شماره 

Table 5 
Descriptive Statistics of Critical Thinking 

 متغیر
Variable 

 مرحله
Phase 

 گروه
Group 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard Deviation 

 فراوانی
Frequency 

 گشودگی نقادانه

Critical 
Openness 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
2.04 0.59 8 

 کنترل

Control 
1.92 0.48 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
2.21 0.69 8 

 کنترل

Control 
1.88 0.41 9 

 شکاکیت تأملی

Reflective 

Skepticism 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
2.20 0.55 8 

 کنترل

Control 
1.95 0.52 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
2.36 0.54 8 

 کنترل

Control 
1.89 0.43 9 

 

و  آزمونشپیدیده می شود میان میانگین های به دست آمده در  5همان گونه  که در جدول شماره 
از  آزمونپیشثر ی این تفاوت ها با برداشتن ادارمعنیبررسی  تفاوت هایی وجود دارد. برای آزمونپس

هایی ی پیش فرض. در استفاده از تحلیل کوواریانس بایستیک راهه استفاده می شود تحلیل کوواریانس
ا. شیب خط هها عبارتند از همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی واریانسرعایت شود. این پیش فرض

پردازد و همگنی ه میبینی متغیر وابسته بین متغیرکمکی و متغیر مستقل در پیشرگرسیونی به تحلیل رابط
(. در 2۰۱۱کراسول، کند )ها را در تحقیق بررسی میبین واریانس دارمعنیها، عدم وجود تفاوت واریانس

رائه شده اها نتایج حاصل از آزمون همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی کوواریانس 6جدول شماره 
 ت.اس
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 های تحلیل کوواریانسفرض: بررسی پیش6جدول شماره 

Table 6 
Examination of the Assumptions of Analysis of Covariance (ANCOVA) 

 متغیرها
Variables 

 همگنی شیب رگرسیونی
Homogeneity of Regression Slopes 

 هاهمگنی واریانس
Homogeneity of Variances 

 F 
 یدارمعنیسطح 

Sig 
F 

 یدارمعنیسطح 
Sig 

 گشودگی نقادانه

Critical Openness 
4.01 0.06 1.16 0.41 

 شکاکیت تأملی

Reflective Skepticism 
0.36 0.55 1.12 0.37 

 
های مؤلفهمی های تحلیل کوواریانس در تمافرضشود، پیشمی دیده 6گونه که در جدول شماره  همان

اریانس استفاده تحقیق از تحلیل کوو سؤالمه به منظور بررسی رعایت شده است. در اداتفکر انتقادی 
 ه شده است.ارایتفکر انتقادی های سازنده مؤلفهبه تفکیک  7شماره  شود که نتایج در جداولمی
 

 : تحلیل کوواریانس تفکر انتقادی7جدول شماره 

Table 7 
 Analysis of Covariance (ANCOVA) of Critical Thinking 

 متغیرها
Variables 

درجه 
 آزادی

df 

میانگین 
 مجذورات

Mean Square 

F  یدارمعنیسطح 
Sig 

 ضریب اتا
Partial Eta 

Squared (η²) 

 شدهتوان مشاهده
Observed 

Power 

 گشودگی نقادانه

Critical Openness 
1 0.43 6.55 0.02 0.32 0.73 

 شکاکیت تأملی

Reflective 

Skepticism 

1 0.17 7.67 0.01 0.35 0.83 

 
ر افزایش گشودگی د تأثیرمی توان گفت آموزش فلسفه  7با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره 

تا به دست آمده اداشته است. ضریب  ۰5/۰نقادانه و شکاکیت تاملی در بین نمونه مورد بررسی در سطح 
 تأثیرارای بیشترین وزش فلسفه دهای تفکر انتقادی به ترتیب آم مؤلفهبیانگر این بوده است که در میان 

 بر روی شکاکیت تاملی و گشودگی نقادانه داشته است.
 

 تأثیران دارای اختلال یادگیری آموزدانشی شناختی پذیرانعطافآیا آموزش فلسفه بر  .3

 ؟دارد 

 نتایج تحلیل 8اره بالا از تحلیل کوواریانس یک طرفه استفاده شده است. در جدول شم سؤالبرای تحلیل 
 آمار توصیفی نتایج حاصله ارایه شده است.
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 پذیری شناختی: آمار توصیفی انعطاف8جدول شماره 

Table 8 
Descriptive Statistics of Cognitive Flexibility 

 متغیر
Variable 

 مرحله
Phase 

 گروه
Group 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard Deviation 

 فراوانی
Frequency 

 هاجایگزین

Alternatives 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
2.94 0.45 8 

 کنترل

Control 
2.85 0.46 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
2.99 0.44 8 

 کنترل

Control 
2.82 0.45 9 

 کنترل

Control 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
2.73 0.41 8 

 کنترل

Control 
2.79 0.38 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
2.79 0.41 8 

 کنترل

Control 
2.76 0.38 9 

 هایی برای رفتارهای انسانیجایگزین

Alternatives to Human Behavior 

 آزمونپیش

Pretest 

 آزمایش

Experimental 
3.01 0.57 8 

 کنترل

Control 
2.60 0.32 9 

 آزمونپس

Posttest 

 آزمایش

Experimental 
3.10 0.59 8 

 کنترل

Control 
2.59 0.31 9 

 

و  آزمونشپیدیده می شود میان میانگین های به دست آمده در  8همان گونه  که در جدول شماره 
از  آزمونپیشثر ی این تفاوت ها با برداشتن ادارمعنیتفاوت هایی وجود دارد. برای بررسی  آزمونپس

هایی ی پیش فرضدر استفاده از تحلیل کوواریانس بایست نس یک راهه استفاده می شود.واریاتحلیل کو
ا. شیب خط هها عبارتند از همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی واریانسرعایت شود. این پیش فرض

ی پردازد و همگنه میبینی متغیر وابسترگرسیونی به تحلیل رابطه بین متغیرکمکی و متغیر مستقل در پیش
(. در 2۰۱۱کراسول، کند )ها را در تحقیق بررسی میبین واریانس دارمعنیها، عدم وجود تفاوت واریانس

رائه شده اها نتایج حاصل از آزمون همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی کوواریانس 9جدول شماره 
 است.
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 های تحلیل کوواریانسفرض: بررسی پیش9جدول شماره 

Table 9 
Examination of the Assumptions of Analysis of Covariance (ANCOVA) 

 متغیرها
Variables 

 همگنی شیب رگرسیونی
Homogeneity of Regression Slopes 

 هاهمگنی واریانس
Homogeneity of Variances 

 F 
 یدارمعنیسطح 

Sig 
F 

 یدارمعنیسطح 
Sig 

 هاجایگزین

Alternatives 
0.11 0.74 1.08 

0.31 

 کنترل

Control 
0.04 0.84 3.31 

0.08 

 هایی برای رفتارهای انسانیجایگزین

Alternatives to Human Behavior 
1.07 0.31 0.43 

0.52 

 
 مؤلفهامی های تحلیل کوواریانس در تمفرضدیده می شود، پیش 9گونه که در جدول شماره  همان
یل کوواریانس تحقیق از تحل سؤالور بررسی رعایت شده است. در ادامه به منظی شناختی پذیرانعطاف

ارایه ی شناختی پذیرانعطافهای سازنده مؤلفهبه تفکیک  ۱۰شماره  شود که نتایج در جداولاستفاده می
 شده است.

 
 پذیری شناختی: تحلیل کوواریانس انعطاف۱۰جدول شماره 

Table 10 
Analysis of Covariance (ANCOVA) of Cognitive Flexibility 

 متغیرها
Variables 

درجه 
 آزادی

df 

میانگین 
 مجذورات

Mean Square 

F 

سطح 
 یدارمعنی

Sig 

 ضریب اتا
Partial Eta 

Squared (η²) 

 شدهتوان مشاهده
Observed 

Power 

 هاجایگزین

Alternatives 
1 0.02 22.74 0.0001 0.62 0.89 

 کنترل

Control 
1 0.18 18.92 0.001 0.57 0.85 

هایی برای جایگزین
 رفتارهای انسانی

Alternatives to 
Human Behavior 

1 0.03 11.27 0.005 0.44 0.80 

 
در افزایش  أثیرت دارای می توان گفت آموزش فلسفه ۱۰با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره 

رد بررسی در سطح مو کنترل و جایگزین هایی برای رفتارهای انسانی در بین نمونه جایگزین ها های مؤلفه
ی شناختی پذیرافانعطهای  مؤلفهضریب اتا به دست آمده بیانگر این بوده است که در میان است.  ۰5/۰

 .بوده است کنترل مؤلفهها و سپس بر روی جایگزین تأثیرآموزش فلسفه دارای بیشترین 
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 گیریبحث و نتیجه
ی شناختی و تفکر پذیرانعطافاجرایی،  هدف از پژوهش حاضر اثربخشی آموزش فلسفه بر کارکردهای

آموزش فلسفه بر  ان دارای اختلال یادگیری بود. نتایج فرضیه اول نشان داد کهآموزدانشانتقادی در 
نتایج این ی داشته است. دارمعنیمثبت و  تأثیرآموزان دارای اختلال یادگیری کارکردهای اجرایی دانش

در تبیین ( همسو است. ۱397( و یان و همکاران )۱4۰3نارد و هلبینگ )(، بر۱4۰۱های عالم )یافته با یافته
گری و استدلال ممکن هایی مانند تحلیل مفاهیم، پرسشفعالیتتوان اذعان داشت که اینگونه میاین یافته 

ند توانها میاین فعالیت است فرآیندهای شناختی مرتبط با توجه و حافظه کاری را فعال کنند. علاوه بر این،
شناسی شناختی، تمرین تفکر های روانهای فوری را تقویت نمایند. با توجه به نظریهتوانایی بازداری پاسخ

اری دهد. این فرآیند یدهی و تطبیق افکار آموزان را در سازمانتواند دانشهای تعاملی میانتقادی در محیط
جهه با مسائل آموزان در مواکند. دانشهای خودتنظیمی را در سطحی محدود پشتیبانی تواند مهارتمی

های گروهی چندوجهی ممکن است راهبردهای متنوعی برای حل مشکل امتحان کنند. مشارکت در بحث
ها ممکن است توانایی کند. این فعالیتهای متفاوت را فراهم میفلسفی فرصت تمرین شنیدن دیدگاه

توانند به ایجاد انعطاف های فلسفی مید. بحثهمدلی و تعامل اجتماعی را در سطحی محدود بهبود ده
سترس و اضطراب ذهنی و نگاه چندبعدی به مسائل کمک کنند. این فرآیند ممکن است توانایی مدیریت ا

یابند                     شوند، معمولا  فرصت میهای فلسفی میآموزانی که درگیر فعالیتصورت بالقوه حمایت کند. دانشرا به
گیری های تصمیمرتتواند به تمرین مهاکر تحلیلی داشته باشند. این امر میهای سریع، تفبه جای واکنش

آموزان انشو بررسی اطلاعات منجر شود. همچنین، آموزش فلسفه ممکن است محیطی فراهم کند تا د
ی اجرایی هستند ها بخشی از کارکردهادهی را تمرین کنند. این مهارتریزی و سازمانهای برنامهمهارت
توانند انگیزه برای های فلسفی میتر است. فعالیت                                      آموزان دارای اختلال یادگیری معمولا  ضعیفدانشکه در 

آموزان ن است دانشمشارکت فعال در یادگیری را ایجاد نمایند. درگیر شدن با مسائل پیچیده فلسفی ممک
طور ل منطقی را بهی استدلاتواند توانایهای مختلف را بررسی کنند. این تجربه میرا تشویق کند دیدگاه

کند. ابل تعمیم نمیآزمایشی نتایج را قبالقوه ارتقا دهد. با این حال، حجم نمونه محدود و طراحی شبه
رسی کنند. این پژوهش تر و طراحی طولی، پایداری اثرات را برهای بزرگتوانند با نمونهمطالعات آینده می

های شناختی و توانند فرصتی محدود برای تمرین مهارتمیمحور های فلسفهدهد که برنامهنشان می
ای را برجسته رشتهاجتماعی ایجاد نمایند. همچنین، این یافته اهمیت توجه به مداخلات آموزشی میان

رای حمایت از بتوانند آموزش فلسفه را به عنوان یک گزینه بالقوه گذاران آموزشی میکند. سیاستمی
های شناختی و ارتای ویژه در نظر بگیرند. در مجموع، آموزش فلسفه ممکن است مهآموزان با نیازهدانش

 د.اجتماعی را به صورت محدود تقویت کند، اما تفسیر نتایج باید با احتیاط انجام شو
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آموزان دارای اختلال ی شناختی دانشپذیرانعطافنتایج فرضیه دوم نیز نشان داد که آموزش فلسفه بر 
( و پلامر ۱4۰3های برنارد و هلبینگ )نتایج این یافته با یافتهی داشته است. دارمعنیمثبت و  تأثیریادگیری 

پذیری نعطافکه اتوان اذعان داشت در تبیین این یافته اینگونه می( همسو است. ۱4۰۱و همکاران )
ی در توانایی فرد تواند نقش قابل توجههای مهم کارکردهای اجرایی، میعنوان یکی از مؤلفهشناختی، به

ته باشد. آموزش های حل مسئله داشهای جدید و اصلاح استراتژیبرای تغییر دیدگاه، تطبیق با موقعیت
ها و آموزان را به تحلیل ایدهکند که دانشفلسفه، با ماهیتی تفکرمحور و ساختارشکنانه، محیطی فراهم می

ها کند. این فعالیتساختارهای شناختی تشویق می ها از زوایای مختلف، بازبینی فرضیات و بازسازیپرسش
نه، شدت اثرات پذیری شناختی کمک کنند، هرچند با توجه به محدودیت نموممکن است به تقویت انعطاف

پیشانی جانبی ر پیشپذیری شناختی با فعالیت قشقابل تعمیم نیست. از منظر علوم اعصاب شناختی، انعطاف
طور خاص، به های فلسفی ممکن است این ناحیه را تحریک و فعال کند.شمرتبط است و مواجهه با چال

کند آموزان را وادار میتی که نیازمند تفکر خلاق و ارزیابی مجدد مفروضات هستند، دانشسؤالاپاسخ به 
پذیری های عصبی انعطافتواند زیرساختجایی میجا شوند و این جابهبین الگوهای ذهنی مختلف جابه

های متنوع و مواجهه با را تقویت کند. همچنین، مباحث فلسفی اغلب نیازمند درک دیدگاه شناختی
ندبعدی و پویا کند از تفکر خطی فاصله گرفته و به تفکر چآموزان را تشویق میهاست، که دانشتناقض

و مدیریت  های ناشناختههای تحلیل انتقادی، انطباق با چالشروی آورند. این فرآیند ممکن است مهارت
                      ی، که معمولا  در تطبیق آموزان دارای اختلال یادگیردانشطور بالقوه ارتقا دهد. در های مبهم را بهموقعیت

هایی فرصت تمرینی برای تقویت اند، چنین فعالیتهای جایگزین با دشواری مواجهحلبا تغییرات و یافتن راه
سفی امکان های گروهی فلمشارکت فعال در بحث کند. علاوه بر این،های شناختی فراهم میتوانایی

تواند به تقویت سازد، که میآموزان فراهم میدریافت بازخورد و بهبود تدریجی تفکر را برای این دانش
 های مرتبط با کارکردهای اجرایی کمک کند.پذیری شناختی و مهارتانعطاف

آموزان دارای اختلال یادگیری انتقادی دانشنتایج فرضیه سوم نیز نشان داد که آموزش فلسفه بر تفکر 
-(، اسپورنر۱4۰3های رومبوت و همکاران )نتایج این یافته با یافتهی داشته است. دارمعنیمثبت و  تأثیر

در تبیین ( همسو است. ۱4۰۰( و کاربونیتسک )۱4۰۱(، اوجان )۱4۰2(، رتیونسکیخ )۱4۰2لین و کرتیس )
های کلیدی شناختی در عنوان یکی از مؤلفهتفکر انتقادی به ان داشت کهتوان اذعاین یافته اینگونه می

تواند در درک مسائل شود و مییادگیری، توانایی تحلیل، ارزیابی و استنتاج منطقی از اطلاعات را شامل می
های آگاهانه مؤثر باشد. آموزش فلسفه، با تأکید بر پرسشگری سقراطی و تحلیل پیچیده و اتخاذ تصمیم

ها و شواهد و تأمل در مفروضات آموزان را به بررسی دقیق استدلالکند که دانشمنطقی، محیطی فراهم می
کند. این فرآیند ممکن است مهارت تفکر انتقادی را تقویت کند، هرچند با توجه به پیشین ترغیب می

م اعصاب شناختی، های نمونه و طراحی پژوهش، شدت اثرات قابل تعمیم نیست. از منظر علومحدودیت



 و همکاران قاسمیابوال                                                               ... اثربخشی آموزش فلسفه بر

131 

تواند نواحی مغزی مرتبط با تفکر ها میها و ارزیابی استدلالوتحلیل ایدههای فلسفی نظیر تجزیهفعالیت
پیشانی و قشر کمربندی قدامی، را فعال کند. تعامل مکرر با چنین استنتاجی و حل مسئله، مانند قشر پیش

لال و تحلیل را تقویت نماید. علاوه بر این، شرکت هایی ممکن است مسیرهای عصبی مرتبط با استدفعالیت
های مختلف را ارزیابی کند تا دیدگاهآموزان فراهم میهای گروهی فلسفی فرصتی برای دانشدر بحث

تواند موجب های معتبر را از نامعتبر تمییز دهند. این فرآیند می                                       کرده، روابط عل ی را بررسی کنند و استدلال
های دیگران شود. تحلیلی، دقت در شنیدن، همدلی شناختی و ارزیابی سازنده دیدگاههای ارتقای مهارت
                                                                                آموزان دارای اختلال یادگیری، که معمولا  در پردازش اطلاعات و استدلال منطقی با دشواری برای دانش

انفعالی هایی ممکن است فرصتی برای تمرین تفکر فعال و جایگزین کردن الگوهای اند، چنین فعالیتمواجه
های تواند مهارتعلاوه، تعامل مستمر با مباحث فلسفی میمحور فراهم کند. بههای استدلالبا مهارت

آموزند قبل از آموزان میطور غیرمستقیم تقویت کند، زیرا دانشخودتنظیمی و مدیریت هیجان را نیز به
با فراهم آوردن محیطی مشارکتی،  دهی به مسائل، تأمل و تحلیل کنند. به طور کلی، آموزش فلسفهپاسخ

آموزان دارای اختلال یادگیری های شناختی مرتبط با تفکر انتقادی را در دانشتحلیلی و چالشی، ظرفیت
 دهد.پذیری شناختی را نیز افزایش میهای اجرایی و انعطافهای بهبود مهارتتقویت نموده و فرصت

ی شناختی و تفکر پذیرانعطافبر کارکردهای اجرایی، سفه بر و به طور کلی نتایج نشان دادند که آموزش فل
ی داشته است. دارمعنیمثبت و  تأثیر ان ابتداییآموزدانش ان دارای اختلال یادگیریآموزدانشانتقادی در 

پذیری محدود به دلیل انتخاب نمونه از یک منطقه هایی از جمله تعمیماین پژوهش دارای محدودیت
بررسی تنها در یک مقطع سنی بوده است، که ممکن است نتایج را به شرایط فرهنگی،  جغرافیایی خاص و

زمان اجرای برنامه آموزش فلسفه کوتاه بوده و اجتماعی و تحصیلی آن گروه محدود کند. همچنین، مدت
نترل پذیری شناختی و تفکر انتقادی بررسی نشده است. کاثرات بلندمدت آن بر کارکردهای اجرایی، انعطاف

آموزان، و نحوه اجرای برنامه توسط ناکافی متغیرهای فردی نظیر شدت اختلال یادگیری، انگیزه دانش
گیری از مناطق مختلف شود با نمونههای آینده، پیشنهاد میهاست. در پژوهشمعلمان نیز از دیگر محدودیت

وزش فلسفه در طول مراحل رشد پذیری نتایج افزایش یافته و اثرات آمو مقاطع تحصیلی متنوع، تعمیم
تر تر برای ارزیابی پایداری اثرات و کنترل دقیقهای آموزشی طولانیبررسی شود. مطالعات طولی و برنامه

طراحی و اجرای طور کاربردی، بهشود. متغیرهای فردی مانند شدت اختلال و نقش معلمان نیز توصیه می
تواند آموزان دارای اختلال یادگیری میح تحصیلی دانشهای آموزش فلسفه متناسب با سن و سطبرنامه

همچنین، توانمندسازی  پذیری شناختی و تفکر انتقادی آنان مؤثر باشد.در بهبود کارکردهای اجرایی، انعطاف
وگوی کلاسی ممکن های آموزشی تخصصی در حوزه تدریس فلسفه و مدیریت گفتمعلمان از طریق دوره

کارگیری ابزارهای جامع و افزون بر این، به .ش اثربخشی این مداخلات ایفا کنداست نقش مهمی در افزای
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گیری تواند زمینه تصمیمآموزان میاستاندارد برای ارزیابی مستمر پیشرفت شناختی و تحصیلی دانش
 آموزشی مبتنی بر شواهد و ارتقای کیفیت مداخلات را تسهیل نماید.
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