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Abstract
The purpose of the present study was explaining psychological women role 
in realizing the cultural dimensions of the Second Pace Declaration of the 
Revolution. The research population enfolded all speeches and books of the 
Supreme Leader and psychological texts. The research sample embraced 
documents related to the psychological role of women in realizing the cultural 
dimensions of the Second Pace Declaration of the Revolution referening to 
the speeches and books of the Supreme Leader. The research method was 
descriptive-analytical. Data were collected through library methods and via 
index cards note taking. Content analysis was applied to analyze the data 
and manual coding was used to analyze them. Finally, the overall model 
data analysis was drawn using Xmind software. The research data consisted 
of a total of 75 primitive codes, 47 axial codes, and 13 subcategories, which 
were ultimately categorized into three central categories: "Science and 
Research", "Ethics and Spirituality", and "Lifestyle". Based on the findings 
of this study, the role of women in the fields of science and research, ethics 
and spirituality, and Islamic lifestyle was not only a practical manifestation 
of the psychological concepts of self-actualization and individuality, but 
also, as the axis of realizing the cultural dimensions of the Second Pace 
Declaration of the Revolution, would pave the way for individual and social 
excellence in Islamic society. findings revealed that the psychological 
explanation of the women role within the framework of the Second Pace 
Declaration of the Revolution can provid a comprehensive model for 
cultural and educational planning.
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Extended abstract
Introduction: : The role of women in society has always been a subject of concern and at 
the same time a challenge in various societies. From a psychological perspective, women's 
social and cultural participation could be analyzed within the framework of concepts such 
as self-actualization and individuality. When women act as cultural architects of society, 
they not only achieve individual mental sanity, but also provide a platform for others to 
develop their talents. The role played by women in the three areas of science and research, 
ethics and spirituality, and the Islamic lifestyle is considered an objective example and 
practical manifestation of the same process of self-realization and individuality. In 
the field of science and research, by playing the role of role models and educational 
facilitators, women not only realize their scientific talents, but also pave the way for 
the scientific growth of the next generation. In the dimension of ethics and spirituality, 
by cultivating moral virtues in themselves and transmitting authentic values to the next 
generation, they contribute to the internalization of these values in the individuals of 
society and their institutionalization, and ultimately to the spiritual flourishing of society. 
In Iranian society, two types of approaches, Western and traditional, which have been 
accompanied by extremes, have always created problems in dealing with the issue of 
women's social role. The view influenced by tradition defines the role of women solely 
within the framework of the family and does not recognize a social status and role for her; 
in contrast, the Western view, which is mainly derived from feminist theories, believes 
that gender does not determine the enjoyment of individual and social rights and that 
men and women have equal rights to act in society.Considering the above mentoins the 
purpose of the present study was to explain the psychological role of women in realizing 
the cultural dimensions of the Second Pace Declaration of the Revolution.

Method: The purpose of the present study was to explain the psychological role 
of women in realizing the cultural dimensions of the Second Pace Declaration of the 
Revolution. The research population enfolded all speeches and books of the Supreme 
Leader and psychological texts. The research sample embraced all documents related to 
the psychological role of women in realizing the cultural dimensions of the Second Pace 
Declaration of the Revolution with reference to the speeches and books of the Supreme 
Leader. The research method was descriptive-analytical. Data were collected through 
library methods and via note taking on index cards. Content analysis was applied to 
analyze the data and manual coding was used to analyze them.

 Results: Finally, the overall model resulting from the qualitative analysis of the data 
was drawn using Xmind software. The research data consisted of a total of 75 primitive 
codes, 47 axial codes, and 13 subcategories, which were ultimately categorized into three 
central categories: "Science and Research", "Ethics and Spirituality", and "Lifestyle". 
Based on the findings of this study, the role of women in the fields of science and research, 
ethics and spirituality, and Islamic lifestyle was not only a practical manifestation of 
the psychological concepts of self-actualization and individuality, but also, as the axis 
of realizing the cultural dimensions of the Second Pace Declaration of the Revolution, 
would pave the way for individual and social excellence in Islamic society. 

Conlclutions: These findings revealed that the psychological explanation of the role of 
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women within the framework of the Second Pace Declaration of the Revolution could 
provided a comprehensive model for cultural and educational planning. This role-
playing is not only a social duty, but also a manifestation of deep psychological processes 
including self-actualization, individualization, and fostering social interest. In the field of 
science and research, the Supreme Leader had emphasized study, research, and learning 
as women’s right and duty, noting that “science is the most obvious means of a country’s 
honor and power.” From a psychological perspective, this is in line with the concept of self-
actualization (Goldstein, Maslow) and role modeling within the framework of Bandura’s 
social cognition theory. When women act as scientific role models, they not only realize 
their talents, but also create the ground for the scientific growth of the future generation 
through observational learning. In the realm of ethics and spirituality, the statements of 
the Leader of the Islamic Revolution indicate that “the solution to the problems of any 
country is the spirituality and intellectual excellence of the women of that society.” He 
considers the result of women’s good ethics to be “the reform of the future generation and 
the continuation of the revolution.”
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چکیده
هـدف از پژوهـش حاضـر، تبیین نقش روان شـناختی زنـان در تحقق ابعـاد فرهنگی بیانیـه گام دوم 
انقلاب بـود. جامعـه پژوهش، کلیه سـخنرانی‌ها و کتـب مقام معظم رهبـری  و متون روان شـناختی 
را دربرمی‌گرفـت. نمونـه پژوهـش مسـتندات مرتبـط بـا نقش روان شـناختی زنـان در تحقـق ابعاد  
فرهنگـی بیانیـه گام دوم انقلاب  بـا ارجاع بـه سـخنرانی‌ها و کتب مقـام معظم رهبری  بـود. روش 
پژوهـش از نـوع توصیفی-تحلیلـی بـود. داده‌هـا بـه شـیوه کتابخانـه‌ای و از طریـق فیش‌بـرداری 
گـردآوری شـدند. جهـت واکاوی داده‌هـا از روش تحلیـل محتـوا و بـرای تحلیل آن‌هـا از کدگذاری 
دسـتی بهـره گرفتـه شـد. در نهایـت، مـدل کلـی حاصـل از تحلیـل کیفـی داده‌ها بـا اسـتفاده از 
نرم‌افـزار Xmind ترسـیم گردیـد. داده‌هـای پژوهـش در مجمـوع مشـتمل بـر 75 کـد بـدوی، 47 
کـد محـوری و 13 زیرمقولـه بـود کـه در نهایت در سـه مقولـه مرکزی »علـم و پژوهـش«، »اخلاق و 
معنویـت« و »سـبک زندگی« دسـته‌بندی شـدند. بـر اسـاس یافته‌های ایـن پژوهـش، نقش‌آفرینی 
زنـان در عرصه‌هـای علـم و پژوهـش، اخلاق و معنویـت، و سـبک زندگـی اسلامی نه تنهـا تجلی 
عملـی مفاهیـم روان‌شـناختی خودشـکوفایی و تفـرد اسـت، بلکـه بـه عنـوان محـور تحقـق ابعاد 
فرهنگـی بیانیـه گام دوم انقلاب، زمینه‌سـاز تعالـی فـردی و اجتماعـی در جامعـه اسلامی خواهد 
بـود. ایـن یافته‌ها نشـان می‌دهـد که تبیین روان‌شـناختی نقـش زنـان در چارچوب بیانیـه گام دوم 

انقلاب، می‌توانـد الگویـی جامـع بـرای  برنامه‌ریزی‌هـای فرهنگـی و تربیتـی فراهـم آورد. 

کلیدواژگان: نقش روان شناختی زنان، فرهنگی، بیانیه گام دوم انقلاب.
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مقدمه
نقش آفرینـی زنـان در عرصـه جامعـه، همـواره به عنـوان یکـی از موضوعـات مـورد توجـه و در عین حـال پرچالش در 
 cultural ) جوامـع مختلـف مطـرح بـوده اسـت. یکـی از مهم تریـن معیارهـای سـنجش درجـه توسـعه  یافتگـی فرهنگـی
 Omidi) یـک جامعـه را می تـوان در میـزان اهمیـت و اعتبـاری دانسـت که زنان آن کشـور دارا می باشـند (development

et al., 2024). از منظـر روان شـناختی(psychological)، مشـارکت اجتماعـی و فرهنگـی زنـان را می تـوان در چارچـوب 

مفاهیمـی نظیـر خودشـکوفایی و تفـرد مـورد تحلیل قرار داد. گلدشـتاین بـه عنوان مبـدع اصطلاح خودشـکوفایی، آن را 
تمایـل بـه زیسـتن تـا بالاتریـن سـطح توانایی های فـرد می دانـد؛ فرآیندی کـه در آن تمامی ظرفیت های شـخص شـکوفا 
می شـود ( Gopinath, 2020 ). هنگامـی کـه زنـان بـه عنـوان معمـاران فرهنگی جامعه عمـل می کنند، نه تنها به سـلامت 
روان فـردی دسـت می یابنـد، بلکـه بسـتری فراهم می سـازند که دیگـران نیز بتواننـد اسـتعدادهای خود را شـکوفا کنند. 
در عرصـه سـبک زندگـی اسـلامی، نیـز با طراحـی و اجـرای الگوهای زندگی سـالم، بسـتر مناسـبی برای تحقق سـلامت 

.(Fasihi  et al., 2015 ) روانـی و اجتماعـی فراهـم می آورنـد
نقش آفرینـی زنـان در سـه حیطـه علـم و پژوهـش، اخـلاق و معنویـت، و سـبک زندگـی اسـلامی، مصـداق عینـی و 
تجلـی عملـی همـان فرآینـد خودشـکوفایی و تفرد محسـوب می شـود. این سـه حیطـه در واقـع عرصه های تجلـی همان 
قوه هایـی هسـتند کـه Goldstein (1939) از بـه فعـل درآمـدن آن هـا سـخن می گویـد. در حیطه علـم و پژوهـش، زنان با 
ایفـای نقـش الگویـی و تسـهیل گری آموزشـی، نـه تنهـا بـه تحقـق اسـتعدادهای علمی خـود می پردازنـد، بلکـه زمینه را 
بـرای رشـد علمـی نسـل بعـد فراهـم می کنند. بـه طـور خـاص، نظریـه شـناخت اجتماعـی Bandura (1963) بـر اهمیت 
مشـاهده، اجـرای رفتـاری و انگیـزه تأکیـد دارد. در بعـد اخـلاق و معنویـت، آنـان بـا پـرورش فضایـل اخلاقـی در خود و 
انتقـال ارزش هـای اصیـل بـه نسـل بعـد، بـه درونی سـازی ایـن ارزش هـا در افـراد جامعـه و نهادینه سـازی آن و در نهایت 
بـه شـکوفایی معنـوی جامعـه کمـک می کننـد(Kaviani, 2016). این نقـش آفرینی چندبعـدی در حقیقت تجسـم عینی 
همـان فرآینـد پیچیـده و چند بعدی خودشـکوفایی اسـت کـهGoldstein (1939) از آن سـخن می گویـد. در جامعه ایران 
دو نـوع برخـورد غربـی و سـنتی کـه همراه بـا افـراط و تفریط بوده انـد، در مواجهه بـا مسـئله نقش آفرینـی اجتماعی زنان 
همـواره مشـکلاتی را بـه وجـود آورده انـد. دیـدگاه متأثر از سـنت، نقـش زن را صرفـاً در چارچـوب خانواده تعریـف نموده 
و بـرای وی جایـگاه و نقـش اجتماعـی قائـل نیسـت؛ در مقابل، دیـدگاه غربی کـه عمدتاً از نظریه های فمینیسـتی نشـأت 
گرفتـه، معتقـد اسـت جنسـیت تعیین کننده بهره منـدی از حقوق فـردی و اجتماعی نبـوده و زن و مرد به صورت مسـاوی 

 .(Dara & Sadeghi, 2022)  حـق فعالیـت در عرصـه اجتمـاع را دارا می باشـند
پـس از پیـروزی انقلاب اسـلامی و با شـعار بازگشـت به اسـلام ناب محمـدی (ص) از سـوی امام خمینـی (ره)، احیای 
شـخصیت زن مسـلمان چـه در عرصـه نظـر و چـه در عمـل جلوه گـر شـد. از جنبـه نظـری، آراء و نظریـات جدیـدی در 
مـورد زن و ارزش هـای او پدیـد آمـد و در حـوزه عمـل نیـز، زنـان در عرصه هـای مختلـف سیاسـی، فرهنگـی، اقتصـادی 
و اجتماعـی پـا بـه پـای مـردان در سرنوشـت جامعـه نقش آفریـن شـدند (Khamenei, 2019). در گفتمـان مقـام معظـم 
رهبـری، فرهنـگ یعنـی «باورهـای مـردم، ایمـان مـردم، عـادات مـردم، آن چیزهایی کـه مـردم در زندگی روزمـره با آن 
 .(Mirzazadeh Ahmad Bigloo et al., 2023) «سـروکار دائمـی دارنـد و الهام بخش مردم در حـرکات و اعمال آن هـا اسـت
ایشـان در تعریـف دیگـری بـا تعبیر فرهنـگ به عنوان شـاکله می فرماینـد: «در حقیقت فرهنگ اسـت که هویت و شـاکله 
معنـوی یـک ملـت را معیـن می کنـد. طبعـاً ایـن فرهنـگ شـاخص های مصداقـی دارد؛ شـاخص های مصداقـی آن عقاید 
اسـت، اخـلاق اسـت، آداب اسـت، رفتارهـای اجتماعی اسـت، رفتارهای فردی اسـت، خلقیـات و خصال ملی اسـت، این ها 
شـاخص های آن هویـت معنـوی اسـت» (Jahanbin, 2019).  در حقیقـت، یکی از دسـتاوردهای اساسـی انقلاب اسـلامی، 
تبدیـل فرهنـگ سیاسـی محـدود در جامعـه زنـان بـه فرهنگ مشـارکتی اسـت کـه در آن زن به عنـوان عضـوی فعال در 
جامعـه حاضـر می شـود. ایـن نقش آفرینـی و تعالـی زن، در ادوار بعـد نـه تنهـا افول ننمـود، بلکه شـکلی کامل تـر به خود 
 Statement of the Second Step) «گرفتـه و رشـدی فزاینـده یافت. بـا ژرف اندیشـی و تعمـق در «بیانیـه گام دوم انقـلاب
of the Revolution) کـه از سـوی مقـام معظـم رهبـری صـادر گردیـد و می تـوان آن را منشـور انقـلاب اسـلامی در نقطه 
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عطـف چهل سـالگی دانسـت، ایـن حقیقـت آشـکارتر می شـود.   در مقاله ای تحـت عنوان «نقش زنـان در تحقـق گام دوم 
انقـلاب بـا اتـکا به بیانـات مقام معظـم رهبری» به مطالعه مسـئولیت های زنـان مسـلمان در حوزه های فـردی، خانوادگی، 
اجتماعـی و سیاسـی بـا توجـه بـه مفـاد بیانیـه گام دوم انقلاب و سـخنرانی های مقـام معظم رهبـری پرداختنـد. در مقاله 
«نقـش اجتماعـی زنـان در بیانیـه گام دوم انقـلاب» به نقش آفرینـی زنان در پنج عرصـه اجتماعی، علـم و پژوهش، اخلاق 
و تربیـت، اشـتغال، فعالیـت سیاسـی و مبـارزه مجاهدانـه اشـاره نموده انـد (Dara & Sadeghi, 2022). بـا عنایـت به موارد 
فوق الذکـر، هـدف پژوهـش حاضر،  تبیین نقش  روان شـناختی زنـان در تحقق ابعـاد فرهنگی بیانیـه گام دوم انقلاب بود .  

روش 
روش پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری متون

روش پژوهـش توصیفـی- تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهـش، کلیـه سـخنرانی ها و کتـب مقام معظـم رهبـری  و متون 
روان شـناختی را دربرمی گرفـت. نمونـه پژوهـش مسـتندات مرتبط با نقش روان شـناختی زنـان در تحقق ابعـاد  فرهنگی 

بیانیـه گام دوم انقـلاب  بـا ارجـاع بـه سـخنرانی ها و کتب مقـام معظم رهبـری  بود.

روش اجرا
گـردآوری داده هـا بـه  شـیوه اسـنادی صـورت گرفـت و بـرای تحلیـل اطلاعـات از روش تحلیل محتوا اسـتفاده شـد.  
پـس از جمـع آوری مطالـب مرتبـط با پژوهـش از بیانات مقام معظـم رهبری، در ابتـدا کدگذاری مقدماتی انجـام پذیرفت. 
بدین صـورت کـه بـا برجسته سـازی عبارت های مهـم، بخش های «کدپذیر» مشـخص شـدند. ودر فرآیند کدگـذاری اولی، 
داده هـا به صـورت دقیـق مـورد بررسـی قـرار گرفتند و سـپس با توجه بـه ملاک تشـابه موضوعـی و مفهومی دسـته بندی 
شـده و در قالـب کدهـای محـوری قرار گرفتنـد. در فرآینـد کدگذاری محـوری، کلیه کدهای محـوری با توجه بـه ارتباط 
معنایـی در قالـب زیرمقوله هـا جایگزیـن شـدند. در نهایـت، در مرحلـه کدگـذاری انتخابـی، تمامـی کدهـای زیرمقولـه با 

توجـه بـه قرابت موضوعـی آن هـا، در قالـب مقوله های مرکزی دسـته بندی شـدند. 

یافته‌ها
طبـق داده هـا، در مجمـوع 75 کـد اولیـه، 47 کد محـوری، 13 زیرمقولـه و 3 مقوله مرکزی به دسـت آمـد که در ذیل 

بـه آن ها پرداخته شـد:

Table 1.
Coding and categorization of the central categories

حیطه اصلی
مقوله‌های 

مرکزی
کدهای محوریزیرمقوله‌ها

ی 
نگ

ره
د ف

بعا
ق ا

حق
ر ت

ن د
زنا

ش 
نق

لاب
 انق

وم
م د

 گا
یه

یان
ب

ش
وه

 پژ
م و

 عل
:1

1:  ارزش علم آموزی و 
پژوهش زنان

1: علم و معرفت؛ از برترین ارزش‌های اسلامی برای زن مسلمان

2: انس با کتاب؛ موجب آشنایی زن از حقوق خویش

3: معرفت و سواد؛ ابزار اقتدار زنان

4: پیشرفت زن؛ دستیابی به مقامات عالی علمی، فقهی و فلسفی

5: احترام واقعی به زن؛ زمینه سازی برای بروز استعدادهای علمی و 
پژوهش زنان
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لاب
 انق

وم
م د

 گا
یه

یان
ی ب

نگ
ره

د ف
بعا

ق ا
حق

ر ت
ن د

زنا
ش 

نق

ش
وه

 پژ
م و

 عل
:1

2: دین و علم آموزی 
زنان

1: حقوق مساوی زن و مرد برای تحصیل در دین اسلام

2: تأمین فرصت‌های علم آموزی و رشد زنان؛ خواست دین

3: تشویق زنان به کسب علم در اسلام

4: وجود بانوان نخبه؛ موفقیت نگاه اسلام به زنان

5: حضور زنان در عرصه‌های علمی؛ ناشی از حاکمیت اسلام در ایران

3: انقلاب اسلامی و علم 
آموزی و پژوهش زنان

1: حضور دانشمندان اسلامی زن در عرصه‌های علمی؛ آبروی انقلاب
2: وجود زنان دانشمند حوزوی و دانشگاهی؛ نشان دهنده موفقیت و 

سربلندی جمهوری اسلامی
3: هنر انقلاب؛ دستیابی زنان به مراتب عالی علمی و ادبی

4: وجود زنان پژوهشگر؛ مایه افتخار نظام اسلامی

4: اصول علم آموزی و 
پژوهش زنان

1: علم آموزی با هدف نهایی کسب معرفت و رشد فکری

2: تحصیل در رشته های متناسب با ساختمان وجودی زنان

3: مفید و مورد علاقه بودن؛ از ملاک‌های انتخاب رشته توسط دختران

5: حقوق فردی-
اجتماعی و علم آموزی 

زنان

1:  تحصیل حق زنان است و جلوگیری از علم آموزی و شکوفایی 
استعداد علمی؛ ظلم به زنان

2: منافات نداشتن وظایف خانه داری زنان با تحصیل و علم آموزی او

3: لزوم ایجاد فرصت‌های تحصیل قشر بانوان

6: وظایف زنان در قبال 
علم آموزی و پژوهش

1: مطالعه و تحقیق؛ از وظایف حتمی زنان

2: علم آموزی با رعایت کامل موازین اخلاقی

3: ضرورت تحصیل زنان در رشته‌های مختلف پزشکی

7: اولویت های علم 
آموزی و پژوهش زنان

1: اولویت تحصیل در رشته پزشکی برای زنان

2: اهمیت تحصیل زنان در علوم دینی

3: ضرورت اجتهاد برخی زنان؛ برای فهم احکام مختص زنان

ت
نوی

 مع
ق و

خلا
2: ا

1: اسلام و اخلاق و 
معنویت زنان

1: رشد اخلاقی و معنوی زنان؛ خواست اصلی اسلام

2: دارا بودن ارزش‌های اخلاقی؛ ویژگی زن مسلمان

3: حیثیت معنوی؛ مهمترین خصیصه زنان

2: وظایف زنان در قبال 
اخلاق و معنویت

1: تلاش برای رشد اخلاقی و معنوی؛ وظیفه زنان

2: حفظ حجاب؛ راهی برای دستیابی به مراتب معنوی
3: ارزش حقیقی زنان: ایجاد محیط معنوی در خانواده برای خود، همسر 

و فرزندان

3: کارکرد اخلاق و 
معنویت زنان

1: تربیت بهتر فرزندان، محیط گرم خانواده و جامعه پیشرفته؛ در گرو 
کمالات معنوی و اخلاقی زنان

2: حل مشکلات و اصلاح جامعه؛ از طریق معنویت زنان

3: اصلاح نسل اینده؛ به واسطه اخلاق خوب زنان

تحلیل محتوای کیفی بیانیه گام دوم انقلاب: تبیین نقش روان‌شناختی زنان در تحقق ابعاد فرهنگی
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یه
یان

ی ب
نگ

ره
د ف

بعا
ق ا

حق
ر ت

ن د
زنا

ش 
نق

گی
زند

ک 
سب

 :3

1: وظایف زنان در 
جهت سبک زندگی

1: شناخت و پرهیز از فرهنگ غربی؛ وظیفه زنان

2: لزوم پرهیز از تجمل گرایی توسط زنان

3: آگاهی دهی جامعه زنان به قشر بانوان؛ راه مقابله با فرهنگ غربی

4: لزوم الگوگیری توسط زنان در سبک زندگی

5: ضرورت الگو شدن زنان صاحب منصب در ساده زیستی

2: عوامل تبعیت از 
سبک زندگی غربی

1: تبعیت از فرهنگ و سبک زندگی غربی؛ ناشی از بی سوادی و کم 
معرفتی

2: خلأهای ذهنی عامل سوق یافتن زنان به الگوهای غربی

3: پیامدهای انواع سبک 
زندگی

1: سادگی و اجتناب از مادیات؛ از عوامل خوشبختی

2: تجمل گرایی و مدگرایی؛ از اصلی‌ترین عوامل انحراف جامعه و زنان

3: رقابت در تجملات؛ عامل افول معنویات

4: سرگرم شدن به لوازم سبک زندگی غربی؛ مانع کمال و تعالی زنان

5: تجملات و مدگرایی؛ عامل کم ارزشی زنان

 طبـق جـدول 1، دسـته بندی مقوله هـا در حیطه نقـش زنان در تحقق ابعـاد فرهنگـی بیانیه گام دوم انقلاب را نشـان 

می دهـد کـه در ادامـه، تحلیـل واژگان منـدرج در مقـولات مرکزی، ابعـاد نقش آفرینـی زنـان در حیطه مذکـور را بیش تر 
می سـازد. نمایان 

علم و پژوهش
علـم و پژوهـش، یکـی از محورهـای مهـم و اولین سـرفصل پایانـی بیانیه گام دوم انقلاب اسـلامی اسـت. مقـام معظم 
رهبـری، دانـش را آشـکارترین وسـیله عـزت و قـدرت یـک کشـور معرفـی نموده انـد. تحصیـل زنـان، یکـی از حوزه هـای 
بحث برانگیـز دوره معاصـر اسـت کـه دربرگیرنده نظـرات و دیدگاه های گوناگونی بوده اسـت. برخی، زن بـودن را به معنای 
در خانـه مانـدن و مراقبـت از فرزنـدان و صرفـاً رسـیدگی بـه امـور منـزل تعریف می کننـد و لـذا معتقدند که زنـان نیاز به 
آمـوزش ندارنـد. حـال آنکـه آمـوزش زنـان حتـی بیـش از مـردان حائـز اهمیت اسـت، چرا کـه زنان مـادران نسـل آینده 
هسـتند و بی سـوادی آن هـا منجـر به بی سـوادی نسـل آینـده خواهـد شـد (Rashid & Kumari, 2016). همچنین، برخی 
یافته هـای پژوهشـی گویـای ارتبـاط معنادار میان سـطح تحصیلات و وضعیت سـلامت می باشـند. افـراد دارای تحصیلات 
عالـی، عمومـاً احسـاس کنتـرل بیشـتری بـر زندگـی و سـلامت خویش گـزارش می دهنـد و همزمـان، از سـطوح بالاتری 
از حمایـت اجتماعـی بهره منـد می گردنـد. Kaviani (2012) در مقیـاس روان شـناختی سـبک زندگـی اسـلامی، «تفکـر و 
علم آمـوزی» را به عنـوان یکـی از شـاخص های اصلـی این سـبک زندگـی معرفی کـرده اسـت. در حوزه دانـش و پژوهش، 
کنشـگری زنـان در مقـام الگوهـای اثرگـذار و تسـهیل گران عرصه آمـوزش، علاوه بـر بالفعل سـاختن ظرفیت هـای علمی 
ایشـان، مقـوم زیرسـاخت های رشـد علمـی نسـل آینـده نیز هسـت. بنـدورا در نظریـه شـناخت اجتماعی خود، مشـاهده 
و الگوبـرداری را سـنگ بنـای یادگیـری می دانـد. مصـداق عینـی ایـن نظریـه را می تـوان در خانواده مشـاهده کـرد برای 
نمونـه، زمانـی کـه والدیـن اشـتیاق خـود را به امـور علمی ابـراز می کنند، کـودکان نـه تنها از طریق مشـاهده ایـن علاقه 
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را فـرا می گیرنـد، بلکـه مزایـای مشـارکت در عرصه علـم را نیـز درونی می سـازند. والدین ممکن اسـت با بـردن کودک به 
مـوزه علـوم، بـر علاقـه و اعتمـاد به نفس کـودک در یادگیـری علـوم تأثیر بگذارند و ممکن اسـت بـا توضیح نمایشـگاه ها، 
علاقـه کودک را بیشـتر تقویـت کننـد (Tenenbaum & Leaper, 2003). در گفتمان انقلاب اسـلامی کـه برگرفته از مبانی 
اسـلامی اسـت، تحصیل و علم آموزی حق مسـلم زن شـمرده شـده اسـت. مقام معظم رهبری فرموده اند: «از نظر اسـلام، 
میـدان فعالیـت و تـلاش علمـی و اقتصـادی و سیاسـی برای زنان، کاملًا باز اسـت. اگر کسـی با اسـتناد به بینش اسـلامی 
بخواهـد زن را از کار علمـی محـروم کنـد، از تـلاش اقتصـادی بـازدارد، یـا از تـلاش سیاسـی و اجتماعی بی نصیب سـازد، 
بـه خـلاف حکـم خدا عمـل کـرده اسـت» (Khamenei, 2012). از نظـر ایشـان، علم آموزی و کسـب معلومات باید توسـط 
خـود بانـوان جـدی گرفتـه شـود و زنـان باید بـه تحصیـل و علم آموزی اهمیـت دهنـد. بنابر روایـات اسـلامی، یادگیری و 
علم آمـوزی بـر همـه مـردان و زنـان واجب اسـت. از این روسـت که رهبـر معظم انقـلاب، سـوادآموزی را وظیفـه دختران 
دانسـته اند. (Khamenei, 2018) تـا بدان جـا کـه فرموده انـد: زن هـا و دختران را بـه درس خواندن و تحصیـلات عالیه وادار 
کنیـد (Khamenei, 2019). بـر اسـاس آنچـه ذکـر شـد، یکـی از مهم تریـن رسـالت های زنـان در گام دوم انقـلاب کـه بـه 
تعبیـر مقـام معظـم رهبـری مرحله خودسـازی، جامعه پردازی و تمدن سـازی اسـت، کسـب علـم و دانـش و بهره گیری از 

 .(Peykar & Shaygan, 2002) آن در راه تحقیـق و جهـاد می باشـد

 اخلاق و معنویت
دومیـن مقولـه از توصیه هـای مقـام معظـم رهبـری در بیانیـه گام دوم انقـلاب، اختصـاص به اخـلاق و معنویـت دارد. 
اخـلاق و معنویـت، یکـی از مؤلفه هـای زندگـی روزمـره اسـت و عمـوم مـردم بـا آن درگیـر هسـتند. مقام معظـم رهبری 
بـه برخـی مصادیـق اخـلاق اشـاره نموده انـد: «اخـلاق یعنی چـه؟ یعنی حلـم و بردبـاری، صبـر و مقاومت، صـدق و صفا، 
شـجاعت و فـداکاری، طهـارت و پاک دامنـی» (Mirzaei & Norouzi, 2016). شخصیت سـازی و یادگیـری ارزش هـای 
 .(Omidi et al., 2024) اخلاقـی، به عنـوان یکـی از اساسـی ترین اهـداف تعلیـم و تربیـت مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت
در عرصـه اخـلاق، زنـان بـا پـرورش فضایـل در خویـش و انتقـال ارزش هـای اصیـل بـه نسـل آینـده، بـه درونی سـازی و 
نهادینه سـازی ایـن ارزش هـا در بافـت جامعـه یـاری می رسـانند. در تبییـن ایـن مسـئله می توان گفـت که والدیـن رفتار 
کودکانشـان را از همـان سـال های ابتدایـی، نخسـت بـا تشـویق و تنبیه کنتـرل می کنند و از ایـن طریق اطاعـت از قوانین 
اخلاقـی را تضمیـن می نماینـد. والدیـن بـه جای اعمـال زور یا مضایقـه محبـت، از «روش اسـتقرایی» اسـتفاده می کنند. 
ایـن روش شـامل ترغیـب کـودک بـه همدلـی و تبییـن پیامدهـای رفتار بـرای دیگران اسـت. ایـن رویکرد بیـش از تنبیه 
و تشـویق صـرف بـر رفتارهـای دارای نفـع اجتماعـی تأثیـر دارد، زیـرا به صـورت بنیادیـن باعث القـای همدلـی می گردد 

.(Argyle, 2000)

در تعریـف معنویـت،Stoll (1989)  دو مؤلفـه بـرای معنویـت شناسـایی کـرده اسـت: مؤلفـه عمودی که شـامل رابطه 
 Mayers &) شـخص بـا یـک قـدرت برتـر اسـت و مؤلفه افقـی، که شـامل رابطـه فرد با خـود، محیـط و دیگـران می شـود
Johnston, 2008 ). برخـی معتقدنـد کـه نتیجـه معنویـت، یافتن معنـا و هدف در زندگـی خواهد بـود (Tanyi, 2002).  در 

دوران معاصـر، مفهـوم «معنویـت» بـه اصطلاحی رایج تبدیل شـده اسـت. ایـن مفهوم غالباً بـه جای «دین» بـه کار گرفته 
می شـود، بی آنکـه تمایـز روشـنی بیـن ایـن دو قائـل شـوند ( Hood et al., 2009). می تـوان گفـت معنویت و اخـلاق، نیاز 
اصلـی هـر جامعـه به عنـوان جهت دهنـده کلیـه حرکت هـا و فعالیت هـای فـردی و اجتماعـی اعضـای آن جامعـه اسـت. 
می تـوان یکـی از مهم تریـن وظایـف زنـان را، رشـد معنـوی و اخلاقـی دانسـت. مطالعـات جامعه شـناختی در حـوزه دین 
نشـان می دهـد کـه بـر اسـاس شـاخص های سـنجش مختلـف، زنان بـه طور معمـول سـطح دینـداری بالاتری نسـبت به 
مـردان نشـان می دهنـد ( Nelson, 2009). در حـوزه معنویـت، زنـان با تجلی بخشـی عینی بـه ارزش های متعالـی و انتقال 
مسـتقیم ایـن مفاهیـم بـه نسـل بعد، نـه تنها بـه تعمیـق معنویـت در قلمرو فـردی می پردازنـد، بلکه بـه تثبیـت و تداوم 
آن در سـاختار اجتماعـی نیـز کمـک می کننـد. از منظـر روان شـناختی، ایـن پدیـده را می توان بـا توجه به نقـش محوری 
خانـواده در تربیـت دینـی تبیین کـرد. مشـارکت فعال اعضـای خانواده در مناسـک دینی، همسـویی والدیـن در باورهای 
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مذهبـی، و حضـور کـودکان در فضاهـای دینی همـراه والدین، همگـی از عوامل مؤثـر در انتقال موفق ارزش هـای دینی به 
.(Naroui Nosrati et al., 2024) نسـل جدیـد محسـوب می شـوند

از دیـدگاه مقـام معظـم رهبـری، اصـلاح جهـت اخلاقـی، وظیفـه اول زنـان اسـت و زنـان باید ابتـدا به حـل آن اقدام 
نماینـد (Khamenei, 2019). می تـوان بیـان داشـت کـه تداوم زندگی اجتماعی و رشـد جامعه در بسـتر سـلامت معنوی و 
اخلاقـی پایـدار امکان پذیـر اسـت کـه زنـان نقشـی اساسـی در تحقق این هـدف ایفـا می کنند. از همین روسـت کـه مقام 
معظـم رهبـری، تربیـت فرزنـدان خـوب، ایجاد خانـواده پویا و مسـتحکم و همچنیـن پیشـرفت جامعه را در گـرو کمالات 
معنـوی و اخلاقـی زنـان دانسـته اند (Khamenei, 2018). از ایـن رو، امـروزه کـه نظـام اسـلامی حیـات جدیـد اسـلامی و 

انقلابـی خویـش را شـاهد اسـت، یکـی از اصلی تریـن وظایـف زنان، تـلاش برای رشـد اخلاقـی و معنوی می باشـد.

 سبک زندگی
Adler(1929) روان شناسـی کـه بـه  عنـوان مبتکـر واژه سـبک زندگی در سـال 1929 نام برده شـده اسـت. او سـبک 

زندگـی را مجموعـه ارزش هـا، علایـق، دانش و اعمال می دانسـت کـه فردیت فـرد را در پـی دارد (Jansen et al., 2011). از 
دیـدگاهAdler(1929) ، هـر کاری کـه انجـام می دهیـم به وسـیله سـبک زندگـی منحصر به فرد شـکل می گیـرد و تعیین 
می شـود. سـبک زندگـی، شـیوه ای اسـت که توسـط مـردم، گروه هـا و ملت هـا اسـتفاده می شـود و در متـون جغرافیایی، 
اقتصـادی، سیاسـی، فرهنگـی و مذهبـی خـاص شـکل گرفتـه اسـت (Farhud, 2015). در گفتمـان مقـام معظـم رهبری، 
بـه مناسـبت های گوناگـون بـه مؤلفه سـبک زندگی اشـاره شـده و بیانیـه گام دوم انقلاب، بهتریـن فرصت را بـرای تبیین 
دقیـق ایـن کلیـدواژه گشـوده اسـت. ایشـان در پایـان ایـن بیانیـه بـه صراحـت فرموده انـد کـه تلاش غـرب بـرای ترویج 
سـبک زندگـی غربـی در ایـران، زیان هـای جبران ناپذیـر اخلاقـی، اقتصـادی، دینـی و سیاسـی به جای گذاشـته اسـت و 
بـرای مقابلـه بـا آن، به جهـاد همه جانبه و هوشـمندانه نیـاز هسـت (Sorani et al, 2023). توجه مکرر مقـام معظم رهبری 
بـه مسـئله سـبک زندگـی و تأکیـد ایشـان بـر تفصیـل و تبیین آن، نشـانگر اهمیـت ایـن مسـئله و جایـگاه آن در جامعه 
ایرانـی اسـت. نـوع سـبک زندگـی، پیامدهـای مثبت و منفـی فراوانی بر سـلامتی جسـمانی و روانی افـراد به دنبـال دارد. 
بـرای مقابلـه بـا سـبک زندگی غربـی و تحقق سـبک زندگی اسـلامی، کلیـه افراد جامعه سـهیم هسـتند و در ایـن میان، 
نقـش زنـان از جایـگاه ویـژه ای برخـوردار اسـت. در عرصـه سـبک زندگـی اسـلامی، زنـان بـا طراحـی و اجـرای الگوهای 
زندگـی مبتنـی بـر تعالیـم دینـی، نقش آفرینـی می کننـد. در عرصـه سـبک زندگـی اسـلامی، زنـان بـا طراحـی و اجرای 
الگوهـای زندگـی مبتنـی بـر تعالیـم دینـی، نقش آفرینـی می کنند ایـن الگوها کـه بر اسـاس اصولی چـون اعتـدال، تقوا، 
مسـئولیت پذیری اجتماعـی و توجـه بـه حقـوق متقابـل شـکل می گیـرد، وتنهـا منحصـر به عبـادات فـردی نبـوده، بلکه 
کلیـه شـئون زندگـی از تغذیـه و پوشـش تا تعامـلات خانوادگـی و اجتماعـی را در بر می گیرد. پیاده سـازی ایـن چارچوب 
منسـجم، بسـتر مناسـبی را بـرای تحقـق و ارتقای سـلامت روانی (مانند کاهش اضطراب ناشـی از سـبک زندگـی مادی و 
تقویـت معنایابـی) و سـلامت اجتماعـی (از طریق تقویـت پیوندهـای خانوادگی و احسـاس تعلق جمعی) فراهـم می آورد. 
از منظـرAdler(1929) ، برجسـته ترین ویژگـی تیپ شـخصیتی ثمربخش، «مشـارکت اجتماعی» اسـت که در نهاد انسـان 
ریشـه دارد. وی بـر ایـن بـاور بـود که سـلامت روان و عملکـرد مطلوب افـراد، وابسـته به ارضای نیـاز بنیادین به احسـاس 
تعلـق اسـت. وی همچنیـن بـه نقش محـوری مادر در پـرورش حس همـکاری اجتماعی کـودک تأکید کـرده و معتقد بود 
.(Schultz & Schultz,  2017) مـادر در تقویـت ایـن حس و دیگر ابعاد شـخصیت فرزند، نقشـی تعیین کننده ایفـا می کنـد
   در همیـن زمینـه، مقـام معظـم رهبـری، یکـی از اصلی تریـن وظایـف زنـان را آشـنایی بـا فرهنـگ و سـبک زندگی 

غربـی، پرهیـز از آن و همچنیـن تبییـن آن برای جامعـه بانوان دانسـته اند (Khamenei, 2012). ایشـان در ضمـن بیاناتی، 
محرومیـت از سـواد (Khamenei, 2018)، نداشـتن الگـوی  اسـلامی و خلأهـای ذهنـی (Khamenei, 2014) را بـه عنـوان 
عوامـل تبعیـت از فرهنـگ غربـی معرفی نموده انـد. فرهنگی کـه گرایش بـه آن، یکـی از بزرگترین عوامل انحـراف جامعه 
و زنـان و افـول معنویـات اسـت. بنابرایـن، بـا توجـه بـه اهمیـت مسـئله، می تـوان بیـان داشـت کـه یکـی از اصلی تریـن 
محورهـای نقش آفرینـی بانـوان در گام دوم انقـلاب و تحقـق سـند الگوی اسـلامی-ایرانی پیشـرفت بر اسـاس بیانات مقام 
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معظـم رهبـری، محور سـبک زندگی اسـلامی-ایرانی اسـت.  
بـر اسـاس تحلیـل داده هـای کیفـی، چارچـوب کلـی نقش آفرینـی زنـان در ابعـاد فرهنگـی بیانیـه گام دوم انقـلاب 

مشـخص شـد کـه نمـودار 1 نشـانگر آن اسـت.

Figure 1: general model of the women role in reallaizatin of cultural diemention  in 
revolution second  pace  declaration

بحث و نتیجه گیری
یافته هـای ایـن پژوهـش نشـان می دهـد کـه نقـش زنـان در تحقـق ابعـاد فرهنگـی بیانیـه گام دوم انقـلاب، در سـه 
عرصه «علم و پژوهش»، «اخلاق و معنویت» و «سـبک زندگی اسـلامی» از چارچوب نظری مسـتحکمی در روان شناسـی 
برخـوردار اسـت. ایـن نقش آفرینـی، نه تنهـا یک وظیفـه اجتماعی، بلکـه تجلـی فرآیندهای عمیق روان شـناختی شـامل 
خودشـکوفایی، تفـرد و پـرورش علاقـه اجتماعـی اسـت. در عرصـه علـم و پژوهـش، مقـام معظـم رهبـری بـا اشـاره بـه 
اینکـه «علـم، آشـکارترین وسـیله عـزت و قـدرت یـک کشـور اسـت»، بـر مطالعـه، تحقیـق و علم آمـوزی به عنـوان حق و 
تکلیـف زنـان تأکیـد کرده انـد. از منظـر روان شـناختی، این امر بـا مفهـوم خودشـکوفاییGoldstein (1939)  و الگوسـازی 
در چارچـوب نظریـه شـناخت اجتماعـیBandura (1963) می باشـد. هنگامـی کـه زنـان به عنـوان الگوهـای علمـی عمـل 
می کننـد، نه تنهـا اسـتعدادهای خـود را محقـق می سـازند، بلکـه از طریـق یادگیـری مشـاهده ای، زمینـه رشـد علمـی 
نسـل آینـده را نیـز پدیـد می آورنـد. در قلمـرو اخـلاق و معنویـت، بیانـات رهبـر انقـلاب اسـلامی حاکـی از آن اسـت که 
«راه حـل مشـکلات هـر کشـوری، معنویـت و تعالـی فکـری زنـان آن جامعه اسـت». ایشـان نتیجـه اخلاق نیکـوی بانوان 

را «اصـلاح نسـل آینـده و تـداوم انقـلاب» می داننـد. پـرورش فضایـل اخلاقـی و انتقـال ارزش هـای معنوی نه تنها سـبب 
درونی سـازی ایـن ارزش هـا در نسـل بعـد می شـود، بلکـه بـه شـکوفایی شـخصیت و سـلامت روانی زنـان و جامعـه منجر 
می گـردد. در حـوزه سـبک زندگـی اسـلامی، مقام معظـم رهبری سـبک زندگی را «بخـش حقیقی تمدن نوین اسـلامی» 
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برشـمرده و بـر نقـش محـوری زنـان در ترویـج سـادگی، پرهیـز از تجمـل و دوری از الگوهای غربـی تأکیـد فرموده اند. از 
نـگاه روان شناسـی، رعایـت اصـول سـبک زندگی اسـلامی ( همچون قناعـت، تعادل و توجه بـه حقوق متقابـل ) به کاهش 
اضطراب هـای ناشـی از زندگـی مصرف گـرا کمـک کـرده و احسـاس تعلـق و معنـاداری را تقویـت می کند. ایـن موضوع با 
نیـاز فطـری انسـان به معناجویـی و تعامـل اجتماعی سـازنده پیوند عمیقـی دارد. در مجمـوع، یافته ها حاکی از آن اسـت 
کـه نقش آفرینـی زنـان در ایـن سـه عرصه که در گفتمـان بیانیـه گام دوم مـورد تأکید قرار گرفتـه  از پشـتوانه های علمی 
در روان شناسـی برخـوردار بـوده و تحقـق آن، همسـو با سـلامت روان فـردی و تعالی اجتماعی اسـت. تلفیـق دیدگاه های 
مقـام معظـم رهبـری بـا مبانـی روان شـناختی، می توانـد الگویـی اثرگـذار بـرای برنامه ریزی هـای فرهنگی و آموزشـی در 

راسـتای تحقـق تمدن نوین اسـلامی باشـد.

سـهم نویسـندگان: صـادق فیـض زاده: طراحـی چارچوب کلی، بررسـی نهایـی، تحلیل مطالـب، تدوین محتـوا، جمع آوری 
داده هـا و نویسـنده مسـئول. همه نویسـندگان نسـخه نهایی مقاله را موردبررسـی قـرار داده و تأییـد نموده اند.

سپاسگزاری: نویسنده مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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