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Predicting Academic motivation based on Mindfulness and Academic self-

efficacy in girl students 

 در دانش آموزان دخترتحصیلی    خودکارآمدیو    ذهن آگاهی  انگیزش تحصیلی براساس  پیش بینی

 

 

 
 چکیده 

ذهن    انگیزش تحصیلی بر اساستعیین    ،هدف از پژوهش حاضر

بود. که  دانش آموزان دختر  در  تحصیلی    خودکارآمدیو    آگاهی

از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات توصیفی  

است نوع همبستگی  مطالعه  .از  این  آماری  دانش    ،جامعه  کلیه 

متوسطه   تهران  اول  آموزان  تحصیلی  در  شهر  - 1404سال 

دادند  1403 نمونه  تشکیل  آموز  140وحجم  فرمول    دانش  با 

به روش نمونه گیری در  2008)   تاباخنیگ و فیدل ( محاسبه و 

ذهن  در این پژوهش از پرسشنامه های    دسترس انتخاب گردیدند.

- خودکارآمدی تحصیلی مورگان(،  2006)آگاهی بائرو همکارن  

تحصیلیپرسشنامه   و  (1999)  ینکنزج   والراند   انگیزش 

آوری  (1992) گردید،    هادادهجهت جمع  مورد    هادادهاستفاده 

قرارگرفت  یهاآزمونتحلیل   رگرسیون  و  نتیجه    .همبستگی 

که    هاافتهیتحلیل   داد  آگاهیبین  نشان  خودکارآمدی  و    ذهن 

  <01/0) رابطه همبستگی معنادار تحصیلی    انگیزشبا    تحصیلی

p    ،678/0r =)    وجود دارد و با توجه بهF    با    32/ 105برابر با

  ذهن آگاهی   (Beta)   دار شده است بتایمعنی  p  <01/0سطح )

بتای  223/0) تحصیلی(و  آمدی  آمده  471/0)  خودکار  دست   )

درسطح  که  که    ،داراستمعنی  p  <0/ 01)  است  معنی  بدین 

به عنوان  و خودکارآمدی تحصیلی    ذهن آگاهی  براساس   توانیم

در دانش    تحصیلیانگیزش  متغیر    ()مستقل  بینپیشهای  متغیر

موثر  را پیش بینی کرده و همچنین    اولآموزان دختر متوسطه  

 دانست.  

انگیزش    ،ذهن آگاهی  ، تحصیلیخودکار آمدی    :کلیدی  یهاواژه

 تاباخنیگ  ،همبستگی ،تحصیلی

 

Abstract: The aim of the present study was to 

determine academic motivation based on 

mindfulness and academic self-efficacy in girl 

students. In terms of the applied purpose and in 

terms of the data collection method, it is a 

descriptive correlational research. The 

statistical population of this study consisted of 

all first-year high school students in Tehran in 

the academic year 2024-2025, and the sample 

size of 140 students was calculated using the 

Tabachnig and Fidel formula (2008) and 

selected using the convenience sampling 

method. In this study, the Bauer et al. 

Mindfulness Questionnaire (2006), Morgan-

Jinkens Academic Self-Efficacy Questionnaire 

(1999), and Wallerand Academic Motivation 

Questionnaire (1992) were used to collect data. 

The data were analyzed using correlation and 

regression tests. The results of the analysis of 

the findings showed that there is a significant 

correlation between mindfulness and academic 

self-efficacy with academic motivation (p < 

0.01, r = 0.678), and according to F equal to 

105.32 with a level of (p < 0.01), it has become 

significant.The beta of mindfulness (0.223) 

and the beta of academic self-efficacy (0.471) 

have been obtained, which is significant at the 

level of (p < 0.01), meaning that it is possible 

to predict and also consider effective the 

variable of academic motivation in girl students 

in the first secondary school based on 

mindfulness and academic self-efficacy as 

predictor (independent) variables. 
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 مقدمه: 

پایهآمـوزش  که  است  نهادی  پیوپرورش  را  جامعه  میهای  سرمایهریزی  درکند.  فرایندی آموزش  گذاری  وپرورش 

رو روبه آن    با  وپرورشاز مسائلی که آموزش   درازمدت است و با سایر نـهادهای اجتماعی نیز ارتباط متقابل دارد. یکی

گی گذشته از افت تحصیلی و اتلاف منابع  زانگیآموزان است. این بیاست کاهش انـگیزه یا علاقه به تـحصیل در دانـش

مشکلات روحی در آنان و انحرافات    شود و زمینه را برای ایجادآموزان میمادی، منجر به ناامیدی و دلسردی دانش

)اجتماعی فراهم می نژاد مکاریسازد  بیشتر موارد مشکل نوجوانان در فـهم مطالب آموختنی (.  1399  ، مهدی  در 

شود. داشتن انگیزه ها مییادگیری آن  مانع  ها نسبت به تحصیل است و این خودانگیزه بودن آننیست بلکه در بی

نماید و بـرعکس نداشتن انگیزه احتمال آموزان را برای انجام رفتاری که مورد نظر مربی است آماده مـیمناسب دانش

تا آنجا که باعث حذف موقت و حتی دائم آن رفتارها خواهد    دهدمی  ها کاهشوقوع رفتارهای مورد انتظار را در آن 

ارتباط با دانش  شد. با    یا  اندآموزانی که عـلاقه بـه یادگیری را از دست دادهدر مدارس امروز، تلاش برای برقراری 

نیازهای هیجانی و یادگیری و سایر    ،آموزاندانش تعداد رو شده است که ناشی از کمبود وقت، زیادی  هایی روبهناکامی

   (.2020 ، کلارک) های ایجادکنندۀ فشار روانی استموقعیت

ی  انگیزش تحصیلی یکی از عوامل تعیین کننده  .عوامل موثر بر یادگیری و پیشرفت است  ترین مهمنگیزش یکی از  ا

بویژه   ناکامی دانشعملکرد تحصیلی میموفقیت  آموزان ها، عدم احساس مسئولیت در دانشآموزان در درسباشد، 

های خود در امر تحصیل است. ضعیف و ترک تحصیل به میزان وسیعی تحت تأثیر انگیزش پایین آنها نسبت به توانایی 

کاهش نمره دروس مختلف به میزان اعتقاد دانش آموزانی که نتوانند در مدرسه آن درس را خوب یاد بگیرند و یا  

 (2019)و همکاران   های پژوهشی پک رانیافته.  تمایل به یادگیری آن درس نداشته باشند، رابطه مستقیم دارند

حاکی از آن است که انگیزش پیشرفت با پیشرفت تحصیلی و بروز افکار و هیجانات منفی چون اضطراب که منجر به  

شود، رابطه دارد که این بر اساس افرادی که انگیزش و میل به پیشرفت بالایی برخوردارند در تمامی  افت تحصیلی می

 بینی نشدهها و به خصوص در زمینه تحصیل، پشتکار و تلاش بالایی خواهند داشت و در مواجه با مسائل پیشحوزه

مهدی نژاد  )  بندندبه جای اینکه تحت تأثیر هیجانات و افکار منفی قرارگیرند، راهکارهای هرچه بهتر را به کار می

   (.1399،مکاری

اند که از جمله آنها نظریه خودمختاری دسی  های گوناگونی در زمینه انگیزش رشد کردهگذشته نظریه  های سالطی  

کند که در انسان تمایل ذاتی و درونی برای رفتار و یادگیری وجود دارد  ( است. این نظریه فرض می2017و رایان )

می حمایت  و  تشویق  پیرامون  محیط  توسط  با  میکه  ضعیف  توجهی،  بی  اثر  بر  بالعکس  یا  و  نظریه شود  گردد. 

کند. انگیزش درونی، مبتنی بر نیازهای  خودمختاری، انگیزش را به انگیزش دورنی، بیرونی و بی انگیزگی تقسیم می

ها  شود که انسان پیوسته در جستجو و تلاش برای غلبه بر چالشذاتی برای شایستگی و خودمختاری است و باعث می

شود. انگیزش بیرونی بدین معناست که باشد و فعالیتی نظیر یادگیری به خاطر خشنودی و رضایت درونی انجام می

برای رسیدن به اهداف دیگر نظیر جوایز و   ایوسیلهدهد بلکه آن عمل  عمل انجام نمی  فردفعالیت را به خاطر نقش

یابد و علت رفتار را ها است و قسمت سوم که بی انگیزگی است در ان فرد بین رفتار و نتایج آن ارتباطی میپاداش
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دانند که  طبیعی می های انگیزۀ معاصر انگیزه را ظرفیتینظریه  (.2013آذر، ) پنداردمینیروهای خارج از کنترل خود 

آموزانی  بـا توجه چنین دیدگاهی دانش  . دنپرورش یافتن دار  به   نیاز  طور بالقوه وجود دارد. لذاآموزان بهدر همه دانش

طرق به    را  و آن  توانند مجدداً این ظرفیت طبیعی را به دست آورنداند، میرسد فاقد انگیزه یادگیری می  نظر  که به

 آموزش، جدید یهاهینظر  (.1394)گودرزی،    مثبت رشد و گسترش دهند تا به اهـداف شـخصی خود دست یابند

داشت   واباید  را    فراگیران که معتقدند  ،و خودکار آمدی تحصیلیذهن آگاهی  از جمله    فردی یهاتفاوت بر تأکید ضمن

ذهن آگاهی    (.1402  ،حسامپور و رضایی )  شد آنان تحصییلی عملکرد بهبود باعث مثبت باور و انگیزه ایجاد  طریق تا از

مختلف زندگی    هایجنبهکارکرد آن را در    توانمیجدید است که با توجه به ماهیت این مفهوم    "نسبتاًیک رویکرد  

 (.   2022 ،میکلجان و همکاران) از پزشکی گرفته تا آموزش و پرورش مشاهده کرد 

درزمان    ، از روی قصد  ،یعنی توجه کردن به طریقی خاص  ،از بوداییسم مشتق شده است  "اساساً کلمه ذهن آگاهی  

  ، (. ذهن آگاهی یک حالت صلح درونی است که با تمرکز بر تنفس1398  ،عطایی و همکارن) حال و بدون داوری کردن  

  های پژوهش.  (2015  ،فرانسیس)   کسب شود  تواندمیتاثیرگذار بیرونی    مراقبه صحیح و پاک کردن ذهن از هرگونه عامل

  ، اخیر در باره عملکرد این رویکرد آموزشی در درک ما از تاثیر تمرینات ذهن آگاهی بسیار مفید بوده است )تانگ

تمرینات    .ذهن آگاهی نقش مهمی در نسل جدید مداخلات روان درمانی دارند  هایتکنیک  (. 2015  ،هولزل و پانسر

با تغییرات در توجه و   (با آگاهی لحظه به لحظه بر زمان حال  ،شامل توجه و تمرکز بر تنفس و بدن)ذهن آگاهی  

چنین   .همچنین بر آگاهی جسمانی و هیجانی و تغییرات در خودآگاهی بشدت مرتبط است  ،تنظیم هیجان  هایمهارت

انجام مدیتیشن از طریق  استرس  ،تمریناتی  روانی  ،با کاهش  و  و   ،ارتقاء سلامت جسمی  عملکرد تحصیلی  افزایش 

   (.2016 ،باقرپور و مردانی )رفتاراجتماعی ارتباط دارد 

بیشتر تمرینات ذهن آگاهی شامل آگاهی ارادی از تنفس در لحظه حال است و فرد در طول تمرین هیچگونه قضاوت  

تمام   آگاهی در  ندارد. ذهن  احساسات  یا  و  افکار  به  نسبت  اکنشی  و  کار    های تجربهو  به  بیرونی  و    . رود میدرونی 

همراه   توانندمیاحساس هیجان و احساس درد فیزیکی که    ،شنیدن  ،غذا خوردن  ، بیرونی مانند راه رفتن  هایتجربه 

( معتقد است با استفاده از تمرینات ذهن آگاهی دانش آموزان 2011(. هیتس )2012  ،گهارت)  ذهن آگاهی باشند 

 ،خسروی)  را انجام دهند  هاآن  هاخوبیو ادراکات خود را به حالت توازن درآورده و به    هاتلاش  ،هافعالیت  توانندمی

چگونه   دهدمیکه نشان    اندپرداخته( به عملکرد اثرات فیزیولوژیکی ذهن آگاهی  2015گروسی و همکاران )  .(1396

  ، که درتمرین ذهن آگاهی  دهند مینشان    ها یافتهبر عملکرد مغز تاثیر مثبت بگذارد.    تواند میتمرینات ذهن آگاهی  

انگیزهو کنترل    ،توجه  ،. این دو منطقه از مغز در واقع مسئول تمرکزشوندمیلب فرونتال و کمربند بیرونی آن تحریک  

تمرکز و تصمیم   ،تمرینات ذهن آگاهی به افزایش چین خوردگی بیرونی و درونی مغز که مسئول توجه .حرکتی است

(. در هنگام تمرینات ذهن  2016روسر،)  شودمیکه باعث بهبود عملکرد شناختی فرد    کندمیگیری هستند، کمک  

دریافت   را  بیشتری  اکسیژن  مغز  جلویی  قسمت  پیدا    کندمیآگاهی  افزایش  شناختی  سطوح  و    کندمیو  )پلت 

   (.2016،همکاران
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 توان یم حالت ذهن آگاهانه،  کیپرورش  یبرا .فتدیمراقبه در طول روز اتفاق ب تمرینات قیتواند از طری م یآگاه ذهن

بوها، درجه   یاهر نفس و احساسات لحظه  یرو  کرد سپس شروع    ق یعم  دنیبا نشستن و نفس کش مانند صداها، 

از تمایل فرد    ذهن آگاهی  .(2020،تیکل و همکران)  کردتمرکز    آن  رونیحرارت و احساس عبور هوا از داخل بدن و ب

ها را حتی اگر ناخوشایند  دهد تا آنکند و به افراد اجازه میبه اجتناب از افکار و احساسات دردناک جلوگیری می

پذیرند و به  های ذهن آگاهی تفکرات منفی را به راحتی میهستند متحول کنند. همچنین افراد با استفاده از مهارت

تواند به افراد کمک کند تا با یادگیری افکار  گردند. به عبارتی این بینش می ها میهای مفیدتری برای آندنبال واکنش 

 (.2015 ،)گروس و همکارانها را خنثی کنند منفی آنمثبت به جای افکار 

  ، وانگ و رینا  ،لیو ،داست) پژوهشی نیز نشان داده است که آموزش ذهن آگاهی بر انگیزه    ی هاافتهی در این راستا نتایج  

،  2020  ، دویچست و گلدمن)  ایجاد انگیزه  ،(1396  ، شاه مرادی و انصاری  ،(1398حبیبی  )(، اگیزه پیشرفت  2021

بر اساس ( موثر است.  1397  ،کیامنش و سیف  ،احمدی   ،عطایی)( افزایش انگیزش نسبت به تحصیل  2019شمشیر،  

، 2015ریو،  )برخورداری از توانایی درک دشواری تکلیف و اجتناب از شکست است    ،مدل اتکینسون لازمه پیشرفت

استرس    .(1397  ،ترجمه سید محمدی افزایش تمرکز و کاهش  با  آگاهی  را در تشخیص درجه   تواند یمذهن  فرد 

خود کارآمدی و عوامل مؤثر بر آن سالهاست که در  دشواری تکلیف و کاهش استرس یاری بخشد. از سویی دیگر  

های گذشته راستای نگرش آموزش و پرورش جای دارد. در سال کانون توجه روان شناسان پرورشی و دیگر کارکنان

ریشه به سوی  رفتاری  عوامل  از  زمینه  این  در  پژوهشگران  و  این کارشناسان  میان  است. در  های شناختی گردیده 

اجتماعی بندورا ساز و کارهای تأثیر گذار بسیاری را بررسی کرده است سازوکارهایی که  –ها، دیدگاه شناختیدیدگاه

رکرد پرنفوذتر  نقش بنیادی در انجام تکالیف دارند. ولی در میان ساز و کارهای تأثیر گذار، هیچ کدام را در کنترل کا

افرادبه    یباورهاالبرت بندورا خودکارامدی را  (.  2015،داند )پاجارسو باورهای افراد از توانایی نمی   1از خوکارآمدی  

انسان    داندیم  شانیهاییتوانا عملکرد  بر  گذار  تاثیر  عامل  رامهمترین  ان  در  داند یمو    ،اجتماعی-شناختی  ةینظر. 

 و رفتاری ری،ک ف و الگوهای است خاص یهاتیموقع در او مقابله توانایی مورد در فرد باور معنای به ارآمدیکخود

 شروع رفتاری آیا هک است این نندهک و تعیین دهدمی قرار تاثیر تحت انسانی تجربه مختلف سطوح  در را هیجانی

 چه لکمش با رویارویی در  و داشت خواهد آن انجام  برای  مقدار تلاش  چه فرد شد شروع اگر  و خیر  یا شد خواهد

 یهاسمیمکانمیان   از (. نظریه خودکارآمدی اذعان دارد که2006داد )بندورا،   نشان خواهد خود از استقامت مقدار

 2)چاننیست  تقاضاهای محیطی  و رفتار نترلک در  ارآمدیکخود به فراگیرتر نسبت یا تریادیبن دامک هیچ شخصی،

 (.  2016و همکاران، 

خودکارآمدی به بنیه شخصیتی فرد در رویارویی با مسائل در رسیدن به اهداف و موفقیت او اشاره دارد و  بنابراین  

اینکه تحت تأثیر هوش و توان یادگیری دانش آموز باشد، تحت تأثیر   از  شخصیتی از جمله باور   یهایژگیوبیشتر 

  داشتن خود )اعتماد به نفس(، تلاشگر بودن و تسلیم شدن )خود تهیجی(، وارسی علل عدم موفقیت به هنگام ناکامی 

 
1- self – efficacy  
2 Chan, Y. F. 
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اجتماعی رسیدن به هدف )خود تنظیمی( و تحت کنترل درآوردن    یهاروش، آرایش جدید مقدمات و  (خود سنجی)

های ارزیابی خود است،  جنبه   نیترمهم(. احساس خود کارآمدی از  1398  ،دوستی)  )خودرهبری( قرار دارد .  هاتکانه

احساس  پژوهش که  است  آن  از  حاکی  آمده  بدست  نتایج  که  شده  انجام  متغیرها  این  با  رابطه  در  متعدد  های 

های مهم بهداشت روانی این است که خود کند. یکی از برنامهخودکارآمدی بهبود و وضعیت سلامتی را پیشبینی می

  م یگردیمموزگاران دنبال شرایطی  آما روان درمان گران و    (.1379،را چنان که هستیم، بشناسیم و بپذیریم )میر باقری

با آنها کار   افزایش دهیم که    میکنیمکه بتوانیم در کسانی که  برای انسانیت   واقعاًاحترام به نفس را  روشنایی ای 

منصف باشیم باید به آنها کمک کنیم که اعتماد    میکنیمنسبت به کسانی که با آنها کار    واقعاً اگر ما    شودیممحسوب  

تحصیلی تحت انگیزش    با عنایت بر مطالب عنوان شده.  به نفس خودرا بهبود بخشند وبه خود باوریشان بیشتر ببردازند

بنابراین در این تحقیق پژوهشگر در تلاش است تا    .تحصیلی در دانش آموزان استذهن آکاهی و خودکار آمدی تاثیر  

تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه   انگیزش  تواندیمتحصیلی  خودکار آمد  ذهن آگاهی و  چگونه    ،سوال  به پاسخ این

 را بررسی و تبیین نمایید.   ؟را پیش بینی کند  شهر تهران اول

 مدل مفهومی پژوهش 

 

 

 

 

 روش

 

 

 

 روش  
جامعه آماری این    .تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است،  از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات

  140وحجم نمونه  تشکیل دادند    1403-1404سال تحصیلی  در  شهر تهران    اولمطالعه، کلیه دانش آموزان متوسطه  

( 2007( پیشنهادی تاباخنیگ و فیدل )8M    + 50≤  Nحجم نمونه از فرمول )بودند.    اولدانش آموز دختر متوسطه  

با توجه به تعداد متغیرهای پیش    ،استفاده شد. براساس این فرمول، برای محاسبه حجم نمونه در رگرسیون چندگانه

بین است. بنابراین درمطالعه حاضر تعداد متغیرهای پیش  Mحجم نمونه و    Nدر این فرمول    .شودیمبین استفاده  

خرده مقیاس    3نیز دارای  خودکار امدی تحصیلیخرده مقیاس و  پنج  که دارای    ذهن آگاهیبین به نام  دومتغیرپیش

که    130  شودیم   50بعلاوه    10ضرب در    8طبق فرمول فوق    . شودیممتغیر پیش بین    10در مجموع    هستند. لذا 

از     ،طبق فرمول انتخاب حجم نمونه و   .نفر باشد   130نمونه پژوهش باید بیش  از دقت در  بنابراین برای اطمینان 

دانش آموز انتخاب گردید و جهت جمع   140افزایش توان اعتبار بیرونی پژوهش در جهت تعمیم دهی نتایج، تعداد  

 از روش نمونه گیری در دسترس استفاده گردید.  هادادهآوری 

 

 

 انگیزش

 تحصیلی 

 ذهن آگاهی 

 خودکارآمدی تحصیلی 
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 : ابزار اندازه گیری

به    توسط والرند  1992مقیاس انگیزش تحصیلی در سال  :  (1992)   والرند تحصیلی  انگیزش    پرسشنامه (  الف

آموزان از زبان فرانسه به زبان انگلیسی ترجمه شده است.  منظور تشخیص نوع انگیزش تحصیلی دانشجویان و دانش

 7این آزمون دارای  بر اساس نظریه خود تنظیمی طراحی شده است.  سوال    28دارای  پرسشنامه انگیزش تحصیلی  

حرکت در جهت    -2دانستن    -1زیر مقیاس است که سه خرده مقیاس آنها مربوط به بعد انگیزش درونی شامل:  

 -2همسان کردن    -1سه خرده مقیاس دیگر مربوط به بعدانگیزش بیرونی شامل:    ،تجربه محرک–  3و    پیشرفت

پرسشنامه یک ابزار  این .انگیزشی استتنظیم بیرونی و یک خرده مقیاس دیگر مربوط به بعد بی - 3درون فکنی و 

( مشخص سازد 7نمره  کاملاً تا   1نمره  اصلاًاز ) ایدرجه   7خود ارزشی است و آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 

گزارش کرده است.    86/0تا    83/0های آزمون انگیزش تحصیلی را بین  والرند ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس  .

بوده است. ضریب   62/0در این طیف قرار نداشته و    خرده مقیاس همسان کردن انگیزش بیرونی  تنها ضریب آلفای

تا    71/0در فاصله یک ماه نیز بین    های پرسشنامه انگیزش تحصیلیپایایی حاصل از روش باز آزمایی خرده مقیاس

عاملی مقیاس را به اثبات رسانده و حاکی از اعتبار    7نتایج تحلیل عاملی تاییدی، ساختار  .گزارش شده است 83/0

 سازه مطلوب مقیاس انگیزش تحصیلی است.   

خرده   3سوال و    30این پرسشنامه دارای    :(1999)   جینکنز - پرسشنامه خودکارآمدی دانش آموز مورگان  ب(

با استفاده از مقیاس لیکرت به صورت   نمره گذاری  بافت و   -3کوشش و    -2استعداد    -1که عبارتند است    مقیاس است

اند  ای شامل: کاملاً مخالفم، تا حدودی مخالفم، تا حدودی موافقم و کاملاً موافقم طراحی شدههای چهار گزینهپاسخ

و ضریب پایایی هر یک از خرده    82/0باشند. ضریب پایایی پرسشنامه را  می   4و    3،  2،  1که به ترتیب دارای نمرات  

پایایی   شده است.گزارش    70/0و    66/0،  78/0های استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب  مقیاس   همچنین ضریب 

   باشدمی 80/0آلفای کرونباخ( این مقیاس در این پژوهش )

خرده مقیاس   پنجدارای    وسوال    112این پرسشنامه حاوی  (:  2006)و همکارن  بائر    ذهن آگاهیپرسشنامه    ج(

نمره گذاری   و   عدم واکنش  - 5عدم قضاوت و    -4عمل همراهی با آگاهی    - 3توصیف    - 2مشاهده    - 1که عبارتند از    است

از طرف  75/0میزان آلفای کرنباخ برای کل آزمون    .استفاده شده است  یانهیگزبرای این پرسشنامه از طیف لیکرت پنج  

روان سنجی این پرسشنامه توسط احمدوند مورد بررسی و تایید قرار   ی هایژگیوشده و در ایران  گزارش  سازندگان  

 گزارش شده است.   84/0گرفته و اعتبار این پرسشنامه از طریق روش بازآزمایی 

 ذهن آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی آمار توصیفی مربوط به متغیرهای   :(1جدول )

 انحراف معیار     میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیرها

 38/11              24/176             196          154           140          تحصیلی             انگیزش

 20/17                47/367            389             321          140                           ذهن آگاهی 

    51/11               61/76                 99          55            140                 خودکارآمدی تحصیلی 
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و    24/176به ترتیب  تحصیلی انگیزشو انحراف معیار متغیر  اطلاعات توصیفی میانگین (1جدول شماره )با توجه به 

خودکارآمدی میانگین و انحراف معیار    20/17و     47/367به ترتیب     ذهن آگاهیو انحراف معیار متغیر    میانگین  38/11

 .  باشدیم  51/11و   61/76   به ترتیب    تحصیلی

 

  دوم  دانش آموزان دخترمتوسطهماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها در    :(2)  جدول

 خودکارآمدی تحصیلی  ذهن آگاهی  تحصیلی انگیزش متغیرها

                                     1         تحصیلی              انگیزش

                                 1                            559/0** ذهن آگاهی 

         1                            689/0**                             677/0** خودکار آمدی تحصیلی

هوش هیجانی    انگیزش تحصیلی با  همبستگی پیرسون بین متغیرهای( ضریب  2)  با توجه به اطلاعات مندرج در جدول

  خودکارآمدی تحصیلی   و  تحصیلی   انگیزشبین متغیرهای    ، (= p    ،559/0  r  <01/0)  معنادار  مثبترابطه همبستگی  

  ش هیجانی .  هو  و  تحصیلی  خودکارآمدیبین متغیرهای    و  (= p    ،477/0r  <01/0)  معنادارمثبت  رابطه همبستگی  

 . وجود دارد ( = p  ،689/0r <01/0) معنادارمثبت رابطه همبستگی 

خودکارآمدی و    ذهن آگاهی  ،انگیزش تحصیلی  آماری رگرسیون چند متغیری  یها مشخصه( 4)  جدول

  تحصیلی

  دومدر دانش آموزان دختر متوسطه  

       R              R2              df                 F             Beta              t                pمتغیرهای پیش بین            

 01/0          363/3        223/0            105/32(     137و  2)      459/0          0/ 678                     ذهن آگاهی 

 01/0        558/7        471/0                                                                                خودکارآمدی تحصیلی  

رابطه   تحصیلیو خودکارآمدی    ذهن آگاهی انگیزش تحصیلی با  شود بین نمره  ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان

شده است   = 459/0میزان ضریب تعیین تعدیل شده  و  وجود دارد.    (= p    ،786/0r  <10/0) همبستگی معنادار

متغیر است که  این معنی  به  این  آگاهی  هایکه  )تغییرات(   459/0  تحصیلیو خودکارآمدی    ذهن  واریانس  درصد 

با    105/32برابر با    F  و با توجه به  است.بینی کرده  را پیشاول  در دانش آموزان دختر متوسطه    تحصیلی  انگیزش

ذهن    هایدار است به این معنی که متغیرگیریم که مدل ما معنیدار شده است نتیجه میمعنی  p  <01/0سطح )

  را اول  در دانش آموزان دختر متوسطه    تحصیلی  انگیزش  متغیر  تغییرات  به خوبی  تحصیلیو خودکارآمدی    آگاهی 

دست آمده است که  (  471/0)  تحصیلیخودکارآمدی    ( و بتای223/0)  ذهن آگاهی(  Beta)  بتایو  .  کنندتبیین می

به عنوان   تحصیلیو خودکارآمدی    ذهن آگاهی   براساس  توانیمبدین معنی که    ،داراستمعنی   p  <01/0)  درسطح

آموزان دختر متوسطه    تحصیلیانگیزش  متغیر    ()مستقل  بینپیشهای  متغیر دانش  و    اولدر  بینی کرده  پیش  را 

 موثر دانست. همچنین 

 بحث و نتیجه گیری 

در دانش    تحصیلیو خودکارآمدی    ذهن آگاهی بر اساس  تحصیلی    انگیزشبررسی پیش بینی  پژوهش حاضر    هدف 

ذهن    باتحصیلی    انگیزشبین نمره  تحلیل همبستگی و رگرسیون چند متغیری  نتایج   بود.  اولختر متوسطه  آموزان د

  به خوبی  تحصیلیو خودکارآمدی    ذهن آگاهی  هایمتغیر  و  وجود دارد  معناداریرابطه    تحصیلیو خودکارآمدی  آگاهی  

R2
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و   ذهن آگاهیکنند. بدین معنی که راتبیین می  اول تحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه    انگیزش  متغیر  تغییرات

تحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه    انگیزش  بر  ()مستقل  بین پیشهای  به عنوان متغیر  تحصیلیخودکارآمدی  

(،  2021  ، وانگ و رینا  ،لیو  ، داست)  ،(2015  ،)گروس و همکاران  ی هاافتهی نتایج بدست آمده با    .موثر بوده است  اول

انصاری  ،(1398حبیبی  ) مرادی و    ،احمدی  ، عطایی)   ،(2019، شمشیر،  2020  ،دویچست و گلدمن)   ،(1396  ،شاه 

(، هویگاردو  2018تیترک و همکاران )  ،(2018والجو و همکاران )  - والنسیا  ،(2015ریو،  )  ،(1397  ، کیامنش و سیف

 همسو و همخوانی دارد. (،2015)  (، وانگ و لیانگ2015همکاران )

 در افزایش  ی که موجب  دشاینوی راه کاهش فرار از تجارب ناخذهن آگاه بیان نمود    توانیم   هاافتهیدرتبیین این   

  ، واکنشی  ، کننده  قضاوت  افکار  از  سرشاربا انگیزش تحصیلی پایین    افراد   ذهن  که جایی آن  زاشود  می  انگیزش تحصیلی

دانش آموز انگیزه کافی برای انجام تکالیف  و درنتیجه شودیم خود انتقادی و منفی است که مانع فعالیت سازنده آنها 

 احساساتافکار،    قضاوت بدون مشاهده ازطریق آگاهی آموزش ذهن  اساس  این  بر   . (1400ندارد )قصبه و مقتدر،  

آگاهی دانش آموزان را نسبت به مسائل تحصیلی    ،مدیریت هیجان و مدیریت مطالعه را بهبود بخشد  تواندیمهیجانات  و

را بهبود    موفقیت آمیز تکالیف تحصیلی و پیگیری صحت آنهاانجام    ، افزایش دهد، استرس تحصیلی آنها را کاهش دهد

تا فرد    شودیمسبب    آگاهی  ذهنآموزش    .بخشد که همه این عوامل می توانندباعث افزایش انگیزش تحصیلی شوند

یاری موجب خوش  شاین ه  .خود در ارتباط با محیط پیرامونش هشیار شود  یهاییتواناموقعیت و    ،نسبت به نقش

 .شودیمپیرامون دانش آموز  ی دهایپدو ایجاد دیدگاه مثبت و منطقی در باره  بینی

تمرکز و تصمیم گیری هستند،   ،که مسئول توجهتمرینات ذهن آگاهی به افزایش چین خوردگی بیرونی و درونی مغز  

بهبود عملکرد شناختی فرد    کند میکمک   و در هنگام تمرینات ذهن آگاهی قسمت جلویی مغز    شودمیکه باعث 

از تمایل فرد به    در نتیجه ذهن آگاهی   کندمیو سطوح شناختی افزایش پیدا    کندمیاکسیژن بیشتری را دریافت  

ها را حتی اگر ناخوشایند هستند  دهد تا آنکند و به افراد اجازه میاجتناب از افکار و احساسات دردناک جلوگیری می

پذیرند و به دنبال  های ذهن آگاهی تفکرات منفی را به راحتی میمتحول کنند. همچنین افراد با استفاده از مهارت

تواند به افراد کمک کند تا با یادگیری افکار مثبت گردند. به عبارتی این بینش میها میهای مفیدتری برای آنواکنش

تحصیلی  پیشرفت یادگیری، بر  خاص طور به خودکار آمدی تحصیلیهمچنین  ها را خنثی کنند  منفی آنبه جای افکار  

انگیزشی، دارای نقشی پر مایه در پدید    –شناختی    خودکارآمدی همچون عاملی است.   داشته تأثیر انگیزش تحصیلیو  

 .ی کارکرد تحصیلی استهای فردی و جنسیتی در گسترهآوری تفاوت

بر رفتارها    مانند ذهن آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی() شخصی  عوامل  ی بندورا  اجتماع -یشناخت  یهینظراستناد به  با   

دانش    تقویت ذهن آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی  و  آموزش  در واقع با  بگذارند.  ریتأث  (انگیزش تحصیلی)مانند    جیو نتا

که از نظر کرد. دانش آموزانی    تیرا تقودانش آموزان    انگیزش تحصیلی  ،یمنبع درون  کیبه عنوان    توانیمآموزان  

احساس    ،تحصیلی  یهادر مواجهه با چالش  توانندیهستند، معمولاً بهتر م ذهن اگاهی و خودکار آمدی تحصیلی قوی تر

اجازه   دانش آموزو به    یابدیم  شیافزاآنها    انگیزش تحصیلی  درنتیجه  داشته باشند.مقابله صحیح    ییکنترل و توانا

با عنایت بر مطالب عنوان این  بنابر  . دناز خود نشان ده  یترسازگارانه  یرفتارها  ،انجام تکالیف تحصیلیتا در    دهدیم



1404، تابستان 2، شماره 2دوره نگر اسلامی، شناسی مثبتانرو  

49 
 

آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی در دانش آموزان است. تاثیر ذهن  انگیزش تحصیلی تحت    پیشنهاد درپایان    شده 

  پژوهش   نتایج  به  توجه  با  تفکر انتقادی و انجام ورزشو  اشتیاق تحصیلی  افزایش    برای  روانشناسان  و   مشاوران  گردد می

شود که  به پژوهشگران توصیه میو همچنین  .  دهند  قرار خود  کاری برنامه در  را  یآموزش  های کارگاه  و   جلسات  حاضر،

 . در شهرهای دیگر کشور انجام گیرد دانش آموزانپژوهش حاضر بر روی در تحقیقات بعدی 

 منابع: 

 پیشبینی در اخلاقی هوش و تحصیلی، یهاجانیه تحصیلی، انگیزه نقش  ، (1402)  علی محمد  ، رضایی  ،حسامپور، فاطمه

 . 78-63ص   4شماره  ،دوره دهم  ،فصلنامه سلامت روان کودک دانش آموزان،  تحصیلی عملکرد

اثربخشی آموزش مهارت حل مسأله بر افزایش خودباوری و ودکارآمدی دانش آموزان دختر پایه   ،(1398فهیمه )  ،دوستی

 دانشگاه غیرانتفاعی ناصرخسرو ساوه.  ، پایان نامه کارشناسی ارشد ،ششم

  در  تحصیلی خودکارآمدی میانجی (، نقش1398مهدی )  ،فریده سادات و سعیدی  ،حسینی  ، سید علی ،افشین ،یوسف  ،دهقان

- 22ص  2شماره  ،8دوره  ،روان شناسی مدرسه  مجلة انگیزش پیشرفت،  خلاقیت با و  هیجانی هوش بین رابطه

42. 

افزایش    ،(1398علی اکبر )  ،علیرضا و سیف  ،کیامنش   ،عبدالجواد  ، احمدی  ،فاطمه  ،عطایی  اثربخشی آموزش ذهن آگاهی در 

،  4شماره  ،8دوره    ،مجله روان شناسی مدرسه  ، انگیزش نسبت به تحصیل در دانش آموزان دختر و پسر متوسطه

 . 199-176ص 

نژادمکاری )  ،مهدی  ویژگی  ،(1399معصومه  روان بررسی  با  مقیاسسنجی  های  آن  ارتباط  و  تحصیلی  کارآمدی دخو  انگیزش 
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