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 چکیده

بود. این پژوهش از نوع  زنان متقاضی طلاقدر  امید به زندگیو عواطف مثبت بر اساس  کیفیت زندگیبینی پیش حاضر، پژوهشانجام هدف از 

تمامی زنان متقاضی طلاق ارجاع انجام شد. جامعه آماری این تحقیق را  پذیری بینیو با روش همبستگی از نوع پیشپژوهش های بنیادی 

ت پرسشنامه به صور 250تشکیل می دادند. در این پژوهش تعداد  1403شده از دادگستری به کلینیک های مشاوره شهر تهران در سال 

های . ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامهآنلاین به متقاضیانی که بصورت تصادفی از بین مراجعان ارجاعی انتخاب شده بودند توزیع شد

برای تحلیل . بود(، پرسشنامه عواطف مثبت وینر و همکاران و پرسشنامه امید به زندگی اشنایدر SWISرضایت از زندگی داینر و همکاران )

استفاده شد. نتایج تحلیل چند متغیره های آماری توصیفی و استنباطی نظیر همبستگی و رگرسیون و روش 25نسخه  SPSSافزار ا از نرمهداده

نتایج   (p<0.05).زندگی در زنان متقاضی طلاق قابل پیشبینی است آماری نشان داد که رضایت از زندگی بر اساس عواطف مثبت و امید به

کیفیت زندگی بر اساس امید به زندگی و مولفه های آن یعنی تفکر راهبردی و عاملی در زنان متقاضی طلاق دهد که میاین پژوهش نشان 

 قابل پیش بینی است، از طرفی رضایت زندگی بر اساس عاطفه مثبت و مولفه های آن نیز قابل پیش بینی می باشد.

 

 ثبت، زنان متقاضی طلاق.کیفیت زندگی، امید به زندگی، عواطف م واژه ها : کلید
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 مقدمه

نارضایتی  های مهم بهداشت روانی، است. رضایت از زندگی به سلامتی مرتبط شده است ومیزان رضایت از زندگی یکی از شاخص

متی هستند گردد. رضایت از زندگی بر عواملی که پیش بینی کننده سلایکی از عوامل پیش بینی کننده بیماری و مرگ تلقی می

سایر ریسک فاکتورهای  ومانند رفتار سلامتی، حمایت اجتماعی و گزارش فرد از سلامتی تأثیرگذار است در مقابل ارتباط بین نارضایتی 

ترین از ضروری حساس رضایت(. ا1395، مد آبادافشانی و شیری مح)سلامتی مانند کمبود رفتار سلامتی و ... نیز تأیید شده است 

ه، مدت مدیدی سازی و بهسازی جامعلمدلیل تاثیرات عمده بر سا رود و بههای فطری و نیازهای روانی انسان به شمار میخواسته

عه سالم و بانشاط جامنوعی در صدد ایجاد یک  که امروزه بسیاری از ملل به طوری است ذهن آدمیان را به خود مشغول کرده است؛ به

های فرد را به بستگیدلکند و رسد احساس رضایت، انسانها را برای زندگی بهتر و بازدهی بیشتر آماده میهستند، زیرا به نظر می

  (.1402، رجبی، زینلی قورت و رضایی خرمیکند )تر میمحیط گسترده

جربه آموزشی تبه کلیت زندگی خود، همچون زندگی خانوادگی و  مراد از رضایت از زندگی، نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت    

ی دانست. افراد توان رضایت از زندگی را مفهومی کلی و ناشی از نحوه ادراک شناختی و عاطفی شخص از کل زندگدر واقع می. است

ز از دیگران، رویدادها و آینده خود و نیکنند و از خود، گذشته های مثبت بیشتری را تجربه میبا احساس رضایت بالا، از زندگی هیجان

ضایت پایین از رکنند. در حالی که افرادی با احساس و حوادث پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند و آنها را خوشایند توصیف می

های منفی یجانه وهای زندگی خود را نامطلوب ارزیابی کرده زندگی، خود، گذشته و آینده خود، دیگران و نیز رویدادها و موقعیت

های مثبت در یجانهکنند. به اعتقاد روانشناسان، رضایت از زندگی در نتیجه تجربه مانند اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می

ناشویی، شغل و گیرد. از دیدگاه آنها رضایت از زندگی هم از برآیند شرایط محسوس زندگی نظیر تحصیل، زندگی ززندگی نشأت می

یت ذهنی اطلاق شود و هم متأثر از حالات درونی و ادراکات شخص است که به آن رضاامکانات مالی و رفاهی حاصل می به طور کلی

 (.1393، خدابخش پیر کلانی و همکاران)شود می

 تیبهبود رضا یقبل اتیدهند. ادب رییرا در دراز مدت تغ یاز زندگ تیهستند که ممکن است رضا یزندگ یدادهایو طلاق رو ییجدا    

و زمان  زانیدر م یتوجهقابل یو به طور همزمان بر ناهمگون کندیم شنهادیاکثر افراد پ یرا برا ییپس از انحلال زناشو یاز زندگ

مثبت پس از  لیتعد ندیفرآ کی یبرا دوارکنندهیعامل ام کی دیمشارکت جد کیرسد  ی. به نظر مکندیم دیتأک یسازگار نیچن

بنابراین با توجه به اهمیت متغیر های فوق در این پژوهش هدف (. 2021، 1لویچ-گیزنوج و پر ،یسپاهن-نیگلور، گون) باشد ییجدا

 پاسخ به این پرسش بود که آیا عواطف مثبت و امید به زندگی ،کیفیت زندگی را در زنان متقاضی طلاق پیش بینی می کنند یا خیر؟

 

  روش پژوهش

ارجاع شده از دادگستری به کلینیک های مشاوره شهر تهران در سال  متقاضی طلاقجامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان 

بود. روش نمونه گیری با توجه به این که مطالعات همبستگی از نوع پژوهش های غیر آزمایشی دسته بندی می  1403

اضی طلاق ارجاع داده شده از اداره دادگستری انتخاب گردید.حجم نمونه ( بصورت تصادفی از بین زنان متق1383شوند)شریفی.

 انتخاب شد.  (2007) براساس فرمول تاباچنیک و فیدل

                                                           
1. Gloor, Gonin-Spahni, Znoj & Perrig-Chiello 
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گردد. در پژوهش حاضر جهت قابلیت تعمیم دهی نفر برآورد می 66متغیر پیش بین )حداقل حجم نمونه  2لذا با در نظر گرفتن 

پژوهش از نظر هدف بنیادی پرسشنامه توزیع  و پرسشنامه سالم جمع آوری شد.  250ه ها تعداد بالاتر و امکان ریزش برخی پرسشنام

 های توصیفی از نوع همبستگی است.و از نظر روش و ماهیت در زمرة پژوهش

 

داده ها ابزارگردآوری  

 (SWISی )از زندگ تیضار-1

گیری سطح رضایت از زندگی کلی افراد طراحی شده است. این برای اندازه( 1985) مقیاس رضایت از زندگی توسط داینر و همکاران

است. ضرایب پایایی همسانی درونی و بازآزمایی  (مخالفم لاموافقم تا کام لاکام) ایدرجه 7سوال با طیف لیکرت  5 مقیاس شامل

این مقیاس توسط (. 1390یخی، همکاران، به نقل از ش داینر و)گزارش شده است  82/0 و 87/0 مقیاس در بین دانشجویان به ترتیب

گزارش شده  82/0و  87/0به فارسی ترجمه شده و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب  (1386)بیانی و همکاران 

تفاده از و با اس (1989)آرگیله لو، است. روایی سازه این مقیاس نیز از طریق روایی همگرا با استفاده از فهرست شادکامی آکسفورد 

 .تایید شده است محاسبه و -59/0پرسشنامه افسردگی بک برابر با 

 عواطف مثبتپرسشنامه -2

ای ی آن روی مقیاس هفت درجهساخته شده و پنج گویه دارد. آزمودنی به هر گویه (1985)این مقیاس توسط وینر و همکاران 

آلفای  (1985باشد. داینر و همکاران )می 35 تا 5ی نمرات این مقیاس دهد. دامنهموافقم پاسخ می لامخالفم تا کام لالیکرت از کام

 و اعتبار این مقیاس توسط بیانی و همکاران اند. پایاییگزارش نموده 82/0 پایایی بازآزمایی آن راو  87/0 کرونباخ این پرسشنامه را

و با روش  83/0 از طریق ضریب آلفای کرونباخ اسبه دست آمده است. در پژوهش آنان نشان داده شد که پایایی این مقی (1396)

)آرگیل و  همزمان با استفاده از فهرست شادکامی آکسفورد ای این مقیاس نیز از طریق اعتباربوده است. اعتبار سازه 69/0 بازآزمایی

شادکامی آکسفورد برآورد شد و نتایج نشان داد که با فهرست  (1961)بک و همکاران،  و فهرست افسردگی بک( 2001هیلز، 

 (. 1396)زکی،  همبستگی مثبت و با افسردگی بک همبستگی منفی دارد 

 پرسشنامه امید به زندگی-3

های خود گزارشی صفت و حالت امیدواری ساخته شده است و شامل اندازه گیری (1998)مقیاس امید به زندگی توسط اشنایدر 

غلط، تا حدی غلط، تا حدی درست  لاهای کامای است که آزمودنی از بین پاسخسوال چهار گزینه  12هستند. این پرسشنامه شامل 

سوال  4دارای گیرد. )قرار می 32-8 در نهایت نمره امیدواری در محدودهگیرد و می 1و  2و  3و  4 درست که به ترتیب نمره لاو کام

و در  80/0 پایایی آزمون باز آزموناست و  84/0تا  74/0 همسانی درونی کل آزمون(. انحرافی که نمره ای به آنها تعلق نمی گیرد

پایایی این آزمون  (.1388به نقل از )قربانی،  2007، اشنایدر و لوپز)تر است لاهفته از این میزان نیز با 10تا  8دوره های بیشتر از 

همبستگی . 80/0ا هفته بعد برابر بود ب 10 و پایایی باز آزمایی 84/0 روی چهار گروه نمونه برابر بود با (1998) توسط گروه اشنایدر

ین مقیاس دو آیتم انگیزه باشد. امی 42/0 می باشد و همبستگی آن با افسردگی بک برابر 51/0آن با مقیاس نا امیدی بک برابر 

 73/0 و پایایی آنآزمودنی ایرانی اجرا شد  45 سنجد. ضمنا این پرسشنامه رویرا می (رسیدن به راه حل)و اراده  (داشتن راه حل)

 91/0آزمودنی اجرا شد همبستگی )اعتبار همزمان(  30 بین این پرسشنامه با شادکامی آکسفورد که رویبه دست آمد و همچنین 

 (.1395)حسینی،  ها بودبه دست آمد که نشانگر اعتبار این پرسشنامه
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  .ستفاده شده استا پرسشنامهنباخ جهت بررسی پایایی واز روش آلفای کر نیز در این پژوهش

 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 

( استفاده شده است. در ادامه آمار توصیفی متغیرهای امید به زندگی و عواطف مثبت، رضایت از زندگیپرسشنامه) 3در این پژوهش از 

 گیرند.ها مورد بررسی قرار میپژوهش به تفکیک پرسشنامه

 

زندگیرضایت از آمار توصیفی شاخص  -1جدول   

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین شاخص

 

 28 5 -620/0 211/0 084/5 88/15 رضایت از زندگی

 

 کسب کرده است. 084/5و انحراف معیار  88/15میانگینی برابر با  رضایت از زندگیشاخص  -1با توجه به جدول     

 

عواطف مثبتآمار توصیفی شاخص پرسشنامه  -2جدول   

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین شاخص

 
 

 26 5 -248/0 770/0 704/4 13/13 عواطف مثبت

 

 کسب کرده است. 105/15و انحراف معیار  13/13میانگینی برابر با  عواطف مثبتشاخص  -2با توجه به جدول     

 

امید به زندگیآمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه  -3جدول  

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 

 14 4 539/0 262/0 900/1 14/8 عاملی تفکر

 

 14 4 -477/0 400/0 331/2 54/8 راهبردی تفکر

 

 26 8 -458/0 014/0 564/3 69/16 امید به زندگی

 

و انحراف  54/8راهبردی با میانگین  بیشترین امتیاز را تفکر امید به زندگیهای پرسشنامه از بین متغیر -3با توجه به جدول     

امید به کسب کرده است. همچنین شاخص  900/1و انحراف معیار  14/8عاملی با میانگین  و کمترین امتیاز را تفکر 331/2معیار 

 کسب کرده است. 564/3و انحراف معیار  69/16میانگینی برابر با  زندگی
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های پژوهشغیربررسی همبستگی بین مت  

ها از ضریب همبستگی اسمیرنوف و نرمال بودن داده-های پژوهش، با توجه به نتایج آزمون کولموگروفبرای بررسی رابطه بین متغیر

 پیرسون استفاده خواهد شد. 

 

 نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش -4جدول

 زندگیامید به  راهبردی تفکر عاملی تفکر عواطف مثبت متغیر

 447/0** 422/0** 321/0** 307/0** رضایت از زندگی

 370/0** 319/0** 302/0** 1 عواطف مثبت

 803/0** 413/0** 1  عاملی تفکر

 874/0** 1   راهبردی تفکر

 1    امید به زندگی

 معنادار است. 05/0معنادار است.  * همبستگی در سطح  01/0** همبستگی در سطح                           

 

های پژوهش کوچکتر از مقدار مشخص است، سطح معناداری آزمون همبستگی بین متغیر -4های جدول همانطور که از داده    

درصد معنادار است. با توجه به مثبت بودن مقادیر  95سطح اطمینان های پژوهش در است. در نتیجه رابطه بین متغیر 05/0

های پژوهش در سطح بالاتری باشد، سطح سایر توان بیان کرد که این همبستگی مستقیم است و هر چه یکی از متغیرهمبستگی می

 تر خواهد بود. متغیرها نیز بالا

 . است ینیبشیامید به زندگی در زنان متقاضی طلاق قابل پرضایت از زندگی بر اساس عواطف مثبت و : 1 فرضیه    

سته( توسط رضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقبرای پیش بینی      )متغیرهای مستقل( عواطف مثبت و امید به زندگی)متغیر واب

 از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. 

بر متغیرهای  رضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقهای آماری رگرسیون خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه -5جدول 

 پیش بین

 مدل گام
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
R 2R 

2R  

1 
 200/0 200/0 447/0 001/0 310/58 976/1210 1 976/1210 رگرسیون

      768/20 233 922/4838 باقیمانده

2 
 023/0 223/0 473/0 001/0 371/33 801/675 2 602/1351 رگرسیون

  251/20 232 296/4698 باقیمانده
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 امید به زندگی: متغیر پیش بین: 1گام 

 عواطف مثبت: 2گام 

رضایت از زندگی زنان متقاضی درصد تغییرات  20، امید به زندگیمی توان نتیجه گرفت که  -5بر اساس نتایج مندرج در جدول     

مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح احتمال  Fکنند. میزان درصد تغییرات را پیش بینی می 3/2 عواطف مثبتو  طلاق

رضایت از زندگی زنان متقاضی ها به صورت معناداری قادر به پیش بینی دهد که این شاخصمیمعنادار است. این یافته نشان  001/0

 باشد. می طلاق

 

 روی متغیرهای پیش بین رضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقضرایب رگرسیون گام به گام  -6جدول 

 هاشاخص     

 شاخص  
B 

خطای استاندارد 

b 
  آمارهt سطح معناداری 

 348/4 448/1 -- 003/3 003/0 (aعدد ثابت)

 001/0 211/6 387/0 089/0 552/0 امید به زندگی

 009/0 635/2 164/0 067/0 177/0 عواطف مثبت

 

( 211/6این اثر ) tباشد. آماره ( می387/0) رضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقبا  امید به زندگیرابطه  -6با توجه به جدول     

 رضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقبا  عواطف مثبتمثبت و معنادار است. همچنین رابطه  05/0باشد که در سطح احتمال می

 مثبت و معنادار است. 05/0باشد که در سطح احتمال ( می635/2این اثر ) tباشد. آماره ( می164/0)

 . است ینیبشیضایت از زندگی بر اساس امید به زندگی در زنان متقاضی طلاق قابل پ:  ر2 فرضیه    

ضی طلاقبرای پیش بینی ر     سط متغیرضایت از زندگی زنان متقا سته( تو ستقل( از )متغیرامید به زندگی یها)متغیر واب های م

 رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. 

بر متغیرهای  ضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقهای آماری رگرسیون رخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه -7جدول

 پیش بین

 مدل گام
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
R 2R 

2R  

1 
 178/0 178/0 422/0 001/0 492/50 532/1077 1 532/1077 رگرسیون

      341/21 233 366/4972 باقیمانده

2 
 026/0 204/0 452/0 001/0 768/29 732/617 2 464/1235 رگرسیون

      752/20 232 434/4814 باقیمانده
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 راهبردی : متغیر پیش بین: تفکر1گام 

 عاملی : تفکر2گام 

ضایت از زندگی زنان متقاضی درصد تغییرات ر 8/17راهبردی،  می توان نتیجه گرفت که تفکر -7بر اساس نتایج مندرج در جدول    

مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح احتمال  Fکنند. میزان درصد تغییرات را پیش بینی می 6/2عاملی  و تفکر طلاق

ضایت از زندگی زنان متقاضی دهد که این متغیرها به صورت معناداری قادر به پیش بینی رمعنادار است. این یافته نشان می 001/0

 باشد. می طلاق

 

 روی متغیرهای پیش بین طلاقضایت از زندگی زنان متقاضی ضرایب رگرسیون گام به گام ر -8جدول 

 هاشاخص     

 متغیر  
B  خطای استانداردb   آمارهt سطح معناداری 

 517/5 450/1 -- 806/3 001/0 (aعدد ثابت)

 001/0 423/5 349/0 140/0 760/0 راهبردی تفکر

 006/0 759/2 177/0 172/0 475/0 عاملی تفکر

 

( 423/5این اثر ) tباشد. آماره ( می349/0) ضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقراهبردی با ر رابطه تفکر  -8با توجه به جدول     

 ضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقعاملی با ر همچنین رابطه تفکرمثبت و معنادار است.  05/0باشد که در سطح احتمال می

 مثبت و معنادار است.   05/0باشد که در سطح احتمال ( می759/2این اثر ) tباشد. آماره ( می177/0)

 . است ینیبشیضایت از زندگی بر اساس عواطف مثبت در زنان متقاضی طلاق قابل پ: ر3 فرضیه    

ضی طلاقبینی ربرای پیش      سط رضایت از زندگی زنان متقا سته( تو سیون دو ضایت از زندگی)متغیر واب ستقل( از رگر )متغیره م

 متغیره استفاده شده است. 

 ضایت از زندگیتوسط ر ضایت از زندگی زنان متقاضی طلاقنتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره برای پیش بینی ر  -9جدول 

 β گویه

Β 
آماره 

  t آزمون

 سطح

 معناداری
R 2R 

 آزمون معناداری رگرسیون

)استاندارد 

 شده(
 سطح معناداری  F آماره آزمون

 266/12 -- 527/11 )ضریب ثابت(

001/0 
307/0 094/0 249/24 001/0 

 001/0 924/4 307/0 332/0 ضایت از زندگیر
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ضریب تعیین سطح معناداری مربوطه، نتیجه می وF  با توجه به مقدار آماره آزمون     ست. همچنین  سیون معنادار ا شود که رگر

ست که  094/0برابر  ست که بیانگر آن ست آمده ا صد از تغییرات مربوط به ر 4/9بد ضی طلاقدر سط  ضایت از زندگی زنان متقا تو

 باشد.قابل تبیین و توضیح می ضایت از زندگیر

 آنها تاثیر مثبت دارد.ضایت از زندگی بر ر ضایت از زندگی زنان متقاضی طلاق، رβبا توجه به مثبت بودن مقدار     

 

  نتیجه گیری و بحث:

در زنان متقاضی طلاق قابل  و مولفه های آن یعنی تفکر راهبردی و عاملی رضایت از زندگی بر اساس امید به زندگینتایج نشان داد 

(، ستتنقرآبادی و فتج 2016(، کمری و چنگ )2020نتیجه به دستتت آمده در این فرضتتیه با نتایج لی و ستتینگ ) .استتت ینیبشیپ

 (، همسوست.1397(، گلکاری و پورشافعی )1391آبادی )

 و دارند قرار طلاق شرایط در که زنانی. است آینده برای مشخص اهداف و مسیر تعیین در فرد توانایی معنای به تفکر راهبردی    

 داشته خود زندگی در مثبتی گیریجهت توانندمی هستند، طلاق از پس زندگی برای گرایانهواقع و روشن اهداف تدوین به قادر

 داشته خود زندگی بر بیشتری کنترل احساس و ببرند بهره راهبردی و نگرکلی نگاه از تا کندمی کمک هاآن به تفکر نوع این. باشند

 منجر زندگی از بیشتر رضایت به و دهد کاهش را طلاق از ناشی منفی احساسات تواندمی مشخص، هدف و برنامه یک داشتن. باشند

 از که زنانی. دارد اشاره اهداف به رسیدن برای لازم ابزارهای و منابع کارگیریبه و شناسایی در فرد توانایی تفکر عاملی نیز به .شود

. هستند اهداف این به رسیدن برای عملی هایراه دنبال به بلکه کنند،می مشخص را خود اهداف تنها نه برخوردارند، تفکر نوع این

 توانمندی احساس این. یابند دست موفقیت به و کرده عبور هاچالش از توانندمی که کنند احساس زنان این تا شودمی باعث تفکر این

 طلاق متقاضی زنان به عاملی تفکر و راهبردی تفکر بنابراین، .کندمی کمک زندگی از رضایت افزایش به خود نوبه به خودکارآمدی و

. باشند داشته کنترل تحت را خود زندگی ها،آن به دستیابی برای عملی هایراه یافتن و مشخص اهداف داشتن با تا کنندمی کمک

 ناشی مشکلات با مواجهه در حتی باشند، داشته زندگی از بیشتری رضایت و امید احساس تا دهدمی اجازه زنان این به هاتوانایی این

 این در زندگی از رضایت و روانی وضعیت بهبود به تواندمی حمایتی و مشاوره هایبرنامه در ابعاد این تقویت ترتیب، این به. طلاق از

 .کند کمک زنان

در زنان  و مولفه های آن یعنی تفکر راهبردی و عاملی رضتتتایت از زندگی بر استتتاس امید به زندگینتایج همچنین نشتتتان داد     

ضی  ست ینیبشیطلاق قابل پ متقا سینگ ) .ا ضیه با نتایج لی و  ست آمده در این فر (، 2016(، کمری و چنگ )2020نتیجه به د

شافعی )1391سنقرآبادی و فتج آبادی )  در زندگی از رضایت و مثبت عواطف بین مثبت رابطه (، همسوست.1397(، گلکاری و پور

 مثبت عواطف ابراز و تجربه طلاق، درخواستتت مانند دشتتواری شتترایط در حتی که باشتتد معنا این به تواندمی طلاق متقاضتتی زنان

 (عواطف1در تبیین این یافته می توان بیان داشت: .کند کمک زندگی از رضایت افزایش و روانی وضعیت بهبود به تواندمی همچنان

 عواطف باشد، زااسترس بسیار تواندمی که طلاق درخواست مانند شرایطی در. کنندمی عمل ایمقابله مهم منبع یک عنوان به مثبت

 بیایند. کنار وضعیت این با مرتبط اجتماعی و روانی فشارهای با بهتر که کند کمک زنان به است ممکن مثبت

 ها،گیریتصمیم در بیشتر آزادی بیشتر، استقلال مانند) خود زندگی مثبت هایجنبه بر تمرکز با است ممکن طلاق متقاضی زنان (2   

 زندگی به نسبت را آنان دیدگاه کلی طور به تواندمی مثبت تمرکز این. کنند احساس خود زندگی از بیشتری رضایت( جدید شروع یا

 این. کنند کمک خانواده و دوستان سوی از عاطفی و اجتماعی هایحمایت افزایش به توانندمی مثبت (عواطف3 .بخشد بهبود

 مهمی هایحمایت از و تنهاست که کندنمی احساس فرد زیرا کنند، ایفا زندگی از رضایت ارتقای در مهمی نقش توانندمی هاحمایت

 .است برخوردار

 



 پیش بینی رضایت از زندگی بر اساس عواطف مثبت و امید به زندگی در زنان متقاضی طلاق/  9

 

 خودکارآمدی و کنترل احساس این. بدهد خود زندگی بر بیشتری کنترل احساس زنان به تواندمی مثبت عواطف ابراز و ( تجربه4   

 افزایش به منجر خود این که هستند، زندگی موانع و هاچالش مدیریت به قادر که کنند احساس تا کند کمک آنها به است ممکن

 .شودمی زندگی از رضایت

 رضایت افزایش و زندگی کیفیت بهبود در و کرده عمل مهم شناختیروان منبع یک عنوان به توانندمی مثبت عواطف مجموع، در    

 .باشند موثر طلاق درخواست مانند دشوار و پیچیده شرایط در حتی زندگی از
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 منابع:

گری الگوهای منفی با میانجی-بینی طلاق عاطفی بر اساس عواطف مثبت(. پیش1400مژگان. ) ،نیکنام، پانته آ ،جهانگیر، الهه ،احمدی

 587-605(، 2)2، خانواده درمانی کاربردی .تعاملی

نامه کارشناسی ارشد، (. ارتباط کیفیت زندگی با راهبردهای مقابله با استرس در بیماران قلبی و عروقی، پایان1398اسلامی، منصوره .)

  رشته روان شناسی عمومی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه الزهرا.

دوماهنامه  ،بررسی رابطه رضایت از زندگی و سلامت اجتماعی زنان شهر یزد (،1395، )شیری محمد آباد، حمیده ،افشانی، سید علیرضا

 . علمی پژوهشی دانشکده بهداشت یزد

  (. انتشارات کویر.1399(. تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی. ترجمه: وتر، مریم.)2017اینگلهارت، رونالد .)

بررسی رابطه ی بین شخصیت با رضایت از زندگی و امید به  ،(1402) قورت، زهرا و رضایی خرمی، مریم،رجبی، فهیمه و زینلی 

 .تهران های مدیریت و علوم انسانی در ایران،چهاردهمین کنفرانس بین المللی پژوهش آینده در بین زنان خانه دار،

زناشویی در دانشجویان.دو فصلنامه روانشناسی معاصر انجمن روانشناسی (. رابطه مهارتهای ارتباطی و سازگاری 1397.)ریمرضا زاده.، م

 .1397.بهار1ایران. دوره سوم،شماره 

(. بررسی رضایت از زندگی و عوامل مؤثر بر آن )با استفاده از نتایج پیمایش 1398پور بهابادی، مهدی؛ حاجیانی، ابراهیم .)رفیعی

  .53-78سال دوم، شماره پنجم. ملی(. جامعه شناسی مسائل اجتماعی ایران. 

 (. روش های تحقیق در علوم رفتاری، انتشارات سخن، تهران.1383شریفی، حسن پاشا،)

بررسی نقش جهت گیری مذهبی و امید به زندگی در میزان رضایت از  ،(1391) کمری سنقرآبادی، سامان و فتح آبادی، جلیل،

 . پایان نامه کارشناسی ارشد.زندگی

ی امید به زندگی در رضایت از زندگی زناشویی زنان شهر بینی کننده نقش پیش(، 1397ه و پورشافعی، هادی، )گلکاری، سمی

 ، شماره دوم.13، سال اجتماعی خراسان –ترویجی مطالعات فرهنگی  –فصلنامه علمی ، بیرجند

 زیو تما ه،یناسازگار اول یبر اساس طرحواره ها ییتعارضات زناشو ینیب شیپ(، 1399) عاطفه ،یو نژاد محمد نامق وشاین ،یریوز

 147-165(، 49)13زن و مطالعات خانواده،  ن،یخود در زوج یافتگی
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abstract 

The purpose of this research was to predict the quality of life based on positive emotions and life 

expectancy in women applying for divorce. This research was applied and carried out with 

predictive correlation method. The statistical population of this research was all the women 

applying for divorce who were referred from the judiciary to counseling clinics in Tehran in 1403. 

in which 250 questionnaires were distributed online. The tools used included Diener et al.'s Life 

Satisfaction Questionnaire (SWIS)، Weiner et al.'s Positive Emotions Questionnaire، and 

Schneider's Life Expectancy Questionnaire. SPSS version 25 software and descriptive and 

inferential statistical methods such as correlation and regression were used for data analysis. The 

results of statistical analysis showed that life satisfaction can be predicted based on positive 

emotions and life expectancy in women applying for divorce.(p<0.05) Conclusion: The results of 

this research show that the quality of life is based on life expectancy and its components Strategic 

and factor thinking is predictable in women applying for divorce، on the other hand، life 

satisfaction based on positive emotions and its components is also predictable. 

Keywords: quality of life، life expectancy، positive emotions، women seeking divorce. 

 

 

 


