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An Modeling Social Media Addiction based on Parental Phubbing with the Mediation of 

Emotional Support in Single Parent Adolescents 

 والدگری حمایت عاطفی در نوجوانان تکهای اجتماعی براساس فابینگ والدین با میانجیاعتیاد به رسانهمدلیابی  

 

 

 
 

 

 چکیده 
طور گسترده در سراسر جهان  های اجتماعی بهامروزه رسانه

می استفاده  مختلف  افراد  میان  فابینگ در  پدیده  و  شود 
سرعت به یک پدیده رایج در زندگی روزمره افراد تبدیل  به

بااین است.  فابینگ  شده  اثر  مورد  در  کمی  اطلاعات  حال، 
بر فرزندان آن پژوهش حاضر  ها وجود دارد.  والدین مجرد 

رسانه به  اعتیاد  مدلیابی  براساس  باهدف  اجتماعی  های 
گری حمایت عاطفی در نوجوانان فابینگ والدین با میانجی

بنیادی و روش توصیفی  تک پژوهش  انجام شد. طرح  والد 
جامعه آماری   همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری بود.

ساله مشغول به    18الی    14والد  شامل تمامی نوجوانان تک
تحصیل در دوره دوم متوسطه شهر تهران که تنها با یکی از  

می  زندگی  مادر(  یا  )پدر  خود  تشکیل  والدین  کردند، 
گیری  نفر از آنان با استفاده از روش نمونه   325دادندکه  می

جمع برای  شدند.  انتخاب  داده دردسترس  از آوری  ها 
مپرسشنامه فابینگ  های  عمومی  GPS  (2018 ،)قیاس 

اینترنت  اعتی به  خانواده   IAT  (1999اد  جوعاطفی  و   )
FEA  (1964استفاده شد. تجزیه )ها ازطریق وتحلیل داده

نرمساختاری  یابیمدل از  استفاده  انجام    26amosافزار  با 
پذیرفت. نتایج نشان داد که فابینگ والدین اثرمستقیمی بر 

تک  نوجوان  رسانهاعتیاد  به  دارد.  والد  اجتماعی  های 
بین   رابطه  بر  اثرغیرمستقیمی  عاطفی  حمایت  همچنین 

رسانه به  اعتیاد  و  والدین  اجتماعی  فابینگ  نوجوان  های 
فابینگ  دارد. می  والدتک والدین  نتیجه گرفت هرچه  توان 

بالاتری داشته باشند، اعتیاد در نوجوان بالاتر خواهد بود و  
نوجوانی که حمایت عاطفی مطلوبی از والدین مجرد خود  

اعتیاد به رسانهت نمیدریاف های اجتماعی بالاتری را  کند، 
 کنند. تجربه می

 
کلی به  خانواده،    :دیواژگان  اعتیاد  والدین،  فابینگ 

 والد. های اجتماعی، حمایت عاطفی، نوجوانان تکرسانه
 
 
 

Abstract 
Today social media is widely used around the 
world among different people, and the 
phenomenon of phubbing has quickly become 
a common phenomenon in people's daily lives .  
However, little is known about the effect of 
single parents' phubbing on their children .  The 

present study was conducted with the aim of 
modeling social media addiction based on 
parental babbling with the mediation of 
emotional support in single-parent adolescents .  
The type of fundamental research and 
descriptive method was correlation based on 
structural equations .  The statistical population 

of the research included all single-parent 
adolescents aged 14 to 18 years studying in 
the second year of secondary school in Tehran 
who lived with only one of their parents (father 
or mother). 325 of them were selected using 
the available sampling method. were chosen .  
To collect the data, questionnaires were used 
from GPS Fabing General Scale (2018), 
Internet Addiction IAT (1999) and FEA Family 
Emotion   . (1964)  Data analysis was done 

through structural modeling using 26amos 
software. The results of the analysis showed 
that the phubbing of parents has a direct effect 
on the addiction of single-parent teenagers to 
social media. Also, emotional support has an 
indirect effect on the relationship between 
parents' phubbing and social media addiction of 
single-parent adolescents. It can be concluded 
that the more phubbing parents have, the higher 
the addiction will be in the teenager, and the 
teenager who does not receive favorable 
emotional support from his single parents, will 
experience a higher addiction to social media. 

 
Key words: Parental Phubbing, social media 
addiction, emotional support, single-parent 
adolescents . 
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 والد گری حمایت عاطفی در نوجوانان تکهای اجتماعی براساس فابینگ والدین با میانجیمدلیابی اعتیاد به رسانه

 

 مقدمه 
کنند که  عنوان یک موجوداجتماعی تلاش میکنند و بههای مختلفی با یکدیگر ارتباط برقرار میروش در جوامع امروزی افراد به 

به کنند،  را حفظ  ارتباط  روشطوریاین  این  بهکه  ارتباطی  پیشرفت های  فنموازات  توسعه هستندهای  و  تنوع  درحال    آوری 
برای اهداف مختلفی مانند    را نام برد که  اجتماعی   هایرسانهتوان  های ارتباطی می. از بین این روش(2022،  1)یلدیریم و سیکیک

های اجتماعی به کاربران رسانهاین  (.  2021و همکاران،    2)ماسون  شودشدن و بازاریابی استفاده میفردی، اجتماعیارتباطات بین
تا بتوانند ازاین طریق محتواهای بصری و  (  2022و همکاران،    3)باتماز دهند که پروفایلی از خود بسازند  این امکان را می  خود

نمایه از  استفاده  با  را  با  نوشتاری  مجازی،  )های  بگذارند  اشتراک  به  همکاران،    4اکالدیگران  و (.  2021و  توییتر  اینستاگرام، 
،  5)کامپل اند توجهی از کاربران فضای مجازی را به خود اختصاص دادههای اجتماعی، بخش قابلبوک نسبت به دیگر رسانهفیس

درزندگی    های اجتماعیرسانهاین  از    ، استفادهگیری تعاملات ارتباطی مجازیو شکل  با توسعه فناوری اطلاعاتازسویی،  (.  2020
به با محبوبیت    ویژهروزمره  نوجوانان  و  نوجوانان  میان  )رو شدهروبه  روزافزون در  در سطح  که  (  2020و همکاران،    6آتتهاست 
استفاده از اینترنت در  که با افزایش یافتن  طوری به  (.2020و همکاران،    7نیو یک مشکل تبدیل شده است )جهانی بهگسترده  

 در (.  2022و همکاران،    8اوزاسلانگذارند، نیز افزایش یافته است )های مجازی میزندگی روزمره، مقدار زمانی که افراد در صفحه 
شود که این  تخمین زده می  که  کردند های اجتماعی استفاده میمیلیارد نفر در سراسر جهان از رسانه  6/3بیش از    2020سال  

تا  برس  41/4به    2025سال    رقم  نفر  )میلیارد  بنابراین  (2021،  9استاتیستاد  زمان صرفمی؛  افزایش  که  گفت  در  توان  شده 
که درنتیجه (  2018،  10بالکی و بالوگلیو)  دهدخطر اعتیاد را افزایش میاحتمال  های اجتماعی و تنوع اهداف استفاده از آن،  رسانه

تواند اثرات نامطلوب شدیدی مانند مشکلات خواب، افسردگی، عملکرد  های اجتماعی، میهمراه و رسانهاعتیادآور از تلفن  استفاده  
 . (2020نیو و همکاران، ) ضعیف تحصیلی و غیره بر سلامت جسمی و روانی افراد بگذارد 

های اجتماعی و تعاملات  ازحد بر رسانهو رودررو بر روی استفاده بیش  چهرهبه جای ارتباط چهرهبههنگامی که افراد  
و همکاران،    11آفونهرود )فردی رو به افول میهای اجتماعی در آنان شده و روابط بینمجازی تمرکز کنند، منجر به کاهش مهارت

کردن  فابتوان آن را با یک پدیده جدید، های اجتماعی و مشکلات در تعاملات اجتماعی، میکه درنتیجه کاهش مهارت(  2021
عنوان توجه به تلفن هوشمند درحین برقراری ارتباط با شخص دیگری  به  13فابینگ(.  2021،  12بئوکبوم و پالمان )  همراه کرد
بیان  به(.  2021،  14سگاف و اودانل آلشود )فردی در واقعیت میشود که منجر به ناتوانی در توجه به ارتباطات بینتعریف می

رفتار فوبی از خود   ،های اجتماعیشود و افراد در حین گذراندن وقت در رسانههای اجتماعی مربوط میرفتار فوبی به رسانهدیگر،  
افرادی که درگیری رفتار فوبی هستند، ازنظر  روانی هم به خود و هم به افرادی (.  2019و همکاران،    15هال)  دهندنشان می

اند  مطالعات متعدد نشان داده(. 2019، 16بولات و نظیرگذارند )دیگری که درمعرض آن هستند، آسیب رسانده و تاثیر منفی می
  همچنین (.  2019؛ بولات و نظیر،  2019،  17بلاچنیو و پرزپیوکا)  های اجتماعی داردکه فوبینگ ارتباط مثبتی با اعتیاد به رسانه 

افزون براین، (.  2022و همکاران،    18تاندون )  گذاردمیمنفی  فوبینگ بر زندگی اجتماعی و سلامت روانی و جسمی افراد تأثیر  
بودهپژوهش از زندگی  به بخشی جدایی  های اجتماعی، رسانهاینترنت و    مانندفناوری اطلاعات  اند که  ها نیز گویای این  ناپذیر 

گذارند که این امر  طوری که والدین زمان زیادی را به فعالیت در اینترنت و فضای مجازی می، بهاستتبدیل شده  افراد   خانوادگی
نقش مهمی را در روابط خانوادگی و سازگاری اعضای خانواده ازجمله: عملکرد خانواده، سبک فرزندپروری، نظارت اندک والدین  

 
1 . Yıldırım & Çiçek 
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3 . Batmaz 
4 . Öçal 
5 . Kümpel 
6 . Atteh 
7 . Niu 
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9 . Statista 
10 . Balcı & Baloğlu 
11 . Affouneh 
12 . Beukeboom & Pollmann 
13 . Phubing 
14 . Al-Sggaf & O'Donnell 
15 . Hall 
16 . Bulut & Nazir 
17 . Błachnio & Przepiórka 
18 . Tandon 
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های اجتماعی داشته ویژه نوجوانان به تلفن همراه و رسانهتواند تاثیر مثبتی بر روی اعتیاد فرزندان بهگذارد که میبر فرزندان می
از تلفن همراه  در  بنابراین رفتارهای مرتبط  (؛  2020نیو و همکاران،  باشد ) . مورد توجه قرار گیرد  باید  نیزوالدین    دراستفاده 

به از بیفابینگ والدین  توجهی اجتماعی درطول تعاملات والدین و فرزند مطرح است و حالتی است که  عنوان شکل جدیدی 
های همراه خود جای توجه به فرزندانشان به تلفنافتد، بدین معنا وقتی والدین بهدرهنگام ارتباطات بین والدین و فرزند اتفاق می

ها توجهی ندارد که با مفهوم هی را به فرزندان القا کند که والدین به آنتوجکنند، این رفتار ممکن است احساس بیتوجه می
های گوناگونی وضعیت رو به افزایش اثرات باره پژوهش(. دراین 2020نیو و همکاران،  شود )فقدان حمایت عاطفی مشخص می

؛ اما توجه کمی به اثرات فابینگ والدین بر  (2022و همکاران،    1واو اند )فرزند نشان داده  -مخرب فابینگ والدین را بر رابطه والد
 والد شده است. های تکویژه خانوادهروابط اجتماعی نوجوانان به

یا طلاق و    مرگ یکی از والدین  همچونیل مختلفی  لادخانوادگی است که به  های ویژه گونهیکی از    2والدی خانواده تک
نوجوانان این  شود که این امر در جوامع امروزی رو به گسترش است و  والد مییا تک  تک سرپرستفرزند آن خانواده  ،  غیره

پیچیده  هاخانواده و  مکرر  را  مشکلات  زمیای  و  لاس  نهدر  جسمانی  روانی،  میمت  تجربه  زندگی  )کیفیت  و  حسینکنند  زاده 
شود، غیبت یکی از والدین یا هردو،  شدت توسط والدین متأثر میبه  فرزندانشخصیت    رشدباتوجه به اینکه  (.  2023همکاران،  

  3آندروس)  خواهد ساختدر آینده ت رفتاری  لاها را مستعد بیماری روانی یا مشکها خواهد داشت و آنتحول آناثر نامطلوبی بر  
ش با  دهد تا در تعاملاتمی  را  اجازهخود این  هوشمند    همراه  دائما به تلفن  تنها یا مجرد  وقتی والد؛ چراکه  (2020و همکاران،  

وجود بیاید که والدش تمایلی به حمایت عاطفی نسبت این احساس در او بهممکن است  والد  تک  نوجواندخالت کند،    فرزند خود
طوری که نوجوان برای جبران این حمایت  جود آورد، به تواند روابط ناپایداری را در او بهبه فرزند خود ندارد و این طرحواره می

کند. براساس  پیدا میافزایش  های اجتماعیهای اجتماعی کشیده شود در این صورت، امکان خطر اعتیاد به شبکه سوی شبکه به
و    4هانگ های اجتماعی دارد )تلفن همراه و رسانه  انجام شده، فابینگ والدین ارتباط مثبتی با اعتیادسازی نوجوانان بهتحقیقات  
های اجتماعی در  اعتیاد به رسانهگی بین فابینگ والدین و  کنندهای یا تعدیلهای واسطهوجود، فرایند. بااین(2019همکاران،  

در شرایط مختلف، وقتی والدین مشغول کار یا فعالیتی    اندها نشان دادهباره، پژوهشفرزندان، نیاز به بررسی بیشتری دارد. دراین
حوصلگی، عدم پاسخگویی  بیها تلاش برای جلب توجه دارد، ممکن است والدین واکنش منفی ازقبیل  باشند، هنگامی که فرزند آن

عبارتی  تواند در حالت فابینگ هم رخ دهد. بهکه این اتفاق نیز می (2022واو و همکاران، )از خود نشان دهند  یا حتی خصومت
طلبانه نوجوان را نقض تواند درطول تعاملات والد و فرزندی، رفتار توجه توان این احتمال را درنظر داشت که فابینگ والد میمی

حمایت عاطفی نوعی از  منجر به طرد نوجوان ازسوی والد شود و حمایت عاطفی نوجوان دچار اختلال شود.  کند که این رفتار  
 (.  2020و همکاران،  5شنساشدت با سلامت روان مرتبط است )حمایت اجتماعی است که به

کنند، در اجتماع حضور پیدا نوجوانان باتوجه به حمایت عاطفی و دلبستگی که ازطرف والدین خود دریافت و درک می
ها حساس  بینند. درمقابل، اگر والدین نسبت به نیازهای عاطفی آنگر میعنوان فردی شایسته محبت و حمایتکرده و خود را به

یا پاسخگو نباشند، ممکن است این انتظار طردشدن ازسوی والدین را در روابط و تعاملات اجتماعی آینده خود نیز تجربه کنند  
آنان تعاملات والد فرزندی بالایی را از اغلب از والدین خود انتظار دارند که    بیان دیگر، نوجوانانبه(.  2012،  6گورس و راگیری )

بروند  های همراه خود  سمت تلفنبه  ،تعاملات  جای اینبههنگامی که والدین    ، اما(2016و همکاران،    7هینیکر)خود نشان دهند  
واو و همکاران،  )شود  های اجتماعی سپری کنند، منجر به کاهش کیفیت روابط والد و فرزندی میو زمان زیادی را در رسانه

و همکاران،    8روگرتوجهی خطر علائم افسردگی را کاهش دهد )طور قابلتواند بهمی  چهرهبه حمایت عاطفی چهره(. ازطرفی،  2022
باره  ؛ درایننداردهای اجتماعی با دریافت حمایت عاطفی رودررو سازگاری  دریافت این حمایت عاطفی ازسوی رسانه   اما (.  2016

طور قابل توجهی با افسردگی بالاتر و کیفیت روانی  های اجتماعی بهرسانه   سویحمایت عاطفی از  اند دریافت ها نشان دادهپژوهش
. یک مطالعه نشان داده است که فابینگ بالای والدین با حمایت  (2020شنسا و همکاران،  مرتبط است )  در افراد  تر زندگی پایین

  مطالعه دیگری نیز نشان داد که فابینگ (.  2020،  9کسی یکسی و ایاشده در میان نوجوانان مرتبط است )اجتماعی کمتر ادراک
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نتها از همان والد، بلکه با والد دیگر  با عدم دریافت مطلوب حمایت اجتماعی ادراک شده نوجوان نه طور مثبت یکی از والدین به
تنها با ارتباط پدر و  دریافتند که فابینگ نه(  2022و همکاران )  2وانگهمچنین  (.  2020و همکاران،    1پانکانی نیز همراه است )

توان نتیجه گرفت که هم پدران و هم مادران منابع ضروری فرزند مرتبط است، بلکه با ارتباط مادر و فرزند نیز مرتبط است؛ می
فابینگ  بنابراین، بررسی تأثیر نامطلوب حمایت عاطفی از  ؛  (2021و همکاران،    3گنگ حمایت عاطفی برای نوجوانان هستند )

 رسد.نظر میهای اجتماعی نوجوانان ضروری به والدین بر اعتیاد به رسانه
درطول  های اجتماعی در نوجوانان مرتبط است و وقتی  طورکلی پیشینه نشان داد فابینگ والدین با اعتیاد به شبکهبه

که    شودمیفضای خانواده    موجب وخامت  ، اتفاق بیفتد،های بیشتری بین اعضای نظام خانواده رخ دهددرگیریکه  دوره نوجوانی  
باشد و موضوع مذکور بالاخص در زمانی اهمیت توجهی بر سلامت روانی و بهزیستی نوجوانان داشتهتواند تأثیر قابلاین امر می

مسائل و مشکلات گوناگون فرهنگی، رفتاری  (، چراکه  1402)جاوید،  والدی باشند  های تکابد که این افراد، عضوی از خانوادهیمی
او    و اجتماعی را برای خود فرد نوجوان و والدین  والدها  همچنین گاهی تک(.  1402)جلائی و همکاران،    آوردوجود میبههم 

رهای ناشی از مراقبت و مسئولیت خود در انجام کارکردهای والدینی، با فرزند خود تعاملات نامناسب دارند که همین  دلیل فشابه
اجتماعیاعتیاد به شبکه تواند در  موضوع می و همکاران،    در فرزندان موثر باشد  های  از  بااین  (.1402)گلی  حال، تعداد کمی 
به  فابینگ مطالعات،   را  مستقلوالدین  پنهان در مدل   عنوان یک مفهوم  متغیر  یا  که میدرنظر گرفته  و  با  اند  به تواند  اعتیاد 

اجتماعیشبکه  باشد   های  مرتبط  خانواده  نوجوان  درمورد  پژوهشی  تکو  نشد  های  یافت  به  والد  کمتری  مطالعات  حتی  و 
دنبال پاسخگویی به این سوال حاضر به  ؛ لذا پژوهشگر در پژوهشانددر این رابطه پرداخته   حمایت عاطفی  های نهفتهمکانیسم

والد از  گری حمایت عاطفی در نوجوانان تکهای اجتماعی براساس فابینگ والدین با میانجیاست که آیا مدلیابی اعتیاد به رسانه
 برازش مطلوبی برخوردار است؟ 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

 روش شناسی پژوهش
 

جامعه آماری پژوهش  .  ساختاری بود، مبتنی بر معادلاتپژوهش باتوجه به ماهیت موضوع مطالعه توصیفی از نوع همبستگی  طرح

دهم، یازدهم و دوازدهم دوره دوم متوسطه در سال  های  ساله، مشغول به تحصیل در پایه  18الی    14والد  را کلیه نوجوان تک

های مربوط به روش تحقیق همبستگی از دادند و تعداد نمونه براساس پژوهش شهر تهران، تشکیل می  1402-1403تحصیلی  

یابی معادلات ساختاری حجم نمونه مورد قبول کند در مدلکه عنوان می(  2023)  4کلاین نوع مدل معادلات ساختاری و دیدگاه  

، ضرب 20و برای حجم نمونه بالا در عدد  10بین که برای حجم نمونه پایین در عدد براساس تعداد نشانگرهای متغیرهای پیش

و یا    220نشانگر باید حداقل    22  در پژوهش حاضر با احتساب مجموع  نفر باشد؛ 200کنیم و حجم نمونه نیز نباید کمتر از  می

های ورود  گیری دردسترس، باتوجه به ملاکاز روش نمونهبا استفاده    آموزدانش  325تعداد  نفر انتخاب شوند که    440حداکثر  

کند، همچنین نداشتن مشکل انضباطی، عدم مراجعه به به پژوهش شامل: تنها با یکی از والدین خود، پدر یا مادر زندگی می

های خروج  براین، ملاکآگاهانه به شرکت در طرح پژوهش و علاوهدرمانی و رضایت  مدارس و یا مراکز مشاوره   جلسات مشاوره 

کند و یا علاوه بر والد پدر یا والد مادر، از  طور مشترک هم با والد پدر و هم با والد مادر زندگی مینیز شامل: نوجوانانی که به
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 والدین فابینگ 
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 اجتماعی 

حمایت 
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برای   تمایل به ادامه همکاری، انتخاب شدند.داشتند، و عدمبستگان مانند پدربزرگ، مادربزرگ و ... نیز سرپرستی آنان را برعهده

وپرورش و مدارس دوره دوم متوسطه پسرانه و دخترانه واقع در  اجرا، با همکاری و راهنمایی مشاوران مستقر در ادارات آموزش

آموزانی را که به دلایل مختلف ازقبیل فوت، طلاق، مهاجرت و غیره، حضور یکی از والدین خود  شهرتهران، دانش  13و  14مناطق  

منظور با همکاری مسئولین و مشاوران حاضر در شدند. بدینهمراه والد مجرد در پژوهش شرکت دادهبودند، بهدادهرا از دست

ای ورود و خروج، انتخاب و وارد پژوهش شدند. سپس با مصاحبه  هوالد، براساس ملاک های پژوهش نوجوانان تکمدارس، نمونه

های اجتماعی و جو عاطفی خانواده  های اعتیاد به رسانهنامهنظر نوجوان  و والد او، پرسشها و همچنین جلببرای رعایت ملاک

آوردن حجم نمونه دستذکر است پژوهشگر برای بهبهوسیله والد تکمیل شدند. لازمتوسط نوجوان و پرسشنامه فابینگ والدین به

رعایت ملاک و  کرد.  کافی  انتخاب  را  تهران  شهر  از  منطقه  دو  خروج،  و  ورود  پژوه  شجهت سنجهای  ابزار    شمتغیرهای  از 

 :شدپرسشنامه به شرح زیر استفاده

ساخته   2018مقیاس عمومی فابینگ توسط چوتبیتایاسونوند و همکاران در سال    :GPS  (2018)  قیاس عمومی فابینگ م 

گذاری  ( نمره5( تا کاملا موافق )1کاملا مخالف )صورت طیف لیکرت از  باشد که بهسوال می  15شده است. این مقیاس دارای  

( و تایید  9،10،11،12( و خودانزوایی )5،6،7،8فردی )(، تعارض بین1،2،3،4های نوموفوبیا )شود. این مقیاس دارای زیرمولفهمی

( آلفای کرونباخ کل  2018باشد. چوتبیتایاسونوند و همکاران ) ( می13،14،15های )مشکل فابینگ یا تایید فابینگ بودن با سوال

  82/0مشکل  و تایید    83/0، خودانزوایی  87/0فردی  ، تعارض بین84/0های نوموفوفیا  مقیاسو برای خرده  93/0پرسشنامه را  

پایایی پرسشنامه در ایران توسط حسن اصفهانی و همکاران )به (  انجام گرفت و روایی و پایایی  1400دست آوردند. روایی و 

 دست آمد. به 89/0دست آوردند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مناسبی به

های  تست اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ از معتبرترین تست  :IAT   (1999)های اجتماعی  رسانهپرسشنامه اعتیاد به  

باهدف سنجش میزان اعتیاد به اینترنت طراحی شده است. پرسشنامه    1999مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است که در سال  

باشد. نمره  ( می5( تا همیشه )1ندرت )ای بهدرجهصورت لیکرت پنجدهی بهعاملی بوده و طیف پاسخسوال و تک  20دارای  

ی اعتیاد بالاتر فرد به اینترنت خواهد بود و  دهندهخواهد بود و هرچه نمره بالاتر باشد، نشان  100تا    20ای از  آزمودنی دامنه

گزارش شده است. نسخه   90/0ی با آلفای کرونباخ  بالعکس. این پرسشنامه استاندارد بوده و روایی و پایایی آن در مطالعات قبل

زاده با آلفای  و قاسم  81/0زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ  فارسی این مقیاس در ایران نیز مورد استفاده قرار گرفته و ناستی

 دست آمد. به 83/0(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 1390اند )به نقل از بحری و همکاران، تأیید کرده 88/0کرونباخ 

)FEA  (1964  :)برن  پرسشنامه جو عاطفی خانواده هیل  سال  در  خانواده  جوعاطفی  توسط هیل1964پرسشنامه  برن ( 

 دادن،هیهد مشترک،  یهاتجربه  کردن،دییتا نوازش، محبت،یعنی   یو مادر فرزند  فرزندیرابطه پدر  ارزیابی جو عاطفی خانواده )

(،  1،2بعد محبت)8سوال و دارای    16این پرسشنامه دارای    .( طراحی و تدوین شده استتیامن  احساس ،اعتماد کردن،ق یتشو

( تایید کردن )3،4نوازش  )(، تجربه5،6(،  اعتماد )11،12(، تشویق کردن )9،10دادن )(، هدیه7،8های مشترک  ( و  13،14(، 

باشد. هر دو سؤال یکی  ( می5زیاد )( تا خیلی1ای خیلی کم )گزینهگذاری براساس طیف پنج ( است. نمره15،16احساس امنیت )

اندازهمؤلفه از خرده   را  عاطفی  را  گیری میهای جو  فرزندی  مادر  رابطه  فرد  و سؤالات  فرزندی  پدر  رابطه  زوج  کنند. سؤالات 

دهنده جو عاطفی  است. نمرات کلی بالاتر نشان   40، و مادر فرزندی نیز  40کنند. جمع کل نمره پدر فرزندی  گیری میاندازه

دست آمد. در پروژهش  به  85/0دهنده خواهدبود و برعکس. ضریب آلفای کرونباخ در پرسشنامه  بالاترو بهتر درخانواده فرد پاسخ  

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده  1390ناهیدی )

 دست آمد. به 87/0برآورد شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  7/0( برای این پرسشنامه بالای 1390در پژوهش ناهیدی )

 یافته ها
گری حمایت عاطفی در نوجوانان های اجتماعی براساس فابینگ والدین با میانجیپژوهش حاضر باهدف مدلیابی اعتیاد به رسانه

نوجوان    352والد انجام گرفت و متغیر حمایت عاطفی در دو گروه مجزا مادر و پدر بررسی شد. در پژوهش حاضر تعداد  تک

ساله که از میان آنان  18نفر 67ساله و  17نفر 59ساله، 16نفر 64ساله،  15نفر 73ساله، 14نفر   62حضور داشتند که از بین آنان 
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والد پدر همراه با نوجوان خود 155والد مادر و  170نفر پسر حضور داشتند. همچنین در پژوهش حاضر    163نفر دختر و    162

 تعداد فرزند و جنسیت با هر والد را نشان داده است. 1شرکت داشتند که درجدول 
 : توزیع فراوانی نمونه مورد مطالعه به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی1جدول

 فراوانی درصدی  فراوانی گزینه گروه

 زندگی با مادر
 76/51 88 پسر

 23/48 82 دختر

 100 170 کل 

 زندگی با پدر 

 38/48 75 پسر

 61/51 80 دختر

 100 155 کل

 
 : میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای مدل پیشنهادی 2جدول  

 میانگین متغیر پژوهش
انحراف 

 استاندارد 

 کشیدگی  چولگی 

 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 270/0 - 172/0 135/0 - 274/0 426/8 77/54 فابینگ والدین

 270/0 818/0 135/0 - 315/0 048/6 96/68 های اجتماعی رسانهاعتیاد به 

 270/0 834/0 135/0 213/0 561/3 37/16 جو عاطفی مادر 

 270/0 557/0 135/0 162/0 519/3 69/17 جو عاطفی پدر 

      325 مجموع دو گروه 

، کمتر 1مقادیر آماره چولگی و کشیدگی از مقدار  معیار متغیرهای پژوهش آمده است.  ، مقدار میانگین و انحراف2نتایج جدول  

پژوهش است. سپس ضرایب همبستگی پیرسون مدل بررسی های بودن داده فرض نرمالدهنده رعایت پیشباشند که نشانمی

 است.شدهآورده 3شد و نتایج آن درجدول 
 : ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش مدل3جدول 

 جو عاطفی پدر  جو عاطفی مادر  های اجتماعی اعتیاد به رسانه فابینگ والدین 

    1 فابینگ والدین

   1 0/ 782** های اجتماعی اعتیاد به رسانه

  1 - 547/0** -432/0** جو عاطفی مادر 

 1 776/0** - 53/0** - 0/ 480** جو عاطفی پدر 

های اجتماعی رابطه مثبت  والدین با اعتیاد به رسانهدهد ضرایب همبستگی بین متغیر فابینگ  نشان می  3طور که جدول  همان

های  (. اما جو عاطفی مادر و پدر با متغیرهای فابینگ والدین و همچنین با اعتیاد به رسانهP˂001/0و معناداری وجود دارد )

 (. P˂001/0اجتماعی رابطه منفی و معناداری دارد )

( و  VIF) 1متغیری، مفروضه رابطه خطی، عامل تورم واریانس های تکتوزیع دادهپیش از برازش مدل، ابتدا ارزیابی نرمال بودن  

پرت چندمتغیره، موردبررسی قرارگرفت. مقدار آزمون شاپیروویلک  تک متغیرها و نرمالیته چندمتغیره و دادهتک 2ضریب تحمل

دهنده توزیع پراکندگی نرمال است. همچنین نتایج نمودار پراکنش، از برقراری یک از متغیرها معنادار نبود و نشانبرای هیچ

رابطه مفروضهمفروضه  داد.  نشان  پژوهش  متغیرهای  بین  مدلهایخطی  ارزشخاص  که  داد  نشان  و  معادلات  کشیدگی  های 

های چولگی و کشیدگی  ( شاخص2023)  Klineخارج نشده است. ازنظر    -2+ و2یک از متغیرها از محدوده بین  چولگی هیچ

و  2بین   عدم  -2+  استقلالانحراف چشمبیانگر  یا  استقلال خطاها  نتایج  است.  نرمال  منحنی  مفروضه  از  آماره  گیر  که  نیز  ها 

ها . همچنین نتایج مفروضهباشدباشد که نشان از برقراری این مفروضه در پژوهش حاضر میمی  5/2و    5/1متغیرهای پژوهش بین  
 

1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 
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 1/0بین تحقیق رخ نداده است، زیرا که مقادیر ضریب تحمل کمتر از  خطی بودن در بین متغیرهای پیشنشان داد که مسئله هم

(. نرمال بودن توزیع  2006نیست )میرز و همکاران،    10بین بالاتر از  و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از متغیرهای پیش 

های» فاصله  که از طریق بررسی شکل توزیع دادهیابی معادلات ساختاری بود  چندمتغیری یکی دیگر از مفروضه تحلیل مدل

بود    093/2های فاصله مهلنوبایس که مقدار آن برابر با  « ارزیابی شد. در پژوهش حاضر شاخص کشیدگی نمره1( D) مهلنوبایس

بین در تبیین دهد که ترکیب متغیر پیشاست که نشان می   ± 2( در محدوده  2023)  Klineکه این ارزش براساس دیدگاه  

 باشد. های پژوهش میمتغیرهای ملاک نرمال است و بیانگر توزیع نرمال داده 
 گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی : پارامترهای مدل اندازه4جدول

 

متغیرهای 

 مکنون 

متغیرهای 

 نشانگر

بارهای 

عاملی  

غیراستاندارد  
B 

بارهای 

عاملی  

استاندارد  
β 

خطای  

استاندارد  

برآورد 
SE 

مقدار 

آماره  
C.R 

سطح 

 معناداری 
P-

value 

پایایی 

  سازه
CR 

روایی 

 همگرا
AVE 

 فابینگ والدین

    0/462 1/000 نوموفوبیا 

0/79 0/05 

تعارض بین  

 فردی
1/893 0/679 0/210 9/023 0/001 

 0/001 8/597 0/202 0/683 1/737 خودانزوایی 

 0/001 7/366 0/248 0/697 1/824 فابینگ تایید 

اعتیاد به 

های رسانه

 اجتماعی 

    0/773 1/000 1اعتیاد 
0/85 0/06 

 0/001 13/320 0/095 0/903 1/263 2اعتیاد 

 حمایت عاطفی
    342/0 000/1 جو عاطفی مادر 

69/0 03/0 
 628/0 - 485/0 995/2 - 356/0 - 452/1 جو عاطفی پدر 

(، 2013است. طبق دیدگاه تاباچینک و فیدل )  0/ 32دهد که بارهای عاملی استاندارد همه نشانگرها بالاتر از  نشان می  4جدول

توان گفت چنین نشانگرهایی از توان لازم برای سنجش متغیر مکنون  ضعیف محسوب شده و می   32/0بارهای عاملی پایین تر از  

جدول   براساس  نیستند.  برخوردار  رسانهبالا  4خود  به  اعتیاد  نشانگر  به  متعلق  عاملی  بار  )ترین  اجتماعی  و  β=903/0های   )

توان ( است. با استناد به نتایج جدول میβ=342/0ترین بار عاملی متعلق به نشانگر جو عاطفی مادر در حمایت عاطفی )پایین

برخورداند. بارهای عاملی استاندارد نشده مربوط به   گفت همه نشانگرها از قابلیت لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون خود

تثبت شده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت   1های اجتماعی و جو عاطفی مادر با عدد  سه نشانگر نوموفوبیا، اعتیاد به رسانه

بحرانی آنها محاسبه نشده است. در ستون انتهای جدول دو شاخص برازش تحیلی عاملی، پایایی سازه و روایی همگرا آمده است 

ها اطمینان  باید در ابتدا از برازش مدل با دادهدهند. قبل از بررسی ضرایب مسیر  که مقادیر نشان از برازش مطلوب مدل می

 گیری هر یک از متغیرهای مکنون گزارش شده است.های برازش مدل اندازهحاصل کرد. در ادامه شاخص
 گیری متغیر ها در تحلیل عاملی تاییدیاندازههای برازش مدل : شاخص5جدول 

 مقیاس های پژوهش

نسبت کای  

اسکوئر به 

درجات آزادی  
(CMIN/DF) 

سطح 

معناداری  

دو  کای
(x2) 

شاخص  

برازش  

هنجار 

شده 
(GFI) 

ریشه میانگین 

مجذور خطای  

میانگین 
(RMSEA) 

شاخص  

برازش  

تطبیقی 
(CFI) 

شاخص  

برازش  

نسبی  
(NFI) 

شاخص  

برازش  

افزایشی 
(IFI) 

 754/0 942/0 901/0 001/0 998/0 001/0 357/2 فابینگ والدین

های اعتیاد به رسانه

 اجتماعی 
957/2 052/0 993/0 076/0 999/0 998/0 999/0 

 008/1 917/0 000/1 001/0 992/0 508/0 918/0 حمایت عاطفی

 
1 . Mahalanobis  distance (D) 
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  ˃   2χ  (05/0های برازندگی از جمله  دهد که کلیه شاخصگیری نشان میبرای مدل اندازه  5های برازش در جدول  نتایج شاخص

P  ،)df/2χ  ،GFI  ،AGFI    وCFI    به بالا هستند و شاخص    90/0در دامنه قابل قبولRMSEA    قرار    08/0در دامنه مجاز

 باشد. گیری میبودن مدل اندازهدهنده مطلوبدارد و نشان
 های برازش مدل پیشنهادی : شاخص 6جدول 

 مقادیر  قابل قبول حد  ها شاخص

 943/1 3تر از  کوچک (CMIN/DF)نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی 

 001/0 05/0بیشتر از   (x2)دو سطح معناداری کای 

 879/0 9/0بالاتر از  (GFI)شاخص برازش هنجار شده 

 053/0 08/0تر از  کوچک (RMSEA)ریشه میانگین مجذور خطای میانگین 

 933/0 9/0بالاتر از  (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 872/0 9/0بالاتر از  (NFI)شاخص برازش نسبی 

 934/0 9/0بالاتر از  (IFI)شاخص برازش افزایشی 

  ˃   2χ (05/0های برازندگی از جمله دهد که کلیه شاخصبرای مدل پیشنهادی نشان می 6های برازش در جدول نتایج شاخص

P  ،)df/2χ  ،GFI  ،AGFI    وCFI    به بالا هستند و شاخص    90/0در دامنه قابل قبولRMSEA    قرار    08/0در دامنه مجاز

نشان و  مطلوبدارد  میبودن مدلدهنده  بهپیشنهادی  دادهمیعبارتی  باشد،  با  مدل  برازش توان گفت  پژوهش  از  حاصل  های 

 نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم برای آزمون فرضیه درادامه آمده است. .مناسبی دارد
 : ضرایب رگرسیون مستقیم، غیرمستقیم متغیرهای موجود در مدل7جدول 

 متغیرها 

ضریب 

رگرسیونی  

 غیراستاندارد 
B 

ضریب 

رگرسیونی  

 استاندارد 
Beta 

خطای  

استاندارد  

 برآورد
S. E 

مقداره 

 آماره
T 

سطح 

 معناداری 
P-

value 

حمایت 

 عاطفی مادر

 003/0 003/3 262/1 938/1 789/3 اعتیاد  -والدین فابینگ 

 002/0 - 116/3 164/0 - 506/0 - 511/0 حمایت عاطفی  – فابینگ والدین 

 003/0 010/3 223/0 347/0 672/0 اعتیاد  -حمایت عاطفی 

حمایت 

 عاطفی پدر 

 003/0 003/3 262/1 938/1 789/3 اعتیاد  -فابینگ والدین 

 001/0 - 263/3 214/0 - 557/0 - 698/0 حمایت عاطفی  – فابینگ والدین 

 561/0 - 582/0 168/0 - 063/0 - 097/0 اعتیاد  -حمایت عاطفی 

را نشان می7جدول   به رسانه، مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم  اعتیاد  با  والدین  فابینگ  های  دهد. ضریب مسیر 

( رابطه مثبت و معناداری دارد. در حمایت عاطفی مادر، ضرایب مسیر فابینگ  ꞵ=1/938, p˂0/01والد )اجتماعی نوجوانان تک 

( رابطه مثبت ꞵ=0/347, p˂0/01( رابطه منفی و حمایت عاطفی به اعتیاد )ꞵ=-0/506, p˂0/01والدین به حمایت عاطفی )

( عاطفی  حمایت  به  والدین  فابینگ  مسیر  ضرایب  پدر،  عاطفی  حمایت  در  همچنین  دارد.  وجود  معناداری   ,ꞵ=-0/557و 

p˂0/01( رابطه منفی و معنادار و حمایت عاطفی به اعتیاد )ꞵ=-0/063, p˂0/05دهد. معناداری را نشان می( عدم 
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 : مدل مفهومی پژوهش 2شکل 

 بحث و نتیجه گیری 
گری حمایت عاطفی در  والدین با میانجیهای اجتماعی براساس فابینگ  هدف پژوهش حاضر باهدف مدلیابی اعتیاد به رسانه

های  ( رابطه مثبت و معناداری با اعتیاد به رسانهꞵ=1/938ها نشان داد که فابینگ والدین )والد انجام شد. نتایج یافتهنوجوانان تک

ایکسی و  (، 2020و همکاران ) 1لیو(، 2022و همکاران )وانگ  های والد دارد که با پژوهشهای تکاجتماعی نوجوانان در خانواده

توان گفت امروزه فناوری اطلاعات مدرن  باشد. در تبیین این یافته می( همسو می2019و همکاران، )  2چن( و  2020)  ایکسی

های جدیدی دررابطه های اجتماعی آن، ارتباط افراد را با دیگران آسان کرده است. بااین حال، چالشازجمله گوشی همراه و رسانه

 ای پدیده فابینگ در هر بافت و رابطه(.  2019،  3دانیل و دروینمکهمراه داشته است )با تعامل اجتماعی ازجمله فابینگ والدین به

تأثیرات بسیار مخربی  که فابینگ واقع می  را  رخ دهد،  افرادی که مورد  یا  فرد  ایجاد  زیرا می  گذارد، می  شوند بر  تواند موجب 

والدینی که رفتار فابینگ از خود نشان   (.2021،  4دانیل و وسلمانمک)  شودمی  دراین افراداحساسات طردشدگی و نارضایتی  

های همراه و ارتباطات مجازی در جای اینکه با فرزندان خود ارتباط و یا تماس چشمی برقرار کنند، به گوشیها بهدهند، آنمی

(  2019بولات و نظیر،  )  های خود آگاه نباشندکنند که گاهی ممکن است کاملا از رفتارها و موقعیتهای اجتماعی توجه میرسانه

همین دلیل فرزندان ممکن است به  شود.در فرزندان آنان میاحساس طردشدن و نارضایتی  که درنتیجه آن، این رفتار منجر به  

(. براساس تئوری 2021وسلمان،  دانیل و  مکها دچار آسیب شود )که آن رفتار را طردشدن درک کنند و حمایت عاطفی آن

وگو  وگو، توجه فرد را نیز داشته باشند و هنگامی که طرف گفت( افراد تمایل دارند که هنگام گفت1993نقض انتظار )بورگون،  

طور معمول از افتد و نوجوان بهبیند. در روابط والد فرزندی نیز همچنین اتفاقی میکند، فرد آسیب میاین انتظار را نقض می

اما  (؛  2016و همکاران،    5هینیکر والدین خود  انتظار دارد که میزان بالایی از توجه خود را هنگام تعامل از خود نشان دهند ) 

به والدین  تلفن همراه و رسانهوقتی  از  استفاده  به  را  با فرزند خود، زمان قابل توجهی  بالا  اجتماعی  جای تعامل مثبت و  های 

ارتباطات کاهش پیدا میاختصاص می این    کند دهد، این رفتار منجر به کاهش تعاملات مطلوب والد فرزندی شده و کیفیت 

این باور در آن(. هنگامی نوجوان درک درستی از حمایت عاطفی والدین پیدا نمی2022وانگ و همکاران،  ) ها شکل  کنند و 

والد آنمی یا علاقهها نگران آنگیرد که  نیستند و  به آنها  والدین منجر میای  فابینگ  بنابراین  ندارند؛  شود که نوجوانان ها 

های  پناه ببرند و با ایجاد اکانت های اجتماعیسمت فضاهای مجازی رسانهصورت به احساس طردشدن و نقض توجه کنند، دراین
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( نشان دادند که  2019و همکاران )  چن کنند.توجهی را جبران میهای مجازی این طردشدن و بیمجازی و ایجاد شخصیت 

  وانگهای اجتماعی نوجوانان ارتباط مثبتی دارد. همچنین  فابینگ والدین و طردشدن نوجوانان ازسوی والدین با اعتیاد به شبکه

شدید    فابینگنوجوانانی که در معرض  ( نشان دادند که  2020)  ایکسی و ایکسی( و  2020و همکاران )  لیو(،  2022و همکاران )

 .  والدین قرار داشتند، طرد والدین بیشتری را درک کردند

باشد، غیبت یکی از والدین یا هر دو، اثر  باتوجه به اینکه تحول و رشد شخصیت نوجوان متاثر و وابسته به هردوی والدین می

های فردیش نیز از خواسته گذارد، چراکه نوجوان تنها با یکی از والدین تعامل و ارتباط دارد و نیازها و  ها مینامطلوبی بر رشد آن

کند  های روانی و اجتماعی میوجود آید، نوجوان را مستعد آسیب شود، و اگر خللی در این روابط بهطریق همان والد برآورد می

گاهی والد قادر به درک برخی از احساسات نوجوان نیست و پاسخگویی مطلوبی به    براینعلاوه  (.2020)آندرسون و همکاران،  

( و 2021چن و همکاران، )  شودمنجر به شکاف ارتباطی بین فرزندان و والدین میشود که این اتفاق احساس نوجوان انجام نمی

به  را  اعتیاد به شبکهنوجوان  اجتماعی سوق میسمت  بنابراین میهای  از دهد؛  با یکی  نتیجه گرفت نوجوانانی که همراه  توان 

گونه مستعد فابینگ است، در این حالت اگر نتوانند نیازها و حمایت عاطفی مطلوبی را آنها  کنند و والد آن والدین خود زندگی می

شود و نوجوانانی که طردشدن را ازسوی کنند، از سمت والد خود دریافت کنند، موجب طردشدگی آنان میکه درک و فهم می

تجربه می بهوالد مجرد خود  این طردشدگی  برای جبران  رسانهکنند،  پناه میسمت  اجتماعی  اکانتهای  ایجاد  با  و  های  برند 

آورند. هنگامی که حمایت عاطفی دریافت  دست میهای اجتماعی بهمجازی، حمایت عاطفی لازمه را از طریق فضای مجازی رسانه 

طردشدگی، های اجتماعی نسبت به حمایت عاطفی دریافت شده از والد مجرد بیشتر شود، دراین صورت برای جبران  شده از رسانه

صورت آنلاین دوباره  های اجتماعی بهکنند خود آفلاین را در رسانه کنند و تلاش میها اعتیاد پیدا میبیشتر از قبل به این رسانه

 صورت آنلاین نشان دهند.های طردشده خود را ویرایش کرده تا هویت مشخصی را بهایجاد کنند و جنبه

ها رابطه منفی و  ها نشان دادند که حمایت عاطفی والدین مادر و پدر مجرد از نوجوانان خود با فابینگ آندیگریافتهدر قسمت

( همسو  2019و همکاران )  1هانگ (،  2020و همکاران )  پانکانی(،  2022و همکاران )   وانگهای  معناداری دارد که با پژوهش

میمی یافته  این  تبیین  در  این باشد.  هستند توان  نوجوانان  برای  عاطفی  حمایت  اصلی  منبع  یک  والدین  که  کرد  بیان    گونه 

جای توجه به فرزندشان، به تلفن همراه خود  نوجوانانی که والد آن ها در تعاملات والد فرزندی، به(.  2017و همکاران،    2)چریست 

نیو و  شود )آسیب میتوجهی در نوجوانان شده که حمایت عاطفی آنان دچار  کنند، این مسئله منجر به احساسات کمتوجه می

عبارتی، اگر والد نسبت به نیازهای عاطفی نوجوان خود حساس و یا پاسخگو نباشند، در نوجوان احساس (. به2020همکاران،  

و همکاران هانگ  دهد.  آید و نوجوان به سمت جبران این طردشدگی سوق میوجود میتوجهی یا طردشدن از سوی والد بهکم

های اجتماعی در بین نوجوانان رابطه منفی دارد، بدین  ( نشان دادند رابطه عاطفی والدین و فرزندان با اعتیاد به رسانه2019)

های اجتماعی  کند، کمتر به رسانهمعنا که نوجوانی که رابطه عاطفی مثبت و مطلوبی را از سمت والد خود دریافت و درک می

ی درک مناسبی از رابطه و حمایت عاطفی ازسوی والد خود ندارد، اعتیاد به  کند و بالعکس نوجوانی که به هر دلیلاعتیاد پیدا می

ها با  دهند تا در تعاملات آنکند. چراکه وقتی والد دائما به تلفن همراه خود اجازه میهای اجتماعی بالاتری را تجربه میرسانه

آید که والد تمایل و احساس خوبی نسبت به او ندارد و حمایت عاطفی  وجود مینوجوانان دخالت کنند، در نوجوان این احساس به

دهند  واره روابط ناپایدار را در دیگر تعاملات و روابط اجتماعی خود قرار میکند و این طرحموثری را نسبت به او از خود ابراز نمی

فرزند خطر درک بیگانگی و  ها را افزایش دهد؛ درنتیجه فقدان حمایت عاطفی در روابط والد و که ممکن است خطر بیگانگی آن

های اجتماعی  سمت اعتیاد به رسانهو برای جبران این بیگانگی، آنان را به( 2022، 3هاسلام و تایلردهد )طردشدن را افزایش می

ها تمایلی به ارائه حمایت عاطفی  آید که والد مجرد آنوجود میها بهبیان دیگر، نوجوانی که این احساس در آندهد. بهسوق می

و    4برایلوسکایا های اجتماعی روی بیاورند )ها ندارند، بهمین خاطر ممکن است برای جستجوی حمایت عاطفی به رسانهبه آن

ای انتظار و  طور فزایندههای اجتماعی دریافت کنند؛ بنابراین بهو اگر نوجوانات حمایت عاطفی را ازسوی رسانه (  2019همکاران،  
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ها از این  باشند، درنتیجه آنجمله لایک و یا نظرات مثبت دوستان فضای اجتماعی خود میمنتظر حمایت عاطفی بیشتر من

و    1فانگ های اجتماعی، این حمایت عاطفی فوری دوستان خود را از دست بدهند )ترسند که درهنگام ترک موقت رسانهمی

 کند. های اجتماعی افزون پیدا میهمین علت، وابستگی به رسانهبه(. 2020همکاران، 

همچنین نتایج نشان داد که حمایت عاطفی مادر مجرد از نوجوان خود با اعتیاد رابطه مثبت و معنادار و حمایت عاطفی پدر  

کنند  بودن یکی از والدها، دلبستگی ناایمن را تجربه میدلیل غایبوالد بهفرزندان تکمعناداری را نشان داد.  مجرد با اعتیاد عدم

ارائه 1402)جاوید،    باشد که با احساس ناامنی، خلق منفی و ضعف عاطفی همراه می  (. حمایتی که مادران به نوجوانان خود 

از والد مادر مجرد خود این (2013،  2ایکسو و یئونگ)  دهند که همراه با امنیت و دلبستگی ایمن استمی ، هنگامی نوجوان 

رغم  گاهی علیشود؛ چراکه  های اجتماعی کشیده میسمت رسانهحمایت عاطفی را دریافت کند و احساس دلبستگی پیدا کرد، به

این احساسات نبوده و پاسخگویی مناسب انجام    صحیح  نمایان شدن احساسات فرزند، والدین آنان در اغلب مواقع قادر به درک

ارتباطی بین فرزندان و والدین مینمی عبارتی نیازهای نوجوان  ( به2021چن و همکاران،  )  شودشود که این منجر به شکاف 

های اجتماعی  کند و منجر به اعتیاد نوجوانان به رسانهشود و نوجوان را نازپرورده میازسمت والد مادر در حد بالایی برآورده می

عنوان یک مراقب اهمیت  دهند با افزایش مشارکت پدر بهشود. ازطرفی حمایت عاطفی که پدران به نوجوانان خود ارائه میمی

را به دنیای خارج از خانواده    نوجواناننقش حیاتی در معرفی  عبارتی پدران  ( به 2013ایکسو و یئونگ،  کند )ای پیدا میدهفزاین

های واقعی و یا مجازی پشتیابی  تواند نوجوان را در محیط ، و بستگی به درک نوجوان از این نوع حمایت دارد که چقدر میدارند

تنها با ارتباط پدر و فرزند مرتبط است، بلکه با  ( نشان دادند که فابینگ نه2022و همکاران )  وانگطورکلی، پژوهش  کند. به

یکی از والدین به طور مثبت با   فابینگدریافتند که  ( 2020پانکانی و همکاران،  ارتباط مادر و فرزند نیز مرتبط است. همچنین )

توان نتیجه گرفت که  ؛ بنابراین میبلکه با والدین دیگر مرتبط است عدم ارتباط اجتماعی درک شده نوجوانان نه تنها از این والد 

کنند، نیاز به حمایت عاطفی بیشتری ازسوی والد خود دارند و اگر والد مجرد نتواند  نوجوانانی که تنها با یک والد خود زندگی می

های اجتماعی در آنان فزونی  کنند و اعتیاد به رسانهها در فضای مجازی آن را دنبال میها را در دنیای واقعی بدهد، آننیاز آن

 یابد. می

استفاده کرد؛ لذا  گیری دردسترس  محدود، پژوهشگر از نمونهخاطر جامعهرو بود، ازجمله بههایی روبهپژوهش حاضر با محدودیت

های آتی جوامع بزرگتری انتخاب شود. همچنین باتوجه به نتایج مثبت فابینگ والدین بر اعتیاد  شود در پژوهشپیشنهاد می

شود که والدین مجرد  های اجتماعی و همچنین تاثیر مثبت حمایت عاطفی والدین مجرد، پیشنهاد مینوجوانان تک والد به رسانه

ریزی کنند و حمایت عاطفی خود را از  نوجوان خود بالا برده، تا بتواند با  همراه را مدیریت و برنامهاستفاده از اینترنت و تلفن

 های اجتماعی پیشگیری و یا کاهش دهند.  تعاملات مثبت و مطلوب در دنیای واقعی، از اعتیاد فرزندان خود به رسانه

   سپاسگزاری
 . گردد ها که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی میبدین وسیله از نوجوانان و والدین آن

 منابع
و ارتباط آن    نترنت ی به ا   اد ی اعت   ت ی (. وضع 1390.، محمدزاده، جلال.، و بنفشه، الهه. ) ی ل ی خدادوست، ل   لا، ی نرجس.، صادق مقدم.، ل   ، ی حر ب 

  یی و ماما   ی دانشکده پرستار   ی فصلنامه علم   ن، ی نو   ی مراقبت ها گناباد.    ی دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو   ی با سلامت عموم 
  _html128006https://caringtoday.lums.ac.ir/article.. 173-166(،  3)   8  ، رجند ی ب   ی دانشگاه علوم پزشک 

سنجی مقیاس عمومی فابینگ.  های روان (. ساختار عاملی و ویژگی 1400حسن اصفهانی، مصطفی.، خانجانی، مهدی.، و بذرام، عادل. ) 
  :jem.10.22054DOI/2022.64299.3313.  7- 26(،  46) 12،  گیری تربیتی اندازه 

اصغر( را با راهکار مناسب افزایش  (. چگونه توانستم مشکل عدم اعتماد به نفس دانش آموز طلاق )علی 1400کمالی، عصمت. ) حسن 
 / https://civilica.com/doc/1244146.  المللی علوم تربیتی، روانشناسی و علوم انسانی همایش ملی بین دهم؟.  

 ( براساس شادکامی و مدل شکوفایی پرما.  بینی کیفیت زندگی نوجوانان تک (. پیش 1402جاوید، فاطمه.  نهمین همایش ملی  والد 
 / https://civilica.com/doc/1843233. تهران.  مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم تربیتی، روانشناسی و مشاوره ایران 

 
1 . Fang 
2 . Xu & Yeung 

https://caringtoday.lums.ac.ir/article_128006.html
https://civilica.com/doc/1244146/
https://civilica.com/doc/1843233/
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گیری  (. اثربخشی آموزش پرما سلیگمن بر بهزیستی ذهنی، کیفیت و جهت 1401زاده، پیمان.، و بهرامی، بیتا. ) جلائی، آیدا.، یوسف 
 https://doi.org/10.30495jwsf./2022.1946755.1636.  7- 31(،  57) 15،  زن و مطالعات خانواده والد مادر.  زندگی تک 

زندگی براساس شادکامی و  بینی کیفیت  (. پیش 1402گلی، مونا.، نعمتی چلابی، بهنام.، رکاوندی، مهسا.، و انوریان، احترام السادات. ) 
تک  نوجوانان  در   روان والدی.  امید  جوان مطالعات  و  نوجوان  .  25- 34(،  1) 4.  شناختی 

http://dx.doi.org/10.52547jspnay./4.1.25 
(، بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با شکل گیری ویژیگ های شخصیتی سخت رویی و خودشکوفایی نوجوانان،  1390ناهیدی، م، ) 

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران 
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