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Abstract 
This study aimed to investigate the academic challenges resulting from the growing 

entanglement of social media with the everyday lives of students. From a 

methodological perspective, the research is qualitative in nature, based on a 

descriptive phenomenological approach, and is considered applied in terms of its 

purpose. The study population comprised all upper secondary school students under 

the jurisdiction of the Azarshahr Department of Education during the 1403-

1404academic year, totaling 3742 students according to official records. A 

purposive, criterion-based sampling method was employed. Theoretical saturation 

was achieved after conducting 15 in-depth, semi-structured interviews, which were 

extended to 17 to ensure greater reliability. Data analysis was performed using 

Colaizzi’s seven-step descriptive method. To enhance the trustworthiness of the 

findings, the researcher utilized triangulation, thorough examination of relevant 

theories, continuous engagement with the research topic, and consultation with the 

academic supervisor and peers.The results indicated that academic challenges related 

to social media use fall into five major categories: biological barriers to learning, 

psycho-academic barriers, academic problems and obstacles, disruptions in 

constructive learning interactions, and sociological obstacles that impede academic 

progress.The findings suggest that students’ engagement with social networks today 

significantly influences their academic performance and overall well-being, 

reflecting a complex interplay of physical, psychological, and socio-cultural 

challenges. Addressing these concerns is essential for fostering healthier digital 

environments that support academic achievement, and should be a priority for 

parents, educational authorities, and school counselors. 
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 1ي اجتماعیهارسانهي تحصيلی در عصر هاچالشان از آموزدانشواكاوي تجارب زيسته 

 4سیروس اسدیان، 3قلیبهبود یاری، *2سینا رنجبری
 (07/10/1404ـ پذیرش:  11/08/1404)دریافت: 

 چکيده 
در نتیجه  آموزانشده توسط دانشهای تحصیلی تجربهابعاد چالش توصیف این پژوهش کیفی با هدف

 و کیفی پژوهش رویکرد ان انجام شد.آموزدانشهای روزمره های اجتماعی با تجربهرسانهتنیدگی درهم
آموزان پسر و دختر مقطع پژوهش را دانش کنندگان مشارکت. است پدیدارشناسی استفاده مورد روش

 روش از گیریبهره با تشکیل دادند. ۱4۰4-۱4۰3متوسطه دوم شهرستان آذرشهر در سال تحصیلی 
 شد؛ انجام یافته ساختار نیمه مصاحبه انآموزدانش از تن ۱7 با محور ملاک نوع از هدفمند یگیرنمونه

 .شد انجام کلایزی مرحلهروش هفت اساس بر هاداده تحلیل شدند. تحلیل شده گردآوری یهاداده سپس
 ۱۸ و اصلیقوله م ۵ ها را آشکار ساخت که در قالبای از چالشکنندگان، منظومهتحلیل تجارب مشارکت

یادگیری، موانع  شناختیزیست موانع که دهندهای پژوهش نشان مییافته .یابی شدندسازمان مفهوم
موانع سازو روی فرآیند یادگیری، اختلال در تعاملات یادگیریمشکلات پیش یلی،تحص-شناختیروان
ها گویای آن این یافتههای اصلی این پژوهش هستند.  از مقوله پیشرفت تحصیلی                  شناختی  بازدارندهجامعه
تنیده با کلیت ای چندبعدی، پیچیده و درهمهای اجتماعی بر تجربه تحصیلی، پدیدهکه تأثیر رسانه هستند

 ابعاد که  است آموزشی      صرفا  مسائل از فراتر آموزان،دانش رویپیش هایچالش .تاس آموزانزندگی دانش
 و نگرکل نگرشی لزوم امر، نای. دهدمی قرار تأثیر تحت را آنان وجودی تعاملی و اجتماعی روانی، زیستی،
دهد نشان می هایافته. کندمی ایجاب مدارس مشاوران و آموزشی متصدیان والدین، برای را مندنظام
ان آموزدانشدر ساخت هویت و عملکرد  مؤثری اجتماعی نه فقط ابزار ارتباطی، بلکه یکی از عوامل هارسانه
 است.

 زیسته تجارب اجتماعی، یهارسانه تحصیلی، یهاچالش :يديكل واژگان

                                                      
 آذربایجانشگاه شهیدمدنیارشد رشته تحقیقات آموزشی داننامه آقای سینا رنجبری دانشجوی کارشناسیاین مقاله مستخرج از پایان -۱

 باشد.می
 بریز، ایران.تمدنی آذربایجان، شناسی، دانشگاه شهید ارشد تحقیقات آموزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی -2
  s.ranjbari1379@gmail.comل نویسنده مسئو -*

 ریز، ایران.دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تب دانشیار گروه علوم تربیتی، -3
 یز، ایران.مدنی آذربایجان، تبردانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید  دانشیارگروه علوم تربیتی، -4
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 مقدمه

سازی، تغییر و بازیابی اطلاعات گذاری، سرعت، ذخیرهجهان اطلاعات را از حیث اشتراک انقلاب اینترنت،
 وب هایفناوری از تعدادی اینترنت از استفاده با ؛است در هر شکل و با توجه به موقعیت فرد، دگرگون کرده

 یهارسانه شبکه که کند می ایجاد را امواجی ارتباطات و هاداده گذاری اشتراک به فناوری و اند کرده ظهور
 سطوح تمام در پژوهش و آموزش ارتباطات، روی اجتماعی یهارسانه این که است جمله آن از اجتماعی
 اطلاعاتی، و ارتباطی ابزار مهمترین عنوان به اینترنت(. ۱4۰2 و کوتی، امرایی)اند گذاشته تأثیر جامعه
 بیشترین نوجوانان و جوانان که آنجا از کند؛ می ایجاد کنندگان استفاده زندگی در را تهدیدهایی و هافرصت
 تغییراتی دستخوش شان، هویت و ها ارزش مجازی، فضای با آنان تعامل جریان در هستند، آن کاربران

 تواندمی مهم این از غفلت و هستند آینده نسل با ملتى و قوم هر فرهنگ اتصال حلقه ها ارزش. شودمی
 خواهیدمی اگر: است گفته ۱اینگلهارد که دارند اهمیت آنقدر هاارزش. کند مواجه هویت بحران با را جوامع

 نظام به ها ارزش حقیقت در دهید؛ تغییر را آنان هاى ارزش کنید، انقلاب صدا و سر بدون کشورى در
 نبایدهاى و بایدها معیاراساسى و دهند می تشکیل را جامعه فرهنگى نظام بنیان ،بخشیده هویت اجتماعى
 (.۱396 وسعادت، خدامرادی)کنند می ریزی پی را اجتماعى ساختارهنجارهاى باشند؛یعنی مى جامعه

 ی زمینه در مختلف های پژوهش گردید، مطرح  2بارنز جان توسط ۱9۵4 سال از اجتماعی هایرسانه   
. شد مختلف اجتماعی یهاشبکه آمدن کار روی و کشف به منجر که بود بارنز جان توسط شناسی انسان
 کنند؛ می پیدا ارتباط هم با مرتبط هایی گره از ساختاری که شوند می تشکیل زمانی اجتماعی های  رسانه
 اجتماعی یهارسانهاز کلی تعریف این البته است خاصی گروه یا اجتماع فرد، هر تعریف این در گره از منظور
 اهداف برای مختلف افراد که است هایی همآییگرد از ای مجموعه اجتماعی یهارسانه کلی حالت در. است

 فیزیکی حضور افراد و باشد اینترنت ها گردهمآیی این بستر اگر حال. آورند می وجود به را آن شخص
 است روابط شبکه، دیدگاه در اصلی مسئلة گردد. می اطلاق آن به مجازی اجتماعی شبکه نام باشند نداشته

 از شبکه، یك عنوان به اجتماعی، ساخت. اند تعاملی های شبکه جامعه، ساخت ی دهنده تشکیل واحد و
 تشکیل کند، می متصل هم به را ها گره یا کنشگران، افراد، که پیوندها، از ای مجموعه و شبکه اعضای
 فردی های ویژگی و کنشگران بر تأکید و توجه جای به که است این شبکه دیدگاه تمرکز نقطة. است شده

 درعصری ما(. ۱39۵ خجسته،)دارد توجه کنشگران این بین روابط ساختار به تحلیل، واحد عنوان به شان،
 جدایی بخشی کنونی دوران در هارسانه کنند، می ایفا ما زندگی در مهمی نقش هارسانه که کنیم می زندگی
 آموزشی و اقتصادی سیاسی، اجتماعی، محتواهای از روز شبانه طول در مردم. اندشده مردم زندگی از ناپذیر

 در و شودمی بزرگ هارسانه با حیاتش ابتدای از جامعه کنونی نسل. کنندمی استفاده هارسانه سرگرمی و

                                                      
1- Engelhard  
2- John Barnes 
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 دیگر و خود جامعه هنجارهای و هاارزش فرهنگ، عظیم بخش نسل، این امروز، ارتباطی و اطلاعاتی دنیای
 و الکترونیك ی حوزه در ها فناوری پیشرفت با بشری امروزی جامعه در.کندمی دریافت هارسانه از را جوامع

 تمام کل در …و ها ماهواره اپ، واتس اینستاگرام، تلگرام، جمله از مختلف اجتماعی یهارسانه ، رایانه
 و دقت باعث شاید وسیله این که است یافته گسترش جامعه در موبایل گوشی به وابسته های اپلیکیشن
 ابزار این ظهور از پس که ای گونه به باشد؛ شده نیز ارتباطات و روزمره کارهای انجام در بیشتر سرعت
 حال در یکدیگر با افراد آن سراسر در روزه همه که است؛ شده تبدیل کوچك ارتباطی ی دهکده به جهان

 یهاشبکه این البته شود، می غرق آن در انسان اوقات گاهی که است ای گونه به و هستند ارتباطات برقراری
 اجتماعی یهاشبکه این از استفاده با کارها از بسیاری و است فعلی اجتماع ضرورت نوعی به اجتماعی
 یهارسانه کاربران از رشد به رو جمعیت این( 22۰2)  2چان و  ایواموتو(. 92۰۱ ، ۱آبوت. )است یافته تسهیل
 دهد می نشان ارقام و آمار زیرا گذرانند، می اجتماعی یهاشبکه بندی گروه در را بیشتری زمان اجتماعی

 تصاویر تبادل اجتماعی، یهارسانه های برنامه انواع به را خود روز کل از ساعت 2 متوسط طور به افراد که
 عصردیجیتال در ما روزمره زندگی از حیاتی بخشی به اجتماعی هایرسانه دهند؛ می اختصاص ها پیام و

 دارد؛ وجود نیز انآموزدانش ؛هستند درگیر اجتماعی یهارسانه با که افرادی این میان در اند،شده تبدیل
 نظام های پایه که انیآموزدانش. کنندمی حرکت تغییر حال در دنیای در که آموزانیدانش برای ویژهبه

 کشوری هر  پرورشی و آموزشی سازمان است شده گذاری پایه ها آن روی بر کشور پرورشی و آموزشی
 هر پرورش و آموزش کردکه بیان گونه این بتوان شاید ؛دارد جامعه آن رشد و پرورش در سزایی به نقش

 نسل و جامعه جدید نسل پرورش مسئولیت زیرا است کشور آن اصلی و بنیادین ساختارهای از کشوری
 . است دارا را آینده
 شده متنوع بسیار که است اجتماعی یهارسانه نوجوانان بالاخص افراد زندگی قسمت ترین پررنگ امروزه   

 شده پررنگ ها انسان زندگی در نحوی به و کنند می آن صرف را خود زمان بیشتر نوجوانان امروزه .است
 کلاس در انآموزدانش که کند می تصدیق را موضوع این نیز مشاوران و معلمان نظر اظهار البته است،
 که گیریم می نتیجه پس کنند؛ می استفاده بیشتر اجتماعی یهارسانه مطالب از استراحت زمان یا درس
 داشت اظهار( 232۰)3  ور چاک. شود می محسوب انآموزدانش زندگی از جزیی اجتماعی یهارسانه امروزه

 زیرا گرفت، نظر در افراد خوی و خلق تغییر منبع ترین مهم توان می را اجتماعی یهارسانه های پلتفرم که
 در ندارد، خاصی هدف       ظاهرا  که کند می استفاده اجتماعی رسانه پلتفرم یك از منفعلانه شخصی که زمانی
 کرده تغییر شده مرور محتوای ماهیت از تابعی عنوان به خوی و خلق او که کند احساس تواند می نهایت
 اجتماعی یهارسانه یهاشبکه از استفاده با راحتی به توان می را ومنفی مثبت خوی و خلق بنابراین،. است

                                                      
1- Abbott  
2- Iwamoto and Chan 

3- Chuck Ver  
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 گذشته از بیش آموزاندانش زیرا کند؛ پیدا ایفزاینده اهمیت است ممکن این. کرد منتقل جمعیت بین در
 آنها زندگی ناپذیر جدایی جنبه به اجتماعی هایشبکه و کنندمی استفاده اجتماعی هایرسانه هایپلتفرم از

 تحت انآموزدانش که زمانی شد، داده توضیح( 2۰2۰)چان و ایواموتو توسط که همانطور. شودمی تبدیل
 یهارسانه از استفاده به فزاینده اتکای دلیل به ویژه به گیرند، می قرار اجتماعی یهارسانه های پست تأثیر

 غیر انتظارات یا کنند دیگران با خود مقایسه به شروع تا شوند تشویق است ممکن زندگی، در اجتماعی
 مطالعه یك در.باشد داشته عاطفی عواقب چندین تواند می که دیگران، یا باشند داشته خود از زیادی واقعی
 درفضای روانی پریشانی بر را اجتماعی یهاشبکه آنلاین تعاملات تأثیر( 2۰۱3) ۱کمپل و اودیا مقطعی

 صرف زمان بین منفی همبستگی یك محققان این. کردند بررسی نوجوان و انآموزدانش عملکردتحصیلی
 بروز نیز تحصیلی عملکرد در را خود درنهایت که کردند پیدا روانی پریشانی و اجتماعی یهاشبکه در شده
 اجتماعی یهارسانه از استفاده با مرتبط هویت و افسردگی بین روابط( 2۰۱2)  2همکاران و دومیتراش. کرد

 به هویت با مرتبط اطلاعات تعداد و افسردگی بین معناداری ارتباط مطالعه این. کرد بررسی را محبوب
 ارتباط( 2۰۱7)  3همکاران و تسیتکا سال همان داد. در نشان اجتماعی شبکه این در شده گذاشته اشتراک

 دانشمند همین البته کرد، بررسی را احساسات کردن درونی و اجتماعی یهارسانه از حد از بیش استفاده بین
 و هانپرات.  کرد اعلام توان نمی قطعی نظر مورد دو این ارتباط بین کردکه اظهار بعدی های دربررسی
 بین در افسردگی و بوک فیس به اعتیاد بین را آماری معنادار و مثبت همبستگی یك( 2۰۱۸) 4همکاران

 هشدار روانی تهدید این به نسبت و کرد گزارش تایلند ثروتمند جمعیت در دبیرستانی آموزدانش هزار حدود
 .  داد
 در مسئول های دستگاه و آموزشی نظام یهاچالش ترین مهم از یکی همواره انآموزدانش امنیت مسأله    

 مسأله. باشد می ادعا این برای شاهدی آن با مرتبط های گزارش که آید می شمار به امنیت و نظم برقراری
 روز رشد با. نمود توجه آن به باید که است انآموزدانش به مبتلا امنیتی معضلات از مجازی فضای به ورود
 این از کنندگان استفاده شمار افزایش و همراه تلفن و ماهواره اینترنت جمله از ییهارسانه و فناوری افزون
 ی جامعه. آید می شمار به مهم مقولات از یکی ها انسان زندگی بر آنها تأثیر بررسی لزوم مدرن یهارسانه

 و نهادها در وسایل این تأثیر و نقش موضوع و نیست درک قابل آنها تأثیر و حضور لحاظ بدون امروزی
 و پرورش و آموزش بر آنها نفوذ مقوله و گرفته قرار فراوان های بحث مورد جامعه گوناگون های سامانه
 زیادی اهمیت از دیگر طرف از عمومی هایآموزش در آنها تفسیر و درک و طرف یك از عالی آموزش
 مجازی، پژوهی مجازی، دانش های مجازی، کلاس پرورش و آموزش دور، راه از آموزش. است شده برخوردار

 یهافناوری و جمعی ارتباط وسایل نفوذ عمق بیانگر دیگر اصطلاح و عنوان ها ده و مجازی های دوره
                                                      

1- Odia and Campbell 

2- Dumitras et al. 
3- Tsitka et al. 

4- Hanpratt et al. 
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 آموزشی هاینظام اطلاعات عصر در است؛ پرورش و آموزش هایسازمان و نهادها در اطلاعاتی و ارتباطی
 ناشی محتوایی و علمی دستاوردهای و فناورانه تحولات تأثیر تحت کارکردشان و ساختار و شده دگرگون

 به آنها مناسبات شناخت و پرورش و آموزش بر همگانی یهارسانه تأثیر بررسی. شود می دگرگون آنها از
 آنها شخصیت نیز و فکری مبانی به دادن شکل و افراد کردن پذیر جامعه در وپرورش آموزش اهمیت دلیل

 کننده القا استعدادها، ی کنندهخنثی را سنتی پرورشی و آموزش های نظام ها پسامدرنیست دارد؛ ضرورت

 علمی اصل به اجتماعی امر یك به مؤلف دانند؛ مرگمی جدید نسل به گذشته های اشتباه و ها نادرستی ی
 در آنها اصلی شعارهای داشتن کاربرد و بودن صرفه به کارایی وری بهره شود؛می تبدیل جدید دوران در

 یهاشبکه به مداوم اتصال حالت در را خود اغلب آموزاندانش(. ۱39۸ رضوی،)است پرورش و آموزش
 عنوان به هم و ارتباط برای ابزاری عنوان به هم اجتماعی هایرسانه هایپلتفرم که جایی هستند، اجتماعی

 کند مختل را تمرکز تواندمی تعاملات و هاروزرسانیبه ها،اعلان جذابیت. کنندمی عمل پرتیحواس منبع
 زمان دادن دست از یمسأله      صرفا  پرتیحواس این. شود دانشگاهی مطالب با عمیق تعامل توانایی از مانع و

در عصر حاضر،  (.۱،242۰ تدسکو)شود منجر یادگیری به تکهتکه رویکردی به تواندمی بلکه نیست؛
اند. آموزان تبدیل شدهکننده در تجربه زیسته تحصیلی دانشهای اجتماعی به عاملی تعیینرسانه

د کرده است: از یك سو عاملی ای را ایجاهای دوگانهدهند که این پدیده چالشهای نوین نشان میپژوهش
ت به اطلاعا پرتی و کاهش تمرکز و از سوی دیگر بستری برای یادگیری مشارکتی و دسترسیبرای حواس

این فضا، توازن بین حیات اجتماعی و تعهدات تحصیلی را با دشواری مواجه  (.2،2۰2۵)آندرسون و جیانگ
بر این اساس، واکاوی عمیق این تجارب زیسته کند.  ی را طلب میآموزدانشساخته و بازتعریف هویت 

 و اجتماعی هایرسانه تلاقیبرای تدوین راهبردهای آموزشی کارآمد در عصر دیجیتال امری ضروری اس
 کرده ایجاد را فردی به منحصر تحصیلی هایچالش و کرده دگرگون را آموزشی اندازچشم روزمره، زندگی
 از ناپذیریجدایی بخش به اجتماعی هایرسانه که آنجایی شوند. از برورو آنها با باید آموزاندانش که است
 و گذارندمی تأثیر آموزاندانش تحصیلی تجربیات بر عمیقی هایشیوه به شوند،می تبدیل روزانه هایروال
 ضروری آموزدانش خود نظری لنز از پژوهش این انجام عدم و موجود پژوهشی خلاهای توجه با طرفی از

 تحصیلی یهاچالش مطالعه برای پدیدارشناسی روش یك انجام به بیند می را مبرمی نیاز پژوهش این است؛
 در گرچه. است شان روزمره زندگی با که اجتماعی یهارسانه آمیختگی ازدرهم ناشی که انآموزدانش
پژوهش حاظر با هدف  اما شده ارائه آن از استفاده اثرات درباره هایی تحلیل و گزارشات جمعی یهارسانه

ی اجتماعی با هارسانهی تحصیلی ناشی از درهم تنیدگی هاچالشان از آموزدانشواکاوی تجارب زیسته 
 زندگی روزمره آنان انجام شده است؟

                                                      
1- Tedsco 

2- Anderson & Jiang 
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 روش پژوهش
 بهدارد   سعی پدیدارشناسی. است شده انجام توصیفی پدیدارشناسی رویکرد با کیفی روش به پژوهش این

تجربه متکی ساختار بر تنها که است توصیفی پژوهشی هوسرل پدیدارشناسی بپردازد؛ تجربیات ذات توصیف
 چنین پژوهشی در پی روشن کردن ماهیت ؛های منطقی ندارد باشد و توجهی به شواهد تجربی و استدلال

 ان آموزدانشمشارکت کنندگان پژوهش حاضر .اختارها به صورتی است که در آگاهی ظاهر شده اندس
بودند و  ۱4۰3 - ۱4۰4در سال تحصیلی    آذرشهر شهرستاندوم تحت پوشش متوسطه مقطع مدارس 

 ۱7برای انتخاب آنها از رویکرد هدفمند ملاکی و معیار اشباع نظری استفاده شده که  پس از انجام دادن 
هایی کان ملاآموزدانشدر این پژوهش محقق برای انتخاب مصاحبه اشباع نظری به دست آمده است. 

انی که آموزدانشدارد ازجمله پرس وجو از مشاوران و کادرآموزشی مدارس هست که با مشورت دهی آنان 
یی که در زمینه تحصیلی هاچالشی اجتماعی سپری می کنند و با هارسانهروزانه بیش از سه ساعت را با 

ان آموزدانشاظهاری  نمونه خودبا آن مواجه هستند را به محقق معرفی کنند؛ هم چنین در این انتخاب 
از مصاحبه  هاداده. برای گردآوری های خود داشته باشد ی بر محقق در گزینش نمونهمؤثرتواند نقش می

از  انآموزدانش است. مصاحبه با یك سؤال کلی درباره تجارب نیمه ساختار یافته و عمیق استفاده شده
بعدی با توجه به توصیفات ارائه شده  غاز شده و سؤالاتآی اجتماعی هارسانهی تحصیلی درباره هاچالش

با به  هادادهتر پرسیده شد. در این پژوهش از سوی در طول مصاحبه برای دستیابی به اطلاعات عمیق
بندی و تحلیل شدند به این ترتیب ابتدا متن هر مصاحبه به  کارگیری روش هفت مرحله ای کلایزی دسته

رار گرفت و هر عبارت که بیانگر معنا و تفکر اساسی مشارکت کنندگان بود مثابه یك کل مورد توجه ق
کد به دست آمد. پس از  استخراج کدها مرتبط بودن آنها با جملات  ۱۱۵کدگذاری شد. در این مرحله جمعا 

رفت، سپس کدها بر اساس وجه اشتراکات و گبررسی قرار  اصلی و اولیه با همکاری شرکت کنندگان مورد
اساسی مشترک تشکیل شد که بنابر نقاط اشتراک به   مفهوم ۱۸انی مفاهیم در هم ادغام شدند و همپوش
برای اطمینان پذیری یافته در درجه نخستین محقق از سه سویه سازی تلخیص داده شدند.  مقوله ۵تعداد 

ز هرگونه جمع آوری ها به طور کامل مطالعه می شوند و بعد ا استفاده می شود؛ به گونه ای که مبانی نظریه
گیرد و سپس از استاد یید خود مشارکت کنندگان پژوهش قرار میأاطلاعات ابتدا اطلاعات مورد نظر مورد ت

راهنما یا همکاران در جهت کدگذاری استفاده می شود؛ البته با توجه به اینکه خود محقق در میان خود 
ه است این مورد کمك به خصوصی به محقق می جامعه خود نفوذ کرده و هر روز دیدگاه هایشان را شنید

ضبط تمامی مصاحبه ها با کسب اجازه از مصاحبه شونده صورت  ی خود غرق شود.هادادهکند تا در دل 
گرفته است و به مصاحبه شونده ها این اطمینان داده شده است که صدای مصاحبه شونده بعداز پیاده کردن 

در هیچ فضایی منتشر نمی شود؛ هم چنین این اطمینان داده شد  ها بر روی کاغذ پاک می شود و مصاحبه
 تحصیلات از و کرد معرفی را خود ابتدا پژوهشگر ها در هیچ کجای مقاله قید نمی شود. همچنین که اسم آن
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 جو بتواند مسیر این از تا گفت سخن جداگانه طور به شوندگان برای مصاحبه تحصیلی مندی علاقه و
. کند هموار مصاحبه فرایند به ورود برای را فضا و. دهد شکل شوندگان مصاحبه و خود بین ای صمیمانه
 اکتشافی سؤالات از مصاحبه فرایند براساس و مرور به و کرده آغاز کلی سؤالات با را ها مصاحبه پژوهشگر

 در بالا اطمینان با هاداده اشباع بود متغیر دقیقه 63 تا 4۱ بین افراد مصاحبه زمان مدت. است گرفته بهره
 ۱۰ و دختر آموزدانش 7 شامل پژوهش در کننده شرکت انآموزدانش. شد حاصل ۱7 شماره شونده مصاحبه
 دهد. می نشان را پژوهش در کنندگان شرکت مشخصات ۱ شماره جدول. بودند پسر آموزدانش

 
 (: دسته بندی افراد مشارکت کننده۱جدول)

table 1 
 categories of participants 

 کد افراد
People code 

 جنسیت
Gender 

 پایه تحصیلی
Educational base 

 رشته تحصیلی
Field of study 

 کد افراد
People code 

 جنسیت
Gender 

 پایه تحصیلی
Educational base 

 رشته تحصیلی
Field of study 

۱ 
1 

 پسر
Boy 

 دهم
10th 

 تجربی
Experimenta 

۱۰ 
10 

 دختر
Girl 

 دوازدهم
12th 

 انسانی
Human 

2 
2 

 پسر
Boy 

 دهم
10th 

 تجربی
Experimenta 

۱۱ 
11 

 پسر
Boy 

 یازدهم
11th 

 تجربی
Experimenta 

3 
3 

 پسر
Boy 

 یازدهم
11th 
 

 ایحرفهفنی
The technica

l profession 

۱2 
12 

 دختر
Girl 

 یازدهم
11th 

 انسانی
Human 

4 
4 

 پسر
Boy 

 دوازدهم
12th 

 ریاضی
Math 

۱3 
13 

 پسر
Boy 

 یازدهم
11th 

 ریاضی
Math 

۵ 
5 

 دختر
Girl 

 دهم
10th 

 ریاضی
Math 

۱4 
14 

 دختر
Girl 

 دوازدهم
12th 

 انسانی
Human 

6 
6 

 پسر
Boy 

 دهم
10th 

 انسانی
Human 

۱۵ 
15 

 پسر
Boy 

 یازدهم
11th 

 انسانی
Human 

7 
7 

 پسر
Boy 

 دوازدهم
 ایحرفهفنی

The technica

l profession 

۱6 
16 

 دختر
Girl 

 دوازدهم
12th 

 انسانی
Human 

۸ 
8 

 پسر
boy 

 دهم
10th 

 انسانی
Human 

۱7 
17 

 دختر
Girl 

 دهم
10th 

 ایحرفهفنی
The technica

l profession 
9 
9 

 دختر
Girl 

 یازدهم
11th 

 انسانی
Human 

 

  پژوهش يهايافته
 آنها فرعی مضامین و اصلی مضامین از یك هر و گزارش پژوهش هایچیافته خلاصه 2 شماره جدول در

 موانع یادگیری، شناختیزیست موانع که کلی طور به که می دهد نشان پژوهش یهایافته .است شده ارائه
 موانع سازویادگیری تعاملات در اختلال یادگیری، فرآیند رویپیش مشکلات تحصیلی،-شناختیروان
 و اصلی مقوله۵  هستند. پژوهش این اصلی های مقوله از تحصیلی پیشرفت یبازدارنده        شناختی جامعه
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 و مجله ضوابط رعایت منظور به که است ذکر شایان آمد دست به ها مصاحبه متن از مضامین اصلی ۱۸
 است. شده اشاره شوندگان مصاحبه اظهارات مورد از یك به تنها حجم مقاله، افزایش از پیشگیری

 
 های کیفی (: مقوله ها و مفاهیم حاصل از یافته2جدول)

Table 2  
Categories and concepts resulting from qualitative data 

 مضامین فرعی
Secondary themes 

 مضامین اصلی
Main themes 

 های تحصیلیچالش
Academic challenges 

 اختلال در عملکرد اندام های جنسی
Sexual dysfunction 
 رفتارهای جنسی ناسالم

Unhealthy sexual behavior 
 رس زود بلوغ به رسیدن

Reaching early maturing 
 تنش های زیستی ناشی از بلوغ

Biological stresses caused by puberty 

ش
تن

ی  
مون
هور

ی 
ها
تل
مخ

ده
کنن

ی
گیر

یاد
ی 

 H
or

m
on

al
 s

tr
es

se
s 

an
d 

le
ar

ni
ng

 

ت
یس
ع ز

وان
م

ی
گیر

یاد
ی 
خت
شنا

 B
io

lo
gi

ca
l 

ba
rr

ie
rs

 o
f 

le
ar

ni
ng

 

 شب بیداری
Waking night 

 نداشتن بهداشت خواب
Lack of sleep hygiene 

 کابوس های شبانه
Night nightmare 
 چرت زدن های روزانه

Daily dozing 
 ضربان قلب و فشارخون شیافزا

Increased heart rate and blood pressure 
 های بدنبه هم خوردن تعادل هورمون

The balance of body hormone balance 
 افت قند خون بدن

Body blood sugar drop 

می
نظ
ی 
ب

ك
تمی
 ری
ای
ه

 
تی
ناخ
ش

 C
og

ni
ti

ve
 r

hy
th

m
ic

 e
xe

rc
is

es
 

 آرام بخش یبه استفاده از داروها ازین
Need to use mild medicines 

 یکم تحرک تشدید
 

 یچاق شیو افزا
Low mobility, obesity increased 

 هیتغذ ازمندیو ن یاحساس گرسنگ
Hunger and need of nutrition 

 به خود بیآس
Hurting yourself 

 های مزمنهچیاحساس سردرد و دل پ
Feeling of headache and chronic 

 ضعف بینایی
Poor vision 

 مو زشیر
Shedding light 

 غذایی هایوعده در بد هایعادت تشدید
Increased bad habits in meals 

 اسپاسم عضلانیتشدید 
Aggravation of muscle spasms 

 
aggravation of muscle spasms 

ت
ساخ

زیر
ش 

سای
فر

ی
گیر

یاد
ی  
ست
 زی
ای
ه

 
E

ro
si

on
 o

f 
le

ar
ni

ng
 b

io
lo

gi
ca

l 
in

fr
as

tr
uc

tu
re
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 یعدم تعادل در زندگ
Imbalance in life 

 بد اخلاقی و بد رفتاری کردن
Moral and bad 

 شدن ی منزویبه خودکش مایلت
The desire to commit suicide 

 رنج بردن از بی حوصلگی و خستگی های روزانه
Suffering from daily fatigue and daily fatigue 

 یعدم لذت بردن اززندگ
Don 't enjoy your life 

 عدم کنترل خشم
Do not control anger 

 بهانه گیرشدن
Excuses 

 تشدید احساس نفرت از خود
Escalating feelings of hatred 

 ناسزاگویی
Vituperation 

 کاهش استقلال عمل فردی
Reducing individual action independence 

یب
نی
جا
 هی
ت
سانا

 نو
 از
شی

ی نا
صیل

تح
رد 

ملک
ی ع

بات
ث

 
V

ol
at

il
it

y 
of

 a
ca

de
m

ic
 p

er
fo

rm
an

ce
 c

au
se

d 
by

 e
m

ot
io

na
l 

fl
uc

tu
at

io
ns

 

ع 
وان
م

نی
روا

-
لی
صی
تح

 
P

sy
ch

o 
- 

ed
uc

at
io

na
l 

ba
rr

ie
rs

 
    

 نوجوانی انرژی تخلیه
Adolescent energy depletion 

 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد
Addiction to social networks 

 نامتعارف های صحنه مشاهده
Observing unconventional scene 

 انحراف زمینه تشدید
Escalation of diversion 

 و ناامیدی یاس احساس ایجاد
Create a sense of hopelessness 

 وروانی روحی هایآسیب
Mental injuries 

 آنلاین های بازی به اعتیاد
Internet addiction 

 زودهنگام ازدواج
Early marriage 

 اجتماعی هایشبکه عوارض بودن مسری
Habit of social networking 

 زاتنش محیط در گرفتن قرار
Exposure to stress environment 

 دلواپسی و اضطراب تشدید
Increased anxiety and anxiety 

 پنهان هویت گیری شکل
Hidden identity formation 

 رنجوری روان احساس تشدید
The resonance of her emotion 

 تکانشی رفتار ظهور
The rise of impulsive behaviour 

 اجتماعی های شبکه بودن کنترل از خارج
Outside of social networking 

ایه
رم
 س
ب
خری

ت
 

یتا
یج
ی د

ضا
ر ف
ی د

خت
شنا

 ل
D

es
tr

uc
ti

on
 o

f 
co

gn
it

iv
e 

ca
pi

ta
l 

in
 d

ig
it

al
 s

pa
ce

 
 

 در اعتماد به نفس ریتاث
Impact on self - confidence 

 یمنف هیروح شکل گیری
Shaping negative spirits 

 بر ذهن  ریتاث
Influence on mind  

 پوچیاحساس 
Feel empty 
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 احساس حقارت 
Inferiority feeling 

 دیگران توسط شدن نظرگرفته در نادیده 
Being ignored by others 

 تشدید احساس 
 

 گناه و  عذاب و وجدان 
Heightened guilt and guilt 

 تضعیف حافظه
Impaired memory 

 فراموشی های ذهنی 
Mental forgetfulness 

 وجود موانع در یادگیری و به خاطرسپاری 
Barriers to learning and retention 
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 مدرسه یاز کلاس ها ادیز بتیغ
 High school attendanceآ

 برنامه مدرسهعقب ماندن از 
Back from school program 

 به برنامه مدرسه یتوجهبی 
Ignoring the school program 

 عدم تمرکز
Decentralization 
 تشدید حواس پرتی

Distractions 
 یکاهش آستانه تحمل در کلاس درس حضور

Reducing tolerance threshold in classroom 
 در کلاس یمجاز یهااز شبکه ادیاستفاده ز وعیش

Frequent use of virtual networks in class 
 های اجتماعیبها دادن بیش از حد به بحث های شبکه

Excessive spending on social networks 
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 های مجازیاز طریق شبکهادعای یادگیری 
Claim learning via virtual networks 
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 در مطالعه تیمحدود جادیا
Limitations in the study 

 مطالعه در خوانی دوباره روند به تشدید
Escalation in reading process in the study 

 هدر زمان در حین مطالعه 
Waste time while reading 

 انباشته شدن درس ها
Filling up lessons 

 عدم حضور ذهن در مطالعه 
Lack of mind in study 

 عدم توانایی مطالعه کتاب درسی 
Lack of ability to study textbook 

 یکند آموز دیتشد 
Escalation slow learner 

 بی توجهی به گذرزمان 
Ignoring the time 

 پرش افکارذهنی حین مطالعه
Skip to study 
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 سیمعلمان در امر تدر زهیکاهش انگ
Teachers ' motivations in teaching 

 بی توجهی معلمان در کلاس درس 
Teachers in the classroom 
 عدم مشارکت در کلاس درس

Lack of participation in the classroom 
 لینبودن ادامه تحص یکاربرد

Not applied to continuing education 
 یدر آموزش سواد مجاز یکتب درس یضعف محتوا

Poor textbook contents in virtual literacy education 
 ها وهم سن خود یهم کلاس عبث با سهیمقا

A comparison with both classroom and age 
 یلیبه اهداف تحص دنینرس 

Not reaching educational goals 
 تغییر ذهنیت نسبت به تحصیل 

Change subjectivity toward education 
 ناامیدی نسبت به زندگی و  آینده 

Hopelessness of life and future 
 ترغیب به  انتخاب شغل مجازی 

Encouraging virtual career choice 
 تشدید تفکر ترک تحصیل 

Increased thinking leaving education 
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 ظاهرنمایی افراد در شبکه های اجتماعی
Appearance people in social networks  

 مجازی های مزاحمت ایجاد
Create virtual interference 

 تیو امن یخصوص میخدشه دار شدن حر 
Blemish privacy and security 
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 و چت کردن یابیدوست 
Find a friend and chat 

 یریامکان ارتباط تصو 
Visual communication 
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 روزمرگی هایجریان به شدن تبدیل
Becoming routine 

 زندگی  به نگرش تغییر
Changing attitudes to life 

 گفتن نه توانایی عدم
Not being able to say 

 وتفریح گردش حذف 
Remove circulation and fun  

 مجازی آموزش در شرایط از مندیبهره بهانه به مجازی هایشبکه از استفاده
Using virtual networks under the pretext of using virtual conditions in 

virtual conditions 
 اجتماعی هایشبکه هایپیام بررسی به شدن وابسته 

Dependent on social network messages  
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 شناختی يادگيريموانع زيست مقوله اول:
. است شناختی یادگیریموانع زیست هایی که در پژوهش کیفی استخراج شده است، مقوله یکی از مقوله

 این مقوله از سه مفهوم اساسی تشکیل شده است: 

های فرسایش زیرساخت ،های ریتمیكِ شناختینظمی بی ی یادگیری،کنندههای هورمونی  مختلتنش
 .زیستی  یادگیری
کرر با محتوای رسد مواجهه منظر می است که به ی یادگیریکننده                 های هورمونی  مختلتنشاولین مفهوم 

غیراخلاقی در فضای مجازی، نقش محوری در ایجاد طیفی از مشکلات جنسی و روانی دارد. این مواجهه 

شود. می هااختلال در عملکرد آن های جنسی وازحد با انداممنجر به وسوسه مداوم، درگیری ذهنی بیش

است.  شناسایی شده به خودارضاییاعتیاد  گیریبه طور خاص، این شرایط به عنوان عامل مهمی در شکل

را با عواقب منفی فردی و اجتماعی آن مرتبط با این مواجهه  بلوغ زودرس کنندگان تجربههمچنین شرکت

که با  ادراریشب ارگاسم شبانه همچنین توان بهشده میدیگر پیامدهای گزارش دانند. اززودهنگام می
ها حاکی از یك ت، اشاره کرد. به طور کلی، این یافتهاحساس عذاب وجدان پس از بیدار شدن همراه اس

 های مجازینبود فرهنگ استفاده از شبکه
Lack of a culture of virtual networks 

 تفکرمهاجرت جادیا
Create exodus speculate   

 یکردن مشکلات اقتصاد ییماگنزرب
magnification  

 گیری احساس تنفر از وطن پرستیشکل
Making a sense of hate and hate 

 دریده شدن پرده حیا و عفت 
Modesty and chastity 
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 ملاقات دوستانه یحذف حضور
Remove a friendly meeting 

 متعدد با خانواده یرهایدرگ
Multiple clashes with family 

 کمبود زمان برای گذران وقت با خانواده
Lack of time to spend time with family 
 در دسترس بودن ارتباط با جنس مخالف

Availability of opposite sex 
 مواجه شدن با افراد ناسالم 

Facing unhealthy people 
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The negation of the ability of deep thinkin 

 یاجتماع یهاافراد مشهور در شبکه یاز رفتارها دیتقل
Imitation of popular behavior in social networks 

 یمجاز یهادر استفاده از شبکه نیوالد یاز رفتارها دیتقل 
Mimic parents ' behaviors in using virtual networks 

 درس یریگمیعدم تصم
No decision making 

 به رفتار وتفکر یجهتده
Orientation to behavior and speculate   

 و استعدادها تیفقدان خلاق
Lack of creativity and talent 
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ساز و عوارض جسمانی چرخه معیوب است که در آن تماس با محتوای مستهجن، رفتارهای جنسی مشکل
 و کردم می نگاه خیلی بزرگسال های صحنه »6د.به نقل ازمشارکت کننده شمارهکنو روانی را تشدید می

 «.وجوددارد رسیدم بلوغ به تر سریع اینکه علایم شودو بیشتر ام خودارضایی دفعات شد می باعث
 هایشبکه از حد از بیش استفاده هست که  شناختی           ِهای ریتمیك بینظمی مقولهدومین مفهوم  از این 

 خواب بهداشت نداشتن و مفرط هایبیداریشب به منجر شب، ساعات در ویژه به همراه، گوشی و مجازی
: اندکرده اشاره آنها به کنندگانشرکت که دارد متعددی پیامدهای خواب، الگوی در نظمیبی این. است شده

 و آلودگی خواب دلیل به روزانه هایزدنچرت روز و طول در مصرفی محتوای با مرتبط شبانه هایکابوس
 مانند فیزیولوژیکی علائم باعث اضطراب، با همراه و پرتنش زندگی سبك این همزمان، طور به. تمرکز عدم

 موجب بدن، روزیشبانه نظم خوردن هم به دیگر، سوی از. است شده خون فشار و قلب ضربان افزایش
 ضعف احساس و سردرد که شده خون قند افت مانند آن از ناشی پیامدهای و هاهورمون تعادل در اختلال

 مجازی فضای از استفاده آن در که گرفته شکل معیوب چرخه یك کلی، طور به. است داشته دنبال به را
به نقل ازمشارکت کننده  .دهدمی قرار تأثیر تحت شدت به را فرد کلی سلامت و است خواب اختلال هم

رایط را .. شمتعدد رو تجربه کردم یهایخوابیشب تا صبح بیدارم و اصلا نمی تونم پلك بزنم ب»7شماره 
ای بودم رفتار و گفتارم تغییر پیدا کرده بود و دیگهکند انگار خود واقعی هم نبودم و کسی هم بدتر می

خوابی بی ب هاگذشت و شخوابیدم و خیلی دیر میها میخواهد و شبها میروزهای طولانی بود و شب
 «.زدخوابی به سرم میبی م وداشت

 هایبکهش از ناشی است که  فشارهای                   های زیستی  یادگیریفرسایش زیرساخت آخرین مفهوم از این مقوله
 زدنآسیب حتی و بخشآرام داروهای از استفاده به نیاز به منجر تحصیلی، عملکرد اضطراب مانند اجتماعی،

 و غذایی هایوعده در بد هایعادت تشدید با همچنین پراسترس زندگی سبك این. است شده خود به
 دلیل به را خود غذایی هایوعده زمان افراد که چرا است، همراه تغذیه به مداوم نیاز و گرسنگی احساس
 که برندمی رنج متعددی فیزیکی علائم از کنندگانشرکت.دهند می دست از مجازی فضای با درگیری
 صفحات از مدتطولانی استفاده دلیل به بینایی ضعف و مو، ریزش مزمن، هایپیچهدل و سردرد شامل
 مانند روزمره عملکردهای بر که شده گزارش هادست در عضلانی لرزش و اسپاسم همچنین. است نمایش
 چندبعدی سلامت بحران یك از روشنی تصویر هایافته این خلاصه، طور به است. گذاشته منفی تأثیر نوشتن
 بر غیرمستقیم و مستقیم طوربه بلکه روان، سلامت بر تنهانه اجتماعی هایشبکه آن در که دهندمی ارائه

به نقل ازمشارکت کننده شماره  .اندگذاشته عمیقی منفی تأثیر کاربران زندگی عادات و جسمانی سلامت
 نیا از نشسته حالت درساعت 4 مدت به روز هر شهیم ادیز جا كی در مدت یطولان نشستن عادت »۵

 «.کردند عوض مرا یزندگ سبك که کرده جادیا یراتییتغ عادت نیا میکنیم استفاده یاجتماع یهاشبکه
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 تحصيلی-سايکو موانعمقوله دوم: 
 زیر اساسی مفاهیم از که است تحصیلی-سایکو موانع پژوهش، دراین اساسی های مقوله از دیگر یکی

 : است یافته تشکیل
 دیجیتال، فضای در شناختی سرمایه تخریب هیجانی، نوسانات از ناشی تحصیلی عملکرد ثباتیبی

 .یادگیری افزارسخت در اختلال تحصیلی، هویت ساختارشکنی
تعادلی در این شرایط با بیکه هیجانی هست  نوسانات از ناشی تحصیلی عملکرد ثباتیبیاولین مفهوم 

یافته به فضای مجازی و تعهدات توانند میان زمان اختصاصای که افراد نمیگونهشود؛ بهزندگی آغاز می
 مداوم گیریبهانه و خشم کنترل عدم فتاری،بدر و بداخلافی به تعادلیبی ند. اینواقعی خود توازن برقرار کن

 و برده رنج روزانه خستگی و حوصلگیبی از افراد همزمان، طور به. است شده منجر اطرافیان به نسبت
 حاد، موارد در و کرده تشدید را خود از نفرت احساس منفی، احساسات این. برندنمی لذت زندگی از دیگر
است. به نقل ازمشارکت کننده  کرده ایجاد افراد ذهن در حلراه یك عنوان به را خودکشی به تمایل حتی

 باعث و میکنه جابجا عصبانی و افسردگی مرزهای باعث اجتماعی های شبکه در وقت اتلاف» 3شماره 
 واز آوردم می کم زمان از همیشه من بیاره.  روپایین داشتم که روحیه اون نفس به اعتماد شما که میشه
 و کردمی ایجاد رو نبود گذشته شبیه که رفتاری نوع یك و موندینمی عقب هم هااین و مدرسه برنامه
 کس هیچ با و نبینه رو من کس هیچ و باشم اتاقی یك در که داشتم دوست رو نشینی گوشه حالت همیشه
 «.باشم نداشته ارتباطی

های رسد شبکهبه نظر میاست که  دیجیتال فضای در شناختی سرمایه تخریبدومین مفهوم این مقوله 

کنند. مواجهه مکرر می تخلیه خارج از کنترل، انرژی مثبت دوره نوجوانی را و اعتیادآور اجتماعی با ماهیتی

شدیدی  های روحی وروانیآسیب اخلاقی و زمینه انحراف و ارتباط با دوستان ناباب، های نامتعارفصحنه با

است. این فضا کاربر  رنجوریروان و احساس یأس، ناامیدی،اضطراب آورد که از جمله نتایج آنرا فراهم می

و قطع   ظهور رفتارهای تکانشی و گیری هویت پنهانشکل دهد و بهقرار می زامحیط تنش را در یك

اعتیاد به  تواند بهاست و می مسری شود. همچنین، عوارض این فضاارتباط با خانواده و دوستان منجر می

صورت یك چرخه بینجامد. در نهایت، این شرایط به ازدواج زودهنگام یا حتی ترغیب به نهای آنلایبازی
د. به نقل ازمشارکت کنمعیوب، احساس درماندگی و از دست دادن کنترل بر زندگی شخصی را تشدید می

 بین تفریح هایزنگ توی که وقتی. کنهمی زیاد رو انحراف زمینه اجتماعی یهاشبکه»۱۰کننده شماره 
 هایمیشه؛ ایده کشیده ای حاشیه بحث به میشیم جمع هم دور هممون  یا کنیممی وبخند بگو دوستان
 را اطلاعات این هاشبکه این هستند بیشتر کننده گمراه اطلاعات یا هستند زیاد خیلی ونامربوط نادرست
 «.میشن منتقل من به سریع خیلی
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اعتماد به  ین فضا به طور مستقیمهست که ا تحصیلی هویت ساختارشکنی سومین مفهوم این مقوله

احساس  و احساس حقارت های اجتماعی مداوم، منجر بهافراد را کاهش داده و با ایجاد مقایسه نفس

آنها سایه  ذهن و عاطفه گیرد که بردر افراد شکل می روحیه منفی شود. به طور کلی، یكمی پوچی
شود افراد احساس ها( باعث میورد مثبت )مانند لایك نشدن پستاندازد. همچنین، عدم دریافت بازخمی

این مجموعه عوامل، در کنار رفتارهای ناخوشایندی مانند  .شوندتوسط دیگران نادیده گرفته می کنند

کند و آنها شدیدی را در افراد تشدید می احساس گناه و عذاب وجدان دروغگویی به خانواده یا بداخلافی،
 مخود       دائما  »4. به نقل ازمشارکت کننده شماره نمایدمنفی گرفتار می ه معیوب از هیجاناترا در یك چرخ

 شودیم باعث. کنندیم سهیمقا رسندیم نظر به موفق و شاد شهیهم که ییهایهمکلاس و بلاگرها با را
 «.باشم عقب آنها از خودم یزندگ در ای بکنم حقارت احساس

تضعیف  به طور مکرر از است که  کنندگانشرکتیادگیری  افزار سخت در اختلالآخرین مفهوم این مقوله 

شده یا مراحل حل مسائل اند، به طوری که حتی مطالب حفظگزارش داده های ذهنیفراموشی و حافظه

موانع جدی در یادگیری و  کنند. این مشکل به ایجادریاضی را به سرعت فراموش می

 میشه باعث دوباره »۱3. به نقل ازمشارکت کننده شماره جدید منجر شده استاطلاعات  خاطرسپاریبه
 و شودمی دشوار و  سخت برایم اش یادگیری هاوقت بعضی حتی است زمانبر خیلی و کنم تکرار را مطلب
 «.کنممی فراموش ترمسریع

 تحصيلی موانع و مقوله سوم: مشکلات
 است تحصیلی موانع و مشکلات است، شده استخراج کیفی پژوهش این در که هایی مقوله از دیگر یکی
 :است یافته تشکیل زیر اساسی مفاهیم از که
 فرسایش یادگیری، تمرکز مندنظام تخریب کاذب، یادگیری گیری شکل تحصیلی، های انظباطی بی

 .یادگیری هایرانشپیش
تجربیات مشارکت کنندگان استفاده باتوجه به  است که تحصیلی انضباطی بی اولین مفهوم این مقوله

شده است. حتی در موارد  های درسیماندن از برنامهعقب و در نتیجه غیبت زیاد از مدرسه منجر به افراطی

به دلیل خستگی و درگیری فکری با محتوای  توجهی به تدریسبی و عدم حضور ذهن حضور فیزیکی،
 حالت بهترین در خوابم نمی صبح تا اصلا» 9شماره ت. به نقل ازمشارکت کننده ها گزارش شده اسشبکه
 دوباره که است نیاز برممی رنج آلودگی خواب حالت    کلا  که روزهایی در و خوابیدم نیم و ساعت یك اش

 درس به حواسم     اصلا  و کنم استراحت درس کلاس در که مجبورم دوباره مدرسه در و کنم استراحت
 «.نیست

 یك مشارکت کنندگان، هایگفته براساس است که کاذب یادگیری گیری شکلدومین مفهوم این مقوله 
. مجازی هایشبکه طریق از یادگیری بر مبنی دارد وجود آموزاندانش بین در کنندهگمراه اما رایج ادعای
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 کتاب مطالعه معادل را اینستاگرام هایپیج در آموزشی هایپست مشاهده آنان از برخی مثال، عنوان به
کنند. به نقل ازمشارکت کننده شماره می جایگزین سطحی محتوای این با را کتاب و پندارندمی درسی
 اون که کنممی فکر رو آموزشیش هایپست حالامثل بینممی رو  اینستاگرام هایپست من که زمانی»۱۵

 درستی کار. کرد ایستاگرام های پست جایگزین رو کتاب     عملا  یعنی خونمنمی رو کتاب و خوندم رو هادرس
 «.بدم جواب بتونم تا بخونی مو به مو دقیقا را کتاب باید شما نیست

 اجتماعی هایشبکه از استفاده  هست که یادگیری تمرکز مندنظام تخریب سومین مفهوم این مقوله
 با ساعت نیم از بیش تواندنمی حتی فرد که طوری به کند،می ایجاد مطالعه برای جدی هایمحدودیت

 به. شودمی مطالعه حین در ذهن حضور عدم و زمان رفتن هدر به منجر موضوع این. کند مطالعه کیفیت
 بارها و بارها را درسی مطالب شودمی مجبور فرد ها،شبکه محتوای سمت به مداوم ذهنی افکار پرش دلیل
 مشکلات این نهایت، در. انجامدمی کندنویسی حتی و کندآموزی تشدید به امر این که کند خوانیدوباره
شود. به نقل ازمشارکت می مؤثر شکل به درسی کتاب مطالعه در توانایی عدم و هادرس شدن انباشته باعث

 اممطالعه وقت تمام     اصلا  و شدم آشنا یبندشرط یهاتیسا با یاجتماع یهاشبکه در من» 7کننده شماره 
 تیسا نیا در دوباره کنم جبران بودم مجبور داشتم که ییهاباخت خاطر به مجبورم من گرفت من از را

 توانستمینم     اصلا  نداشتم تمرکز و نداشتم خواندن درس وقت     اصلا  کنم جبران را هاباخت تا کنم شرکت
 مطالب توانستمینم یحت و بودم کرده فراموش را یاضیر کردن حل مراحل کنم حل را یاضیر یهامسأله

 «.رمیبگ خودم یبرا یمیتصم و کنم فکر توانستمینم     اصلا  و بودم گرفته یفراموش و کنم حذف را

ها ر سطح کلاس درس، استفاده از این شبکههست که  د یادگیری هایرانشپیش فرسایشآخرین مفهوم 

آموزانی شده که در کلاس به به دانش توجهی آنانبی برای تدریس و کاهش انگیزه معلمان منجر به

ت؛ آموزان در فرآیند یادگیری دامن زده اسدانش عدم مشارکت فعال اند. این امر بهمشغولمحتوای مجازی 

ذهنیت خود  آموزان با مشاهده سبك زندگی افراد مشهور در فضای مجازی،سطح نگرش فردی، دانش .در

وع همراه اند. این موضباور پیدا کرده کاربردی نبودن ادامه تحصیل داده و به را نسبت به تحصیل تغییر

ناامیدی نسبت به آینده، انگیزه تحصیلی را به شدت کاهش  با همسالان و احساس های عبثمقایسه با

د. به دهسوق می های مجازیتمایل به انتخاب شغل و تفکر ترک تحصیل داده و حتی آنان را به سمت
 و کنم چك را تلفنم شوم وسوسه که شودیم باعث یاجتماع یهاشبکه »۱نقل ازمشارکت کننده شماره 

 و کنم تکرار را مطلب شودیم باعث دوباره یعنی. کندیم جادیا مشکل میبرا مطالعه انیم در موضوع نیا
 در. کنمیم فراموش ترمعیسر  و شودیم سخت میبرا شیریادگی هاوقت یبعض یحت است زمانبر یلیخ

 که ییها امیپ اش نیب خونمیم هربارکه چون خونمیم چندبار رو مطلب هی و شمیم وسوسه دچار مطالعه
 «.کردم یم مطالعه داشتم رو پاراگراف کدوم کنم یم وفراموش کنم یم چك رو اومدن
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 سازيادگيري تعاملات در مقوله چهارم: اختلال
 زیر مفاهیم از که است سازیادگیری تعاملات در اختلال مقوله پژوهش این از حاصل های ازدیگرمقوله

 :است یافته تشکیل
 .آموزشی تعاملات شدن دیجیتالی یدوگانه پیامدهای تحصیلی، پیشرفت یبازدارنده        تعاملی  موانع

 شدهترین مشکل گزارشاساسیاست که  تحصیلی پیشرفت یبازدارنده        تعاملی  موانعاولین مفهوم این مقوله 

های به شکل مسألهاست. این  دار شدن حریم خصوصی و امنیتخدشه ،به نقل از مشارکت کنندگان
کند. ها و اطلاعات شخصی افراد بدون رضایت آنان بروز میمختلفی از جمله سوءاستفاده از عکس

ها آموزش این مهارت در جامعه و نیاز مبرم به فرهنگ احترام به حریم خصوصی کنندگان بر فقدانشرکت

 هویت با است ممکن اوقات گاهی» ۸ شماره کننده ازمشارکت نقل به اند.تأکید کرده از دوران کودکی
 .«کنند تحریك را منو و بدن پیام من به نامشخص

 تحلیل اساس است که بر آموزشی تعاملات شدن دیجیتالی یدوگانه پیامدهایدومین مفهوم این مقوله 
 نشان را متضاد جنبه دو اجتماعی هایشبکه ارتباطی هایویژگی مورد در کیفی هاییافته ها،مصاحبه

 امکان که شودمی شناخته جذاب و مثبت قابلیت یك عنوان به کردن چت و یابیدوست سو، یك از.دهدمی
 گذر متوجه که نمایدمی مجذوب حدی به را کاربران و کندمی فراهم را جدید دوستان یافتن و کردن دردل
 هایجنبه دیگر از فالوورها و دوستان با دائمی و آسان تصویری ارتباط امکان همچنین،. شوندنمی زمان
 ارتباط فالوورم ای دوستم با تونمیم یزمان هر» ۱2است.. به نقل ازمشارکت کننده شماره  شده ذکر مثبت
 «.رمیبگ تماس او با یزمان هر و کنم برقرار

 تحصيلی پيشرفت يبازدارنده        شناختی جامعه مقوله پنجم: موانع
: است یافته تشکیل زیر مفاهیم از که است تحصیلی پیشرفت یبازدارنده        شناختی جامعه موانع مقوله آخرین
 ساز،یادگیری تعاملات نقصان بومی،        تحصیلی  هویت فرسایش ، سازیادگیری       زیستی  الگوهای گسست
 .شناختی نگریسطحی

 انآموزدانشهست که باتوجه به تجربیات  سازیادگیری       زیستی  الگوهای گسستاولین مفهوم این مقوله 
 نفوذ کاربران زندگی روزمره بافت در عمیقی طور به اجتماعی هایشبکه که دهدمی نشان کیفی هاییافته
 از جریانی به تدریج به فضا این.اندکرده ایجاد فردی رفتارهای و زندگی سبك در بنیادینی تغییرات و کرده

 و هویت از ناپذیرجدایی بخشی به اجتماعی هایشبکه و گوشی که طوری به است، شده تبدیل روزمرگی
 زندگی سمت به برخی است؛ شده زندگی به نگرش تغییر به منجر امر این. اندگشته بدل کاربران زندگی
 انگیزشی، محتوای تأثیر تحت دیگر برخی که حالی در اند،یافته سوق جدی مسائل پنداریعادی و فانتزی
 بدی احساس بگیرم من از را گوشی اگر »2 شماره کننده ازمشارکت نقل اند. بهکرده پیدا بیشتری انگیزه
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 نسبت و کردند عوض را نگاهم نوع اجتماعی هایشبکه است شده من زندگی تمام گوشی واقعا چون دارم
 «.کردند تحول رو بشر زندگی دیگه اجتماعی هایشبکه چون شدم بدبین همه به

 فرهنگ نبود مشکلات، ترینایریشه از هست که یکی بومی        تحصیلی  هویت دومین مفهوم فرسایش
 احترام برای لازم هایآموزش فاقد ما جامعه کنندگان،مشارکت گفته به. فضاهاست این از صحیح استفاده

 این.اندرهاشده فضا این در کافی آگاهی بدون کاربران و است مسئولانه استفاده و خصوصی حریم به
 کرده مخدوش را ارتباط و شوخی مرزهای و انجامیده عمومی عفت و حیا پرده شدن دریده به قاعدگیبی

 نماییبزرگ به منجر دیگران، با زندگی مقایسه و خاص محتوای با مداوم مواجهه دیگر، سوی از. است
 ملی هویت در جدی طور به فضا این تر،کلان سطحی در.است شده ناامیدی ایجاد و اقتصادی مشکلات
 کاربران ذهن در مهاجرت تفکر تا اندداده هم دست به دست عوامل این. است کرده ایجاد اختلال کاربران
 خود کشور دیگر فرد که طوری به بینجامد، پرستیوطن از تنفر احساس به مواردی در حتی و بگیرد شکل

 های شبکه با من» ۱4پندارد. به نقل ازمشارکت کننده شماره نمی اهدافش به رسیدن برای مکانی را
 شدوست کنم زندگی کشور این توی اصلا خوام نمی. نیست نم جای ایران دیگر که شدم متوجه اجتماعی

 در ام یخارج دوستان با واتساپ در حتی.  ندارم دوست رو هستن خودشون فکر به همه که کشوری. ندارم
 «.نااو شیپ برم دارم دوست و میگذرون یم خوش یلیخ و میارتباط

 کمبود به منجر فضا این خانوادگی، بعد است که در  سازیادگیری تعاملات نقصان مفهوم این مقولهسومین 
 متعدد هایدرگیری امر این. است شده حضوری تعاملات جایگزین و شده خانواده با وقت گذران برای زمان

 تنش دائمی منبع به مجازی فضای از استفاده بر والدین کنترل که طوری به داشته، دنبال به را خانواده با
 به منجر خود این که هستند، والدین شدید کنترل تحت کنندمی احساس کاربران. است شده تبدیل
 و شده حذف دوستانه حضوری هایملاقات اجتماعی، روابط بعد شوددرمی آنان دروغگویی و کاریپنهان

 مخالف جنس با دسترس در و آسان ارتباط مقابل، در. است شده کمرنگ صمیمی هایصحبت و همدردی
 فقدان که بوده همراه جعلی هایهویت و ناسالم افراد با مواجهه با اغلب ارتباطات این اما یافته، افزایش
 تونستمینم هم یکس با  »۱۵کند. به نقل ازمشارکت کننده شماره می تشدید را همدلی برای امن فضای
 ذره ریز شهیهم واقعا و هستند ریگیپ شتریب نیوالد چون یمجاز یفضا در کنم یصحبت هم ای یهمدرد

 آنها از را لمونیتحص کارنامه یحت و اطلاعات میشیم مجبور و شده کم مان عمل استقلال هستند نیب
 .«کنم پنهان

 که دهدمی نشان انآموزدانشهست که  تجربیات  شناختی نگریسطحی آخرین مفهوم این مقوله
 ترینمهم.اندداده قرار تأثیر تحت جدی طور به را کاربران خلاقانه و شناختی هایتوانایی اجتماعی هایشبکه
. است درست گیریتصمیم در توانایی عدم نتیجه در و عمیق تفکر توانایی شدن سلب شده،گزارش تأثیر

 کنند، فکر منطقی و مستقل طور به توانندنمی و اندشده فضا این محتوای درگیر کنندمی احساس کاربران
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 ازمشارکت نقل است. به شده منجر ساده حتی مسائل حل در ناتوانی احساس و سردرگمی به امر این که
ای بودم رفتار و گفتارم کند انگار خود واقعی هم نبودم و کسی دیگهرایط را هم بدتر میش»۱۰ شماره کننده

خوابی داشت  به بیو گذشت خوابیدم و خیلی دیر میها میتغییر پیدا کرده بود و روزها طولانی بود و شب
 «.زدسرم می

 

 گيري بحث و نتيجه
ا زندگی های اجتماعی بتنیدگی شبکهدرهم های تحصیلی ناشی ازپژوهش حاضر با هدف توصیف چالش

 رشناسی،پدیدا راهبرد کیفی، رویکرد از استفاده با آذرشهر، شهرستان دوم متوسطه مقطع آموزاندانشروزمره 
 هدف این هب رسیدن  برای بنابراین.های کلایزی انجام شده استداده تحلیل روش و مصاحبه تکنیك
 به نظری اشباع و هدفمند  یگیرنمونه از استفاده با و مربوط های پیشینه و نظری مبانی آوری جمع ضمن

 پیاده ضمن و شده پرداخته صدا ضبط جهت اجازه کسب و هماهنگی ضمن کنندگان شرکت با مصاحبه
 مهم عبارات اجاستخر ها توصیف از کلی درک شامل که کلایزی تحلیل مراحل به توجه با اطلاعات سازی
 شود می بخشی عتبارا و پدیده ساختار تدوین ها، تم توصیف ها، تم سازماندهی مبانی تدوین، کردن فرموله

 ..گردید حاصل مفهوم ۱۸ و مقوله ۵ در حاصل نتایج که
های کنندگان گویای تأثیر مستقیم و نامحسوس رسانهتجارب مشارکت شناختی یادگیریموانع زیست

کننده های هورمونی مختلتنش مفاهیمی همچوناجتماعی بر بنیادهای زیستی یادگیری است. 

حاکی از اختلال در ساعت زیستی بدن و عملکردهای  های ریتمیك شناختیبینظمی و یادگیری
برد. این یافته با مطالعاتی که بر فیزیولوژیك است که نشاط و آمادگی ذهنی برای یادگیری را تحلیل می

فرسایش  علاوه، مفهوم ؛ختلالات خواب تأکید دارند همسو استها و اارتباط بین استفاده شبانه از رسانه
تحرک اشاره که به کاهش قدرت جسمانی و گرایش به سبك زندگی بی های زیستی یادگیریزیرساخت
کند که کاهش فعالیت بدنی و ( را تأیید می2۰24نگ و همکاران )وهایی مانند تهای پژوهشدارد، یافته

ین ا تحصیلی-شناختیموانع روان دداننهای اجتماعی میاستفاده افراطی از رسانهپیامدهای آن را از تبعات 
شناختی یادگیری را                                                  ها صرفا  محدود به عملکرد آموزشی نبوده و هسته رواندهد که چالشمقوله نشان می
ری ( در بررسی انتقادی و فراتحلیل تحقیقات سایبری قلد2۰24) ۱کولاسکی و همکاران نشانه رفته است.

در میان جوانان توضیح داد که شیوع آزار و اذیت سایبری را که اغلب با آزار جنسی همپوشانی دارد، نشان 
ی اجتماعی می تواند مجرمان را جسور کند و منجر به افزایش حوادث آزار هارسانهناشناس بودن  دهد. می

( نشان دادن که قرار 2۰2۱)2رو اذیت شود که پژوهش مورد نظر همسو است و هم چنین تایقرمن و اسلات

                                                      
1- Kowalski et al 

2- Tiggemann & Slater 
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کند که شدن زنان جوان کمك میهای اجتماعی به عینیتگرفتن در معرض تصاویر جنسی در رسانه
های جنسی را در آن فراهم کنند که به همسو بودن این ایجاد کند که دلواپسیهایی را تواند محیطمی

 ۱با پژوهش دسمیت و همکاران یادگیری یکننده                 های هورمونی  مختلتنشکند. مفهوم  مفهوم کمك می
( نا همسو است چون دسمیت و همکاران برخی از مطالعات نشان 2۰24)2( ولکنبرگ و همکاران2۰۱6)

آموزان را برای گزارش توانند دانشبخشی میهای آگاهیهای آموزشی و کمپیندهند که برنامهمی
ی کیفی  هایافته .چنین رفتارهایی را کاهش دهند رویدادهای جنسی توانمند کنند و به طور بالقوه شیوع

نشان می دهند اختلال در ساعت بیولوژیکی بدن یا ریتم شبانه روزی به طور قابل توجهی بر نشاط و 
از نظر فیزیولوژیکی، ناهماهنگی می تواند منجر به اختلالات خواب، عدم . گذارد سلامت کلی تأثیر می

دهد که های شخصی را نشان میتحقیقات کیفی روایت . متابولیك شودتعادل هورمونی و کاهش عملکرد 

ثباتی بی مفهوم  گذارد.ه و سطوح انرژی تأثیر میه چنین اختلالاتی بر زندگی روزمردهد که چگوننشان می
های اجتماعی، آرامش بیانگر آن است که فضای پرتلاطم رسانه عملکرد تحصیلی ناشی از نوسانات هیجانی

ساختارشکنی هویت  کند. همچنینآموز سلب میزم برای تمرکز پایدار بر یادگیری را از دانشخاطر لا
ارزشی کفایتی و بیهای اجتماعی مداوم، احساس بیاز خطراتی حکایت دارد که در نتیجه مقایسه تحصیلی

مورد تأثیر فضای ( در 2۰24کند. این یافته با پژوهش کوالسکی و همکاران )آموز نهادینه میرا در دانش
 یثباتیبی اجتماعی بر هارسانه( تاکید کردند که اثرات 2۰23)3جانسو  مجازی بر عزت نفس همخوانی دارد.

ی می تواند به طور قابل توجهی در بین افراد متفاوت باشد، به جانیاز نوسانات ه یناش یلیعملکرد تحص
بود عزت نفس و ارتباطات اجتماعی را گزارش ان پیامدهای مثبتی مانند بهآموزدانشطوری که برخی از 

-روانیموانع ی ناشی از جانیاز نوسانات ه یناش یلیعملکرد تحص یثباتیبرسد که  به نظر می .دهند
ی اجتماعی به صورت تغییرات قابل توجهی در خلق و خو، فرآیندهای هاشبکهی در اثر استفاده زیاد از لیتحص

توانند ی میلیتحص-روانیموانع دهد که چگونه این و نشان می شود فکری و تعاملات اجتماعی ظاهر می
منجر به رفتارهای نامنظم، انزوا و دشواری در حفظ روابط شوند. مشارکت کنندگان اغلب غیرقابل پیش 
بینی بودن علائم خود را توصیف می کنند که می تواند عملکرد روزانه را مختل کند و احساس ناراحتی را 

ثباتی عملکرد تحصیلی ناشی بی»با توجه به اشتراک معنایی و شباهت محتوایی بین مفاهیم  تشدید کند.
های مرتبط با توان گفت یافتهمی ،«تخریب سرمایه شناختی در فضای دیجیتال »و « از نوسانات هیجانی

 یلیلکرد تحصعم یثباتیبی پژوهش هایافته. بنابراین مفهوم اول، در تبیین مفهوم دوم نیز صادق هستند

تخریب سرمایه  در نهایت، مفهومکند.  در این مورد هم صدق می یجانیاز نوسانات ه یناش

تواند مداوم، می دهد که حجم انبوه اطلاعات سطحی وهشدار می افزار یادگیریاختلال در سخت و شناختی

                                                      
3- DeSmet et al 
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 به         مستقیما  تحصیلی موانع و مشکلات .به ظرفیت توجه عمیق و حافظه بلندمدت آسیب جدی وارد کند
 فرسایش و تمرکز مندنظام تحصیلی، تخریب انضباطیبی مانند مفاهیمی. پردازدمی آموزشی بازده
 هایپرتیحواس ایجاد با اجتماعی هایرسانه چگونه که دهندمی نشان وضوح به یادگیری هایرانشپیش
 تونگ تحقیقات. کنندمی ایجاد را یادگیری برای درونی انگیزه کاهش و کاریاهمال معیوب چرخه مداوم،

 تنهایی، احساس افزایش با اجتماعی هایازرسانه حد از بیش استفاده که دهدمی نشان( 2۰23)  وهمکاران
 چنین هست؛ هم ناهمسو پژوهش این یهایافته با است که مرتبط نوجوانان میان در اضطراب و افسردگی

 ایجاد سایبری آزار و غیرواقعی هایمقایسه توانندمی اجتماعی هایشبکه که کنندمی استدلال نویسندگان
 یادگیری که شود می برداشت گونه این هایافته از. شودمی روان سلامت بر مضر اثرات به منجر که کنند
 تخریب مفهوم سومین .شود ایجاد اجتماعی یهاشبکه صفحات مدت کوتاه اثرمشاهده در تواند می کاذب
 حمایت استرس کاهش و تمرکز بر آنها مثبت اثرات از که تحقیقاتی با که است یادگیری تمرکز مندنظام
 ماندن مطلع برای اجتماعی هایرسانه از که دادند گزارش آموزاندانش از برخی .شود می همسو کند، می
 مثبتی تأثیر تواندمی دهدمی نشان که کنند،می استفاده خود همسالان با همکاری و تحصیلی رویدادهای از
 که دهد می نشان هایافته.است ناهمسو موردنظر پژوهش با هایافته این باشد؛ داشته تحصیلی مشارکت بر
 تمرکز، در مشکلات صورت به و شود می ناشی اجتماعی یهاشبکه زیاد استفاده از تحصیلی انضباطی بی

 آموزاندانش که دهدمی نشان کنندگان مشارکت زیسته تجربیات شود؛ می ظاهر زمان مدیریت و انگیزه
 نرم پنجه و دست خود مطالعات در مشارکت عدم و غیاب و حضور مشکلات ناسازگار، عملکرد با اغلب
 تحصیلی یهاچالش تواند می که کنند می بیان را شرمندگی و ناامیدی احساس کنندگان شرکت. کنندمی
 مورد در کاذب یادگیری گیریشکل که است کاذب یادگیری گیری شکل مفهوم دومین. کند تشدید را آنها
 دهد؛می نشان را منفی و مثبت نتایج که تحقیقاتی با آموزاندانش زندگی بر اجتماعی هایشبکه تأثیر

 کنند، می برجسته را همکاری و جامعه ایجاد مانند مزایایی مطالعات از برخی که حالی در. شودمی پشتیبانی
  ۱لوینگستون و راس کنند. تحقیقات می اشاره افسردگی و اضطراب افزایش مانند خطراتی به دیگر برخی

 تحصیلی انگیزه کاهش به منجر تواند می اجتماعی یهاشبکه از حد از بیش استفاده که داد نشان( 2۰2۵)
 هایرسانه در را بیشتری زمان که آموزانیدانش که دهدمی نشان مطالعه این شود، انآموزدانش بین در

 تمرکز جای به زیرا کنند،می گزارش را خود مطالعات با درگیری از تریپایین سطوح گذرانند،می اجتماعی
  همکاران و راویزا توسط ای مطالعه. شودمی پرت آنلاین تعاملات به آنها توجه تحصیلی، هایمسئولیت بر
 می چك مطالعه حین در را اجتماعی یهارسانه مکرر طور به که انیآموزدانش که دهد می نشان( 2۰۱4)

 دهند؛ می نشان تحصیلی وظایف در شرکت برای کمتری انگیزه و کاری اهمال از بالاتری سطوح کنند،
 اجتماعی یهارسانه مداوم بودن دسترس در که دهند می نشان است؛ همسو نیز پژوهش با این که ییهایافته

                                                      
1- Livingstone &-Ross 
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 .کند می تضعیف مؤثر مطالعه برای را انآموزدانش انگیزه که کند ایجاد پرتی حواس از ای چرخه تواند می
شعار های اجتماعی باوجودست که رسانهها حاکی از آن ایافته سازاختلال در تعاملات یادگیری در مقوله ی 

دار دهندگی، گاه کیفیت تعاملات آموزشی و اجتماعی ضروری برای یادگیری عمیق را خدشهارتباط

های های ناشی از فقدان نشانهبه سوءتفاهم موانع تعاملی بازدارنده پیشرفت تحصیلی ند. مفهومسازمی
هایی مانند آزار سایبری اشاره دارد که فضای ایمن لازم برای غیرکلامی در فضای مجازی و حتی پدیده

های به جنبه ها اگرچه برخی پژوهش .(242۰، ۱همکارانکند)والکنبورگ ویادگیری جمعی را مخدوش می
های تعاملی کنندگان این پژوهش بیشتر بر چالشمثبت ارتباطی اشاره دارند، اما تجربه زیسته مشارکت

 سطح به تأثیرات که دهدمی نشان تحصیلی پیشرفت بازدارنده شناختیجامعه در مقوله موانع .متمرکز است
 سازیادگیری زیستی الگوهای گسست مفهوم. شودمی کشیده نیز فرهنگی هویت و پذیریجامعه ترکلان
بومی  تحصیلی هویت ویژه فرسایش طور به. دهدمی نشان را روزمره عادات و زندگی سبك در تغییر

 اجتماعی، هایرسانه در بیگانه فرهنگی الگوهای و هاارزش سلطه اینکه بر مبنی است جدی هشداری
 ،2همکاران و هوانگ) بینجامد آموزاندانش در هویتی تعارض ایجاد و بومی فرهنگ رانیحاشیه به تواندمی

 مواجهه نتیجه در هایافته تعمیق و نقادانه تفکر ظرفیت کاهش شناختی به نگریسطحی همچنین،(. 2۰23
های اجتماعی توان نتیجه گرفت که رسانهبه طور خلاصه، می .دارد اشاره زودگذر اطلاعات عظیم حجم با

تبدیل « اجتماعی-روانی-بستر زیستی»محض نیستند، بلکه به یك « ابزار»یك               آموزان، صرفا برای دانش
اند که بر تمامی ابعاد وجودی آنان، از سلامت جسمانی و روانی گرفته تا هویت فرهنگی و عملکرد شده

شده در این پژوهش در پنج مقوله اصلی، در یك رابطه های شناساییگذارند. چالشتحصیلی، تأثیر می
شناختی کنند؛ برای مثال، یك مانع زیستیکی با یکدیگر قرار دارند و یك چرخه معیوب ایجاد میدیالکت

شناختی مانند اضطراب و سپس به یك مانع تحصیلی تواند به یك مشکل روانمانند اختلال خواب می
 بر تأکید هب اجتماعی هایشبکه در شناختی نگریسطحی که رسد می نظر به .انضباطی منجر شودمانند بی
 درگیر اغلب آموزاندانش. دارد اشاره واقعی ارتباطات جای به ساختگی هایشخصیت و سطحی تعاملات
 در معنادار و عمیق مکالمات جای به را کنندگاندنبال و هاگذاریاشتراک ها،لایك که شوندمی روابطی
 افراد زیرا شود، بودن ناکافی و انزوا احساس به منجر تواندمی ظاهر بر تمرکز این. دهندمی قرار اولویت
 توسعه مانع است ممکن سطحی تعاملات نتیجه، در. کنندمی مقایسه دیگران آلایده هاینسخه با را خود

هم چنین پیشنهاد می شود که با توجه به .شود همسالان بین در عاطفی حمایت و واقعی هایدوستی
ی اجتماعی بر هاشبکهبررسی تاثیر استفاده از  موضوعاتی مانندی پژوهش پژوهشگران در آینده به هایافته
ی هاشبکهبررسی تاثیر  ،ان در حوزه  شناختی عاطفی و مهارتی آنهاآموزدانشرفتاری -های آموزشی  هدف

، بررسی چگونگی تأثیر ان در مقطع  متوسطه دومآموزدانشاجتماعی بر هدف گزینی و آینده نگری در 
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های اجتماعی مورد های تحصیلی مرتبط با رسانهآموزان از چالشی بر تجربیات دانشهای فرهنگپیشینه
 مانند آموزشی غیر و آموزشی ارکان از یك هر نقش و حمایتی های شیوه حوزه این در بررسی قرار دهند و

 .دهند قرار توجه مورد مدارس را مدیران و فراگیران هارسانه معلمان والدین،
 

 منافع و تعارض
 .ندارد منافعی و تعارض گونه هیچ موجود مقاله

 قدردانی و تشکر
 . داریم گزاری سپاس نهایت نمودند، کمك مقاله نگارش در که که کسانی همه از
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